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安德烈‧麥克切斯尼

主編

本季我們將聚焦南非印度洋分會，該
分會負責監督復臨教會在安哥拉、波札那、
馬拉威、莫三比克、聖多美普林西比、南
非、尚比亞、辛巴威，以及七個印度洋島國
（包括葛摩、馬達加斯加、模里西斯、馬約
特、留尼旺、羅德里格斯和塞席爾）的聖工
發展。這個地區擁有2.31億人口，其中包括
410萬復臨信徒，即每56人中就有一名復臨
信徒。本季第十三安息的四個聖工計畫是
位於尚比亞，包括兩間醫院、一所新學校以
及一艘宣教船。此外，第五個計畫是在南非
建立一個影響力中心。還有兩個兒童計畫
旨在幫助南非印度洋分會的兒童，包括向
有需要的家庭分發《冒險家聖經》，以及製
作一系列關於聖靈果子的短片。詳情請參
閱側邊欄資訊。

特色資源

如果你希望讓本季的安息日學課程更
加生動，我們提供照片、影片及其他材料，
以輔助每個聖工見證。更多資訊可在側邊
欄找到。

你也可以在bit.ly/sid-2025下載關於
南非印度洋分會的資訊及活動PDF檔案。
歡迎在 facebook.com/missionquarterlies 追
蹤我們的最新動態。你可以分別在 bit.ly/

adultmission下載青年及成人《聖工消息》季
刊的PDF版本，以及在 bit.ly/childrensmission

聖工計畫：

本季第十三安息捐將協助南非印度洋
分會的七個項目：
・ 在北尚比亞興建中學

・ 在尚比亞卡拉博育卡復臨醫院興建
員工宿舍

・ 在尚比亞班圭烏魯湖（ L a k e 
Bangweulu）購置宣教船
・ 為尚比亞奇邦博（Chibombo）的奇
坦達盧曼巴復臨醫院增建廚房與洗
衣房

・ 在南非烏姆蘭加（Umhlanga）成立
健康影響力中心

・ 兒童計畫：根據聖靈果子為主題製
作動畫故事短片，以及向南非印度
洋分會地區分發《冒險家聖經》

致　親愛的安息日學主理：

下載《兒童聖工消息》季刊。聖工快訊影片
可在 bit.ly/missionspotlight 觀看。感謝你鼓勵
其他人關心聖工！
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丹羅伊第一次喝酒是在10歲那年。
當時，他在辛巴威布拉瓦約（Bulawayo, 

Zimbabwe）的家中，他的叔叔正在慶祝35歲
生日。叔叔的一位朋友遞給丹羅伊一口伏
特加。這個男孩心想：「我從來沒嚐過這個
東西。人們喜歡酒一定是有原因的，我為什
麼不試試呢？」

喝完後，他覺得自己有些飄飄然，心
中不禁好奇如果再喝一點會發生什麼事。
他想像著，人們喝酒後應該會變得更加開
心，而他想要那樣的快樂。於是，他決定試
一試，再多喝一看看會如何。

幾天後，丹羅伊向一位與他同年齡的
朋友求助，他名叫普里維利奇（Privilege）。
「你爸爸不是都把啤酒存放在冰箱裡

嗎？」他問普里維利奇，「如果你拿一些，他
會發現嗎？」

普里維利奇的爸爸並沒有察覺，於
是兩個男孩開始偷啤酒並一起喝。每次喝
酒，丹羅伊都覺得自己更快樂了。那年夏
天，他開始大量飲酒。開學後，他和普里維
利奇每週喝一次，但到了暑假，他們幾乎
每天都喝酒。

辛巴威│7月5日　丹羅伊（Denroy）

找到真正的喜樂

丹羅伊對父母隱瞞了自己喝酒的事。
他喝醉時就會待在普里維利奇的家，等酒
醒了才回家。他經常夜宿在朋友家裡，並認
為自己過得很開心。

同一年夏天，丹羅伊的父母決定送他
去復臨學校就讀。他的一位堂兄已經在這
所學校念書，父母認為這所學校是個適合
他學習的地方，只等新學年開始就要送他
過去。

然而，丹羅伊一點都不喜歡這所學
校。老師和學生們在課前、飯前都會禱告，
但他從來沒有禱告過。老師和學生們也都
會在早靈修和聖經課禱告。他不明白為什
麼大家總是在禱告。更糟的是，他感覺自己
失去了自由。在公立學校，他和其他孩子
可以自由進出，但現在，老師們嚴格看管學
生，確保所有人都乖乖上課。丹羅伊感到不
開心，他只想要喝酒。

日子過去，幾週變成幾個月，丹羅伊
在學校不斷聽到關於耶穌的事。他剛到這
所學校時，對耶穌一無所知，而讓他感到驚
訝的是，老師和其他孩子竟然把耶穌當作
最好的朋友。

他心想：「耶穌是誰？我該怎麼做才能
去天堂與祂同住呢？」

又過了幾個月。在早靈修時，丹羅伊
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都會聽到老師和學生們讚美耶穌，他們談
論著耶穌如何使他們的生命充滿喜樂。他
在《聖經》中讀到耶穌說：「我來了，是要叫
羊得生命，並且得的更豐盛……我是道路、
真理、生命。」（約翰福音10：10；14：6）

丹羅伊明白了：真正的快樂不是來自
飲酒，而是來自耶穌。丹羅伊的生命徹底改
變了。他不但戒酒，也不再與普里維利奇來
往。放學後，他更不再和以前的朋友閒逛，
而是直接回家做功課，並幫忙做家事，以遠
離誘惑。

在學校裡，他內心逐漸喜愛這些老
師，因為他發現，老師們嚴格要求學生上
課，不是為了約束他們，而是因為他們愛學
生，並希望他們學習成長。

 他的內心被喜樂所充滿並因而改變了
他的生命。最終，他將自己的心獻給耶穌，
並接受了浸禮。如今，16歲的丹羅伊正在耶
穌裡享受嶄新的生活。
「我曾經想透過飲酒來尋找快樂，」他

說。「但在這所學校，我開始明白，真正的
快樂或許只能在基督裡找到。」

當有人問他現在是否真的快樂時，他
微微一笑，回答：「我正在努力邁向那條
路。」

感謝你對本季第十三安息天捐的支
持，這將幫助辛巴威的孩子們學習關於耶
穌的事。部分捐款將用於為貧困兒童提供
《冒險家聖經》，並製作一系列關於聖靈果
子的短片。謝謝您計畫在9 月 27 日慷慨奉
獻。

辛
巴
威

見證補充

・ 在地圖上標示辛巴威，
然後指出布拉瓦約，也就是丹羅伊
的居住地。

・ 觀看丹羅伊的YouTube短片請至：
bit.ly/Denroy-SID。
・ 在Facebook下載本故事的照片：bit.

ly/fb-mq。
・ 分享南非印度洋分會的聖工焦點
與聖工快訊：bit.ly/sid-2025。
・ 本聖工消息展現了復臨教會「我願
去策略計畫」的以下目標：屬靈成
長目標 5：「培育個人與家庭活出
被聖靈充滿的生命。」屬靈成長目
標 6：「提升兒童、青少年及年輕人
的加入、保留、挽回與參與度。」屬
靈成長目標 7：「幫助青少年與年
輕人將上帝居於生命的首位，並
展現以《聖經》為核心的世界觀。」
更多資訊，請參閱我願去網站：
IWillGo.org。

聖工焦點

・ 最早前往索羅西聖工站的宣教士，
透過貿易與農耕維持生計，但許多
人因瘧疾而喪生。
・ 1896年，索羅西聖工站的工作因當
地戰亂而中斷，導致人民飢荒，許
多居民湧入聖工站尋求食物。宣教
士們於是創辦了索羅西宣教學校，
最初收容了30名孤兒。
・ 辛巴威有一所復臨大學稱索羅西
大學（Solusi University），以及11所
中學。
・ 辛巴威共有12間復臨診所，此外，
該國首都哈拉雷（Harare）和第二
大城布拉瓦約（Bulawayo）的郊區
各有一間牙科診所。

撰文／安德烈‧麥克切斯尼（Andrew McChesney）
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她是一位復臨信徒。但她的外婆一年前去
世了，譚雅就搬去和她的父母同住。

爸爸不喜歡復臨教會。媽媽從小就是
復臨信徒，但因為爸爸的關係，她就沒有去
教會了。譚雅回家後，爸爸告訴她，除了復
臨教會，她可以去任何一間教會，但他沒有
說出原因。

但是譚雅熱愛復臨教會。她熱愛第七
日的安息日。她無法想像自己沒有在安息
日到教會敬拜上帝。

爸爸固定會有幾週的時間出城，因為
他是一名職業橄欖球運動員。所以，當爸爸
不在家時，譚雅就會在安息日去教會，但
當爸爸在家時，她就留在家裡。媽媽知道她
去教會，但沒有和她一起去，也沒有告訴爸
爸。

譚雅在爸爸出城打橄欖球時受洗了。
後來爸爸發現了那張浸禮證書後就將

其撕毀。
爸爸在看見了譚雅《聖經》下面的那張

浸禮證書後，整整有三個月都沒有說任何
話。

但他會刻意在安息天待在家裡，以阻
止譚雅去教會。爸爸在安息天早上會對她
說：「希望你今天沒計畫去教會。」然後他會
交待她一些跑腿的差事，讓她整個早上都
很忙碌。

6

在辛巴威布拉瓦約的一個家中，當爸
爸在譚雅的臥室裡發現她的浸禮證書時，
非常憤怒。

譚雅的《聖經》放在梳妝台上，而證書
就壓在《聖經》下面。父親到她房間拿護手
乳時，剛好看到那本《聖經》，他順手拿起後
就看到下面的浸禮證書。
「我非打妳一頓不可！」父親怒吼道。

他拿起浸禮證書，撕成碎片。
17歲的譚雅驚恐地看著，然後淚水開

始從她的臉頰流下來。
「我再也不去教會了。」她哭喊著。
媽媽隨即跑進她房間。「讓她去教會

吧！」她說。「沒關係。」
爸爸還想再打譚雅，但他停了手，然

後衝出門外，整整兩天都沒有回來。
當爸爸回來時，他對發生的事隻字未

提。
譚雅不明白發生了什麼事。她原本以

為他會再次責罵她，或者可能打她。
在過去一年裡，譚雅一直偷偷地在安

息天去教會。她的外婆是撫養她長大的人，

憤怒的父親
辛巴威│7月12日　譚雅（Tanya）
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譚雅在那三個月裡一直祈禱。「上帝
啊，」她說，「讓我能去教會。」

然後一個安息天早上，譚雅醒來，再
次祈禱：「上帝啊，讓我能去教會。」

當她結束禱告時，媽媽走進臥室，說：
「去告訴妳爸爸妳今天想去教會，看看他
有什麼反應。」

譚雅感到驚訝，但同意試試看。
她走到爸爸面前，說：「我今天想去教

會。」
他沒有生氣，也沒有叫她去跑腿。相

反地，他只是簡單地說：「好。」
譚雅在那一刻真的驚訝了！她沒想到

他會這樣說。她去了教會。
譚雅很高興能回到教會！她感謝上帝

回應了她的禱告。
自譚雅回到教會已過了一年。爸爸知

道她每個安息日都去教會，而且也不反對。
現在譚雅有了一個新的禱告請求。她

正在為爸爸媽媽能和她一起去教會禱告。
她祈禱說：「上帝啊，請幫助我的父母。」

正如上帝垂聽了她渴望在安息日回到
教會聚會的第一個禱告，她確信上帝也必
會垂聽她為父母的得救所獻上的第二個禱
告。

譚雅很幸運擁有自己的《聖經》，以
便能在其中學習關於上帝的事，但在辛巴
威，有許多孩子的家庭無力為他們購買《聖
經》。本季十三安息日的聖工計畫之一，將
為南部非洲印度洋分會辛巴威和其他國家
的貧困家庭提供《冒險家聖經》。感謝您計
畫在9月27日慷慨解囊。

見證補充

・ 在地圖上標示辛巴威，
然後指出布拉瓦約，那
裡是譚雅的居住地。
・ 譚雅是個筆名。復臨教會聖工部
為了保護她和她家人的隱私，沒
有公佈她的真實姓名和照片。
・ 從臉書下載這個見證的照片：bit.

ly/fb-mq。
・ 分享南非印度洋分會的聖工焦點
和聖工快訊請至：bit.ly/sid-2025。
・ 本聖工消息展現了復臨教會「我願
去策略計畫」的以下目標：屬靈成
長目標5：「培訓個人與家庭活出
被聖靈充滿的生命。」屬靈成長目
標6：「提升兒童、青少年和年輕人
的加入、保留、挽回和參與度。」
屬靈成長目標7：「幫助青年和年
輕人將上帝居於生命的首位，並
展現以《聖經》為核心的世界觀。」
更多資訊，請到網站：IWillGo.
org。

聖工焦點

・ 在中古時期的早期，班圖人建立
了大辛巴威城邦，它曾是貿易帝
國的中心，延續了四百年之久。
・ 據說大辛巴威城約有兩萬名居
民。
・ 辛巴威擁有世界上最大的鉑金和
鑽石儲量。2014年，馬蘭吉鑽石礦
場生產了約1200萬克拉（5291磅或
2400公斤）的鑽石，價值超過3.5億
美元。
・ 辛巴威經常遭遇乾旱。2019年，約
有55頭大象因乾旱而死亡。

撰文／安德烈‧麥克切斯尼（Andrew McChesney）

辛
巴
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菸草和大麻。這些錢剛好夠他和舞者們一
起在每週的排練中吸煙。

過了一段時間，吉尼斯不再買菸草，
只買大麻。

婚禮結束後，吉尼斯再也沒有見到那
些舞者，但他仍然繼續吸食大麻。他和鄰近
的男孩們一起祕密地做這件事。

吉尼斯不是復臨家庭的孩子，但他過
去一年一直在復臨教會學校讀書。有一天，
他決定在學校吸食大麻。他和一個跟他在
家裡一起吸煙的朋友偷偷溜到學校的廁所
後面。他們吸完煙後，便回到了教室。

吉尼斯的身上肯定是沾染了大麻的煙
味，否則他不會立刻被叫去老師的辦公室。
「你和誰一起吸煙？」老師問。

吉尼斯很害怕。他說出了他朋友的名
字。

老師給了兩個男孩警告。「如果你們再
這樣做，你們就會被學校開除，」他說。

那個朋友後來又吸煙，結果真的被開
除了。

但吉尼斯當場向老師保證，他再也不
會吸煙了⸺無論是在學校還是在校外。

吉尼斯的媽媽得知他吸煙後非常難
過。當她得知那些舞者的事後，她禁止他再
和他們見面。吉尼斯反正也有一段時間沒

8

吉尼斯說他14歲時做了一個不明智的
決定。那時他在辛巴威的布拉瓦約第一次
吸煙。

吉尼斯原本並不想吸煙。當時，他的
姑姑正準備在幾個月後結婚，所以她請
他加入婚禮上的傳統舞蹈。她聘請了五
位男舞者在婚禮上表演，並請吉尼斯和
他們一起跳舞。她要求這五位舞者教這
個男孩跳舞。

吉尼斯很喜歡在他姑姑家後院和舞者
們一起排練，因為那些年輕人會教他如何
跳舞。然後其中一個人遞給了他一支煙。

吉尼斯看著那半截煙。他不想接，但
他害怕如果拒絕，舞者們就會嘲笑他。當時
四下無人，他索性接過了煙。

乾燥、苦澀的煙霧充滿了他的喉嚨和
肺部，他嗆得咳嗽起來。

在接下來兩個月的排練中，舞者們教
吉尼斯如何在吸煙時不被嗆到和咳嗽。首
先，他們教他吸食菸草，然後教他吸食大
麻，這在辛巴威是違法的。

吉尼斯開始用他父母給的零用錢購買

一個明智的決定
辛巴威│7月19日　吉尼斯（Genius）



9

So
ut

he
rn

 A
fr

ic
a-

In
di

an
 O

ce
an

 D
iv

is
io

n

9

見他們了，所以他很容易就答應不再和他
們混在一起。

然而，事實證明，戒掉大麻更為困難。
吉尼斯沒有每天吸煙，但他都會有吸煙的
慾望。

當他努力戒菸時，他想起曾在學校學
過，無論什麼事，都可以向上帝祈禱。

他祈求上帝原諒他吸煙，並祈求幫助
他戒菸。

就在那一刻，他想吸大麻的慾望消失
了。這個習慣被打破了。

吉尼斯感到驚訝。他想要更了解上
帝，於是他開始讀《聖經》。

後來，吉尼斯做出了一件他認為一生
中最明智的決定。在他停止吸煙的一年後，
他將自己的心獻給了耶穌，並接受了浸禮。

今天，對這位16歲的男孩來說，沒有
什麼比一日之初就讀《聖經》和祈禱更重要
的了。
「花時間與上帝在一起，」他說。
吉尼斯很幸運擁有自己的《聖經》，但

在辛巴威，有許多孩子的家庭無力為他們
購買《聖經》。本季十三安息日的聖工計畫
之一，將為南部非洲印度洋分會辛巴威和
其他國家的貧困家庭提供《冒險家聖經》。
感謝您計畫在9月27日慷慨解囊。

見證補充

・ 在地圖上標示辛巴威，
然後指出吉尼斯居住的布拉瓦約。
・ 觀看吉尼斯的YouTube短片請至：

bit.ly/Genius-SID。
・ 你可從臉書下載這個見證的照片：

bit.ly/fb-mq。
・ 分享南非印度洋分會的聖工焦點和
聖工快訊請至：bit.ly/sid-2025。

・ 本聖工消息展現了復臨教會「我願
去策略計畫」的以下目標：屬靈成
長目標5：「培訓個人與家庭活出被
聖靈充滿的生命。」屬靈成長目標6：
「提升兒童、青少年和年輕人的加
入、保留、挽回和參與度。」屬靈成
長目標7：「幫助青年和年輕人將上
帝居於生命的首位，並展現以《聖
經》為核心的世界觀。」更多資訊，
請到網站：IWillGo.org。

聖工快訊

・ 辛巴威的傳統藝術包括陶器、籃子
編織、紡織品、珠寶和雕刻。紹納
雕塑有悠久的文化歷史，主要以沉
積岩（如皂石）製成的風格化鳥類
雕塑和人物形象為主。
・ 一些人認為辛巴威就是《聖經》中
記載的俄斐，所羅門王在那裡獲得
了象牙和黃金等珍貴物品。
・ 辛巴威有將近一半的人口在21歲以
下。
・ 在辛巴威，男人有啤酒肚是成功和
財富的象徵。
・ 在辛巴威各地都可以找到五千年前
的岩畫，或稱為「布希曼」畫作。

撰文／安德烈‧麥克切斯尼（Andrew McChesney）

一個明智的決定
辛
巴
威
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已有數月滴雨未降，非洲的土地變得
乾燥龜裂。田裡的玉米和小麥枯萎而死，菜
園裡的番茄、洋蔥、胡蘿蔔和馬鈴薯也枯萎
而死。就在此時，關於索羅西復臨高中可能
永久關閉的謠言四起；那所學校正是西邦
吉勒在22歲時就讀的地方。學校的許多學
生都依靠農田和菜園的工作來支付學費，
農田同時也是高中餐廳新鮮農產品的主要
來源。但如今，糧食已所剩無幾了。

西邦吉勒擔心，一旦供應高中和周邊
地區用水的水壩水位下降，接下來不知會
發生什麼事。學校開始實行配水措施。早
上，西邦吉勒、老師們和其他學生可以使用
自來水一小時；中午再開放一小時用水；到
了晚上，則提供最後一小時的水。他們必須
在這三個時段內完成煮飯、洗碗、洗澡等所
有用水需求，並儲存足夠的水，以備水龍頭
關閉後使用。

沒有水，生活變得非常艱難。沒有水，
就很難生存。就在有關高中即將被迫關閉
的謠言傳得沸沸揚揚之際，學生和老師們
聚集參加週三晚上的禱告聚會。

「唯一的出路就是禱告，」一位學校的
領導說。

他和學校裡的其他領導人也在週五晚
上的晚禱、安息日上午的聚會，以及安息天
傍晚的晚禱中，提出相同的代禱呼籲。

西邦吉勒懇切地禱告；所有的學生和
老師都在聚會中禱告。他們分成數個小組，
祈求主指明一條前進的道路。
「親愛的上帝，沒有水，我們很難推進

祢所託付我們的工作，」一位學生禱告說。
「我們需要將三天使的信息傳遞給全

世界，」另一位禱告說。「沒有水，這將非常
困難。」

學生們也會在家裡私下祈禱，並且
還會與家人一同祈禱。有些人還會禁食禱
告⸺每天禁食一餐，或禁食兩餐，只吃一
頓清淡的晚餐。更有人選擇每週一次、兩次
或三次禁食一天。

學生們在禱告時回想起，自1894年復
臨教會在索羅西設立非洲的第一個宣教據
點以來，主就一直與索羅西同在。他們記
得，在1994年藉著第十三安息日學捐的幫
助，高中得以在索羅西大學附近建立校園，
主未曾離開過索羅西。他們記得，當時許多
未來的牧師和其他教會工作人員正是在這
所高中和大學接受教導和培育的。

哭求降雨
辛巴威│7月26日　西邦吉勒（Sibongile）
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見證補充

・ 在地圖上標示辛巴威，然
後指出布拉瓦約，那裡是距離索盧
西復臨高中最近的城市。
・ Sibongile （西邦吉勒）的發音為：SI-

bong-ee-lee。
・ 你可以在YouTube觀看西邦吉勒的
短片：bit.ly/Sibongile-SID。
・ 你可以從臉書下載此故事的照片：

bit.ly/fb-mq。
・ 分享南非印度洋分會的聖工焦點和
聖工快訊請至：bit.ly/sid-2025。

・ 本聖工消息說明了基督復臨安息日
會「我願去策略計畫 」的以下目標：
屬靈成長目標5：「培訓個人與家庭
活出被聖靈充滿的生命。」屬靈成長
目標6：「提升兒童、青少年和年輕
人的加入、保留、挽回和參與度。」
屬靈成長目標7：「幫助青年和年輕
人將上帝居於生命的首位，並展現
以《聖經》為核心的世界觀。」欲了
解更多信息，請訪問網站：IWillGo.
org。

聖工快訊

・ 「姆比拉」，又稱「拇指琴」，是一種
小型手持樂器，在辛巴威已有超過
一千年的歷史。
・ 辛巴威的國花是火焰百合。

當西邦吉勒回憶起主過去如何帶領索
羅西時，她的信心也隨之倍增。她明白索羅
西屬於上帝，她相信祂關心祂的子民，也相
信衪是唯一的道路。西邦吉勒和其他人持
續了二個月的祈禱和禁食。在那段時間裡，
有些人認為高中會關閉，但它並沒有。儘管
乾旱和環境艱困，它還是倖存了下來。

西邦吉勒說，她永遠記得上帝如何垂
聽她的禱告，讓學校在面臨最嚴重的缺水
危機時，仍能挺過難關，繼續運作。
「我們靠著那僅有的一點水支撐度日，

直到甘霖降下。」她說。當雨水終於來臨
時，人們歡喜慶賀。學生和老師們湧入教
會，歌唱讚美主。每個人都祈禱並感謝主的
憐憫。

隨著水源恢復，學校得以重新啟動農
耕計畫，生活也逐漸回到正軌。現今在索羅
西大學工作的西邦吉勒說，她親眼見證了
上帝多年來如何祝福索羅西。「主祝福了索
羅西。我親眼見證主以許多方式祝福索羅
西。」

1994年的第十三安息日學捐幫助了索
羅西復臨高中在辛巴威索羅西大學附近建
立一所校園。正如今日的學生與校友仍深
刻感受當年奉獻所帶來的祝福，在神的賜
福下，您對本季第十三安息聖工捐的支持，
也必將在辛巴威乃至更遠的地方，帶來長
遠的影響。感謝您計畫在9月27日慷慨奉
獻。

辛
巴
威

撰文／安德烈‧麥克切斯尼（Andrew McChesney）
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崔西在辛巴威復臨大學入學之初，原
本是計畫利用週六來學習或放鬆。

崔西並不知道什麼是復臨教會，她
只是很興奮能夠進入索羅西大學，生平第
一次體驗離家獨立的生活。想到接下來的
四年學業，她對自己說，也許⸺只是也
許⸺在畢業前，會去大學的教堂參加一
次聚會。

崔西在星期五下午搬進了宿舍。當天
晚上，她的新室友邀請她一起去參加接夕
陽聚會。崔西的課程尚未開始，因此她沒
有作業要做。「好啊，」她回答道，「我就去
看看吧！」

傍晚六點，兩位年輕女子一起前往
大學教堂參加聚會。這對崔西來說是一個
全新的體驗。聚會中的詩歌是她從未聽過
的，沒有人像在她家鄉的教會那樣跳舞或
鼓掌。這場聚會的體驗還算不錯，只是不
同而已。

安息天早晨，崔西醒來後，室友又邀
她去教堂，於是他們兩人又一起走到大
學教堂。崔西喜愛詩歌與證道，每個人都
熱情且快樂，她並沒有感到陌生或格格不
入，反而覺得自己已經成為這個群體的一

份子。
當天傍晚，室友再度邀請她參加送夕

陽，崔西微笑答應了。她想起自己原本打
算在四年內（也許）只去教堂一次，沒想到
在短短兩天內就已經去了三次。

新課程在接下來的一週展開了，崔
西全心投入會計學的學習，也結交了新朋
友。她很喜歡大學餐廳裡的食物，這間餐
廳是透過2015年第十三安息捐的幫助得以
擴建，以更好地服務像崔西這樣的學生。

當那一週來到星期五傍晚時，她發現
自己竟然沒有選擇留在宿舍裡休息或做作
業，反而又去上教堂了。

幾週之後，崔西對於安息天行程的想
法有了大轉變。起初，她認為自己需要在
週六學習或休息，但她發現不需要在這天
刻意安排放鬆的時間，因為所有人都在這
天休息。她也開始喜愛上教會了，而且她
的學業成績並沒有因此受到影響。由於大
學的課程是安排在週一至週四，因此她有
足夠的時間在週五和週日完成作業，根本
不需要特別在安息天預留時間來學習。

之後，大學舉辦了一週的屬靈培靈
會，邀請了一位來自辛巴威首都哈拉雷的
牧師前來講道。當牧師呼召時，崔西將自
己的心交給耶穌，並在之後受浸。

意想不到的
安息日之憩
辛巴威│8月2日　崔西（Tracy）
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《聖經》成為崔西最愛的課本，她熱愛
研讀並與他人分享《聖經》的話。她想起自
己在上大學之前，曾詢問那些就讀在其他
辛巴威大學的朋友該如何適應大學生活。
朋友們告訴她，他們需要在週六和週日學
習或休息，因此很少去教堂。崔西起初也
以為自己會如此，認為她需要利用週末
時間學習或休息，沒有時間去聚會。但如
今，她發現聚會已成為她大學生活中不可
或缺的一部分。

崔西開始向朋友分享自己的經歷：
「你們一定要去教堂！上帝會眷顧你們的
學業，並確保你們有充足的休息時間。」

她的朋友們對此感到驚訝，並承諾會
嘗試更努力經常赴會。崔西現在計畫邀請
他們一起參加復臨教會的聚會。

2015年第十三安息的部分捐款曾幫
助索羅西大學擴建學生餐廳，使其能夠更
好地服務學生，至今仍持續帶來祝福。同
樣地，您對本季第十三安息捐的奉獻，也
將會在上帝的賜福下對辛巴威乃至世界各
地產生長遠的影響。感謝您計畫在9月27
日慷慨奉獻！

見證補充

・ 在地圖上標示辛巴威的
位置，然後找到距離索羅
西大學最近的城市―布拉瓦約。
・ 你可以在YouTube觀看崔西的短片：

bit.ly/Tracy-SID。
・ 你可以從臉書下載本見證的照片：

bit.ly/fb-mq。
・ 分享南非印度洋分會的聖工焦點和
聖工快訊請至：bit.ly/sid-2025。
・ 本聖工消息展現了復臨教會「我願
去策略計畫」的以下目標：宣教目標
1：「復興全球聖工與奉獻的觀念，使
其成為復臨信徒的生活方式，讓每
位信徒，包括牧者以及男女老少，都
能參與並享受為基督作見證與門徒
培訓的喜樂。」靈命成長目標5：「培
訓個人與家庭活出被聖靈充滿的生
命。」靈命成長目標6：「提升兒童、
青少年和年輕人的加入、保留、挽回
和參與度。」靈命成長目標7：「幫助
青年和年輕人將上帝居於生命的首
位，並展現以《聖經》為核心的世界
觀。」更多資訊請參閱：IWillGo.org。

聖工快訊

・ 辛巴威擁有非洲最大的野生動物保
護區，但像黑斑羚、大羚羊、疣豬和
角馬等動物，正面臨盜獵的威脅。

撰文／安德烈‧麥克切斯尼（Andrew McChesney）

意想不到的
安息日之憩

辛
巴
威
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西亞邦加是斯瓦蒂語，意思是「我們感
謝」。而他確實有許多值得感謝的事⸺特
別是那天晚上8點，媽媽叫他去房間談話。

媽媽是史瓦帝尼（亦稱斯威士蘭，位於
非洲南部）一間金融公司的經理。那天她剛
下班回來。
「到我房間來，」媽媽說，「我有件事想

跟你談。」
西亞邦加很好奇媽媽想說什麼，於是

他走進房間。
「我找到了一所學校，我覺得那裡應該

很合適你。」媽媽說道。
這時，西亞邦加明白了媽媽的用意，

因為他正在尋找一所大學就讀。
媽媽說她曾向一位同事請教選校的建

議，那位同事推薦了辛巴威的索羅西大學，
距離家約800公里。

西亞邦加願意去試試，便對媽媽說：
「那我們就試試看吧！」

在西亞邦加剛到索羅西大學的第一個
週末，就驚訝地發現人們竟然在星期六去
教堂。
「為什麼你們星期六去教堂？」他問

道。

「復臨信徒是這麼做的。」一位學生回
答。
「復臨信徒是在星期六做禮拜的，」另

一位學生補充，「他們不是在星期天去教
堂。」

西亞邦加以前並沒有固定在哪一天去
教堂的習慣，但這次他決定去看看。

隨著時間過去，他又發現了一件令他
驚訝的事⸺禱告似乎融合在整個校園的
生活中！老師在上課前禱告，學生每天都聚
集在一起參加滿是禱告的聚會，在偌大的
學生餐廳裡，他看到大家在用餐前都會先
禱告。這間餐廳正是透過2015年第十三安
息天捐的幫助得以擴建的。在這所學校裡，
似乎大家無論做什麼事，都會先禱告。

這與他過去所熟悉的生活方式完全不
同，這是他從未經歷過的環境。但他喜歡這
種感覺，因為他深受激勵，不僅感受到力
量，也感到自己與上帝更加親近。

後來，西亞邦加開始對自己過去做過
的錯事感到內疚與懊悔。他帶著謙卑的心
來到上帝面前，祈求祂的饒恕。

在來到索羅西大學之前，西亞邦加曾
想過受浸，但總是猶豫不決，擔心自己會做
錯決定。然而，當他為自己的罪而懺悔，並
決定相信耶穌時，他深切渴望透過受浸將

「我們感恩」
辛巴威│8月9日　西亞邦加（Siyabonga）
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自己的生命獻給主。
他打電話給媽媽告訴她自己的決定。

媽媽聽了非常高興：「去吧！這是正確的決
定。」爸爸也支持他：「我們敬拜的是同一位
上帝。」

西亞邦加踏入索羅西大學教堂的浸禮
池時，水是冰冷的，但當牧師將他浸入水中
的那一刻，他忘記了寒冷，只感受到上帝的
饒恕與更新。他知道，自己已經成為了一個
新造的人。

這一刻是他踏入這所大學就讀不過才
短短兩個月的時間。

今天，西亞邦加正在攻讀英語與傳播
學，他希望未來能從事行銷或新聞工作。他
熱愛禱告，也喜歡研讀《聖經》。
「西亞邦加」的意思是「我們感恩」，而

他確實心懷感恩。他感謝媽媽當初提議讓
他來索羅西大學。「經常參加聚會改變了
我，讓我更親近上帝。索羅西大學是一個能
幫助人更親近上帝的好地方！」他說。

2015年第十三安息的部分捐款曾幫助
索羅西大學擴建學生餐廳，使其能夠更好
地服務學生，至今仍持續帶來祝福。同樣
地，您對本季第十三安息捐的奉獻，也將會
在上帝的賜福下對辛巴威乃至世界各地產
生長遠的影響。感謝您計畫在9月27日慷慨
奉獻！

見證補充

・ 在地圖上標示史瓦帝
尼（Eswatini）與辛巴威
（Zimbabwe），並指出距離索羅西
大學最近的城市――布拉瓦約。
・ Siyabonga （西亞邦加）的發音為：
「SEE-a-bonga」。
・ 你可以在YouTube觀看西亞邦加的
短片：bit.ly/Siyabonga-SID。
・ 從臉書下載本見證的照片：bit.ly/

fb-mq。
・ 分享南非印度洋分會的聖工焦點
和聖工快訊請至：bit.ly/sid-2025。
・ 本聖工消息展現了復臨教會「我願
去策略計畫」的以下目標：屬靈成
長目標5：「培訓個人與家庭活出被
聖靈充滿的生命。」屬靈成長目標
6：「提升兒童、青少年和年輕人的
加入、保留、挽回和參與度。」屬靈
成長目標7：「幫助青年和年輕人
將上帝居於生命的首位，並展現以
《聖經》為核心的世界觀。」更多
資訊，請到網站：IWillGo.org。

聖工快訊

・ 辛巴威最重要的出口農作物是菸
草，其他出口產品還包括棉花、玉
米和甘蔗。
・ 辛巴威的國家象徵是一種名為

Hungwe的金色之鳥，其圖案可見
於國旗和硬幣上。在辛巴威著名
的大辛巴威遺址中，發現了立於
基座上的 Hungwe石雕。這種鳥類
很可能是長冠雕或非洲魚鷹的代
表畫作。
・ 足球是辛巴威最受歡迎的運動。橄
欖球和板球也很盛行，儘管這些運
動最初僅限於白人社群。
・ 在辛巴威，離婚被視為恥辱。法律
上，只有女性可以提出離婚，但這
種情況非常罕見。

撰文／安德烈‧麥克切斯尼（Andrew McChesney）

辛
巴
威
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在納米比亞（Namibia）的沙漠深處，居住

著一群人，他們的生活方式已延續了數百

年，幾乎未曾改變。辛巴族（Himba）是半

游牧民族，為了在乾旱季節漫長酷熱的日子

裡確保有足夠的水，他們隨著牛群和羊群從

一個水井遷移到另一個水井。在短暫的雨季

裡，家庭會返回由三到四間小屋組成的聚居

地，稱為家園（homesteads），他們在那裡

種植玉米以供應全年所需的糧食。

烏阿帕胡魯阿（Uapahurua）是少數接受浸

禮並加入復臨教會的辛巴族人之一。他正透

過一項佈道事工認識上帝，而這項事工源自

1993年的第十三安息捐。以下是他的故事。

烏阿帕胡魯阿年輕時是一位典型的辛
巴族少年。他會偷竊、打架、飲酒，而這三
種行為經常一起發生。辛巴族主要依靠飼養
牛羊及種植玉米來自給自足，他們做任何事
幾乎不需要用到錢。然而，納米比亞政府每
個月都會發放養老金給長者，所以，時間一
到，就有大筆金錢流入辛巴族社區。只要錢

一到，青少年就會跑去向他們的祖父母討錢
買酒喝。一些小型商販會在得知養老金已發
放的第一時間，聚集在辛巴族家園附近販賣
酒。當人們開始飲酒時，爭鬥也接著發生。
有一次，烏阿帕胡魯阿目睹一名醉酒的青少
年推開另一人，怒吼道：「讓開，我要過去！」
被推的青少年反擊，其他人也加入，最終演
變成持刀鬥毆。當沒有養老金可用時，一些
青少年便會轉而行竊。烏阿帕胡魯阿記得有
一次，他偶然看到幾名年輕人正在剝一頭牛
的皮。他問：「這頭牛是誰的？」其中一名年
輕人回答：「是我們的。」另一人補充說：「這
頭牛是自己死的。」辛巴族的家庭通常是透
過牛耳上的特殊刀痕來識別自己的牛。而當
烏阿帕胡魯阿走近察看時，發現這頭死牛的
耳朵上有個新刻的刀痕。

經辛巴族長老審判後，發現這些年輕
人偷了這隻牛，他們計畫出售牛肉來換取
酒。最終，長老們下令，要他們賠償給牛的
主人。偷竊、打架和飲酒是烏阿帕胡魯阿再
熟悉不過的生活形態。但就在這種環境下，
一位復臨教會的牧師突然出現在他的小茅
屋前，向辛巴族人傳福音。這項事工是由
1993年第十三安息的部分捐款所資助的。

這位牧師向烏阿帕胡魯阿講述了上帝
的事蹟。他從未聽說過上帝，於是產生了濃
厚的好奇心，想要進一步了解。到了安息

聆聽主，棄絕罪
納米比亞│8月16日　烏阿帕胡魯阿（Uapahurua）



17

So
ut

he
rn

 A
fr

ic
a-

In
di

an
 O

ce
an

 D
iv

is
io

n

見證補充

・ 在地圖上標示納米比
亞，並指出奧普沃（Opuwo）這座北
部城鎮，這裡是距離烏阿帕胡魯阿
的家園最近的復臨教會所在地。
・ Uapahurua （烏阿帕胡魯阿）的發音
為：OO-apa-hoor-oo-a。
・ 你可以在Y o u T u b e觀看烏阿帕
胡魯亞和他妻子的短片：bit . ly/
Uapahurua-SID。
・ 曾有兩筆捐款用於資助辛巴族的福
音事工，分別是1993年和2012年的
第十三安息捐。辛巴族約有50,000
人，2012年的部分捐款用於發放
MP3 播放器給辛巴族人，MP3裡
有《聖經》的音檔可以聽。本季第
十三安息的聖工計畫中，有兩個專
案也與納米比亞有關：一是為貧困
兒童發放《冒險家聖經》，另一個是
製作一系列關於聖靈果子的短片。
・ 從臉書下載本見證的照片：bit.ly/fb-

mq。
・ 分享南非印度洋分會的聖工焦點和
聖工快訊請至：bit.ly/sid-2025。
・ 本聖工消息展現了復臨教會「我
願去策略計畫」的以下目標：宣教
目標 2：「加強並多元化復臨教會
在……未得之民與非基督宗教群體
傳福音。」靈命成長目標 5：「培訓
個人與家庭活出被聖靈充滿的生
命。」靈命成長目標 7：「幫助青年和
年輕人將上帝居於生命的首位，並
展現以《聖經》為核心的世界觀。」
更多資訊，請參考：IWillGo.org。

聖工快訊

・ 復臨世界廣播電台-納米比亞在全
國經營五個電台，每個電台以不同
語言播出節目。

日，他來到牧師在附近一棵大樹下舉行的
敬拜聚會。與許多辛巴族人一樣，他從未上
過學，因此無法自己閱讀《聖經》。他專心聆
聽牧師讀經，第一次聽說上帝創造了世界
和其中的一切，包括玉米、山羊、牛群以及
辛巴族人。隨著時間的推移，他開始深切感
到自己正過著錯誤的生活方式。

因為牧師無法每個安息日都來到那棵
大樹下舉行聚會，所以只要是牧師沒有來
的安息日，烏阿帕胡魯阿就會步行到最近
的城鎮參加復臨教會的敬拜。他每個安息
日清晨出發，走了七個小時才抵達教堂。

在他聆聽《聖經》的話語時，發現自己
開始厭惡偷竊、打架以及酗酒的行為。他不
知道自己為何會這樣，也無法說出是哪段
經文觸動了他的內心。他只知道，只要他一
聆聽上帝的話，便會對罪惡的事物產生憎
惡之情。最終，他悔改認罪並受洗。

他在23歲時將心交給了上帝。如今，
他已經46歲了。這條信仰之路並不輕鬆，回
到舊生活的誘惑無處不在。
「要做個基督徒很不容易，」他說。「在

這裡，不偷、不打架、不喝酒，真的很難。這
些事已成為我們的日常生活方式。」

1993年的第十三安息捐幫助了一項針
對辛巴族人的外展佈道計畫，使得這位牧
師能夠來到烏阿帕胡魯阿的家裡傳福音。
正如這筆捐款的祝福仍持續影響著這個社
區，同樣地，您在本季奉獻的第十三安息
捐，也會在上帝的祝福下，為納米比亞乃至
世界各地帶來持久的影響。

感謝您計畫於9月27日慷慨捐款！

撰文／安德烈‧麥克切斯尼（Andrew McChesney）

納
米
比
亞
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在納米比亞（Namibia）的沙漠深處，居住

著一群人，他們的生活方式已延續了數百

年，幾乎未曾改變。辛巴族（Himba）是半

游牧民族，為了在乾旱季節漫長酷熱的日子

裡確保有足夠的水，他們隨著牛群和羊群從

一個水井遷移到另一個水井。在短暫的雨季

裡，家庭會返回由三到四間小屋組成的聚居

地，稱為家園（homesteads），他們在那裡

種植玉米以供應全年所需的糧食。

卡祖瓦庫亞（Kazuvakua）是一位24歲的辛巴

族母親，育有三個年幼的孩子。她正透過一

項佈道事工認識上帝，而這項事工源自1993

年的第十三安息捐。以下是她的故事。

一天，一位陌生人突然來到沙漠深處
的卡祖瓦庫亞家門前，這讓她感到好奇。她
從未見過這個人，他卻邀請她前往一個從
未去過的地方―教會。

卡祖瓦庫亞欣然接受了這個邀請。
在安息日那天，她來到村落附近的一

棵大樹下參加聚會，這裡距離她的家大約
步行15分鐘。許多來自其他村落的婦女和

兒童也來到了這棵樹下。大約有 15 個村落
圍繞在這棵樹的四周居住，彼此的距離都
相近。

這場聚會對卡祖瓦庫亞來說很特別。
牧師教導大家唱詩歌，並傳講信息。詩歌對
她來說是全新的嚐試，學起來並不容易。她
從未聽過詩歌中所讚美的上帝，但她喜歡
這些詩歌，也喜歡它們所傳達的信息―
這位上帝是供應一切需要的神。

那天的講道主題是悔改。當牧師講完
時，卡祖瓦庫亞明白了，若要得救，她需要
悔改。

從此，每當牧師來到這棵樹下講道
時，卡祖瓦庫亞都會前來聆聽。後來這位牧
師被調派到納米比亞的另一個地區，於是
就有一位聖經工作者每月有兩次來到這棵
樹下分享信息。每當有聖經工作者來到時，
卡祖瓦庫亞都會準時到場。當聖經工作者
舉辦一週的培靈會時，卡祖瓦庫亞每天都
來到這棵樹下聆聽信息。此外，她還參加了
為期兩週的晚間佈道會。這位聖經工作者
帶了一台投影機和發電機，在大樹不遠之
處的帳篷裡播放影片，向大家傳講關於與
上帝同住到永恆的信息。卡祖瓦庫亞非常
喜歡看螢幕上的彩色影像。

聚會最後有三人決志接受洗禮歸向上

想要認識主
納米比亞│8月23日　卡祖瓦庫亞（Kazuvakua）
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帝，但卡祖瓦庫亞無法到場見證這一刻。聖
經工作者安排了一輛貨車，載著這三位受
洗者和他們的朋友前往最近的一座復臨教
會接受浸禮。若沒有這輛貨車，單程需要步
行七個小時。然而，那天卡祖瓦庫亞因為要
照顧家裡的牛群，無法前往。如果她離開牛
群，將會使家人蒙羞。

儘管如此，卡祖瓦庫亞仍渴望有一天
能夠受洗，她感覺自己已經準備好了。她全
心全意地愛著上帝。
「我愛上帝，因為祂是我的救主和供應

者，」 她說，「祂能供應我所求的一切。」
她每天晚上睡覺前和早晨醒來時都會

禱告。她的禱告簡單而真誠，她只說：
「上帝，幫助我。」
比起任何事情，她更渴望更深地認識

上帝。與許多辛巴族人不同的是，她學會了
閱讀，但她卻沒有一本《聖經》。以她的母語
翻譯的《聖經》極度缺乏。
「我想要一本《聖經》，」 她說，「我想更

認識上帝。」 
請為復臨教會在納米比亞辛巴族中的

事工代禱。1993年的一筆第十三安息天捐
開啟了這項外展事工，使安息天的聚會能
夠在卡祖瓦庫亞的村落附近舉行。感謝您
計劃在9月27日慷慨奉獻，支持第十三安息
天的聖工計畫，使福音在納米比亞及南非
印度洋分會的其他國家進一步傳揚。

納
米
比
亞

見證補充

・ 在地圖上標示納米比
亞，並指出奧普沃（Opuwo）這座北
部城鎮，這裡是距離卡祖瓦庫亞的
家園最近的復臨教會所在地。
・ Kazuvakua （卡祖瓦庫亞）的發音
為：KAZ-oo-vak-oo-a。
・ 你可以在YouTube觀看卡祖瓦庫亞
的短片：bit.ly/Kazuvakua-SID。
・ 卡祖瓦庫亞會說並閱讀奧奇赫雷羅
語（Otjiherero）。由於財務及其他因
素，該語言的《聖經》極度短缺。
・ 曾有兩筆捐款用於資助辛巴族的福
音事工，分別是1993年和2012年的
第十三安息捐。辛巴族約有50,000
人，2012年的部分捐款用於發放
MP3 播放器給辛巴族人，MP3裡
有《聖經》的音檔可以聽。本季第
十三安息的聖工計畫中有兩個專案
也與納米比亞有關：一是為貧困兒
童發放《冒險家聖經》，另一個是製
作一系列關於聖靈果子的短片。

・ 從臉書下載本見證的照片：bit.ly/fb-
mq。
・ 分享南非印度洋分會的聖工焦點和
聖工快訊請至：bit.ly/sid-2025。
・ 本聖工消息展現了復臨教會「我
願去策略計畫」的以下目標：宣教
目標 2：「加強並多元化復臨教會
在……未得之民與非基督宗教群
體傳福音。」靈命成長目標 5：「培
訓個人與家庭活出被聖靈充滿的
生命。」更多資訊請參考：IWillGo.
org。

聖工快訊

・ 納米比亞的國名源自納米比沙漠
（Namib Desert），這是世界上最古
老的沙漠。Namib 意思是「廣闊之
地」。

撰文／安德烈．麥克切斯尼（Andrew McChesney）
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在納米比亞（Namibia）的沙漠深處，居住

著一群人，他們的生活方式已延續了數百

年，幾乎未曾改變。辛巴族（Himba）是半

游牧民族，為了在乾旱季節漫長酷熱的日子

裡確保有足夠的水，他們隨著牛群和羊群從

一個水井遷移到另一個水井。在短暫的雨季

裡，家庭會返回由三到四間小屋組成的聚居

地，稱為家園（homesteads），他們在那裡

種植玉米以供應全年所需的糧食。

奇亞帕納（T j i y a p a n a）是奧庫帕維

（Okoupawe）村的村長。這個村莊由 15 個

家庭組成；他們沒有在納米比亞北部放牧牲

畜時，就會住在這些聚居的家園裡。他正透

過一項佈道事工認識上帝，而這項事工源自

1993年的第十三安息捐。以下是他的故事。

奇亞帕納不確定自己的年齡，但他估
計大約是82歲。他有四位妻子，還有數不清
的子女和孫輩。奇亞帕納最早是從父母那
裡聽到關於上帝的事；而他的父母則是從
一位來到當地的首位復臨教會宣教士那裡
聽聞福音。這位宣教士是來自葡萄牙的白

人，大約三十年前來到這片土地，而這項外
展的佈道計畫是透過1993年第十三安息部
分捐款的資助得以進行。
「我的父母告訴我，我們要將榮耀與尊

崇歸給上帝，」奇亞帕納說。「於是我決定聽
從父母的話。」

當他成為村長後，他主動聯繫復臨教
會，希望有人能來教導他和村民認識上帝。
一位聖經工作者每逢安息天就來到村裡，
在樹下誦讀《聖經》。奇亞帕納認真聆聽。他
和許多辛巴族人一樣，從未上過學，因此不
識字。

後來，這位聖經工作者舉辦了為期兩
週的佈道會。他帶來了投影機和發電機，在
距離那棵樹不遠的帳篷內播放福音圖片。

奇亞帕納參加了這些聚會，他非常渴
望更認識上帝，但也憂心忡忡。當時該地區
正遭逢異常乾燥的夏季，已有數月未曾降
雨。聖經工作者注意到奇亞帕納的擔憂，便
開始為降雨懇切祈禱。他懇求主打開天上
的寶庫，在適當的時候賜下甘霖，並賜福辛
巴族人的一切勞作。他持續祈禱了一週。

來到佈道會的第二週時，雨開始降
下，而且比雨季早了兩個月。白天，細雨滋
潤乾涸的大地，到了晚上則適時停歇，讓佈
道會得以順利進行。這場雨持續了四個月，
辛巴族人無比歡欣。

不可思議的降雨
納米比亞│8月30日　奇亞帕納（Tjiyapana）
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見證補充

・ 在地圖上標示納米
比亞，並指出其北部城鎮奧普沃
（Opuwo），這是距離奇亞帕納
（Tjiyapana）村莊最近的復臨教
會所在地。
・ Tjiyapana （奇亞帕納）的發音為：
「CHEE-yap-ana」。
・ 你可以在YouTube觀看奇亞帕納
的短片：bit.ly/Tjiyapana-SID。

・ 曾有兩筆款項用於資助辛巴族的
福音事工，分別是1993年和2012
年的第十三安息捐。辛巴族約有
50,000人，2012年的部分捐款用
於發放MP3 播放器給辛巴族人，
MP3裡有《聖經》的音檔可以聽。
本季第十三安息的聖工計畫中
有兩個專案也與納米比亞有關：
一是為貧困兒童發放《冒險家聖
經》，另一個是製作一系列關於聖
靈果子的短片。
・ 從臉書下載本見證的照片：bit.ly/

fb-mq。
・ 分享來南非印度洋分會的聖工
焦點與聖工快訊請至：bit.ly/sid-
2025。
・ 本聖工消息展現了復臨教會「我
願去策略計畫」的以下目標：宣
教目標 2：「加強並多元化復臨教
會在……未得之民與非基督宗教
群體傳福音。」靈命成長目標 5：
「培訓個人與家庭活出被聖靈充
滿的生命。」更多資訊請至網站：
IWillGo.org。

聖工焦點

・ 納米比亞是非洲第一個將環境保
護納入憲法的國家。
・ 納米比亞擁有200種哺乳動物、

645種鳥類以及115種魚類，其中
包括全球數量最多的獵豹和瀕危
的黑犀牛。

「我們知道上帝與我們同在，」奇亞帕
納說。「祂供應我們所需。」

這位村長也在其他方面看見了上帝的
同在。佈道會結束後，他發現村裡的人改變
了。他們不再偷竊、爭吵、酗酒。這讓他十
分欣慰。

奇亞帕納最大的心願是能在他的土地
上建造一座復臨教會的禮拜堂。目前最近
的教堂位於城鎮內，步行前往需要走七小
時。他和許多辛巴族人一樣，沒有汽車。奇
亞帕納已經捐了一塊土地給復臨教會，希
望能在這裡建造一座教堂。
「我想要一座教堂，」他說。「我希望

有一個可以聚會的地方，這是我唯一的請
求。」在等待教堂建造的同時，每逢安息
天，就會有大約30到60名辛巴族的兒童和
成人來到樹下聚集，向上帝獻唱讚美，並聆
聽聖經工作者的教導；在週間時，這位聖經
工作者會挨家挨戶地教導《聖經》。

奇亞帕納表示，他和村民們都渴望更
深入地認識上帝。
「我們是按照上帝的形象所造的，所以

我們渴慕祂，」他說。「我們需要祂。」
請為納米比亞辛巴族人得以認識上帝

而祈禱。1993年第十三安息的捐款開啟了
對辛巴族傳福音的外展事工，使奇亞帕納
所居住的村落首次有了安息日崇拜聚會。
正如這筆捐款的祝福仍持續影響著這個村
莊，您為本季第十三安息聖工計畫的奉獻，
也必能在上帝的賜福下，對納米比亞及其
他地區帶來長遠的影響。感謝您為9月27日
的第十三安息日聖工計畫慷慨奉獻！

撰文／安德烈．麥克切斯尼（Andrew McChesney）
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貝索因為想戒酒而報名就讀尚比亞的
魯桑古大學（Rusangu University）。他希望能
透過在這所大學讀書來改變自己的人生。

貝索出生於復臨信徒的家庭，但自從
母親去世後，就開始飲酒。當時他才15歲，
因思念母親而極度憂傷。朋友告訴他，喝酒
能讓心情好一點。結果，他很快就養成了每
天喝酒的習慣，一喝就是兩年。

儘管如此，他還是勉強完成了高中學
業。

後來，他在電視上看到一則關於魯桑
古大學的報導。他得知這是一個無酒精的
學習環境，於是希望能在那裡就讀來改善
自己的生活。

然而，即便進入大學，貝索仍無法擺
脫過去的生活方式。

他在學校農場找到了一個可以讓他偷
偷飲酒的隱密之處。

他結交了一些同樣酗酒的新朋友。
有時，他甚至醉酒參加聚會。
他的情況似乎無可救藥。
有一天晚上，他和三名朋友需要錢買

酒，於是闖入幾間男生宿舍並偷走床墊。

但他們被抓了。
在監獄裡，貝索有很多時間反思自己

的人生。他知道自己犯了偷竊罪，覺得自己
可能會被關很久，前途無任何希望。

他流著淚在上帝面前謙卑悔改。
「親愛的上帝，」他祈禱說，「如果這是

祢給我的教訓，使我因而改變自己的前路，
那麼，在祢的幫助下，我承諾要成為更好的
人。請讓我從這裡被釋放。」

十五天後，警方出乎意料地釋放了貝
索和他的三位朋友。貝索不知道原因。

魯桑古大學也接納他們回校就讀，這
更讓他感到不解，因為學校通常會將犯罪
的學生開除。貝索不禁思考，這是否意味上
帝垂聽了他的祈禱，給了他另一個機會。

他想起自己在監獄中的承諾，於是開
始在禱告中改變自己的人生。他戒了酒，開
始研讀《聖經》。在出獄一個月後，他受洗歸
主，將自己完全獻給上帝。

老師和同學們看見他生命中的奇蹟，
紛紛驚訝不已。當大學領導層舉辦優秀學
生頒獎典禮時，他們特別頒發給貝索一個
榮譽獎，以表彰他在行為上的巨大改變。

貝索滿心喜悅地接受了這個獎項。
如今，貝索是一名學生領袖，也是大

飲酒、偷竊和上帝
尚比亞│9月6日　貝索（Bethel）
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・ 在地圖上標示尚比亞的
位置，然後指出蒙澤（Monze）鎮，那
是魯桑古大學的所在地。
・ 你可以在YouTube觀看貝索的短片：

bit.ly/Bethel-SID。
・ 從臉書下載這個見證的照片：bit.ly/

fb-mq。
・ 分享南非印度洋分會的聖工焦點與
聖工快訊請至7bit.ly/sid-2025。
・ 本聖工消息展現了復臨教會「我願
去策略計畫」的以下目標：屬靈成
長目標5：「培訓個人與家庭活出被
聖靈充滿的生命。」屬靈成長目標6：
「提升兒童、青少年和年輕人的加
入、保留、挽回和參與度。」屬靈成
長目標7：「幫助青年和年輕人將上
帝居於生命的首位，並展現以《聖
經》為核心的世界觀。更多資訊請見
IWillGo.org。

聖工焦點

・ 1903年，W. H.安得森、雅各．戴得
加及數位非洲籍員工前往北羅德西
亞（今尚比亞）尋找新的聖工據點。
他們先搭火車，然後徒步前往維多
利亞瀑布。
・ 尚比亞擁有四所復臨中學及一所大
學（魯桑古大學），此外還有兩所復
臨醫院與兩間診所。

聖工快訊

・ 維多利亞瀑布的傳統名稱是Mosi-
oa-Tunya，意思是「雷鳴般的煙霧」。
據說其聲響可傳至 40 公里之外。

・ 尚比亞三分之一的國土為國家公
園。

學教會媒體團隊的成員。
他即將完成學業，獲得新聞、傳播，以

及和平與衝突解決的學位。
他正在考慮畢業後回到大學繼續修讀

神學並成為一名牧師。
貝索說，上帝改變了他的人生，也能

改變任何願意向祂尋求幫助的人。
「上帝改變了我，使我不再是魯桑古大

學那個酗酒、惹是生非的少年。」他說。
貝索是魯桑古大學許多受惠於第十三

安息捐的學生之一。2009年第二季的捐款
幫助學校建立圖書館。正如這筆捐款的祝
福仍持續影響著尚比亞及其他地區，本季
的第十三安息捐在上帝的祝福下，也能帶
來深遠的影響。感謝您計畫在9月27日慷慨
捐獻。

撰文／安德烈．麥克切斯尼（Andrew McChesney）

飲酒、偷竊和上帝
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編者的話：本季第十三安息捐的其中一個

聖工計畫，是為尚比亞奇邦博的奇坦達．

盧曼巴復臨醫院（Chitanda Lumamba Adventist 

Hospital）建造廚房和洗衣房。以下是這間醫

院的故事。

姆瓦特．姆萬巴濟（Mwate Mwambazi）
是一名小兒科醫生，同時也是復臨教會的
領袖。她認為奇坦達．盧曼巴復臨醫院是
一個奇蹟的見證。她表示，這家醫院能成
為復臨醫院，完全是出於上帝的恩典。

奇坦達．盧曼巴是一位部落酋長的名
字，他在尚比亞北部的鄉村捐贈了10公頃
的土地來蓋這所醫院。他將那片土地捐給
了一個非營利的基督教組織，該組織透過
個人和企業的捐獻來建設各項基礎設施。

最初的計畫是將這家醫院交給尚比
亞政府管理。然而，這位部落酋長與該基
督教非營利組織向復臨教會提出了一項
建議：「你們能接管這家醫院，並且比照你
們經營姆瓦米復臨醫院（Mwami Adventist 

Hospital）一樣，透過提供身體和心靈的健

康服務來接觸人群嗎？」
姆瓦米復臨醫院位於尚比亞南部。
這家醫院和土地捐贈給了復臨教會，

但有以下條件：
． 醫院必須以非營利機構營運。
． 必須在一年內開始運作。
． 必須滿足當地鄉村社區的需求。
「醫院是在這些條件下捐贈給教會

的，」姆瓦特說，「我們獲得了這座建築，
這是一份禮物。」

醫院周圍地區居住著一些季節性的
農夫，他們在雨季種植玉米，但通常只夠
自家食用，收入有限。

在盛大開幕之前，復臨教會已經為
醫院鋪設了地板和管線，並在該地挖掘了
水井。此外，尚比亞總統（他本身也是復
臨信徒）也親自捐獻來支持醫院的整修工
作。

姆瓦特（目前擔任北尚比亞分會的健
康事工部主任）說：「靠著上帝的恩典，國
家元首對此非常關心，他甚至拿自己的錢
來幫助我們正在整修和啟用的醫院。他還
親自來參加開幕儀式。」

在2023年10月的開幕典禮上，尚比
亞總統哈凱恩德．希奇萊馬（Hakainde 

Hichilema）承諾，政府將資助醫院的備用

奇蹟醫院
尚比亞│9月13日　姆瓦特（Mwate）
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・ 在地圖上標示尚比亞的
位置，並指出奇邦博，這座醫院位
於該地，距離首都路沙卡（Lusaka）
約100公里遠。
・ Chitanda Lumamba（奇坦達．盧
曼巴）的發音：CHIT-anda LOO-
mamba。
・ Mwate Mwambazi（姆瓦特．姆萬
巴濟）的發音：MWAT-ee MWAM-
bazee。
・ Hakainde Hichilema（哈凱恩德．希
奇萊馬）的發音：HAI-kaan-day HI-
chuh-leh-muh。
・ 你可以在YouTube觀看姆萬巴濟的
短片：bit.ly/Mwate-SID。

・ 從臉書下載本見證的照片：bit.ly/fb-
mq。
・ 分享南非印度洋分會的聖工焦點與
聖工快訊請至：bit.ly/sid-2025。
・ 本聖工消息展現了復臨教會「我願
去策略計畫」的以下目標：聖工目
標 4：「強化復臨教會的機構，使其
能更有效維護自由、全人健康與耶
穌所帶來的盼望，幫助世人恢復上
帝的形象。」屬靈成長目標 5：「培
訓個人與家庭活出被聖靈充滿的生
命。」更多資訊請見： IWillGo.org。

聖工焦點

・ 南盧安瓜國家公園（South Luangwa 
National Park）是非洲五大動物（獅
子、豹、犀牛、大象和非洲水牛）的
棲息地，也是遊客最想在野生動物
保護區看到的動物。
・ 尚比亞與七個國家接壤：安哥拉、
剛果民主共和國、馬拉威、莫三比
克、納米比亞、坦尚尼亞和辛巴威。
・ 尚比西河（Zambezi）是非洲第四長
的河流，僅次於尼羅河、剛果河和
尼日河。

發電機和太平間。
由於乾旱導致水力發電不足，尚比亞

經常面臨停電問題。
五個月後，發電機送達醫院；姆瓦特

在接待復臨聖工部門的人員時，太平間正
好在建蓋中。

姆瓦特表示，這家醫院已經成為當地
社區的希望之光。
「我們的存在，以及我們提供的醫療

服務，對於減輕當地居民的痛苦意義重
大，」她說。在醫院開設之前，當地最近的
醫療機構遠在90公里之外。唯一的一輛救
護車必須在顛簸的碎石路上行駛，才能將
病人送往那間遙遠的醫院。

許多母親在前往醫院途中不幸去世。
姆瓦特提到，醫院現在最迫切需要的

是廚房和洗衣房。廚房不僅能為病人準備
餐點，也能為陪伴病人的家屬提供食物。
「在非洲，如果有人生病，整個社區

都會一起幫助他，」姆瓦特說。「所以，當
病人來到醫院時，通常會有至少五個家屬
陪伴。他們需要一個可以用餐的地方。」

此外，醫院迫切需要洗衣房，還要配
上洗衣機和烘乾機，以提升病患的護理品
質。
「我們現在只能在樹下洗衣服，」姆

瓦特說。
您的第十三安息捐將幫助奇坦達．盧

曼巴復臨醫院建造這座急需的廚房與洗
衣房。感謝您計畫在9月27日慷慨奉獻！

撰文／安德烈．麥克切斯尼（Andrew McChesney）
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編者的話：本季第十三安息捐的其中一個

聖工計畫，是為尚比亞奇邦博的奇坦達．

盧曼巴復臨醫院（Chitanda Lumamba Adventist 

Hospital）建造廚房和洗衣房。這所醫院由政

府捐贈給復臨教會，並於2023年秋季正式啟

用。

奇坦達．盧曼巴復臨醫院位於尚比亞
的鄉村地區，當地居民大多住在茅草屋，使
用水井和戶外廁所。居民主要是季節性農
民，在雨季種植玉米，但僅足夠家庭食用，
也幾乎沒有額外收入。該地區的酗酒問題
和青少年懷孕率均居高不下。

公共交通以小型與大型卡車為主，乘
客坐在車斗後方。公車和計程車極為罕見，
因此當地人通常只能步行。

在復臨醫院成立之前，社區唯一的醫
療機構是一間簡陋的小型診所，僅能提供
基本的醫療服務。理想情況下，診所應該有
救護車接送病患，但這個地區只有一輛救
護車，而且是由多家診所共用。因為救護車
不能開到個人的家裡，所以病人必須設法

自行前往診所，再由診所聯絡救護車將病
人送往最近的醫院，其距離是90公里遠。然
而前提是，診所首先要先能聯繫到救護車，
才能有機會把救護車叫過來，因為救護車，
大多都已被預訂了，所以病人往往需要等
待6或12小時，甚至一天才能坐上救護車去
醫院。因此，有些病人只能徒步走90公里去
就醫。

在復臨醫院開設之前，常見的情況
是：孕婦抵達當地診所後，診所會打電話呼
叫救護車，但孕婦往往得等上好幾個小時，
甚至等到隔天，才會有人來接送她。

即使現在復臨醫院已經啟用了，病患
也不一定能坐到救護車來醫院。醫院至今
仍與所有地區的診所共用一輛救護車。

有一次，一名產婦由牛車送往醫院，
同行的還有六名家屬。在尚比亞，病患通常
會有多名親友陪同前往醫院。

這位產婦非常慶幸復臨醫院正好在營
業，而且也有醫生看診，她不必等救護車過
來將她轉送到更遠的醫院就醫。復臨醫院
的醫療團隊成功地幫助她完成了複雜的生
產過程，然後得以快速地返回家中。

這位新手媽媽和她的家人對復臨醫院
充滿感激。
「這幫我們省下了大量的時間和金

錢，」一名家屬表示。「如果去診所，我們只

改變生命的醫院
尚比亞 │9月20日　奇坦達．盧曼巴復臨醫院
                                    （Chitanda Lumamba Adventist Hospital）
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尚
比
亞

見證補充

・ 在在地圖上標示尚比亞
的位置，並指出奇邦博，這座醫院位
於該地，距離首都路沙卡（Lusaka）
約100公里遠。

・ Chitanda Lumamba（奇坦達．盧曼巴）
的發音：CHItanda LOO-mamba。
・ Mwate Mwambazi（姆瓦特．姆萬
巴濟）的發音：MWAT-ee MWAM-
bazee。
・ 你可以在YouTube觀看姆萬巴濟的
短片：bit.ly/Mwate-SID。

・ 從臉書下載本見證的照片：bit.ly/fb-
mq。
・ 分享南非印度洋分會的聖工焦點與
聖工快訊請至：bit.ly/sid-2025。
・ 本聖工消息展現了復臨教會「我願
去策略計畫」的以下目標：聖工目標 
4：「強化復臨教會的機構，使其能更
有效維護自由、全人健康與耶穌所
帶來的盼望，幫助世人恢復上帝的
形象。」屬靈成長目標 5：「培訓個人
與家庭活出被聖靈充滿的生命。」更
多資訊請見 ：IWillGo.org。

聖工焦點

・ 在歐洲殖民者到達非洲之前，科伊
桑人（Khoisan，布希曼人）便已在此
地生活。英國統治該地區直到1964
年後，尚比亞才正式獨立。

・ 尚比亞國慶日為10月24日，慶祝獨
立紀念日。
・ 英語是尚比亞的官方語言，但全
國通行超過70種語言，其中本巴語
（Bemba）和尼揚賈語（Nyanja）最為
普遍。
・ 當地貨幣為尚比亞克瓦查（Zambian 

kwacha），其名稱意為「黎明」。
・ 雖然尚比亞的教育水準已有改善，
但仍有十分之一的兒童無法完成小
學學業。

能等診所打電話聯絡救護車，然後等車來
接送。但現在我們直接在這裡就能得到幫
助。」

目前，復臨醫院的產科病房每個月約
有200名嬰兒誕生。

另一個案例是一名五歲男童因骨折入
院，腿部打上了石膏。

他的母親非常感激醫院：「這家醫院環
境比以前的診所更好，提供的服務也更完
善。」「以前，我們只有一間小診所，等待治
療的時間很漫長。診所通常會直接讓我們
帶著石膏回家，然後每天都要回診做檢查。
但現在，醫院可以讓我的孩子住院治療，直
到傷勢痊癒，再安全地回家。」

奇坦達．盧曼巴復臨醫院已經在社區
發揮了關鍵作用，但仍有許多改進空間。目
前，最迫切的需求是建造廚房和洗衣房。

廚房不僅能為病人烹煮健康的食物，
也能為陪伴病患的家屬提供膳食。目前所
有洗衣工作都是手工進行，若能添購洗衣
機和烘乾機，將有助於提升對病人的照護
品質。姆瓦特．姆萬巴濟是一位小兒科醫
生，同時也是北尚比亞分會健康事工部主
任，這家醫院正位於該分會的轄區內。她
說：「我們現在雖然已經開院了，但我們急
需援助。」

您的第十三安息捐將幫助奇坦達．盧
曼巴復臨醫院建設急需的廚房與洗衣房，
以進一步改善病患和家屬的生活條件。感
謝您計畫在9月27日慷慨奉獻！

撰文／安德烈．麥克切斯尼（Andrew McChesney）
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編者的話：本季第十三安息捐的其中一個

計畫是一艘航行在尚比亞邦圭烏魯湖（Lake 

Bangweulu）上的宣教船。這是一個因悲劇而

誕生的聖工計畫，以下是它的故事。

伊曼紐．孟維瓦（Emmanuel Mwewa）是
一名復臨教會的牧師，經常在邦圭烏魯湖
上搭船往返。這片湖泊是當地10 萬名居民
的主要交通路線，這些人居住在湖上的多
個島嶼，船是他們與外界聯繫的主要交通
工具。

身為牧師，伊曼紐經常橫渡湖面，探
訪並鼓勵島上18個復臨教會的1,300名信
徒，陪伴他們在每個安息天敬拜上帝。

然而，有一次的拜訪令他終生難
忘⸺那一天，他前往其中一個島嶼，參加
14 名復臨信徒的聯合葬禮，他們是在湖上
遇難溺亡。
「看到14口棺材排在一起，那一幕令人

無比悲痛，」伊曼紐回憶道。「當時，政府官
員與教會領袖都聚集在主要島嶼奇盧比島
（Chilubi）上，這是個全國性的災難。」

這場悲劇發生在某個星期五。當時42

名復臨信徒搭乘教會租用的船隻，從一個
島嶼前往另一個島嶼，準備參與安息天的
外展事工，包括推廣即將舉行的少年營會。

當時，遼闊的湖面上吹起了一陣強
風，突然，一個巨浪猛然襲來，將船隻打
翻。附近的一艘大船成功救起28人，但另外
的14人，包括一名2歲幼童，不幸罹難。

這起事故震驚全國，並引發了人們對
船舶安全標準及湖區公共交通是否充足的
質疑與關注。當時，邦圭烏魯湖唯一的固定
航班是政府經營的一艘大型船隻，每週只
航行一次。若居民需要在其他時間橫渡湖
泊，就必須自行租船。

在遇難者的葬禮上，一位政府高層官
員向復臨教會提出請求，為了防止類似的
悲劇再度發生，他希望教會能考慮協助提
供定期船運服務，以補足目前由政府船隻
所提供的有限運輸資源。

復臨教會北尚比亞分會（Northern 

Zambia Union Conference）的領袖們接受了
這項挑戰。

化悲劇為祝福
第十三安息特別見證│9月27日　伊曼紐（Emmanuel）
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「我們北尚比亞分會承諾，要建立一個
更安全的運輸系統，」擔任分會執行祕書的
伊曼紐說道。

然而，要購買一艘船需要10萬美元，
這項預算遠超過當地教會的財力。於是，該
分會提出申請，請求將這項計畫列入2025

年第三季第十三安息捐的聖工計畫之一。
這項提案經教會各層級審核，一致通過這
項請求，同意由十三安息日學捐的部分捐
款來購置這艘宣教船。

對於這艘宣教船所能帶來的機會，伊
曼紐充滿期待。

這艘船可搭載60名乘客，並在政府輪
船停航的時段中，提供定期的載運服務。乘
客只需支付足以維持營運的基本費用。

與政府輪船不同的是，這艘宣教船將
成為一個傳福音的平台。政府船上設有電
視螢幕播放廣告，而宣教船的螢幕將播放
「希望頻道」（Hope Channel）的詩歌和佈道
信息，讓乘客在旅途中聆聽福音。
「這艘船不僅能接送乘客，更能向他們

傳揚福音，」伊曼紐說道。
他懇請全球復臨信徒支持本季的第

十三安息捐，共同實現這個異象。
「當我們思考如何在邦圭烏魯湖上傳

揚福音時，我們期望這艘船不僅能拯救生
命，還能拯救靈魂，」他說道。「我們對這計
畫的目標是，將一場悲劇轉化為祝福。」

今天，您所奉獻的第十三安息捐將幫
助邦圭烏魯湖購置一艘宣教船。此外，您的
奉獻也將資助尚比亞的兩所醫院、協助在
當地設立一所新學校，以及在南非成立一
所影響力中心。

尚
比
亞

見證補充

・ 在地圖上標示尚比亞，
然後指出該國北部的邦圭烏魯湖。
・ Bangweulu（邦圭烏魯）的發音為：

bang-wii-OO-LOO。
・ Mwewa（姆韋瓦）的發音為：MEW-

wa。
・ 該湖的名稱意為「水與天空交會之
處」。
・ 你可以在YouTube觀看一段關於
伊曼紐．姆韋瓦的短片：b i t . l y /
Emmanuel-SID。
・ 從臉書下載本見證的照片：bit.ly/fb-

mq。
・ 分享南非印度洋分會的聖工焦點和
聖工快訊請至：bit.ly/sid-2025。
・ 本聖工消息展現了復臨教會「我願
去策略計畫」的以下目標：宣教目標
1：「復興全球聖工與奉獻的觀念，使
其成為復臨信徒的生活方式，讓每
位信徒，包括牧者以及男女老少，都
能參與並享受為基督作見證與門徒
培訓的喜樂。」靈命成長目標5：「培
訓個人與家庭活出被聖靈充滿的生
命。」靈命成長目標6：「提升兒童、
青少年和年輕人的加入、保留、挽回
和參與度。」靈命成長目標 7：「幫助
青年和年輕人將上帝居於生命的首
位，並展現以《聖經》為核心的世界
觀。」更多資訊，請見網站：IWillGo.
org。

在進入第十三安息日之前

・ 維多利亞瀑布是世界上最大的瀑
布，也被列為世界七大自然奇觀之
一。
・ 可以在尚比亞找到世上最稀有的鳥
類之一―鯨頭鸛。這種鳥類身高
可達 1.5 公尺，甚至還會捕食小鱷
魚。
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未來第十三安息聖工計畫

下一季的聖工消息是報導南美分會，第十三安息聖工計畫的目標是影響並接觸新世代的
聖工，計畫包括：

• 教堂建設計畫：位於巴西賽雷市（Sairé）的伯南布哥復臨學院（Pernambucano Adventist 

Academy）。
• 宿舍及宣教訓練中心：位於智利奇良市（Chillán）的智利復臨大學（Chile Adventist 

University）。
• 兒童專案：為智利低收入社區的復臨教會設立100間兒童安息日學教室。

本季還有兩個兒童計畫，觸及
整個南非洲印度洋分會地區的孩童
生命：一是為有需要的家庭提供《冒
險家聖經》（Adventurer's Bibles）；另一
個是製作以「聖靈果子」為主題的兒
童短片，讓福音影響南非印度洋分會
的孩子們。

感謝您今天的慷慨捐獻！

撰文／安德烈．麥克切斯尼（Andrew McChesney）

人們在尚比亞北部的邦圭烏魯湖畔，向漁夫購買魚貨。

聖工焦點

・ 請提醒大家，我們的聖工捐獻是為了
將上帝的話語傳遍世界，第十三安息
天捐的四分之一將用於支持南非印度
洋分會的七個聖工計畫。這些計畫列
在第3頁及封底。

・ 講敘述聖工消息的人不需要用背誦的
方式，但要對內容非常熟悉，如此便可
不需依賴單調的閱讀方式。此外，兒童
和成人也可以透過角色扮演來演繹故
事內容。
・ 在故事開始前或結束後，請使用地圖
標示出本次十三安息日捐獻將支援的
地點，這些地點位於南部非洲印度洋
分會，包括尚比亞、南非及整個分會。
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請務必下載免費的聖工焦點（Mission Spotlight）影片，其中包含來自
南非印度洋分會及其他地區的報導。可至復臨宣教（Adventist Mission）網
站下載或串流觀看：bit.ly/missionspotlight。

網路資訊
以下資訊可幫助安息日學聖工消息時段的準備，若需更多有關本季

特色國家的文化與歷史資料，請參考：

網址
納米比亞  
 政府網站 gov.na

 旅遊資訊 visitnamibia.com.na

 旅遊指南 bit.ly/RG_Namibia

尚比亞
 政府網站 zamportal.gov.zm

 世界旅遊指南 bit.ly/WTG_Zambia

 旅遊資訊 zambiatourism.com

辛巴威
 政府網站 bit.ly/ZimbabweGovt

 旅遊資訊 zimbabwetourism.net

 孤獨星球旅遊指南 lonelyplanet.com/Zimbabwe
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復臨教會網站
 南非印度洋分會 sidadventist.org
 北尚比亞聯合分會 nzu.adventist.org
 南尚比亞聯合分會 szu.adventist.org
 辛巴威東聯合分會 zeuc.adventist.org
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 復臨教會大學

 索羅西大學 solusi.ac.zw
 魯桑古大學 ru.edu.zm
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請設立聖工捐獻目標，幫助會眾專注於全球聖工，並提升每週的聖工捐獻金額。確定班級的每週捐獻目
標，將其乘以14，並在第十三安息天捐獻時設定雙倍目標。本季度的第十三安息捐將於9月27日收取，提醒會
眾，他們的每週聖工捐獻支持著全球教會的宣教事工，而其中的四分之一將直接用於南非印度洋分會的專
案。在9月20日時，請報告本季度的捐獻進展，鼓勵會眾為即將到來的第十三安息天加倍或三倍奉獻。最後，在
安息日學結束時，計算奉獻金額並記錄捐獻數字。
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