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芬蘭

4 在赫爾辛基街頭找到屬靈的家　

 10月3日 T

6 每一步都是一場爭戰　10月10日 T

8 「改變我的生命」　10月17日

克羅埃西亞

10 從不孤單　10月24日

12 「求祢向我顯明真理」　10月31日

14 尋回失落的一塊拼圖　11月7日 T

16 一個讓人成長的地方　11月14日 T

波蘭

18 當校園成為宣教禾場　11月21日

20 翻開聖經，也翻開心門　11月28日

22 當學校成了避風港　12月5日

英國

24 用音樂打開一扇門　12月12日 T

26 不只是音樂　12月19日 T

28 第十三安息日：委身服事  

　 12月26日 T

30 未來第十三安息聖工計畫

31 領袖資源

32 地圖
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封面人物： 一切都始於共同的信念：孩子們需要一所由信仰、關係與使命所塑造的復臨學
校。詳見第18頁。

T=特別適合青少年閱讀的故事
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本季我們將介紹泛歐分會（Tr a n s -

European Division）的聖工發展。泛歐分會負責
監管復臨教會在以下國家及地區的工作：

奧蘭群島、阿爾巴尼亞、波士尼亞與赫
塞哥維納、克羅埃西亞、丹麥、愛沙尼亞、法
羅群島、芬蘭、愛爾蘭、曼島、澤西島、拉脫維
亞、立陶宛、蒙特內哥羅、荷蘭、北馬其頓、挪
威、波蘭、塞爾維亞、斯洛維尼亞、瑞典、大不
列顛（英國）及北愛爾蘭聯合王國，以及賽普
勒斯南部地區。

這個區域共有2億830萬人口，其中有
91,496位復臨信徒，平均每2,276人中就有1位
復臨信徒。

本季最後一個安息天所收集的部分第
十三安息捐，將用於支持芬蘭、波蘭、克羅埃
西亞及英國的四個聖工計畫。這些第十三安
息捐專案列於側欄。

本季的見證將帶您深入這四個國家的幕
後故事，看見上帝如何以奇妙的方式動工，觸
摸人心，並藉著人去祝福他人。當我聆聽這些
人分享自己的故事時，深受感動；我相信，您
以及與您分享這些故事的人，也必同樣受到
激勵。

特別資源

若您希望本季的安息日學課程更加生
動，我們提供搭配每篇故事的照片、影片及其
他教材。更多資訊請參閱各篇故事側欄所提
供的說明。

聖工計畫
本季第十三安息捐（亦稱季度聖工專
案奉獻）將支持泛歐分會的四項聖工
計畫：
・ 在芬蘭赫爾辛基建立歐伊科斯
（OIKOS）家庭宣教中心植堂計畫
・ 擴建波蘭第一所復臨教會小學――
位於波德科瓦萊斯納的康帕斯

（KOMPAS）學校
・ 重建克羅埃西亞薩格勒布復臨教會
教堂

・ 在英國英格蘭的社區學校設立「安心
空間（SafeSpace2B）」外展關懷中心

致　親愛的安息日學主理：

歡迎追蹤我們的 Facebook 專頁：
facebook.com/missionquarterlies/
您可以在該網站閱讀及分享故事，並下載
呈現故事內容的照片及短片。
另外，青年／成人版《聖工消息》PDF電子
版可於以下網站下載：
am.adventistmission.org/mq-adult

兒童版《聖工消息》可於以下網站下載：
am.adventistmission.org/mq-children

《Mission Spotlight》影片可於以下網站免費
下載或線上觀看：
am.adventistmission.org/mission-spotlight

感謝您支持全球復臨教會的宣教事工，
讓我們扎根於聖經，專注於使命！
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Gina Wahlen

編輯
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在那個冬日裡，走在赫爾辛基市中心的
珍妮並不是在尋找教會，而是在向上帝祈求
能找到屬靈的同伴。就在三個月前，她才開始
踏上一段個人的信仰旅程。那天，她陪母親到
診所看診，在等候期間獨自漫步街頭，默默向
上帝祈求能找到基督徒群體。幾乎就在同一
時間，她感受到一股強烈的感動，要她走向廣
場附近的一條街道。這個決定改變了一切。

在那裡，她遇見了一群歐伊科斯
（OIKOS）之家團契的成員。歐伊科斯之家是
復臨教會在赫爾辛基建立的一間植堂教會。
一位參與外展事工的志工走向她，問了一個
出乎意料的問題：「有人曾為妳寫過詩嗎？」當
珍妮回答「沒有」時，對方就請她隨意說出三
個詞語，其中一個是「平安」。

交談過程中，珍妮提到自己相信上帝，
但當時她還不知道這群人是基督徒。當他們
說明自己正在邀請人參加教會活動時，另一
位志工琳達（Linda）向她介紹了歐伊科斯之
家。雙方交換聯絡方式後，也向她發出了簡
單的邀請。起初，珍妮有些猶豫，但她相信那
位帶領自己走上那條街道的上帝。後來她回

芬蘭│10月3日　珍妮（Jenny）

在赫爾辛基街頭
找到屬靈的家

憶說：「我一點也不害怕。我知道這是祂的帶
領。」兩週後，她按了歐伊科斯之家的門鈴。
珍妮笑著回憶：「我原本以為那會是一棟教堂
建築。我心想：萬一裡面只是一家人正在吃晚
餐怎麼辦？但我禱告說：『主啊，是祢帶領我
來到這裡，所以，求祢繼續帶領我。』」

她受到熱情的歡迎。聚會結束後，就那
麼順其自然地進入小組交流時間，原本陌生
的人很快就成了朋友。她說：「那裡讓人立刻
有家的感覺，所以我持續參加聚會。」珍妮成
長於一個宗教背景不同的家庭，父母分別信
奉不同宗教，而去教會也從來不是她生活中
固定的部分。成年後，她過著世俗的生活，也
曾陷入一段令她心碎的感情關係，使她在情
感上飽受傷害。

她說：「我非常痛苦，拚命想抓住一些可
以依靠的東西。我知道有上帝，而這個信仰成
了我最後的希望。」在絕望中，她禱告說：「如
果祢真的存在，求祢幫助我。」上帝回應了她
的禱告。當珍妮開始與耶穌建立個人的關係
後，她獲得了力量，使自己能離開那段感情，
也離開過去的生活方式。上帝也在禱告中成
就了一件她從未想過的事──祂除去了她心
中的憤怒與苦毒。她說：「我發現自己已經不
再恨他了（那位曾背叛她的男友）。而且我告
訴他，是耶穌把那些憤怒帶走了。」
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透過饒恕，珍妮得以向前男友分享福音；
她說，若靠自己，這是絕對做不到的事。離開
過去的生活後，珍妮經歷了一段平靜的成長時
期。她花時間親近上帝、陪伴家人，也不斷禱
告，希望認識新的朋友。而這些禱告，透過歐伊
科斯之家得到了回應。

她說：「我最喜歡歐伊科斯的一點，就是
它像一個家。每個人都可以按著自己的樣子被
接納。即使大家來自不同背景，卻出乎意料地
能和諧相處。」在這個群體中，珍妮認識了提
米（Timi）。他是歐伊科斯核心團隊最早期的成
員之一。兩人的友誼逐漸發展成一段建立在
信仰、禱告與共同使命上的感情。交往九個月
後，他們在參與「興起（ARISE）門徒培訓計畫」
期間訂婚，並於2025年7月結婚。

珍妮後來也參加了芬蘭的「興起（ARISE）

計畫」。這是一項在芬蘭東部舉辦、為期三個
月的門徒訓練與外展課程。在那裡，透過研讀
聖經、共同生活及實際參與外展事工，她的信
仰更加扎根。她說：「我學到最重要的一件事，
就是上帝是愛。當你真正明白這一點時，整本
聖經就會串連起來。」

如今，珍妮正在赫爾辛基大學攻讀幼兒教
育，為未來的服務工作做準備。她和提米住在
歐伊科斯之家附近，距離她當年第一次按響門
鈴的地方只有幾分鐘路程。回顧過去，珍妮清
楚看見上帝一路的帶領：從城市街頭一次簡單
的禱告，到擁有屬靈家庭、生命得著更新，以及
一顆願意投入使命的心。她說：「起初我並沒有
把這些事情串連起來。但現在我明白了――一
路以來，都是上帝在帶領我。」

在芬蘭，許多年輕的成年人和珍妮一樣，
正在尋找群體歸屬、人生方向，以及一個能讓
信仰變得真實而具體的地方。本季第十三安

見證補充

・ 在地圖上指出芬蘭赫爾辛
基的位置。

・ 可至 Facebook 下載本篇故事相關照
片：bit.ly/fb-mq

・ 分享與芬蘭相關的資訊（見下方資
料）。

聖工焦點

・ 芬蘭第一位復臨信徒是一位船
長――A .  F .  倫德奎斯特（A .  F . 
Lundqvist）。1885年，他的船停靠
在英國利物浦期間，向一位文字佈
道士購買了烏利亞．史密斯（Uriah 
Smith）所著的《但以理書與啟示錄》
以及懷愛倫的《善惡之爭》。此後，他
一直忠心留在教會中，直到1955年以
97歲高齡安息。

・ 芬蘭第一位教會工作者是來自瑞典
的文字佈道領袖埃米爾．林德（Emil 
Lind）。1891年，他被派往芬蘭開展聖
工。然而當地工作十分艱鉅，他甚至
曾遭到流放西伯利亞的威脅。

・ 1892年，瑞典區會會長奧洛夫．強
生（Olof Johnson），以及兩位查經
員――奧古斯塔．拉爾森（Augusta 
Larsson）與瑪蒂達．林格倫（Matilda 
Lindgren）來到赫爾辛基。由於外國
人不得舉辦公開聚會，強生便在自
己的家中舉行聚會。

芬
蘭

息捐的部分捐款將協助歐伊科斯之家拓展這
項事工，成立一間特別以家庭為對象的新植
堂。你的聖工奉獻能建立一個使人與上帝相
遇、找到歸屬，並展開信仰旅程的地方；正如
在赫爾辛基街頭的一次簡單邀請，引領珍妮
找到屬靈的家庭，並在基督裡獲得新生命。

感謝您為植堂事工代禱，也感謝您慷慨
奉獻支持全球聖工。
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了。」這是他第一次感受到如此不同的教會。
然而，通往這扇門的旅程，其實早在來到芬蘭
之前就已經開始。

喬出生於泰國，父親是芬蘭人，母親是
泰國人。童年時期，他大部分時間都在復臨教
會學校就讀。他聽過許多聖經故事、唱過聖
詩，也習慣在飯前禱告，但信仰對他而言始終
顯得遙遠。

他說：「我相信上帝的存在，但我並不認
識祂。」13歲那年，母親離世了。雖然母親在
離世前不久接受了基督信仰，但這個打擊仍
使喬陷入深深的困惑與苦澀之中。曾經帶給
他安慰的青年團契，不久後也解散了，而他對
上帝的種種疑問始終沒有得到解答。

喬說：「我無法理解，一位慈愛的上帝為
什麼要帶走我的母親，接著又讓青年團契消
失。於是，我離開了。」

此後多年，他透過派對、酒精，以及後來
各種另類靈修方式，尋找歸屬感。然而，這一
切都只是短暫的慰藉。那些曾經麻痺痛苦的
方法，最後反而讓他的痛苦更加深重。到了
二十多歲後期，喬感到內心空虛、筋疲力盡。
憂鬱與焦慮沉重地壓在他身上，而一段痛苦
的感情破裂，更讓他陷入絕望。

他說：「有一天晚上，我覺得這個世界已
經沒有任何東西能給我了。」就在生命跌入谷

6

喬不只一次差點打退堂鼓。
第一次前往赫爾辛基歐伊科斯之家

（OIKOS House）的那個安息天早晨，他內心有
一股強烈的抗拒感，彷彿每一步都在阻止他
前往。雖然他最近才開始踏上信仰旅程，但當
他走出家門、前往火車站、搭上列車，再步行
前往那棟陌生的房子時，焦慮感始終緊緊纏
繞著他。

喬回憶說：「感覺每走一步都是一場爭
戰。那時我還不知道什麼是屬靈爭戰，但現在
我明白了；當時確實有一股力量不希望我來
到這裡。」從車站走到目的地原本只需要五分
鐘，但那天卻花了十五分鐘，以及三次禱告。

站在門外時，喬猶豫了。萬一我來錯地
方了呢？萬一他們不接納我怎麼辦？他心裡
這麼想。按下門鈴時，他甚至告訴自己：如果
五秒鐘內沒有人來開門，我就立刻跑回家。

然而，門幾乎立刻就打開了。溫暖的笑
容與真誠的歡迎，瞬間驅散了整個早晨一路
跟隨著他的恐懼。

他說：「那感覺就像跨越了一道障礙。」
「當我踏進屋裡的那一刻，焦慮感就消失

芬蘭│10月10日　喬（Joe）

每一步都是一場
爭戰
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底時，一個詞突然深深印在他的心裡：禱告。
喬說：「我很清楚，這個禱告是要向誰發

出的――就是我從小認識的那位上帝。」那天
晚上，喬帶著真誠與迫切向上帝禱告，求祂除
去自己的痛苦，賜給他新的生命。

幾個月來長期失眠的他，終於在精疲力
竭中沉沉睡去。當他醒來時，一切都不一樣
了。他平靜地說：「憂鬱消失了。我知道那不
是我自己做到的，一定是上帝。」幾天後，在
寒冷而黑暗的冬日清晨，喬騎著腳踏車前往
工作地點。那時，一股喜樂從心底湧現。

他說：「感覺好像太陽只為我一個人而照
耀。」懷著感恩的心，他決定將自己的一生完
全交託給上帝。沒過多久，喬接受邀請，來到
了歐伊科斯之家。

他說：「我從未經歷過這樣的教會――人
們願意傾聽，也願意了解我的故事。那裡沒有
批判，只有歸屬感。」

第一個安息天，他一直待到很晚，一次又
一次地向真心關懷他的人分享自己的見證。從
那天起，他知道自己已經找到了屬靈的家。

喬說：「最讓我感動的是，歐伊科斯不
只是談論耶穌的教導，而是真正努力活出祂
的教導。」在這個相信他、支持他的群體鼓勵
下，喬開始感受到新的呼召。

如今，他正在攻讀神學，預備未來投入
牧會工作。他夢想能在歐伊科斯之家服事，並
協助建立新的教會，讓更多尋找歸屬感的人，
也能像他一樣與上帝相遇。

喬感慨地說：「這棟房子本身只是一項工
具。真正重要的是上帝的國，以及幫助更多人
認識那份改變我生命的愛。」

回首過去，喬看見上帝的手一直帶領著
他：從童年時撒下的信仰種子，到那段漫長而

見證補充

・ 在地圖上指出芬蘭赫爾辛基的位
置。

・ 可至 Facebook 下載本篇故事相關照
片：bit.ly/fb-mq

・ 分享與芬蘭相關的資訊（見下方資
料）。

聖工快訊

・ 芬蘭的正式國名為「芬蘭共和國」
（Republic of Finland）。
・ 芬蘭的首都及最大城市是赫爾辛基。
・ 芬蘭文中的「芬蘭」稱為 Suomi。
・ 芬蘭使用的貨幣為歐元（Euro）。
・ 芬蘭的官方語言為芬蘭語和瑞典
語；此外，薩米語（Sámi）、卡累利阿
語（Karelian）及芬蘭卡洛語（Finnish 
Kalo）等民族語言也受到官方承認。

・ 芬蘭的國歌《我們的土地》（Our 
Land），可用芬蘭語《Maamme》或瑞
典語《Vårt land》演唱。

芬
蘭

艱難的旅程，最終來到這個讓他找到歸屬的地
方。喬的故事提醒我們，許多人找到信仰的起
點，往往是先找到一個願意接納自己的群體。

透過歐伊科斯之家這樣的事工，上帝正
在建立一個使人能勝過孤單、疑惑與恐懼，並
真實經歷基督醫治之愛的地方。

本季第十三安息捐的部分捐款，將支持
歐伊科斯之家拓展外展事工，並為下一代建
立新的教會。感謝您忠心的奉獻與支持。
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「如果祢真的存在，請改變我的生命。」
這是一位心灰意冷的青少年所發出的簡單禱
告。當時的他深陷一些無法擺脫的習慣之中，
感覺自己被牢牢困住。麥克成長於芬蘭的一
個基督徒家庭。以父系家族而言，他已是第四
代復臨信徒。母親則是在與父親結婚後不久，
透過一系列佈道會認識了復臨信仰。

後來，當她得知自己懷孕時，曾默默向
上帝許下一個承諾：「我要將這個孩子獻給祢
使用。」對於年幼的麥克而言，雖然未能理解
獻身之意，卻隱約感受到它的影響。他記得自
己三歲時，經常在客廳裡模仿牧師講道，舉辦
屬於自己的「家庭教會」。

11歲時，他接受浸禮，也對上帝的帶領
特別敏銳。然而不久後，全家搬到芬蘭鄉村地
區，而且當地的復臨教會規模很小。身為信
徒，同時也是少數族裔的一員，麥克對那裡常
感到格格不入。由於極度渴望被接納，他在青
少年時期開始抽菸、喝酒和參加派對。週末總
是在酒精中度過，有時安息天早晨，他還帶著
宿醉坐在教會最後一排。他從未停止相信上
帝，卻一直在信仰與世界的吸引之間拉扯。8

「改變我的生命」
芬蘭｜10月17日　麥克（Mikael）

復臨教會的夏令營成了他的生命線。每
一年，麥可都在營會中重新被上帝吸引；但一
回到學校，單憑意志力並不足以改變他的生
活習慣。到了15歲時，這場掙扎來到了最黑暗
的時刻。他回憶說：「我做出了一些讓自己非
常後悔的選擇。那感覺就像一場屬靈爭戰。」
有一次營會中，麥克聆聽一位講員分享自己
生命改變的見證。坐在最後一排的他心想：
等我25歲時，再來好好改變自己的人生吧。之
後，即使他繼續活在迷惘之中，內心卻始終能
察覺到一股他無法完全解釋，卻也無法逃避
的感召。

接著，真正的轉捩點並非來自他的自制
力，而是來自降服。一天深夜，在又一次狂歡
過後，麥克站在火車站，看著玻璃上的倒影，
問了自己一個問題：我到底正在成為一個怎
樣的人？回到宿舍後，他誠實地向上帝禱告：
「上帝，我其實很喜歡現在這樣的生活方式。
我甚至不想改變。但如果祢想改變我，我願意
把這個權利交給祢。」

不久之後，他又做了一個簡短的禱告：
「如果祢真的存在，請改變我的生命。」上帝
回應了他的禱告。沒有強烈的情緒，沒有戲劇
性的經歷，只有一種安靜卻真實的改變。麥克
發現自己開始渴望不一樣的人生。他停止那些
不良習慣，也開始與一些認真看待信仰的朋
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聖工分享小提示

・ 在地圖上指出芬蘭赫爾辛基的位置。
・ 可至 Facebook 下載本篇故事相關照
片：bit.ly/fb-mq

・ 分享與芬蘭相關的資訊（見下方資
料）。

聖工焦點

・ 芬蘭的國獸是棕熊；國鳥是天鵝；國
花是鈴蘭（Lily of the Valley）；國樹則
是歐洲白樺（Silver Birch）。

・ 芬蘭境內有超過16萬8千座湖泊及17
萬9千座島嶼。

・ 拉普蘭（L a p l a n d）是芬蘭面積最
大、位置最北的地區，其中部分區
域位於北極圈內。拉普蘭的芬蘭
語名稱為「Lappi」，瑞典語名稱則為
「Lappland」。

「改變我的生命」 芬
蘭

友來往。一天晚上，當他與這群朋友一起禱告
後，雖沒有什麼特別的情緒波動，但一切已經
改變了。他說：「我什麼感覺也沒有，但從那一
天起，我再也不是原來的我了。」不久之後，上
帝開始用意想不到的方式擴張他的信心。

一個安息天下午，麥克無聊地在購物中
心閒逛時，心中突然浮現一個感動――向陌生
人傳揚上帝。雖然他覺得自己根本不夠資格，
但仍選擇順服。就在他開口分享的過程中，那
個曾經遙遠的信仰，忽然變得真實起來。

他說：「感覺好像上帝一邊透過我說話，
一邊在教導我。」這次的經歷，成了他投入事
奉旅程的起點。高中畢業後，麥克前往澳洲
參加宣教訓練計畫。在那裡，一個夢想開始在
心中萌芽――回到芬蘭建立一間新的教會。
2019年，他開始與教會領袖聯繫，並投入赫爾
辛基新事工的早期規劃工作。

接著，2020年來到了。疫情迫使許多計畫
停擺；他與身在海外的女友被迫分隔兩地；經
濟狀況每況愈下；內心也陷入深深的沮喪。

在失眠與孤單中，他不斷問上帝：祢為什
麼給我這麼大的盼望，卻又把它奪走？然而，
即使在那段低谷中，上帝仍默默地工作。那年
夏天，一支小團隊逐漸成形；接著，他們找到
了一棟可用來聚會的房子，而且不到一個月就
可以使用。到了2020年8月，歐伊科斯之家正式
開門迎接第一批訪客。原本只是憑著信心踏出
的一小步植堂事工，如今已發展為一間充滿活
力的復臨教會。

每逢安息天，許多年輕成年人聚集在這
個家中，一同查考聖經、敬拜、用餐與團契。來
自三十多個不同國家的朋友，在這裡共同營造
出一個溫暖且充滿接納的環境，使信仰變得真
實可觸。過去六年間，已有數百人走進歐伊科

斯之家。
許多人接受了浸禮；有些人在信仰中不

斷成長，進一步承擔領導責任；也有許多年
輕人，從尋找歸屬感開始，最終找到了屬靈
的家庭。如今，麥克已能清楚看見上帝的帶
領。今天的歐伊科斯之家已經逐漸超出原有
空間所能容納的人數。而這個夢想也變得更
大了。他們期待建立另一間新的教會，培育
更多年輕領袖，使他們未來能在芬蘭各地，
甚至世界其他地方投入服事。

本季第十三安息捐的部分捐款將支持從
歐伊科斯之家延伸出去的新植堂事工――在
那裡，信仰不只是被談論，而是在餐桌旁真
實地活出來；在那裡，人們可以坦誠地禱告；
在那裡，生命得以被改變。
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2020年3月22日清晨五點，達里奧牧師
突然醒了過來。那天，他原本沒有打算這麼
早起床，但就在那一刻，他完全清醒了，而且
心中湧起一股強烈的衝動――想要唱歌。

他輕輕起身，免得吵醒仍在熟睡的家
人，拿起吉他，唱了起來：「我從不孤單，我
從不孤單……」接下來的三十分鐘裡，他一
遍又一遍地唱著同樣的歌詞。他不知道為什
麼。

之後，他跪在床邊，開始為自己於 

COVID-19 疫情期間主講的網路佈道會禱
告。每天，他都忠心地透過直播傳講盼望的
信息，但觀看人數始終不多。因此，他祈求上
帝使用這些聚會，觸動更多人的心。

禱告了一段時間後，他回到床上。仰躺
著，雙手向天伸展，繼續為教會弟兄姊妹代
禱。他求上帝堅固他們、鼓勵他們，也求主親
自懷抱他們。

達里奧牧師牧養的是歷史悠久的薩格勒
布第一復臨教會（Zagreb 1 Seventh-day Adventist 

Church），這也是克羅埃西亞第一間復臨教會。
教堂建於1935年，是復臨教會在首都薩

格勒布擁有的第一座敬拜場所。當年，教友

們在法律與社會環境都充滿挑戰的情況下，
仍同心協力完成了這項建築工程。

這棟複合式建築包括一座美麗的兩層樓
禮拜堂、安息日學教室、辦公室、圖書館、出
版空間，以及幾間位於禮拜堂上方的公寓。
達里奧牧師就住在其中一間公寓裡。

上午6點34分，當他仍在禱告時，整棟建
築突然劇烈搖晃起來。櫃子傾倒，牆壁龜裂，
地面在腳下翻滾震動。然而，他心中卻出奇
地平安。因為他知道，上帝與他同在。

剛才反覆吟唱的歌詞再次浮現於腦海
中：「我從不孤單。」他禱告說：「上帝，我已
經準備好了，即使今天就要離開這個世界。」

當震動逐漸停止後，附近建築傳來陣陣
驚叫聲。這場地震以驚人的威力重創薩格勒
布。達里奧牧師迅速穿好衣服衝出門外，一
邊召集鄰居，一邊安撫驚慌失措的居民。

城裡許多建築物損毀嚴重，甚至無法修
復，其中也包括歷史悠久的薩格勒布第一復
臨教會禮拜堂。

到了上午十點，他的手機開始不停響
起。焦急的家人紛紛打電話來，勸他離開薩
格勒布。母親對他說：「你應該回家，薩格勒
布很快就要封城了。」

達里奧牧師心想，也許暫時離開是明智
的決定，於是開始整理行李。就在這時，他心

從不孤單
克羅埃西亞｜10月24日　達里奧牧師（Pastor Dario）
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見證補充

・ 在地圖上指出克羅埃西亞的位置。
・ 可至 Facebook 下載本篇故事相關照
片：bit.ly/fb-mq

・ 分享與克羅埃西亞相關的資訊（見下
方資料）。

聖工焦點

・ 克羅埃西亞共有40間復臨教會及2,389
位教友。在385萬1千人口中，平均每
1,612人就有1位復臨信徒。

・ 克羅埃西亞沒有官方宗教，宗教自由
是憲法保障的基本權利。

・ 基督徒約占克羅埃西亞總人口的
90%。其中約80%為天主教徒、3%為東
正教徒、5%屬於其他基督教宗派；另
有超過10%的人口屬於「無宗教信仰」
或其他宗教。

中浮現一個清晰的聲音：「你要去哪裡？」他
回答：「回家。」但那個感動再次臨到：「不，
別這樣做。去你的辦公室那裡。」

雖然不知道會看到什麼，他仍選擇順
服。令他驚訝的是，辦公室竟然完好無損。甚
至連平時用來直播佈道會的小型攝影棚也絲
毫沒有受損。不久後，區會會長來到了現場。

由於地震造成的災情十分嚴重，他原以
為網路佈道會必須暫停。但技術人員檢查設
備後表示：「今天仍然可以繼續直播。」區會
會長轉向達里奧牧師問道：「你願意照常直播
嗎？」
「願意。」他毫不猶豫地回答。「我一定

要繼續。」
當天晚上，節目開始後，令人驚訝的事

情發生了。觀看人數大幅增加。成千上萬因
地震而感到震驚、恐懼，並迫切尋找盼望的
人，紛紛收看直播。

達里奧牧師後來回憶說：「在經歷這場
災難之後，許多人透過節目得到鼓勵。因此，
持續直播是非常重要的。上帝藉著這場悲
劇，展開了一件新的工作。」從那一天開始，
網路事工快速發展。

達里奧牧師與克羅埃西亞多位復臨教會
牧師陸續開設 YouTube 頻道，而這些頻道至
今仍持續運作，接觸了成千上萬的人，並帶
來數以百計的聖經研究興趣者。

因著這項不斷成長的數位宣教工作，
如今達里奧牧師已擔任泛歐區會（Tr a n s -

European Division）亞得里亞聯合會（Adriatic 

Union Conference）媒體傳道部幹事。
雖然薩格勒布第一復臨教會部分建築在

地震中倖存下來，但歷史悠久的禮拜堂因受
損過於嚴重，最終仍被拆除。

從不孤單
克
羅
埃
西
亞

然而，教友們並沒有因此停下腳步。他
們繼續在臨時聚會場所敬拜上帝，忠心服
事，並向社區分享盼望，同時期待有一天能
重新建造屬於自己的教堂。

本季第十三安息捐的部分捐款，將協助
薩格勒布第一復臨教會興建新的禮拜堂，使
這裡再次成為敬拜、佈道與外展事工蓬勃發
展的地方。

感謝您幫助克羅埃西亞的弟兄姊妹重
建家園――不只是重建牆垣，更是重建一座
為城市帶來盼望的中心。
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每到週間午後，薩格勒布「普里拉茲學
校」（Prilaz School）的教會圖書館裡，總會傳來孩
子們的笑聲，也瀰漫著專注學習的氣氛。

在其中一張桌子旁，妮卡正耐心地協助
孩子完成困難的作業；過了一會兒，她又停下
來，溫柔地問：「我們一起來禱告，好嗎？」

對每週前來的十多位學生而言，妮卡不
只是一位課業輔導老師，更是一位固定陪伴他
們的人――願意傾聽、給予鼓勵，並引導年輕
的心靈認識上帝。有一次，一位學生的母親突
然住院，孩子們十分擔心。妮卡提議：「我們一
起為她禱告吧。」於是大家一起禱告。不久之
後，那位母親便康復了。

還有一位孩子，因為十分喜歡這個充滿
溫暖與關懷的環境，曾開心地說：「等我長大
以後，我也想來這裡工作！」對妮卡而言，這樣
的時刻總是格外珍貴。她說：「我感到非常充
實，也覺得自己與耶穌十分親近。我知道聖靈
正在帶領我。」

其實，幾年前的她，人生卻是截然不同的
模樣。和大多數克羅埃西亞人一樣，妮卡從小
在當地的傳統宗教環境中長大。成年後，她開
始渴望尋找更深層的屬靈答案。這份追尋引領

她接觸了新時代運動（New Age）的思想。她甚
至遠赴印度，探索輪迴轉世等觀念，並參與各
種繁複的宗教儀式。

然而，她回憶說：「那一切都是空虛的。
什麼都沒有改變。我雖然禱告，但一切依然
如故。」最令她困惑的是那些信仰實踐上的矛
盾。她說：「他們談論的都是美好的事，但他們
並沒有活出自己所說的一切。」

帶著失望與內心的不安，妮卡回到了克
羅埃西亞。那時的她感到孤單，也失去了人生
方向。直到有一天，她遇見一位年長的女士，
邀請她一起去教會。就在那裡，她得到了一本
聖經。開始閱讀後，有一件事立刻吸引了她的
注意――安息日。她發現，聖經中的教導似乎
非常清楚。於是，她問牧師：「為什麼你們不在
星期六聚會呢？」

牧師回答：「這並不重要，那只不過是普
通的一天而已。」但妮卡無法忽視自己在聖經
中所看見的內容。她心想：「它不只是一般的
日子而已。」於是，她開始禱告：「求祢向我顯
明真理。」

在網路搜尋的過程中，妮卡偶然看見一
個 YouTube 頻道。裡面討論的主題，正是她過
去一直在思索的問題――輪迴、創造，以及聖
經是否可信。那些分享都十分合理，也讓她找
到許多答案。

後來她得知，主講人是一位復臨信徒，而
且即將在當地一間復臨教會舉辦講座。於是，

「求祢向我顯明
  真理」
克羅埃西亞︱10月31日　妮卡（Nika）
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她決定前往參加。
這一次，她再次發現自己所聽見的信息

深深觸動了內心。更重要的是，那裡的人熱
情地接納了她。尤其是教會圖書館管理員米
列塔（Mileta），她邀請妮卡參加啟發函授學校
（Discovery Bible Correspondence School）。

妮卡回答：「我會在家完成課程，然後每
週來這裡一次和妳一起討論。」之後，她們經
常一次研讀三、四個小時。米列塔也向她介紹
懷愛倫的著作，而妮卡如飢似渴地閱讀。真理
逐漸展開――清晰、符合聖經，也前後一致。

當她確信應當遵守安息日時，便作出了
一個艱難的決定。她辭去了原本的工作，改任
夜班保全，好讓自己能在安息日時段自由參加
聚會。漫長而安靜的夜班，也給了她更多閱讀
與思考的時間。終於，她知道自己已經找到了
多年來一直在尋找的答案。2023年12月16日，
妮卡接受了浸禮。

由於歷史悠久的薩格勒布第一復臨教會
在2020年地震中嚴重受損，因此她是在另一間
復臨教會接受浸禮，她的家人也出席了那場典
禮。長期自稱無神論者的繼父在聚會結束後對
她說：「妳來對地方了。」幾個星期後，他便去
世了。直到今天，妮卡仍十分珍惜這句話，也
持續為母親與兄弟們禱告。受浸六個月後，一
個意想不到的機會來到她面前。

疫情期間成立的課後輔導事工――普里
拉茲學校（Prilaz School）需要人手協助，而妮卡
欣然接受了這項邀請。這項由泛歐分會與克羅
埃西亞區會共同支持的計畫，旨在幫助那些因
課業與生活壓力而疲憊不堪的家庭。如今，妮
卡不僅協助孩子完成作業，也溫柔地向他們介
紹那位改變她生命的上帝。

此外，她還兼職擔任計程車司機。在車
上，她總會放著《喜樂的泉源》與健康雜誌，並

見證補充

・ 在地圖上指出克羅埃西亞的位置。
・ 可至 Facebook 下載本篇故事相關照
片：bit.ly/fb-mq

・ 分享與克羅埃西亞相關的資訊（見下
方資料）。

聖工快訊
・ 克羅埃西亞的正式國名為「克羅埃西亞共和
國」（Republic of Croatia）。

・ 克羅埃西亞首都為薩格勒布（Zagreb），位於
該國北部地區。

・ 克羅埃西亞的官方語言為克羅埃西亞語

（Croatian）。
・ 克羅埃西亞使用的貨幣為歐元（Euro）。
・ 克羅埃西亞海岸線分布著超過一千座島
嶼，其中只有48座有人居住。

・ 位於克羅埃西亞普拉（Pula）的普拉競技場
（Pula Arena），是一座古羅馬圓形競技場，
也是目前世界上唯一完整保留整圈外牆的

古羅馬競技場。

「求祢向我顯明
  真理」

克
羅
埃
西
亞

每天禱告，求上帝把正在尋找真理的人帶到
她面前。曾經，她禱告說：「求祢向我顯明真
理。」如今，她正幫助別人找到真理。

今天，薩格勒布第一復臨教會的弟兄姊
妹仍在臨時聚會場所敬拜上帝，等待重建在
2020年地震中嚴重受損的教堂。

然而，在等待的日子裡，宣教工作從未停
止。透過普里拉茲學校這樣的外展事工，許多
生命正在被改變。

您的第十三安息捐將協助薩格勒布興建
新的教會建築，使這裡再次成為敬拜、查經、
兒童事工及社區服務蓬勃發展的地方。

它不僅將成為教友們的屬靈家園，也將
成為像妮卡一樣不斷禱告「求祢向我顯明真
理」之人的屬靈歸宿。
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籃球就是戈蘭的全部人生。
從12歲開始，他的思想、夢想，甚至整

個自我認同，都圍繞著同一個目標――成為
一名職業籃球員。高中畢業後，這個夢想似
乎觸手可及。當他獲得籃球獎學金，前往美
國緬因大學福特肯特分校（University of Maine 

at Fort Kent）就讀時，他以為自己正一步步朝
著夢想邁進。在緬因州北部，戈蘭主修企業
管理，並作為學生運動員接受密集訓練。然
而到了大學最後一年，現實逐漸浮現。他無
法進入職業聯盟。戈蘭回憶說：「當畢生追求
的夢想破滅時，一切都變得毫無意義。」取得
理學學士學位後，他回到克羅埃西亞，並在
薩格勒布找到一份稅務顧問的工作。從外表
看來，他的人生十分成功，但內心深處，卻感
到空虛。他回憶說：「有時候我人在夜店裡，
腦海卻突然浮現一個念頭：我到底在這裡做
什麼？這樣的人生，同樣毫無意義。」

戈蘭成長於一個良好的家庭。就在他
全心投入籃球的那段時期，母親開始與復臨
信徒一起研讀聖經，後來也接受了浸禮。偶
爾，他會陪母親一起到教會聚會。在前往美
國之前，母親送給他一本英文聖經。大學期

間，他有時會翻閱那本聖經。他特別喜歡閱讀
〈啟示錄〉，雖然大部分內容都看不太懂。在
人生遇到困難時，他也會禱告，但他始終沒
有真正與上帝建立個人的關係。

如今，回到克羅埃西亞後，他再次開始
尋找人生的意義。於是，他決定重新嘗試。
他告訴自己：「其他方法我都試過了。如今只
剩下一件事――回到聖經裡，看看與上帝同
行的人生究竟是什麼模樣。」於是，他開始認
真研讀聖經，也迫切地禱告。

由於希望自己親自尋找答案，而不是單
純跟隨母親的信仰道路，因此他選擇參加一
間守星期日的教會。然而，有一個問題始終
困擾著他。戈蘭說：「安息日一直是我心中的
疑問。從小我就知道聖經是怎麼說的，所以
當查經小組研讀到〈出埃及記〉第20章時，他
特別留意大家對第四條誡命的解釋。

然而，帶領者只是簡單地說：「現在我
們的安息日就是星期日。」接著便繼續往下
進行。戈蘭並不信服。一天晚上，當他傾心
向上帝禱告時，翻開聖經讀到了〈以賽亞書〉
58章。其中提到要稱安息日為「可喜樂的」。
這句話深深觸動了他。那一刻，他心中的確
信愈發清晰。於是，他決定前往薩格勒布第
一復臨教會聚會。他甚至邀請母親一起同
行。他回憶說：「當我一踏進教會，就感覺自
己的心回到了家。」他已經準備好接受浸禮。

尋回失落的一塊
拼圖
克羅埃西亞︱11月7日　戈蘭（Goran）
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然而，還有一個問題尚未解開――懷愛倫
（Ellen G. White）。就在這段時間裡，他認識了
教會的一位年輕姊妹丹妮拉（Daniela），而她
後來成了他的妻子。戈蘭向她坦白自己對懷
愛倫先知職分的疑問。丹妮拉對他說：「沒關
係，你可以保留自己的看法。不過，先看一
部影片吧。」

影片中仔細說明了聖經對先知的各項特
徵與判準。戈蘭發現這些內容十分合理。於
是，他開始親自查考相關資料。他說：「我愈研
讀聖經和她的著作，就愈確信自己正走在正
確的道路上。」後來，他在薩格勒布第一復臨
教會接受浸禮。六個月後，他與丹妮拉也在同
一間教會舉行婚禮。他說：「我終於找到那塊
缺失的拼圖了。而我是在耶穌裡找到它的。」

然而，故事並沒有在這裡結束。為了讓
更多人也能體驗同樣的喜樂，戈蘭和丹妮拉
共同創立了一項名為「贈書行動」（Giveaway 

Books）的 Facebook 外展事工。他們免費贈送
《善惡之爭》、《歷代願望》以及其他基督教書
籍，甚至連郵資都由他們負擔。出乎意料的
是，外界反應極其熱烈。截至目前為止，已有
超過一萬本書送到克羅埃西亞各地。隨著需
求不斷增加，泛歐分會也協助擴展這項事工，
而鄰近國家也陸續開始推動類似的計畫。

此外，戈蘭與薩格勒布第一復臨教會的
年輕教友們，還將原本的紙本查經課程改編
名為「聖經真理」（Bible Truth）的線上課程，
有數千人報名參加。其中有一位學員原本幾
乎放棄自己的信仰旅程，如今卻正在接受培
訓，預備成為復臨教會牧師。然而，2020年，
一場強烈地震襲擊了薩格勒布。這座承載無
數生命改變故事的歷史教堂，因受損過於嚴
重，最終不得不拆除。戈蘭說：「那令人十分

見證補充

・ 在地圖上指出克羅埃西亞的位置。
・ 可至 Facebook 下載本篇故事相關照
片：bit.ly/fb-mq

・ 分享與克羅埃西亞相關的資訊（見下
方資料）。

聖工焦點

・ 1880年，希菲德（A. Seefried）前往斯
科普里（Skoplje，今北馬其頓共和國
首都），將復臨信仰首次傳入克羅埃
西亞所在的巴爾幹半島地區。

・ 約於1913年，薩格勒布（Zagreb）成
立了一間名為 《生命與健康》（Život i 
zdravlje，Life and Health） 的出版社分
社，並持續運作至第二次世界大戰期
間。

・ 復臨教會直到1990年才獲得保加利
亞政府的正式承認。

・ 1990年代初期，克羅埃西亞自南斯拉
夫獨立後，位於薩格勒布的《時兆出
版社》，改為「克羅埃西亞―斯洛維尼
亞出版社」，後為今日的克羅埃西亞
出版社。

・ 克羅埃西亞設有亞得里亞聯合學院
（Adriatic Union College）及馬魯舍
韋茨復臨中學（Adventist Secondary 
School in Maruševec）。

克
羅
埃
西
亞

心痛。但當我們得知第十三安息捐的聖工計
畫時，心中再次燃起盼望。」雖然建築已經消
失，但使命從未停止。這個充滿活力的教會群
體依然堅定地持守信仰。透過社群媒體、線上
查經，以及個人見證，他們接觸到的人比以往
任何時候都更多。您的第十三安息捐將協助
在薩格勒布市中心重建新的教堂，使更多像
戈蘭一樣尋找人生答案的人，能找到那塊缺
失的拼圖。感謝您慷慨奉獻，讓更多人能在
耶穌裡找到真正的家。
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里昂在七歲那年，第一次參加在馬魯舍
韋茨（Maruševec）舉辦的聖經營。他的父母小
時候也曾參加過同一個營會。自1972年開始，
這項營會便成為克羅埃西亞復臨家庭延續至
今的夏日傳統。對里昂而言，那一週徹底改變
了他的人生。他回憶說：「當時有五十到一百
位孩子參加。每天都有聖經課程、工作坊、唱
詩、攝影活動和各種運動；每天晚餐後，大家
還會一起參加晚間崇拜。」

在所有回憶之中，最令他難忘的是棒球。
當然，這不是美國職業棒球那種正式玩法，而
是按他們自己制定的遊戲規則：以網球代替棒
球，並使用臨時設置的壘包。他們在充滿歡笑
的球場上盡情奔跑。這項傳統，已經延續超過
五十年。里昂笑著說：「我們每天晚上都會打
到九點。那可是營會裡最重要的活動！」

每週營會的最後一天，都以孩子們所預
備的安息日節目作為營會的結束，內容包括
詩歌、短劇及敬拜分享，向前來參加的家長展
示他們這一週所學到的內容。每年，孩子們都
會邀請非復臨信仰的朋友一起參加。就在去
年，營會中共有三位年輕人接受浸禮，其中兩

位是復臨家庭的孩子，另一位則是受邀前來
的朋友。因此，這個營會從來不只是遊戲與活
動而已；它是一個讓信仰活出來的地方。而它
也在里昂的心裡播下了一顆種子。

2018年，里昂進入馬魯舍韋茨高中物理
治療技術科就讀時，校園裡迎來了一項新變
化，那就是一棟剛落成的男生宿舍，而這棟
宿舍正是由先前第十三安息捐所資助興建
的。里昂回憶說：「那真的很特別。我們沒有
鑰匙，而是使用感應卡進出，感覺就像住在飯
店一樣。」舊宿舍一個房間住四位學生，而新
宿舍則住兩位。新宿舍還配給空調設備、現代
化家具，以及兩個房間共用的衛浴間。他說：
「環境現代、整潔又舒適，而且學生交誼中心
就在宿舍旁邊。」

宿舍附近還有籃球場與排球場，自然而
然成為同學建立友誼的地方。對里昂這一代
學生而言，這棟新宿舍不只是一棟建築物，而
是一個家。雖然有些舊生仍懷念舊宿舍的時
光，但對成長於新宿舍的學生來說，這裡已成
為校園生活的中心――一個讀書、說笑、分享
信仰與建立友誼的地方。

而那些前來接受職業訓練的學生，也在
這裡找到比專業知識更重要的東西――歸屬
感。小學時，里昂曾對校長說：「平日我想當
石匠，安息日我想當牧師。」然而，進入高中
後，他逐漸愛上運動、人體解剖學，以及人體

一個讓人成長的
地方
克羅埃西亞｜11月14日　里昂（Leon）
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見證補充

・ 在地圖上指出克羅埃西亞的位置。
・ 可至 Facebook 下載本篇故事相關照
片：bit.ly/fb-mq

・ 分享與克羅埃西亞相關的資訊（見下
方資料）。

聖工快訊

・  著名發明家尼古拉．特斯拉（Nikola 
Tesla）於1856年出生於克羅埃西亞斯
米爾揚（Smiljan）村。他的故居現已改
建為博物館。

・ 1991年6月25日，克羅埃西亞宣布
脫離南斯拉夫獨立，隨後爆發了克
羅埃西亞獨立戰爭（Croatian War of 
Independence）。

・ 十七世紀時，克羅埃西亞傭兵率先佩
戴領帶。法文中「領帶」一詞 cravate，
便源自克羅埃西亞語 hrvatska（克羅埃
西亞）。

・ 位於札達爾（Zadar）的海風琴（Sea 
Organ），巧妙結合了建築設計與大自
然之美。海風琴由埋設於通往海面的
巨大大理石階梯下方的管道組成，當
海浪拍打岸邊時，空氣被推入管道之
中，奏出如夢似幻的旋律。

運作的奧妙。因此，物理治療似乎成了最自然
的人生方向。他順利完成學業，也為未來的進
修做好準備。然而，就在高中最後一年，一個
念頭再次浮現在他的心中。起初只是隱隱約
約的感動。里昂說：「我不知道是從什麼時候
開始的，但我又重新考慮成為牧師這件事。」
那個念頭始終沒有離開，反而愈來愈清晰。

他開始與教授談論這件事，也和女友、
父母分享自己的想法。他禱告、思考，反覆尋
求上帝的帶領。而那份呼召也愈來愈明確，最
後，他進入馬魯舍韋茨神學系就讀，並完成學
士學位。如今，24歲的里昂剛剛結婚，正以傳
道實習生的身分投入教會服事。

他從未忘記那個改變他生命的聖經營。
多年來，他一次又一次回到營會。他最初是擔
任照顧孩子的營輔老師，後來成為聖經教師，
再後來成為營會講員。此外，他也協助創辦並
帶領「青少年連結」（Teen Connect）活動――一
項為克羅埃西亞及斯洛維尼亞青少年舉辦的
週末屬靈退修會，因為他發現，雖然教會有許
多兒童事工，但專為青少年設計的活動卻相
當有限。

他說：「我們每一次的活動都會安排宣
教服務，像是探訪老人院、整理校園環境，或
分發福音書刊等。」里昂深深明白一件事：塑
造他信仰的力量，來自群體生活，體現在營會
裡，在宿舍裡，在敬拜裡，也在服事裡。

當年那棟新宿舍落成時，沒有人知道未
來會有哪些男孩住進去，也沒有人知道上帝
將呼召他們成為什麼樣的人。然而，這項投資
所帶來的，不只是一棟宿舍，更是一個讓人成
長、找到歸屬，並學習聆聽上帝聲音的地方。

如今，里昂在薩格勒布服事，協助帶領
查經班與青年事工。他是克羅埃西亞新一代

一個讓人成長的
地方

克
羅
埃
西
亞

教會領袖中的一員；而這一代的年輕領袖，正
是在復臨教育與信仰群體生活的塑造下成長
起來的。2017年第一季第十三安息捐協助興
建了馬魯舍韋茨學生宿舍，使像里昂這樣的
年輕人，因著這份奉獻得到栽培與塑造。如
今，在薩格勒布，一個因地震而失去教堂的信
仰群體，正努力重建屬於他們的聚會場所，好
讓青年、家庭及尋求真理的人再次有地方聚
集、敬拜與服事。

您的聖工奉獻，正幫助建立更多讓信仰
得以成長的地方，也讓下一代能在其中聽見
上帝的呼召。
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阿加塔曾在華沙附近的公立學校教授波
蘭語文與文學將近二十年。她熱愛教學，但隨
著時間過去，總覺得生命似乎還缺少了什麼。
學校的班級人數眾多，課程進度緊湊，老師往
往來不及真正認識學生。阿加塔說：「我渴望
的是更深層的教育。我不希望只是上完課就
離開，而是能真正了解學生――了解他們的
需要、才幹，以及他們的家庭。」

到了2018年，她知道自己該做出改變了。
同一年，一群復臨信徒家長開始在教會校園
裡為學齡前兒童開設英語課程。起初只有幾
個家庭參與，但很快地，大家產生了共同的想
法：孩子們需要一所建立在信仰、關係與使命
之上的復臨學校。於是，家長們邀請阿加塔一
起加入。然而，當時的情況非常不樂觀。學校
只有一間教室，經費也僅足夠維持三個月。若
接受邀請，就意味著她必須離開穩定的教職。
她那時仍背負房貸，主要經濟來源也仰賴丈
夫的收入。

她回憶說：「我為此禱告了很久。那是我
人生中最艱難的決定之一。」當她向丈夫徵詢
意見時，丈夫只簡單地回答：「試試看吧。」於
是，阿加塔憑著信心踏出了這一步。三個月過

去了。接著，又有新的經費進來。她說：「我們
從來沒有遇過經費短缺的時候。雖然起初十
分艱難，但從一開始，上帝就一直賜福這項工
作。」

就在這看似脆弱的起點上，逐漸誕生了
「康帕斯（KOMPAS）學校」――一所復臨小學
暨幼兒園，提供一至八年級的教育。短短幾年
間，小學部學生增加到五十人，幼兒園也有
三十二位孩子就讀。而在這些學生背後，是一
群把教育視為呼召的教師與同工。

阿加塔很快將功勞歸給整個團隊。她說：
「這不只是一份工作。我們把這裡視為宣教
禾場。」正因如此，他們共同塑造出一種有意
識且充滿屬靈溫度的校園文化。隨著學校逐
漸發展，教育理念也愈來愈清晰。阿加塔與同
工們發現，復臨教育並不是在一般課程之外、
又額外增加的聖經課而已。真正的復臨教育，
是關注孩子的全人成長――包括身體、情感、
智力與靈性。其中一項重要特色，就是戶外教
育。許多聖經課程從教室開始，卻延伸到大
自然之中。孩子們透過雲朵、樹木、泥土與天
空，把聖經中的教導與眼前的世界連結起來。

阿加塔說：「當孩子置身戶外時，他們就
在上帝的創造之中。他們呼吸新鮮空氣、自由
活動，思緒也更加清晰。同時，他們明白大自
然並非偶然形成，而是上帝所創造的。」

此外，學校也採用蒙特梭利教學法，幫

當校園成為宣教
禾場
波蘭｜11月21日　阿加塔（Agata）
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助教師按照每個孩子不同的需要來引導學
習。年幼的學生能依照自己的進度操作教材，
並在老師適時的協助下探索與成長。在康帕
斯，信仰也不只停留在課堂裡。學生們積極參
與社區服務。他們探訪獨居長者、送上親手製
作並附有聖經經文的卡片，也透過唱詩關懷
那些孤單的人。

星期五的校園生活也十分特別。學生們
會在菜園及校園各處參與勞動，包括油漆、打
掃、整理環境、耙地和撿拾木材等工作。即使
是在菜園裡播下的種子，也都能成為認識上帝
話語的教材。一週的學習，通常都以營火晚會
畫下句點，讓幼兒園的孩子與高年級學生聚在
一起，聊天、遊戲，也建立跨年齡的友誼。

隨著時間過去，阿加塔與老師們開始看
見孩子們生命中的改變。她說：「這裡的屬靈
氛圍正在改變孩子們的心。我們可以從他們
彼此說話的方式，以及會不會留意自己的話
是否傷害別人，看出他們生命中的改變；甚至
連一年級的孩子都懂得同理別人。我們知道，
聖靈正在工作。」而這種轉變在某個下雨天裡
展現的格外清楚。那天，學校原本安排戶外活
動，卻遇上惡劣的天氣。當阿加塔憂心忡忡地
談論天候時，兩位八歲的孩子――其中一位
是她的女兒，另一位是同學――提出了一個
簡單的建議：「不要擔心。我們來禱告吧。」於
是，他們真的禱告了。

不久之後，雨停了。阿加塔說：「禱告是
他們的第一反應，他們相信上帝會垂聽禱告，
也親眼看見祂的回應。」如今，阿加塔擔任學
校校長。其實她曾經抗拒這個職務，因為她希
望能繼續花更多時間陪伴學生。然而，她知道
這是上帝的呼召。她常說：「這不只是一所學
校；這是一片宣教禾場。」

當校園成為宣教
禾場

波
蘭

見證補充

・ 在地圖上指出波蘭的位置。
・ 可至 Facebook 下載本篇故事相關照
片：bit.ly/fb-mq

・ 分享與波蘭相關的資訊（見下方資料）。

聖工焦點

・ 波蘭共有117間復臨教會、33個佈道
據點，以及6,032位教友。全國人口約
3,756萬人，平均每6,228位波蘭人中
有一位復臨信徒。

・ 波蘭是歐洲宗教信仰程度較高的國家
之一，天主教至今仍是波蘭社會的重
要組成部分。

・ 超過70%的波蘭人信奉天主教，21%
的人沒有宗教歸屬，另有7%的人表
示沒有宗教信仰；其他基督教宗派合
計約占總人口1%。

・ 第一批復臨信徒工人勞班（ J . 
L a u b h a n）和史庫博維奇（H . 
Szkubowicz）從克里米亞遷往波蘭東
部。到了1893年，波蘭境內第一間復
臨教會正式成立。

在康帕斯，孩子們正被培育為充滿基督
愛心的人，無論將來走到哪裡，都能活出以基
督為中心的人生。阿加塔感慨地說：「這樣的
教育具有永恆的價值。它從這裡開始，但將會
延續到天國。」如今，學校再次面臨擴建的需
要。現有空間已逐漸不足，因此校方計畫增建
新樓層，增設數間教室及其他必要設施，讓更
多孩子能在這個以基督為中心的環境中學習
與成長。本季第十三安息捐的部分捐款，將用
於支持康帕斯學校的擴建計畫。

阿加塔深信，正如上帝從一開始就一路
帶領這所學校，祂也必繼續透過禱告、委身的
教育工作者，以及世界各地信徒的慷慨奉獻，
引導未來的道路。
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莫妮卡從未想過自己有一天會在復臨學
校任教。她走進教室的契機，幾乎可以說是一
場意外。

2022年，在一場婚禮上的閒聊中，有人問
她是否願意到康帕斯（KOMPAS）復臨小學教
授歷史。她當時不確定自己是否能勝任這份
工作，但她確實非常熱愛歷史，也曾透過在家
教育陪伴自己的孩子學習，並多年參與在家
教育團體，與其他家庭一同成長。

莫妮卡說：「我知道課程綱要的要求是什
麼，也知道孩子是如何學習的。」於是，她決
定試試看。

如今，莫妮卡負責教四至八年級的歷史
課。同時，她也是五、六年級的班級導師，這
班學生是她一路陪伴升上高年級的。這種持
續性的陪伴，使她能真正了解每一位孩子。
此外，她也教授部分波蘭語課程。她笑著說：
「我們是一起成長的。」

她的教室與一般學校截然不同；她的學
生來自不同的家庭背景與信仰體系：有復臨
信徒、天主教徒、改革宗信徒、無神論者、佛
教徒，以及哈瑞奎師那教徒。有些學生甚至會

主動談論輪迴轉世。許多孩子也有不同的特
殊學習需求。這樣多元的組成，或許會讓一些
老師感到卻步，但莫妮卡並不曾擔心，她說：
「你只需繼續前行。」

剛接任班級導師時，她很快便發現一個
挑戰。如果要讓聖經課真正產生意義，首先就
必須要先讓學生相信聖經本身是可信的。因
此，她並沒有從大家熟悉的聖經故事開始。相
反地，她選擇從提問開始。

將近一個月的時間裡，全班一起探討：
為什麼聖經宣稱具有權威？又如何描述自己
是光、真理和活潑的道？每天，學生們都翻開
自己的聖經，閱讀經文，並互相對照聖經如何
描述自己。莫妮卡說：「我們盡量不讓任何一
天在沒有翻開聖經的情況下度過。而且我們
總是清楚地告訴孩子，我們所分享的內容都
是來自聖經。」

這樣的教學方式，來自一段令她難忘的
經歷。開學第一天，當她向學生介紹每日課程
安排時，一名男孩突然舉手發問：「一個人可
以相信上帝，卻不相信教會嗎？」這並不是一
個容易回答的問題。那天回家後，莫妮卡反覆
思考了很久。最後，她終於找到答案。

隔天，她對那名學生說：「可以。因為我
曾經也是這樣的人。」而這個回答，也開啟了
一段更深層的對話。莫妮卡之所以理解這種

翻開聖經，也翻
開心門
波蘭｜11月28日　莫妮卡（Monika）
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懷疑，是因為她親身經歷過。
她的父親是一位無神論者，並且經常公

開嘲諷宗教。由於深愛父親，她也逐漸接受了
父親的觀點。青少年時期的她一直認為，信仰
不過是一種幻想。直到十六歲那年，一個平凡
的夜晚改變了一切。

那天晚上，她獨自坐在書桌前，開始思
索這個世界以及萬物運行的奧祕。忽然間，一
個念頭浮現在心裡：這一切不可能憑空出現。

在黑暗中，她輕聲說出了人生中的第一
個禱告：「如果真有一位全能者，請向我顯明
祢自己。」那個禱告，悄悄打開了她認識上帝
的大門。

上帝的回應並非一夕之間降臨，而是透
過書籍、友誼，以及生命中一個個意想不到的
際遇，讓答案一步步來到她的生命中。

她曾隨手買下人生的第一本聖經，卻把
它放在書架上許久未曾翻閱。後來，在波蘭共
產政權即將結束的那段時期，她結識了一些
同樣正在探索信仰的朋友。受到他們的影響，
她開始參加聚會、提出問題，也親自翻開聖經
尋找答案。

有些論點最終走進死胡同；有些則是將
真理與錯誤摻雜在一起。然而，有一件事卻愈
來愈清楚：聖經值得信任，耶穌是真實的。

後來，莫妮卡開始參加華沙的復臨佈道
會。在那裡，她第一次接觸到許多從未聽過的
聖經教導。終於，在高中畢業考結束後不久的
六月，她接受了浸禮。而這段旅程，也深深影
響了她後來的教學方式。

她說：「當學生提出艱難的問題時，我並
不害怕。因為我曾經也走過同樣的路。」

如今，她所教導的學生中，有許多是連
復臨家庭孩子從小耳熟能詳的聖經故事都沒

波
蘭

聽過。因此，莫妮卡一步一步地帶領他們認識
聖經。有時，她會使用《我的聖經良友》作為
教材，幫助孩子建立共同的聖經基礎，也建立
彼此之間的信任。

在她的班級裡，從不強迫人接受信仰，
而是以清楚、一致且充滿關愛的方式將信仰
呈現在孩子面前。

本季第十三安息捐將對康帕斯學校帶來
重要的幫助。透過這項奉獻，學校將增建約
200平方公尺的教學空間，提供更多教室及相
關設施，以滿足持續成長的需求。

感謝您支持宣教工作，讓更多孩子能在
這個以基督為中心的教育環境中學習與成
長。

見證補充

・ 在地圖上指出波蘭的位置。
・ 可至 Facebook 下載本篇故事相關照
片：bit.ly/fb-mq

・ 分享與波蘭相關的資訊（見下方資料）。

聖工快訊

・  波蘭的正式國名為「波蘭共和國」
（Republic of Poland）。
・ 波蘭的首都暨最大城市為華沙
（Warsaw）。
・ 波蘭的官方語言為波蘭語（Polish）。
・ 波蘭使用的貨幣為茲羅提（Złoty）。
・ 波蘭語中的「波蘭」為 Polska，意為平
原或平坦之地。

・ 波蘭境內約有一萬座湖泊。其中最大
的湖泊為希尼亞德維湖（Śniardwy）與
馬姆雷湖（Mamry）；最深的則是漢恰
湖（Lake Hańcza），深度約108.5公尺。
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當戰火迫使珍娜與維克多離開烏克蘭的
家園時，他們所能帶走的，除了孩子和信仰之
外，幾乎所剩無幾。和許多逃離戰亂的家庭一
樣，他們不知道自己將落腳何處，也不知道這
段流離失所的日子會持續多久。

但有一件事，珍娜始終十分確定：她希
望孩子們能繼續接受復臨教育。

在烏克蘭，復臨學校的發展相當成熟。
丘普倫一家原本也盼望三個孩子能在以信仰
為中心的教育環境中成長，但是戰爭關閉了
許多他們從未想過會被關上的大門。

成為難民後，未來充滿不確定，而能夠
選擇的機會也十分有限。

當丘普倫一家來到波蘭後，就被安置
在一處教會園區暫時居住。而園區裡恰好
設有一所新成立的復臨學校――康帕斯
（KOMPAS）。對珍娜而言，得知這裡設有復臨
幼兒園與小學，彷彿是上帝對禱告的回應。

然而，另一個難題很快出現了：學費。
和許多難民家庭一樣，丘普倫一家沒有

任何經濟餘裕。私立學校的學費遠遠超出他
們的能力範圍。即便如此，珍娜仍然持續禱

告。她最大的心願，就是至少能讓一個孩子進
入這所學校就讀。

最後，家中最小的孩子獲准以大幅減免
的學費進入幼兒園就讀。珍娜十分感恩，但另
外兩個孩子的就學問題仍未解決。由於負擔
不起學費，他們只能進入公立學校。

為了盡自己的一分力量，珍娜開始在校
園裡工作，負責清潔與整理環境。維克多則協
助維修與建築工程。夫妻倆默默付出、勤奮工
作，懷著感恩的心投入服事，也從不奢望得到
更多，只是持續禱告。

她最大的盼望，是讓女兒索菲亞（Sofia）

也能進入復臨學校就讀。當校方得知他們的
情況後，便開始尋找解決方案。

於是，校方寫了一份申請書送到ASI（復
臨信徒從業協會），說明有難民家庭渴望讓孩
子接受復臨教育，卻無力負擔相關費用。

不久後，回覆傳來了，而且所得到的協
助遠超他們所預期的。ASI願意資助索菲亞整
整一年的學費。有了這筆補助，她的家庭終於
能負擔起剩下的學費。

一位老師回憶說：「讓孩子能在這裡就
讀，一直是珍娜最大的心願。」

索菲亞進入學校後，很快便適應並茁壯
成長。兩、三年後，在持續的支持下，家中最
大的兒子也順利入學。至此，丘普倫家的三個

當學校成了避風港
波蘭｜12月5日　珍娜（Zhanna）
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見證補充

・ 在地圖上指出波蘭的位置。
・ 可至 Facebook 下載本篇故事相關照
片：bit.ly/fb-mq。

・ 與聽眾分享下列有關波蘭的資訊。

聖工快訊

・ 波蘭歷史上曾出現多位著名的科學家
與科技先驅。其中，哥白尼（Nicolaus 
Copernicus，1473–1543）以科學方法
證明太陽才是太陽系的中心，而非地
球。瑪麗亞．斯克沃多夫斯卡－居禮
（Maria Skłodowska-Curie，又稱 Marie 
Curie，1867–1934）是放射性研究的先
驅。她不僅是第一位獲得諾貝爾獎的
女性，也是歷史上第一位兩度獲得諾
貝爾獎的人。

・ 第二次世界大戰期間，華沙幾乎遭
到炸彈徹底摧毀。戰後，人們根據
十八世紀威尼斯畫家貝納多．貝洛托
（Bernardo Bellotto）的畫作，重建了這
座城市。

・ 波蘭擁有世界上第一棟「顛倒屋」
（Upside Down House）。這棟建築座
落於森林之中，遊客必須從閣樓的窗
戶進入屋內。

孩子都能在這個充滿信仰、關愛與使命感的
環境中接受教育。

對索菲亞而言，學校很快便不只是上課
和寫作業的地方，而是一個讓她有歸屬感的
地方。

有一年，學校開設游泳課程。這是一項
選修活動，需要額外繳費。索菲亞很想參加，
但家裡實在負擔不起。

一位女老師得知這件事後，便悄悄替索
菲亞支付了一整年的費用。這件事並沒有被
公開，也沒有人因此受到特別表揚，因為在康
帕斯學校，這樣的善行十分普遍。

對丘普倫一家而言，復臨教育並不是一
種奢侈品，而是在動盪歲月中的安穩，也是在
一切都充滿不確定時的屬靈根基，更是一種
提醒，使他們確信，即使身處異鄉，上帝也從
未忘記他們。

如今，丘普倫家的孩子――拿鴻
（Nahum）、索菲亞與拿單（Natan），正與來自波
蘭及其他國家的同學們一起學習、成長與服
事。他們一起研讀聖經、參與戶外學習、服務
社區，也學習將信仰活在日常生活之中，而不
只是停留在觀念裡。

而丘普倫一家的故事，只是眾多故事中
的其中一個。

對珍娜而言，上帝對禱告的回應並非一
次實現，而是一步一步地臨到――透過一所
學校、一個群體、一顆顆慷慨的心，以及一位
願意垂聽禱告的上帝。

而對她的孩子們來說，這份回應則化為
一個可以安心成長與找到歸屬的地方。

康帕斯不只是一所學校，更是一個讓孩
子安心學習與成長的地方；在這裡，他們被鼓
勵更加親近上帝，也學習彼此相愛。

當學校成了避風港
波
蘭

感謝您慷慨地奉獻第十三安息捐，來持
續支持宣教工作。
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2014年，當菲歐娜受邀負責在東倫敦
的一項全新音樂外展事工時，她猶豫了。這
個構想源自東倫敦復臨教會領袖的一次討
論。當時，他們正在思考如何在社區中建立
影響力中心。有人提議健康事工，有人提出
教育事工，後來則有人建議成立一所音樂學
校。曾帶領大型合唱團與管弦樂團，並連續
二十五年指揮《彌賽亞》年度演出的大衛牧
師（Pastor David Burnett），因熟悉菲歐娜的音
樂事工經驗，便向大家推薦了她。

起初，菲歐娜並不確定自己是否適任。
「我曾想過在北倫敦成立類似的事工，但最
後沒有成功。」她說。她原本就住在東倫敦，
在經過禱告與思考後，她決定接受這項挑
戰。2015年4月5日，東倫敦古典音樂學校（East 

London School of Classical Music, 簡稱ELSOM）正式
在倫敦哈克尼區（Hackney）的克拉普頓復臨教
會（Clapton Seventh-day Adventist Church）成立。
學校創辦之初只有四位教師和約十名學生，
招生主要透過口耳相傳及教會公告進行。

從一開始，這項事工便肩負著兩個使
命：其一，為提升復臨教會的音樂事工；其
二，為接觸更廣大的社區。起初，大部分學
生都來自當地教會，但在2016年成立了學校
的網站後，愈來愈多非復臨家庭開始為孩子
報名。接著，一場疫情改變了一切。當許多

課程與活動被迫暫停時，東倫敦古典音樂學
校（ELSOM）卻持續運作。一位從事資訊工作
的家長協助建立 Google Classroom 平台，使
學生能透過這個平台提交樂理作業並安排
線上課程。大約有一半的學生順利適應了新
的學習方式。「我們不希望孩子們什麼事都
不做，」菲歐娜說：「音樂帶給他們生活的節
奏，也帶來希望。」就在同一時期，教會大樓
裡還有另一項外展事工正在運作――E5嬰幼
兒物資銀行（E5 Baby Bank）。這項服務為三百
多個陷入困境的家庭提供食物、衣物及生活
必需品。當這些家庭走進教會時，經常會聽
見走廊另一端傳來的古典音樂聲。「古典音
樂具有療癒人心的效果，」菲歐娜說：「許多
家長都會好奇這些音樂是從哪裡傳來的。」

於是，社會福利機構、心理健康支援單
位及家庭服務網絡，開始陸續轉介學生到學
校來。菲歐娜也親自接納了幾位透過嬰幼兒
物資銀行轉介而來的孩子，其中許多人來自
難民家庭或弱勢背景。

2021年，東倫敦古典音樂學校（ELSOM）
正式登記成為慈善機構，進一步強化其為弱
勢家庭提供古典音樂教育的使命。隨後，來自
南英格蘭區會（South England Conference）、英國
聯合會（British Union Conference）以及其他外部
基金單位的補助陸續到位，協助減輕學生的
學費負擔。如今，學校已從最初的十名學生成
長到一百五十名學生。目前共有十二位教師
參與教學，有實體授課，也有線上教學。學生
不僅來自東倫敦，也來自威爾斯、蘇格蘭及英

用音樂打開
一扇門
英國｜12月12日　菲歐娜（Fiona）
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見證補充

・ 在地圖上指出英國的位置。
・ 可至 Facebook 下載本篇故事相關照
片：bit.ly/fb-mq。

・ 與聽眾分享下列有關英國的資訊。

聖工焦點

・ 第一批前往英國的復臨宣教
士是約翰．洛夫伯勒（ J o h n  N . 
Loughborough）與妻子安妮（Annie）。
他們於1878年抵達英格蘭南安普敦
（Southampton）。
・ 抵達英國後不久，洛夫伯勒以這句話
作為座右銘：「勇往直前；凡謙卑為上
帝聖工勞苦的人，沒有灰心的餘地。」

・ 雖然宣教工作的進展相當緩慢，但當
洛夫伯勒夫婦於1883年返回美國時，
已有100人接受浸禮。

國其他地區。學校最重要的成就之一發生在
2024年。當年，英國藝術委員會（Arts Council）
提供一萬英鎊補助費，支持一項為期十七週、
專為八至十九歲兒童與青少年設計的管弦樂
計畫。這項計畫共吸引了53位兒童與青少年
參加。計畫結束後，學生們舉辦了兩場演出：
一場在克拉普頓復臨教會舉行，另一場則在
皇家音樂學院（Royal College of Music）演出。

2 0 2 5年 4月，東倫敦古典音樂學校
（ELSOM）迎來成立十週年的重要里程碑，並
舉辦了一系列特別活動。其中最受矚目的，是
英國皇室成員――格洛斯特公爵夫人（Duchess 

of Gloucester）親自到訪克拉普頓教會。她聆聽
了一場長達二十分鐘的管弦樂演出，並花了
一個小時與學生們交流互動。在幕後，學校
的合作夥伴關係也持續擴展。透過與英國音
樂公益機構「Nucleo」的合作，東倫敦古典音
樂學校（ELSOM）獲得三十多件捐贈樂器，包
括小提琴、中提琴、木管樂器、銅管樂器、電
子琴，甚至還有一把白色低音提琴。此外，菲
歐娜的一位表親更協助學校取得整套定音鼓
（timpani）的長期借用權，讓已登記為慈善機
構的東倫敦古典音樂學校在往後每場音樂會
都能省下數百英鎊的樂器租借費。
「目前，」菲歐娜笑著說：「我家的客廳

看起來簡直像一座樂器倉庫。」空間不足已
成為學校目前最大的挑戰。由於東倫敦古典
音樂學校（ELSOM）大多只能在星期日及平日
晚間的有限時段內使用教會場地，因此，練
習空間長期處於額滿狀態，而候補名單上的
學生也愈來愈多，甚至每週都有還新的家庭
前來詢問課程。因此，菲歐娜與團隊目前正
積極尋找並評估租用更大場地的可能性。
「我們的使命是接觸更多社區，」她說：

「音樂只是媒介。透過古典音樂，那些原本
不屬於我們信仰群體的人，也開始認識我們
是誰。」東倫敦古典音樂學校（ELSOM）的學生
年齡橫跨五歲到八十五歲；有些人是第一次

英
國

拿起小提琴的初學者；有些人則是退休後開
始鑽研進階樂理的長者。近年來，學校也推
動了一項名為 「世代同心」（Generations United） 

的新計畫，透過合唱團與管弦樂團，讓長者、
照顧者、兒童及家庭能夠一起參與，並提供
樂器借用服務，避免讓經濟因素成為學習的
阻礙。對菲歐娜而言，這項事工的目的始終
很單純：「就是把我們曾經得到的機會，傳遞
給那些原本沒有機會接觸這一切的人。」

本季第十三安息捐將用於支持另一項
服務兒童與家庭的社區事工――「安心空間
（SafeSpace2B）」外展關懷中心。這些據點將
設立於社區學校中，並由當地復臨教會共同
合作推動。在這些友善且安全的環境裡，學
生及其家庭將獲得校牧關懷、生命導師陪
伴、身心健康支持，以及各項實際的社區服
務。每一個據點都將成為一座小型的影響力
中心，讓社區居民能在其中感受到關懷、穩
定，以及基督的愛所帶來的溫暖與盼望。感
謝您慷慨奉獻第十三安息捐，
持續支持這項重要的事工。
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當基倫四歲第一次拿起小提琴時，其實
並不完全是出於自己的意願。當時，他的哥
哥已經開始學小提琴，而母親對兩兄弟有一
項明確的要求：「如果要學小提琴，就要認真
學。」基倫做到了。

他出生於倫敦，在格瑞那達（Grenada）成
長共十七年，直到2019年才返回英國。他的母
親相信，搬回英國能為兒子們帶來更多發展
機會。「她希望我們不要受限，而是擁有更多
歷練。」基倫說。而音樂，正成了那條道路。

十三歲時，基倫便已開始教授鋼琴與小
提琴。他帶領排練、指導樂團，也逐漸建立起
嚴謹且追求卓越的名聲。「在同一批學生中，
我的成績最高，也是最投入的一個。」他說。
承擔責任，對他而言似乎是再自然不過的事。

2019年回到倫敦後，他主動聯絡了東倫
敦古典音樂學校（ELSOM）的菲歐娜。他的哥
哥多年前曾在那裡學習，因此與校長十分熟
識。基倫打了一通電話，簡單詢問學校是否有
工作機會。
「剛好有。」他笑著說：「她正需要一位樂

理老師。」

不只是音樂
英國｜12月19日　基倫（Kieron）

他十分強調音理的重要性。「它就像學習
一種語言一樣。如果你不會閱讀法文，光會說
法文並沒有太大的意義。音樂也是如此――
你必須真正理解它。」

這份理解也塑造了他的整個音樂生涯。
如今27歲的基倫，已經能演奏七種樂器：小提
琴、中提琴、大提琴、低音提琴、鋼琴、貝斯吉
他，以及單簧管。紮實的樂理基礎，讓他能自
信地在各種樂器之間轉換。
「演奏音樂並不難，」他說：「真正困難

的，往往是理解音樂。」在東倫敦古典音樂學校
（ELSOM）裡，他的角色也不斷擴展。原本只是
教授樂理，後來逐漸成為管弦樂團弦樂組的負
責人，最終更擔任助理音樂總監（Assistant Music 

Director）。他負責規畫演出曲目、帶領分部排
練、在需要時代替指揮，也指導年輕音樂家。

目前約有75位學生接受他的指導，其中
僅弦樂組便超過20人。然而，對基倫而言，音
樂從來不只是音符而已。「有些學生剛來的時
候幾乎不說話，」他說：「但現在，他們變得充
滿自信，也更願意表達自己。這不只是音樂，
而是關係的建立。」

在他看來，音樂能夠顯露一個人的性格。
「如果一個孩子膽怯，你會從他的演奏裡聽
出來；如果他做事馬虎，你也聽得出來；如果
他勤奮認真，同樣能從音樂裡感受到。音樂會
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・ 在地圖上指出英國的位置。
・ 可至 Facebook 下載本篇故事相關照
片：bit.ly/fb-mq。

・ 與聽眾分享下列有關英國的資訊。

聖工快訊

・ 大不列顛及北愛爾蘭聯合王國（The 
United Kingdom of Great Britain and 
Northern Ireland）通常簡稱為聯合王國
（United Kingdom, UK），或直接稱為
英國（Britain）。

・ 雖然人們經常將這些名稱交替使用，
但其實意義並不完全相同：聯合王國
（UK）是政治實體；大不列顛（Great 
Britain）是由英格蘭、蘇格蘭和威爾斯
所組成的島嶼；而不列顛群島（British 
Isles）則包括大不列顛島、愛爾蘭島，
以及周圍許多較小的島嶼。

・ 英國的首都是位於英格蘭的倫敦。
・ 英國的貨幣為英鎊（Pound Sterling）。
其名稱中的 Sterling 原意為「純銀」，表
示英鎊最初是以白銀而非黃金作為價
值基礎。

・ 1884年，位於倫敦的格林威治皇家天
文台（Royal Greenwich Observatory）被
選定為本初子午線（Prime Meridian）的
基準點，作為劃分東、西半球的依據。

・ 世界上第一枚郵票於1840年在英國發
行。

・ 倫敦擁有世界上歷史最悠久的地下鐵
系統，於1863年正式啟用。

英
國

放大一個人的性格，讓你無所遁形。」
而這樣的誠實，也曾塑造他自己。小時

候，每當彈錯音時，他常因挫折而氣得拍打
鋼琴。母親總是平靜地對他說：「稀釋一下濃
度吧！」意思是要他緩和自己急躁與強烈的情
緒，學習耐心。

音樂，也因此成了一面鏡子。「當你一直
無法克服某個樂段時，你必須問自己：問題出
在音樂，還是出在我身上？」他反思說：「有時
候，真正需要調整的，其實是自己的性格。」

多年來，他看著許多學生不斷成長。有些
人已站上倫敦皇家亞伯特音樂廳（Royal Albert 

Hall）的舞臺演出；有些人則開始接受專業錄
音工作的邀約。看見學生們的成長，總帶給他
極大的滿足感。「留下影響是很重要的，」他說：
「那代表我曾經來過，也留下了一些東西。」

他的信仰也深深融入音樂之中。他最喜
愛的聖詩包括〈萬福泉源〉、〈平安如河水〉以及
〈祢信實何廣大〉。他相信，聖樂有塑造人心
的能力，正如技巧訓練能塑造人的雙手一樣。

他說，音樂會迫使人去面對那些原本想
逃避的感受。即使是掙扎，也有其美麗之處。
「音樂帶來的內在收穫，遠遠超過練習過程
中的辛苦，」他說：「有時候，連痛苦本身都能
成為藝術。」在東倫敦古典音樂學校（ELSOM）

裡，他看見的不只是音階與奏鳴曲；他看見自
信正在建立、紀律正在養成、信仰正在成長。
「這不只是學習一項樂器，」他說：「而是在
成為一個更好的人。」

英國的復臨信徒正透過各種方式，深深
影響著兒童與青少年的生命。本季第十三安
息捐將協助那些或許無法進入東倫敦古典音
樂學校（ELSOM）這類學校，卻同樣需要關懷
與陪伴的孩子。本季的奉獻，將協助英國復臨

教會在英格蘭各地的社區學校設立「安心空
間（SafeSpace2Be）」外展關懷中心。這些心理健
康支持中心將為處於風險中的兒童及其家庭
提供輔導、關懷與各項支持服務，幫助那些感
到焦慮、孤單或害怕的孩子獲得陪伴與幫助。
感謝您慷慨奉獻，支持這項重要的事工。
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大約七年前，當耶倫第一次加入東倫敦
古典音樂學校（ELSOM）時，他只想學小提
琴。當時的他並不知道音樂所帶來的紀律，不
僅會塑造他的演奏技巧，也會塑造他的信仰。
他最初學習的是小提琴；去年，他又開始學小
號。除了演奏之外，他也持續研讀樂理，學習
計算節奏、分析樂曲段落，以及理解音樂的結
構與和聲。
「有時候，我們會遇到挑戰，」他若有所

思地說：「即使懂得理論，你仍然必須把它
實際運用出來。」他坦言，這個道理並不只
適用於音樂。如今，耶倫正在倫敦都會大學
（London Metropolitan University）攻讀商業相關
科系，同時也持續在托登罕（Tottenham）的母
會忠心服事。他的哥哥彈鋼琴，而他則拉小
提琴，兄弟倆經常一同帶領教會的敬拜讚美。
「我們將自己獻身於教會，為上帝服務。」他
直率地說。成長於基督徒家庭的他，從小就知
道音樂不只是娛樂。他的母親年輕時曾在衣
索比亞參與歌唱事奉，因此十分重視紀律與
委身。父親則特別喜愛聖詩，尤其是那些傳講
基督再來的詩歌。每逢星期五晚上，全家人都

會聚集敬拜，一起唱詩、禱告及演奏音樂。這
些習慣在他心中建立起穩固的根基。

東倫敦古典音樂學校（ELSOM）也帶給
耶倫許多意想不到的機會。他曾在倫敦各地
的教會演奏，也曾參與在倫敦市中心舉行的
管弦樂音樂會，甚至在學校十週年慶典時，
於英國皇室成員格洛斯特公爵夫人（HRH The 

Duchess of Gloucester）面前演出。
「那是一個非常重要的時刻，」他說：「但

最美好的部分是，我們所演奏的詩歌都是在
讚美主。」他的提琴老師總是細心挑選能夠反
映基督教價值觀的曲目。聖誕節音樂會裡，經
常充滿頌讚基督降生的聖詩。對他們而言，神
聖音樂並不是附帶的元素，而是整個音樂教
育的核心。「這對我的信仰產生了非常正面的
影響，讓我更親近主，」耶倫說：「我們絕不會
演奏那些無法反映上帝品格的歌曲。」

然而，各種演奏檢定有時也令人感到壓
力。每位學生都必須接受倫敦聖三一學院音
樂檢定（Trinity College London）的外部考官評
核。評分標準相當嚴格，而學生們也都期望自
己能取得優異成績。
「一開始確實會害怕，」他坦承：「但隨著

時間過去，就會愈來愈適應。」透過音樂，耶
倫學會了堅持；透過公開演出，他建立了自
信；透過神聖音樂，他培養了對信仰的委身。

他也看見音樂如何塑造人的品格。練習

委身服事
第13安息日｜12月26日　耶倫（Yeron）
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中的紀律，會延伸到生活中的紀律；對細節的
專注，能培養責任感；而在管弦樂團中的合
作，則教導人學習謙卑與團隊精神。
「在音樂裡，你不能當個隱形人，」他解

釋道：「你必須把自己的部分做好，才能讓其
他人順利演奏。」在像倫敦這樣繁忙而充滿誘
惑的大城市裡，各種干擾與壓力從未停止。然
而，東倫敦古典音樂學校（ELSOM）提供了一
個穩定且有目標的環境――一個建立在卓越
與信仰之上的群體。如今，耶倫看待音樂的眼
光已不只是技巧的學習，而是一種服事。「我
真的覺得東倫敦古典音樂學校（ELSOM）非常
棒，」他說：「在這裡能學到很多東西。老師
會陪伴我們走過困難，而我們也能運用所學
來服事上帝。」他對卓越的追求、對紀律的堅
持，以及最重要的――對基督的委身，至今仍
持續成長。像耶倫這樣的年輕人，正因著信仰
與群體的共同扶持而茁壯成長。

本次第十三安息捐，將幫助那些雖然無
法進入東倫敦古典音樂學校（ELSOM）這類學
校就讀，卻同樣需要關懷與陪伴的孩子。本季
奉獻所得將協助在英格蘭各地的社區學校設
立「安心空間（SafeSpace2Be）」外展關懷中心，為
那些感到焦慮、孤單或恐懼的兒童提供支持與
陪伴。此外，本季奉獻也將支持泛歐分會（Trans-

European Division）的另外三項計畫，包括：
  ●            芬蘭赫爾辛基的歐伊科斯（OIKOS）家庭宣
教中心植堂計畫。

  ●            擴建波蘭第一所復臨小學――康帕斯學校
（KOMPAS）。

  ●            重建克羅埃西亞薩格勒布（Zagreb）復臨教會
會堂。
感謝您在本安息日慷慨奉獻第十三安息

捐，支持上帝的聖工。

見證補充

・ 在地圖上指出英國的位置。
・ 可至 Facebook 下載本篇故事相關照
片：bit.ly/fb-mq。

・ 與聽眾分享下列有關英國的資訊。

聖工焦點

・ 英國聯合會（British Union Conference）
成立於1903年，當時共有1,160位教
友。

・ 英國目前共有七所復臨教育機構：紐
博德高等教育學院（Newbold College of 
Higher Education）、史坦伯勒公園中學
（Stanborough Park Secondary School）、
史坦伯勒公園小學（Stanborough Park 
Primary School）、紐博德學校（Newbold 
School）、海蘭德之家學校（Hyland 
House School）、哈珀貝爾學校（Harper 
Bell School）、弗利特伍德學校（Flete 
Wood School）

聖工快訊

・ 英國的官方語言為英語（English），
但也承認多種地方語言，包括蘇
格蘭語（Scots）、阿爾斯特蘇格蘭語
（Ulster Scots）、蘇格蘭蓋爾語（Scottish 
Gaelic）、威爾斯語（Welsh）、康瓦爾語
（Cornish）及愛爾蘭語（Irish）。
・ 1707年，英格蘭王國與蘇格蘭王國根
據《聯合法案》（Acts of Union）正式合
併，成立大不列顛王國（Kingdom of 
Great Britain）。

・ 1800年，另一項《聯合法案》使大不列
顛王國與愛爾蘭王國合併。雖然今日
愛爾蘭島的大部分地區已成為獨立
國家，但北部地區仍屬於英國的一部
分。

・ 將英國與歐洲大陸分隔開來的海域稱
為英吉利海峽（English Channel）；而位
於愛爾蘭與大不列顛島之間的海域則
稱為愛爾蘭海（Irish Sea）。

英
國
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【下季聖工計畫】

下季將介紹西中非分會（West-Central Africa Division）的宣教事工，重點計畫包括以下項目：
•  在象牙海岸（Côte d’Ivoire）阿必尚（Abidjan）的以馬內利王子國際學院（Prince Emmanuel 

International Academy）設立一處影響力中心（Center of Influence）。
•  在維德角（Cabo Verde）首都普拉亞（Praia）設立一所健康診所。
•  在赤道幾內亞（Equatorial Guinea）巴塔（Bata）興建以馬內利王子兒童學校（Prince Emmanuel 

Children's School）

感謝您慷慨支持第十三安息捐。2017年
第一季的第十三安息捐曾協助克羅埃西亞馬
魯舍韋茨（Maruševec）復臨中學興建一棟急需
的男生宿舍。這所復臨中學位於馬魯舍韋茨，
距離克羅埃西亞首都薩格勒布約80分鐘車程。
本季，您的奉獻將用在重建位於薩格勒布的
普里拉茲復臨教會（Prilaz Seventh-day Adventist 

Church）。感謝您透過慷慨奉獻，持續支持克羅
埃西亞的弟兄姊妹，並成為當地宣教事工的重
要力量。

第十三安息日事先提醒

・ 請提醒大家，聖工奉獻是為了將上
帝的福音傳遍世界各地。我們的第
十三安息捐（亦稱「季度聖工計畫奉
獻」）其中四分之一的款項，將用於
支持泛歐分會的四項聖工計畫。相
關計畫請參閱第3頁及封底說明。

・ 故事講述者不需要背誦全文，但應
事先熟悉故事內容。

・ 在故事分享前或分享後，可使用地
圖向會眾介紹本季第十三安息捐將
支援的地區，包括芬蘭、波蘭、克羅
埃西亞及英國等泛歐分會所屬國家。
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請務必下載免費的《聖工焦點》（Mission Spotlight）影片，其中收錄來自中歐分會及其
他地區的聖工報導。可至復臨宣教網站下載或線上觀看：bit.ly/missionspotlight

線上資訊
以下資源可協助預備安息日學的聖工分享。若想進一步了解本季所介紹國家的文化

與歷史，可參考下列網站：

網址
二○二六•第四季

FOURTH QUARTER•2026

泛歐分會    
Trans-European Division

發行
復臨教會
出版者
時兆出版社
服務專線

886-2-27726420
傳真

886-2-27401448
地址

10556台北市松山區
八德路二段410巷5弄1號2樓

網址
www.stpa.org
電子信箱

service@stpa.org

作者
復臨教會

聖工消息編輯部
譯者

時兆編輯部
校對
吳惠蓮
美術設計
林俊良

法律顧問
元輔法律事務所

電子書出版日期
2026年9月

版權所有，
未經許可禁止翻印或轉載。

主理資源

基督復臨安息日會相關網站
泛歐分會  ted.adventist.org 
克羅埃西亞區會 www.adventisti.hr  
芬蘭教會聯合會 www.adventist.fi 
波蘭聯合會  adwent.pl 
東波蘭區會 www.adwentysci.org.pl 
南波蘭區會   www.poludnie.adwent.pl 
西波蘭區會 www.zaufanie.pl 
英國聯合會   www.adventist.uk 
愛爾蘭差會  adventist.ie 
北英格蘭區會  nec.adventist.uk 
蘇格蘭差會  adventist.scot 
南英格蘭區會  sec.adventist.org.uk 
威爾斯差會  wm.adventist.uk 
紐博德學院  www.newbold.ac.uk

奉獻目標建議
奉獻目標工具可幫助學員更加關注全球宣教工作，並提升每週聖工捐的參與度。請為班級設定每週聖工捐目標，並將該金額乘以

14，作為本季聖工捐總目標（包含第十三安息日雙倍奉獻），於12月26日收取第十三安息捐。請提醒學員，每週的聖工捐都用於支持全球
教會的宣教事工，但第十三安息的聖工捐所得的四分之一，則將直接用於支持泛歐分會（Trans-European Division）的指定聖工計畫。12月
19日，可向班級報告本季截至目前的聖工捐情況，並鼓勵他們在即將到來的第十三安息日，獻上比平時加倍甚至三倍的奉獻。安息日學
結束後，請清點捐款並記錄當日奉獻金額。

克羅埃西亞  
克羅埃西亞政府網站： vlada.gov.hr/en 

克羅埃西亞國家旅遊局： bit.ly/VisitCroatia 

遊覽克羅埃西亞： www.visit-croatia.co.uk 

孤獨星球：  bit.ly/LP_Croatia 

芬蘭
芬蘭政府網站：  bit.ly/FinnGovt 

探索芬蘭：  www.visitfinland.com/en 

芬蘭旅遊資訊：  finlandtravel.fi/en/home 

旅遊指南：  www.roughguides.com/finland/

波蘭
波蘭政府網站：  www.gov.pl 

波蘭觀光局                         （Polish Tourism Organization）：www.pot.gov.pl/en 

波蘭旅遊：  www.poland.travel/en 

孤獨星球：  bit.ly/LP_Poland 

羅馬尼亞
波蘭政府網站：  www.gov.pl 

波蘭觀光局  （Polish Tourism Organization）：www.pot.gov.pl/en 

波蘭旅遊：  www.poland.travel/en 

孤獨星球：  bit.ly/LP_Poland 

英國
英國政府網站：  www.gov.uk 

遊覽英國：  www.visitbritain.com/en 

旅遊指南：  bit.ly/TripSavvyUK 

旅遊評論網：  bit.ly/TripAdvUK
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N
 D

IV
IS

IO
N

聖
工

目
標

❶
 英

國
英

格
蘭

：
兒

童
暨

青
少

年
心

理
健

康
外

展
事

工
 

❷
 克

羅
埃

西
亞

札
格

瑞
布

（
Zagreb）

：
普

里
拉

茲
（

P
rilaz）

教
會

建
堂

計
畫

 

❸
 波

蘭
波

德
科

瓦
萊

希
納

（
P
odkow

a Leśna）
：

小
學

擴
建

計
畫

 

❹
 芬

蘭
赫

爾
辛

基
：

家
庭

宣
教

中
心


