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親愛的朋友們：

   歡迎使用這本與恩典有關的兒童故事。來自世界各地的撰寫者，與設計人

員還有專家們共同的齊心努力，方才完成這份聖經故事。

   正如其他“恩典鏈”聖經故事，兒童的聖經故事也被引入安息日學中，聖

經研究指引是作為每天補充資料用的。親子時間中的每日活動是專為家庭崇拜

而用。當然，如果你們喜歡，你和孩子們可以選一天中的任何時間一起作這些

活動。  

   在親子時間之活動所使用的材料，通常是你在家中的物品。然而，我們建

議最好是在開始本故事前先看看每日活動，然後將沒有的材料或物品列出來預

先準備好。

   以後你將看見許多每日活動都需要研讀聖經。現在就是讓孩子知道他們所

聽到的故事，可以在上帝的話──聖經中找得到。在每章的標題上，均已註明

參考資料，所以你可以拿著聖經找到所要唸的地方。當你讀聖經中的故事時，

與每章文字對照研讀，特別注意文章的部分。你孩子漸漸長大時，給他或她一

本屬於他們自己的聖經，教導他們在使用聖經時要存著尊敬的態度。而現在就

是鼓勵孩子仔細研讀上帝話語的最佳時機。

   常常與你的孩子一起禱告。禱告的時候，也請記念我們。在想辦法帶領我

們的孩子歸向基督這方面，讓我們一起互相代求。

編者謹致
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小王子
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      阿施王子住在以色列的皇宮中。縱使約阿施

      是一位王子，依然需要有人來保護。

他需得到護衛，免遭皇后亞他利雅殺害。

    亞他利雅皇后是一位殘忍和卑

劣的人，她不想讓約阿施成為國

王。因為約阿施是一位嬰孩，所以

無法保護自己免受亞他利雅皇后

的殺害。正因為這樣，上帝才差

派某人來照應他。

    約阿施的姑姑約示巴和丈夫

耶何耶大住在宮中，耶何耶大是

一位祭司。上帝讓她保護約阿施

免受殘酷皇后的殺害。因此，約

第一章

小王子
參考資料：列王紀下11；《先知與君王》第62章38段至43段

    你曾被比你年長或塊頭大的人欺負過嗎？你希望有人來
保護你嗎？約阿施小王子的姑姑和叔叔就行那
樣的事。

約

示巴將小嬰孩約阿施和他的奶媽秘密的藏入聖殿，

她和她的丈夫將他藏在一間臥室中。

    約阿施和他的奶媽住在聖殿六年。姑姑約示巴

和姑丈耶何耶大將他藏起來。他們小心翼翼地教導

他，有一天他將成為國王。雖然他還只是一個小男

孩，但約阿施知道有一天他要管理以色列全境，而

不是亞他利雅皇后。

    那日子終於到來。約阿施七歲時，姑丈耶何耶

大認為已到該使他成為國王的時候了。他呼喚士兵

到聖殿，宣布說：“王子約阿施還活著。我和約示

存心節

信息

“愛弟兄，要彼
  此親熱；恭敬
  人，要彼此推 
  讓。”
 (羅馬書
  12：10)

在上帝的大家庭
中，我們彼此珍
愛和照顧。

8



巴保護約阿施王子六年，免受亞他利雅皇后的殺

害。現在是你們護衛王子的時候，也是約阿施登

基為王的時候了。”士兵們高聲歡呼大表認同，

他們知道皇后是邪惡的人。他們答應要留在約阿

施的身邊保護他，不管他身在何處。

    沒過多久，姑丈耶何耶大帶著約阿施王子

離開聖殿到一處眾民聚集的地方。正如他們所

應允的，士兵們聚在約阿施周圍，這小男孩將

成為他們的王。

    姑丈耶何耶大將馨香的膏油倒在約阿施的頭上。他給約阿施一

份律法書的副本，並且宣告他為國王。眾民靜靜地注視著耶何耶大

將皇冠戴在約阿施的頭上。這時，全體民眾歡樂並大聲呼喊：“願

王萬歲！願王萬歲！”號角手舉起他們的號角大聲吹出，而歡唱的

人則領著會眾唱讚美詩。

    亞他利雅皇后聽見喧嘩聲，即刻衝向聖殿。她見到一個小男孩

正被冊封為王！她極為驚訝，也非常的生氣！她命令士兵們驅散約

阿施。但士兵們反而將她趕走。從此，她再也不是皇后了。

      約阿施此時管理以色列是安穩的。他明白上帝引領姑姑約示

巴和姑丈耶何耶大這幾年來的照顧和保護。而他將是一位再度領導

他子民認識上帝的一位好國王。

          我們也可保護小嬰兒和小朋友，確信他們免受傷害，而

      且是身處在安全地方。我們可以慈祥和藹的陪他們玩而照護

            他們，亦可幫助上帝保護和照顧祂的子民。
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親子時間
安息日

    這星期的每一天，一起閱讀學
課中的故事，同時用下列動作溫習
存心節：
愛 ............
弟兄，
要彼此親熱；...
恭敬人，.......
要彼此推讓。...
羅馬書 ........
12：10

交叉手於胸前

指向他人
指向男孩
指向女孩
合掌後分開

星期日

    鼓勵孩子在班
上把紙人鏈與
大家分享。同
時，告訴他們
約阿施的故事。
或者在這四張紙人鏈
上塗一些簡單的顏色，將它們剪下
來。說：在上帝的大家庭，在我們
的教會裏，我們彼此相愛照應。

星期一

    與孩子一起研讀列王紀下第11
章，配合兒童的理解能力，如果需
要改寫的地方，將之改寫。問：約
阿施在聖殿躲藏幾年？誰將他藏起
來？他七歲的時候，發生什麼大
事？

    當你慢慢數到七的時候，讓你
的孩子躲起來，試著去找他們。
問：你現在幾歲？你差幾年才到七
歲？約阿施被藏了七年，你認為這
會怎樣呢？幫他們數到七。

星期二

    如果可能的話，讓你的孩子與一
個比他年幼的孩子一起玩，你則在一
旁看他們玩。提醒孩子，保護比他年
幼孩子們的方法。

星期三

    幫孩子畫一幅他們保護某人的圖
畫。然後，在這張圖畫的周圍，幫他
們畫小小的快樂笑臉。告訴孩子，當
你是小孩子時，有人保護，或是當你
本身是小孩子時，也要保護比你年幼
的孩子。

星期四
        問：為了使小嬰兒約阿施過    
    著安靜和愉快的生活，你認為約
示巴和耶何耶大會怎麼做呢？小嬰兒
都是安靜的嗎？誰幫他們使約阿施得
以安全存活？幫你的孩子做一頂皇
冠，並在皇冠上做裝飾。保留這頂皇
冠，明天可以使用它。

星期五

    與你的家人
演出這段聖經故
事。將昨天做好
的皇冠戴在孩子的
頭上。感謝上帝差遣人保護你的家
庭。唱《在家中有許多房間》（小小
聲音讚美祂第248首）。
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修復聖殿
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      阿施王看見有些他非常想

      做的事。在邪惡的王和

皇后當政的那幾年中，上帝的

聖殿沒有受到好好的照應，國

王和皇后甚至將聖殿的牆取走

一部分，用這些石頭蓋造他們

敬拜偶像的殿。而邪惡的皇后

亞他利雅的兒子，將聖殿中的

金盤子和銀盤子取走，將之用

做敬拜他們的偶像。

    約阿施成為國王之後，他

想修復聖殿。他想用好的木頭和

石頭重建聖殿的牆垣。他要用新的盤子來服侍上帝。但這花費極

第二章

修复聖殿

參考資料：列王紀下12：1-15；歷代志下24：1-14；
《基督復臨安息日會聖經註釋》第二卷，原文第923至924頁。

    你有沒有幫忙做過家事？如擦窗戶或除去花園的雜草？
約阿施帶領他國家的百姓進行一項偉大的教會
工程，每個人都一起工作。

約

大，他要從哪裏獲取這筆錢呢？

    約阿施有了一個想法，他為這個想法做了準

備，但他並不想成為唯一的參與者。他要求國中

的每一人共同參與。

    約阿施要他的工人做一只箱子，這箱子是一

只大木箱，頂部有一個洞口。他將這只箱子放在

靠往聖殿之門的路旁。當人們來獻祭時，就將他

們的奉獻放在箱子裏。有些人奉獻的錢較多，有

些則只有一些。但是，他們都是誠心樂意的奉獻，

一段時間之後，箱子就滿了。

存心節

信息

“為所信的福音
  齊心努力。”
 (腓立比書
  1：27) (國際
  兒童聖經)

在上帝的家裡，
我們一起工作。

12



    於是，祭司們將箱中的錢取出，放入王的府庫，因為那裏比

較穩妥。這時祭司們再將空箱放在聖殿的門旁。連續不斷的，祭

司們將箱子倒空後再等到它滿了再倒空。人們則持續將奉獻投入

箱子的洞口，直至滿了為止。

    愈來愈多的錢進入約阿施王的府庫。所有人的奉獻集合起來

成了一大筆的錢。很快的，約阿施就有了足夠的錢可以開始修建

聖殿。

    約阿施雇用全地最好的木匠和石匠，買了最好的木頭和石塊。

他也雇請鐵匠和銅匠一起重建聖殿，看起來就像以前的樣子。聖殿

完工時，他們的工程款還有剩餘呢！於是，約阿施王用這些餘款訂

製了在聖殿服侍上所須使用的金盤子和器具。

    約阿施很高興，而人民也很高興。他們歡歡喜喜地一起工作以

尊榮上帝。他們使上帝的家成為一個特別美麗的地方。我們也可以

一起工作以尊榮上帝。我們可以幫忙使上帝的家保持乾淨和整潔。

我們可以在家裏、學校和教會一起工作以尊榮上帝。
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親子時間
安息日

    這星期的每一天，一起讀課程
故事，以下列動作溫習存心節。
為所信的福音 ....
齊心 ............
努力 ............

腓立比書1：27 ...

向上指
在頭頂拍掌
假裝用手拉繩
子
合掌後分開

星期日

    鼓勵孩子與人分享他們在安息
日學所做的聖殿，並講述人們如何
一起工作以重建上帝的聖殿。（或
者畫一個簡單的教堂外形，請孩子
著色和裝飾）。

星期一

    如果可能的話，帶你的孩子去
參觀一件建築作品。問。這些人正
在做什麼？對孩子說這些人是一起
協力工作的。順道提醒他們，上帝
的子民乃是一起同工以做上帝美好
的事。

星期二
    讓你家庭成員的每一人，在家中
取些可充做打擊節拍樂器的東西，例
如：兩支湯匙可互相敲擊，一支湯匙
和一只碗，兩支筷子等。當一個人唱
一首曲子時，要每一
人獨自彈奏。當每人
都唱歌時，則讓每
一人都彈奏。問：哪
一種較有趣？說：上帝
的子民一起工作，以尊榮上帝。

星期三
    請家人一起在家裏做一項工作
（如：洗車、種花、除草或撿垃
圾）。
提醒每個人，上帝的兒女一起工作。

    唱《家中有耶穌》（小小聲音讚
美祂第273首），再加上“當家人們
一起工作，是多麼快樂的家庭。”

星期四
    問：為了使小嬰兒約阿施過著安
靜和愉快的生活，
你認為約示巴和
耶何耶大會怎
麼做呢？小嬰
兒都是安靜的
嗎？誰幫他們使
約阿施得以安全存活？幫你的孩子做
一頂皇冠，並在皇冠上做裝飾。保留
這頂皇冠，明天可以使用它。

星期五

    協助孩子建一座“教堂”，做為
你的家人演出這故事之用。

    感謝上帝，使你們一起為衪做
事。

    在祈禱前唱《幫忙》。
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以斯帖皇后
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      斯帖是住在波斯地的一位美麗

      女孩。當她雙親過世的時候，

以斯帖就與表哥末底改住在一起。末

底改很疼愛以斯帖，將她視為自己的

女兒般養育。

    當以斯帖長大成為一位少女時，

末底改教她如何待人接物，就如父母

教導自己的孩子們一樣。他教她心地

要仁慈善良和樂意助人，他教她為人

要誠實且勇敢，同時，他教育她愛上

帝並且要敬拜上帝。雖然以斯帖和末

底改居住在波斯，但是他們不是波斯

人，他們是猶太人，因此，末底改不

                想讓以斯帖忘記上帝。

第三章

以斯帖皇后

參考資料：以斯帖記1；2：1-20；
《基督復臨安息日會聖經註釋》第三卷，原文第468至471頁。

    當你無法與父母在一起的時候，你會與誰同住呢？以斯
帖的表哥照顧她一段很久的時間。

以

    當以斯帖是一位年輕的婦女時，波斯王正好

要尋找一位新皇后。許多年輕女子從國內各地被

召入宮，因為王要從她們之中選出一位新皇后；

而以斯帖也是她們的其中之一。

    每一位年輕女子在她們進去見王之前，都享

有特別禮遇。這一段期間，她們住在皇宮一處極特

別的地方，由專人負責照應。以斯帖是如此仁慈又

細心的女孩，所以很快就和管理人成為朋友。這位

管理的人，給她七位特別的女僕、最好的食物和最

好的住處。

存心節

信息

“你們務要常存
  弟兄相愛的
  心。”
 (希伯來書
  13：1)

上帝的子民彼此
互相照應。
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    因末底改是在宮中工作，他便可以行走在靠近眾女子住處的花

園。在那裏，他可以知道以斯帖的近況如何，以及有何事發生在

她身上。

    最後，終於到了以斯帖晉見王的

時候，他會喜歡她嗎？他會喜歡她勝

於其餘女子嗎？他會選她為皇后嗎？

    王真的愛上了她，末底改將

她養育的如此優秀，她不僅俏

麗、仁慈又甜美，而她也因

此贏得王的恩寵。

    王將皇冠戴在以斯帖

的頭上，使她成為皇后，

為了紀念慶祝他的新皇

后，為她擺設盛宴，宣布

全國休一天假，並賞賜她

許多的禮物。

    末底改照顧了以斯帖的大半生，即使是她變成皇后，他也從不

間斷。末底改和以斯帖是上帝家庭的一份子，而在上帝的大家庭

中，我們是絕不會停止彼此互相照應的。

    你要如何表現出自己對他人的關懷？想想看有什麼是你能做

的？你能幫助在家族裏的人們嗎？你能為他們祈禱嗎？為他們唱一

首歌？或是給他們一個擁抱？就在今天，對你家族裏的其中一人表

現出你的關愛。
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親子時間
安息日

    這星期的每一天與孩子研讀課文
中的故事，同時複習存心節
你們務要常存 ....
弟兄 ............
相愛的心 ........
希伯來書13：1 ...

指向他人。
指向一個男孩。
交叉手於胸前。
合掌後分開。

星期日

    唱《我們是祂的手》（小小聲
音讚美祂第314首），當你唱這首
曲子時，如果想敲擊，可以一起敲
打某些積木或湯匙。

    幫你的孩子說明，他對家中其
他成員的關懷，可以為他們行些善
事，他們也能從中發現驚喜。

星期一

    談及以斯帖花了好幾個月從事
美容，讓孩子噴灑一些聞起來很香
的化妝水或香水。對孩子們說以斯
帖的內心是如何美麗，因她以愛善
待人們。問：你如何使內心變得更
美麗呢？

星期二
    協助你的孩子做些事情，
例如：照顧一位年長的鄰居、
朋友或親戚。可為他們做些
吃的東西，幫他們清理院子
或家事，當他們說話時，坐
著聽，或給他們一個擁抱。

星期三

    與孩子一起研讀以斯帖記2：1-
20，如果需要的話可以改寫。問：
誰是以斯帖的表哥？他如何照顧她？
為什麼王會選以斯帖成為他的皇后？

    鼓勵你的孩子與其他人分享在安
息日學所製作的停止告示牌，讓他們
對別人訴說末底改和以斯帖的故事。
（或是畫六邊形的停止記號，在上面
      著色，寫一個“停”字。）

星期四
            協助你的孩子製作一頂 
        紙皇，冠這頂就像王給以斯               
          帖的一樣，那時他冊封她
          為皇后。將這皇冠留到星
期五晚上禮拜時使用。

星期五

    和家人演出聖經故事，記得用昨
天製作的皇冠。

    列出你們家人在這星期恩待別人
的事蹟，一起唸存心節。請求上帝幫
你經常恩待和照應祂家庭中的成員。

18



以斯帖拯救她的民族
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      斯帖是一位住在外國的小小猶太孤兒，現今已是長大成人 

      貴為皇后。末底改撫養她，使她敬畏和尊榮

上帝，但他也告訴她不要對人訴說她

是猶太人。末底改不想讓王改變他

對以斯帖的心意。

    因為末底改在宮中工作，

他傳達信息和建議給以斯帖。

以斯帖總是聽他的話。

    在以斯帖受封為后大約五年

後的某一天，她從末底改那裏獲

悉一項重要的信息。王的一位重

要大臣哈曼，設下詭計誘使王制

訂一項可怕的新法律。這則新律

法說在某一日波斯人可以傷害所

第四章

以斯帖拯救她的民族

參考資料：以斯帖記 8：1-17；《先知與君王》第49章

    你和家人在家中會禱告嗎？以斯帖皇后與她的女僕們在
宮中禱告。而有許多的人也為她禱告。

以

有的猶太人，並奪取他們所擁有的財物。於是，末

底改對以斯帖說：“你必須告訴王你是猶太人，而

且要求王拯救你子民的生命。”

    以斯帖回复末底改說：“我害怕，因為王已一

個多月未曾召見我，而我是無法獲准見他的。”沒

有一個人，甚至是皇后，未被召見不能進王的內

院。任何人這麼做，是會被處死的，除非王伸出權

杖。

    末底改回答另一則信息給以斯帖。“不要想因

為你住在王宮中，就得以脫逃這項殺害。或許，上

帝使你成為皇后，正是為了救助你的子民。”

存心節

信息

“因為無論在哪
  裏，  有兩三
  個人奉我  的
  名聚會，那裏  
  就有我在他們
  中間。”(馬
  太福音18：20)

當我們一起禱告
時，上帝就會垂
聽我們的禱告。

20



    於是，以斯帖定意，回复末底改說：“聚集在城中所有的猶太

人，禁食三天為我禱告，我和我的女僕也做同樣的事。第三日，我

進去見王，假如我死的話，就死吧。”

    第三天，以斯帖做了最後一次的禱告之後，穿上她的王服。王

會樂於見她嗎？他會向她伸出他的權杖嗎？她堅定而鎮靜，勇敢地

走入王的內院。

    王抬頭一看，誰敢未被召見即來到他的面前呢？為什麼是以斯

帖呀！於是，王微笑著伸出他的金權杖。他問道：以斯帖呀，你要

做什麼？即使是國的一半，都將屬於你。”

    以斯帖起身觸摸權杖的尖端，然後，她邀請王赴一特別的晚

宴。在那晚宴她告訴王她是猶太人。而她請他更改那傷害她和她子

民的可怕法律。

    那時王才知道他被人設計制訂一則如此可怕的法律。但這項法

律是不能更改的，所以他寫下一則新的法律說，猶太人可以保護他

們自己。而當那日來到的時候，無人下手傷害他們。

    因為以斯帖的勇敢和禱告而拯救了猶太人。上帝垂聽猶太人的

禱告，祂今天也垂聽你的禱告。祂喜歡聆聽祂的子民一起禱告。

20



親子時間
安息日

    這星期的每一天一起研讀課文中
的故事，複習存心節。
因為無論在哪裏，
有兩 ............          　　
三個人 ..........         　　　
奉我的名聚會，...     　
那裏就有我 ......           　
在他們中間 ......      　
馬太福音13：20 .. 

舉起兩根手指
舉起三根手指
展開雙臂像擁抱
向上指
指向自己和別人
合掌之後分開

星期日
    鼓勵孩子把在班上製作“禱告
手”的皇冠或星星與人分享，向他
們訴說以斯帖的故事。（畫一幅皇
冠或星星的畫）以斯帖的波斯語意
指像星星的東西，以斯帖像一顆星
閃耀著，像引導子民禱告一樣。

星期一

    讀以斯帖記8：1-17，問：為
什麼以斯帖和女僕一起禱告三天？
三天內不做什麼呢？為什麼？當以
斯帖見王的時候，你認為她的感受
如何？王什麼時候寫了新法律保護
猶太人？幫孩子們在線上或繩子上
將圓形小餅乾繫在一起，代表他們
要代禱的人。然後將線或繩子兩端
綁在一起。問：你為誰禱告？提醒
他們圓形小餅乾是緊密的連在一
起，同時借著將繩子
或線綁在一起，可
以做成一個圓圈，
像禱告圈。

星期二
    用繩子或線將你
的一隻腳和孩子的一
隻腳綁在一起，然
後，試著走路而不跌
倒。說：我們該怎麼
做？提醒我們一起禱
告的重要。一起禱告
給我們力量，並且將我
們與別人緊密的結合在一起。唱一首
禱告歌曲，然後為你家中人禱告。

星期三

    拿一條毛巾在你和孩子之間張開
來。將一充氣的氣球放在毛巾上，在
房子四處走動，不能讓氣球掉下來。
問：那好玩嗎？我們成了一個團隊。
我們可以一起做其它事，例如：禱
告。現在我們一起禱告吧。

    唱“輕聲禱告”，然後為你所認
識的某人禱告。

星期五

    與你的家人演出聖經故事。誰將
扮成國王呢？皇后呢？以斯帖是勇敢
的。向你的孩子講述勇敢的方式和演
出某些情況。問：誰可幫你成為勇敢
的人呢？（耶穌）

22

星期四

    問：準備禱告時要做什麼呢？
（低頭，閉上我們的眼睛等）為何我
們要做那些事？（如此我們只思及上
帝；為要成為虔誠和尊敬的。）
      感謝上帝你的家人能一起禱
告。告訴祂，你們愛祂。



小女僕
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      女僕看了一下廚房四周。這

      廚房比家裏的大一些，在

那裏她常常幫母親製作一些可口

的麵包和料理。

    然後，小女僕看了餐廳

一下。她看到有一張大桌

子，比家裏的那張大很

多；她看到角落有掃

帚和桌子上漂亮的盤

子。小女僕擅長打掃，

她也擅長擺設桌子。

她的母親教導她要將碗、

盤子和杯子放在正確的地

方。

    小女僕在掌管敘利亞軍隊將

第五章

小女僕
參考資料：列王紀下5：1-2；《先知與君王》第190、191頁

    你曾在家中幫忙過嗎？在祖母家幫忙嗎？在公園？在保
姆的地方？小女僕也幫忙過。

小

軍的家中，他是個

很重要的人，也是一位勇士，不久前率領軍隊攻打

以色列，贏了這場戰役。

    突然間，一位穿著鮮黃色衣服的婦人進入房

間，對小女僕微笑。“喔，告訴我，你一定是我丈

夫乃縵的小女僕了。我是乃縵太太。你將是我的助

手，來，小女僕，我要向你說明你要做什麼。”

    婦人帶著小女僕走過一段長長的走廊，小女僕

跟在後面。乃縵太太指著要整理的床，然後掃地

板，除去傢俱上的灰塵，接著洗衣服並將衣服晾

存心節

信息

“所以，有了機
  會，就當向眾
  人行善。”
 (加拉太書
  6：10)

不管我們身處何
地，我們都可以
服侍上帝。
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乾。

    小女僕感覺輕鬆自在地做許多家事。她常常努力工作，一天好

幾個小時，但她從不抱怨或發牢騷。父母教育她要做一位快樂的助

手和盡她所能的工作。

    乃縵太太和乃縵將軍注意到小女僕工作的非常好，她所做的每

一件事都很好。假如有些事是艱難的，她也不放棄。她從不訴苦或

抱怨，她總是微笑著工作。她是友善和快樂的人，這位從以色列來

的小女僕是有些與眾不同，她不像其他的僕人。

    她是如何的不同？她認識上帝，她所做的每一件事，都是想要

借此服侍上帝。不管她身處何地，她都服侍上帝，不管是在以色列

的家中，或是在敘利亞乃縵太太和乃縵將軍的家中。小女僕本可對

乃縵將軍發怒，因為他將她帶離她家。但是，她信靠上帝服侍祂；

無論她身在何處。

    不管你身在何處，你也可以服侍上帝。你可在家中幫忙，吃完

飯後將骯髒的盤子放在水槽，除去傢俱上

的灰塵，與你的兄弟姐妹和樂玩耍。將

玩具與朋友分享在遊戲的地方，對你所

看到的孩子微笑和善待他們。

你在以上所說的這些地方和表

現的方式就是在服侍上帝。

不管你身處何地，就是在服

侍上帝。
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親子時間
安息日

      這星期的每一天，一起讀課堂故
事和用以下動作溫習存心節。
所以，有了機會，.
就當向眾人.......

行善。...........

加拉太書6：10 ...

指自己再指別人
用右手手指碰觸
下巴
掌心向上，做奉
獻手勢
合掌後分開

星期日

    與孩子一起研讀列王紀下5：
1， 2。問：乃縵的工作是什麼？
小女僕的工作是什麼？她是上帝的
忠僕嗎？她在什麼地方服侍上帝？

    幫你的孩子製作一個快樂助手
的圖。列出這星期每一天你的孩子
要做的事。當事情完成時，在那日
曆的旁邊畫一個微笑的臉。

星期一

    唱“耶穌要我做光”（小小聲
音讚美祂第202首）。
      看一看廚房、遊樂場、店
舖、圖書館、教堂等
圖片。或是遊走你
的房子，在每一個
房間稍做停留。問：
你如何在這裏服侍上
帝呢？讓你的孩子說
出他們能服侍上帝的
三個地名，數數是哪三
個？

星期二
    鼓勵孩子在與
人分享在學校做
的“世界地圖”
同時，向他們說
小女僕的故事。
（或畫一個圓圈代表
地球，在這圓圈當中，
畫出你自己國家的一個簡單輪廓。
在上面將存心節寫出來，同時讓
你的孩子上色。）

星期三
    唱一首傳道歌曲，看國外的照片
或從國外來的物品。問：為了服侍上
帝，你願意去一個不同的國家嗎？你
在何處可以成為一位傳道人？

星期四

    向你的孩子說明，為了服侍上
帝，有各種不同角色的扮演，還有在
學校、家、朋友的房子、附近的鄰
居、在商店等，有何不同？

    讓你的孩子在你談到小女僕幫乃
縵太太做事時，為你做家中瑣碎的
事。

星期五

    在禮拜時，與你家人演出聖經故
事。讓你的孩子展示在星期一做的快
樂助手圖。

    在他們幫忙的日子當天做了什
麼？請他們試著說說看，並數數有幾
件？同時說出那幾天的名字。感謝上
帝讓你的孩子能有幫助人的意願。

26



小女僕服侍上帝
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      女僕小心翼翼地拿起香水瓶，

      除去瓶身的灰塵，這是她

特別喜歡的工作，那些瓶子實在

太漂亮，它們常常被從臥室窗

戶照射進來的陽光照得閃閃

發亮，但今天卻沒有。

　　今天布簾掩著，而乃

縵太太則躺在床上的暗處

低聲啜泣。小女僕知道為

什麼會這樣，乃縵將軍患

了痲風，沒有人能治癒這

大痲風。大痲風在他的皮

膚上造成白斑，同時，他

無法用他的手指和腳趾去

感觸任何東西，所以乃縵

第六章

小女僕服侍上帝
參考資料：列王紀下5：1-8；《先知與君王》第191、192頁

    你知道如何服侍上帝嗎？小女僕以她所做和所說的服侍
上帝。

小

太太很傷心。小女僕躡手躡腳靜靜地走到床邊，

“我希望我的主人乃縵能去見我國中的先知，”她

輕聲說道：“以利沙先知必能治好他的大痲風。”

    乃縵太太擦去她的眼淚，問：“孩子，你說

什麼？”

    因此，小女僕就將住在以色列的先知──以利

沙的所有事蹟告訴乃縵太太。她說，天上的主借著

先知以利沙行了許多的神蹟。接著，小女僕將她從

父母那裏所知曉關於上帝的所有事情全都告訴乃縵

太太。

存心節

信息

“願上帝...在
  一切善行善言
  上堅固你 
  們。”
 (帖撒羅尼迦後
  書2：16，17)

我們按所行和所
說的服侍上帝。
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    但當以色列的國王讀了敘利亞王寫給他的信，他感到十分困

惑。以色列王知道他是無法醫好乃縵的，他不明白為何敘利亞王認

為他可以。他忐忑不安，假使乃縵無法醫好會如何？敘利亞王會再

攻打以色列嗎？

    以利沙聽見乃縵來訪的事，於是，以利沙致信給以色列王。你

為何心裏不安呢？讓乃縵到我這裏來，他就知道以色列中有先知

了。以利沙知道他不能醫治乃縵將軍，但上帝能。

    以利沙先知和小女僕，他們二人要乃縵將軍認識真神上帝。小

女僕將她對上帝的愛，借著她服侍乃縵太太和她說的每一件事而表

明，她樂於與人分享上帝。

    你也可以服侍上帝，乃是按你所行和所說的，那就會使其他人

知道你愛上帝。

29

    乃縵太太將腳上的毯子

挪開，很快的從床上起身，

她說：“取些水來讓我洗

臉，我要告訴我丈夫。”乃

縵將軍是敘利亞國軍隊的指

揮官，於是乃縵就將小女僕

告訴她太太的話轉告國王。

國王聽了以後說：“去吧！

去見先知，我會為你寫一封

信給以色列的國王。”

    乃縵隨身帶了許多的金

幣和銀幣，以及十套華麗的

衣服，他打算要將這些物品

送給以色列的國王。



親子時間
安息日

    這星期的每一天與孩子一起研讀
課文中的故事，同時複習存心節。
願上帝..........
在一切善行......

善言上..........
堅定你們。......

帖撒尼羅迦後書...
2：16,17

向上指
伸出雙手，掌心
向上
指著嘴巴
抬手，拉近拳
頭，
表現肌肉
合掌後分開

星期日
    鼓勵孩子，將在班上做的秘密
信息蝴蝶與人分享，並告訴他們有
關小女僕的故事。（或幫他們寫一
段秘密信息，例如：上帝愛你及別
人。）

星期一

    一起研讀列王紀下5：1-8，
問：小女僕如何服侍上帝？乃縵認
為上帝會醫好他嗎？小女僕是按她
所行和所說的去服侍上帝嗎？

    這星期安排一項計劃，借著幫
忙一位鄰居長者或朋友，好使你和
你的孩子能服侍上帝。

星期二
    唱“耶穌要我做
大光”（小小聲音讚
美祂第202首）。

    讓孩子撥電話
或拜訪一位生病的朋友
或鄰居，告訴他們，上帝愛
你而我也愛你。今日就為那人禱告。

星期三

    依次找出許多行動的方式，我們
可用言語或行動服侍上帝。（使某人
感到安慰，將一杯水給某人，將玩具
與人分享等等。）猜猜看別人的反應
是什麼？決定其中
一件事，今天就
去實行。

星期四

    協助孩子畫一
個開心的臉和一個傷心的臉，讀到課
文有關快樂的事時，就手持快樂的
臉，同樣的，有關悲傷的事就用手持
悲傷的臉。說：當乃縵從小女僕那裏
聽見上帝能治好他，你認為這會使他
快樂嗎？

    唱“我的小小光”（小小聲音讚
美祂第313首）。

星期五

    與你的家人共同演出這則聖經故
事，在演乃縵的人身上用白色圓貼布
或粉筆點上，代表大痲風。

    唱幾首有關幫忙別人的歌曲，感
謝上帝給我們機會，得以在別人身上
行善事或說金玉良言給他們聽，好服
侍祂。請求祂幫助你的家庭，常常能
做好服侍祂的準備。
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消失不見的斑點
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      縵將軍憂喜參半，他正前往

      見先知以利沙的路途上。

喜的是，他的大痲風可能得以醫

治；而憂的是，他很有可能無法

痊癒。

    要是乃縵得以醫治，

他帶了金銀和貴重的新衣

服，要做為答謝的禮物。

      最後乃縵和僕人到了先

知的家，乃縵步下座車，以利沙

的僕人趨前問候他。隨後通報先知，

乃縵將軍已到達的消息。

    乃縵在房子外等得很不耐煩，幾分鐘之後，

僕人帶了口信回來。

第七章

消失不見的斑點
參考資料：列王紀下 5：9-14；《先知與君王》第192頁

    你是否曾做過某些有益於人的事？只是因為你想這麼做
嗎？乃縵就是有人為他做好事。

乃

“先知以利沙說，你去約旦

河裏沐浴七次，你的大痲風

病就必得醫治。”

    頓時，乃縵的臉色轉紅，相當憤怒！多麼無禮

呀！他自己這麼想，這先知甚至不和我說話，他也

不喜歡這則口信。於是，乃縵衝回座車，大聲喊

道：“我們回家吧！”

    乃縵的僕人帶著疑惑的表情彼此對望，他們

問：“我們為什麼要回家呢？”

存心節

信息

“我們原是祂造
  成的，為要叫
  我們行善。”
 (以弗所書 
  2:10)

我們以善待他人
來服侍上帝。
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    他回答：“因為我不要在這骯髒的約旦河裏沐浴，要是非沐浴

不可，在家裏的河比在約旦河要好。”

    僕人說：“且慢，先知要你去行難成的事，你尚且行之，為何

這般容易的事就不行呢？”

    乃縵停下來想他們所說的話，心想：“他們是對的，我大老遠

來，就依先知所說的去做吧。”

    於是，乃縵說：“好，讓我們去約旦河。”

    很快的，他們騎至河邊。乃縵脫去外袍和腳上的涼鞋，皺著眉

頭看混濁的河，但他還是涉足入河。

    乃縵在水裏沐浴一回，斑點還是存在，第二次時，還是有斑

點，第三次、第四次、第五次、第六次，身上的斑點還是都沒消

失。一直到第七次時，斑點就不見了！上帝醫治了乃縵正如以利沙

所言！

    乃縵從河中跳起來，注視著自己。是的！他真的痊癒了！再也

沒有大痲風的斑點了！他等不及要感謝以利沙先知，等不及要回家

告訴家人了。

    小女僕和以利沙給了乃縵很多幫助，貢獻良多。小女僕告訴

他，有關她的上帝和以利沙先知的事。而以利沙先知則告訴乃縵，

如何能讓上帝醫治他的病。上帝也要我們為他人行善。
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親子時間
安息日

    這星期的每一天，一起讀課堂故
事和以下動作溫習存心節。
我們原是祂.......          
造成的，.........      
為要叫我們行善。.          
以弗所書2：10....

指向自己
動手如捏黏土
重疊雙拳
合掌後分開

星期日

    一起讀列王紀下5:9-14。問：
在乃縵沐浴第七次後，他的感受怎
樣？讓孩子閉上雙眼，然後碰觸他
們的手。問：如果你有大痲風，你
能感受到那樣的情形嗎？要是不能
感覺疼痛會怎樣呢？

    如果可以，散步至一條河邊。
問：它是混濁或是清澈的？約旦河
像什麼？（混濁的）你想你會喜歡
在一條混濁的河中沐浴嗎？乃縵不
喜歡，但他服從上帝，而上帝也醫
好他。唱“浸入河中”（小小聲音
讚美祂第56首）。

星期一

    讓孩子撒些鹽在水中，攪拌一
下，看看會怎麼樣？問：鹽在水中
溶解不見了嗎？
（是）接著，讓
他們將小石頭丟
入水中。問：它
也不見了嗎？
（沒有）鹽提
醒我們，上帝如何醫好乃縵，將這
件事稍做說明。
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星期二
    為孩子洗澡時，讓他或她入水中
沐浴七次，同時每次入水就計算一
次。

    讓孩子感覺不同的觸
感。（軟的、毛毛的、
粗糙的、平滑的、有
刺的等等）說說看乃
縵新皮膚的感覺如何？
（聖經上說他的皮膚
像小嬰兒）問：小嬰兒的皮膚感覺像
什麼？

星期三
      用一個小玩偶代表乃縵，當你
讀這則故事時，讓你的小孩將玩偶放
在水盆中沐浴並數到七。

      唱“乃縵之歌”（小小聲音讚
美祂第65首）。

星期四

    鼓勵你的孩子將他們所畫的乃縵
與人分享，同時向人訴說乃縵得到上
帝醫治的故事。（或是幫他畫一幅乃
縵的圖，描繪他從約旦河中上來。）

星期五

    與你的家人演出這則聖經故事，
可用白點貼紙或白色粉筆在飾演乃縵
的人身上貼滿用來代表大痲風的斑
點。

    唱“讓我們行善”（小小聲音讚
美祂第263首），接著，感謝上帝創
造了我們，使我們能為他人行善，祈
求祂幫助我們，隨時可以找到為別人
服務的途徑。



乃縵服侍上帝
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      縵將軍駕著馬車全速前進著。他很興奮地回到以利沙先

      知的家。治好了！治好了！

實在是個好消息。是的，他被

治好了，以色列和小女僕的上

帝醫治了他。

    乃縵和僕人在以利沙家

門前停下來，揚起的塵土圍繞著

馬匹。乃縵將軍敲了敲門，他

笑容滿面，實在很高興病情已

痊癒。

    這次，以利沙來應門。

“噢，你一定是以利沙先知了。”

乃縵說道。見到他心裏有點驚喜，乃

縵向以利沙展現自己的皮膚，很平滑，

看起來也很健康。他答謝以利沙一次又一次，以利沙點頭微笑。

第八章

乃縵服侍上帝
參考資料：列王紀下 5：15-17；《先知與君王》第193頁

    有什麼事對你很重要呢？你的家庭？朋友？主耶穌？為
什麼乃縵說上帝是真神呢？

乃

    “如今我知道，普天下沒有別的神比得上以色

列的上帝，”乃縵呼喊。“請收下這些禮物。”

    乃縵的僕人開始卸下所有的金銀財寶和新衣

裳。

    以利沙拉住他的手，“不，不，”他說，頻頻

搖頭，“我不要任何禮物。”以利沙服侍上帝不是

為了賺錢。以利沙想借著醫治乃縵來讚揚上帝，現

在，乃縵認識了上帝，並想服侍和敬拜祂，這樣他

就很高興了。

存心節

信息

“如今我知道，
  除了以色列之
  外，普天下沒
  有上帝。”
 (列王紀下
  5：15)

我們服侍人，
但我們將上帝
放在首位。
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    “告訴我事情的經過！你痊癒了！”她高興地大聲說。現在她

停止不了微笑！乃縵告訴妻子所有發生的事時也笑了。

    “我知道小女僕的先知能夠醫治你，”她說。

    “是的，但醫治我的不是先知，”乃縵說，“是上帝，沒有別

的神能像上帝，我們向偶像祈禱，卻沒有得到幫助，沒有得到醫

治。以色列的上帝是真神，我已決定從此以後只敬拜祂。”

    乃縵夫人點頭表示同意，“是的，上帝不像其它的偶像。”

    那時開始，乃縵將軍只向上帝祈禱，再也沒有擺設任何偶像的

雕刻了。小女僕很高興看見乃縵和夫人向上帝祈禱。

    全國都得知乃縵大痲風痊癒的消息，現在大家都知道，在以色

列有一位做大能之事的上帝，這些事他們的偶像永遠也做不到。

37

    乃縵懇求以利沙收下禮物，

“請你收下禮物吧，我想讓你知

道，我是多麼的感謝你。”以利沙

先知仍然搖頭說不，他不會收下禮

物。

    乃縵靜了下來，點頭向以利沙

道謝，然後命僕人捆紮好禮物。不

久，乃縵將軍踏上馬車，搖動韁

繩，喝道：“我們回家吧！”

    乃縵夫人望著窗外的路己有一

段時間了，她正期待丈夫歸來。當

她看見水平線揭起一片塵雲，她希

望這就是他。遠方揚起一片塵土，

逐漸接近，她看見那真的是丈夫，

她迫不及待地去見他。

    她看著他，眨了好幾次眼睛，

她的丈夫看起來年輕了好幾歲！

白色的大痲風斑點不見了！



親子時間
安息日

    這星期的每一天，一起讀課堂故
事和用以下動作溫習存心節。
如今我知道.......         　　 
除了在以色列之外，    
普天下...........         　　　         
沒有上帝.........
列王紀下 5：15 ..

指向前額
緊扣雙手
展開雙臂
搖頭，向上指
合掌後分開

星期日
    一起讀列王紀下5:15-17，
問：為什麼乃縵想給先知以利沙禮
物呢？為什麼以利沙不收呢？乃縵
還拜偶像嗎？他敬拜誰呢？

    每天早晨和孩子禱告，請求上
帝幫你的孩子更接近上帝，整天服
侍祂。

星期一
    鼓勵你的孩子與人分享在班上
所做的絲帶，告訴他們乃縵將上帝
置於生命中的首位。（或是在一張
藍紙上畫一條絲帶，然後寫上帝為
首。）

星期二
    幫你的孩子用瓶蓋當切割器，在
捏塑的陶土上製做一個錢幣。說說看
乃縵要給以利沙先知的財
寶禮物，問：為什麼以利
沙不收乃縵的禮物呢？為
了幫助別人，我們應該要
收禮物嗎？為什麼？

星期三
    與你的孩子一起跑步或是他們
跑步的時候為他們計時，
說：“你跑在第＿名！”
這種感覺如何？

    當你將上帝放在生命的首位時，
你認為祂的感覺怎麼樣？今天的我們
為了讓上帝在生命中成為首位，我們
能做什麼呢？建議孩子做些事情。

星期四
    讓你的孩子畫和裝飾一張“謝謝
你”的紙條，將這張紙條寄給曾經幫
你孩子更清楚認識上帝的人。

      幫你的孩子按照貨幣的價值次
序排列，問：哪一個價值是最高的？
哪一個是其次的？有人將金錢放在他
們生命中的首位嗎？讓我們禱告，上
帝會協助你使祂總是在首位。

星期五

    與你的家人演出聖經故事，並以
崇拜的方式來進行，問：我們如何將
耶穌放在我們生命中的首位呢？（每
天向祂說話，舉行家庭禮拜，聆聽聖
經故事，赴安息日學和上教堂，樂意
獻上我們的奉獻，服從祂，仁慈和愛
別人等等。）

      唱“進入我心”，祈求上帝幫
助家人將上帝放在生命中的首位。
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小嬰孩摩西
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      帝的子民以色列人，住在埃

      及地有一段很長的時間。

埃及法老王懼怕以色列人，他擔

心以色列人可能會與埃及人互相

爭戰。起先，他使以色列人做苦

工，希望借此使他們的人口數量

不致於增長。而以色列人愈努力

工作，人數反倒增多。最後，這

位殘酷的國王，命令埃及人將所

有的以色列男嬰殺掉。

    有一個家庭的人找到一個方

法救他們的男嬰，他們將他藏在

家裏，當他長大些時，怕他會被

人發現，所以就提出一個新的計

劃。

第九章

小嬰孩摩西

參考資料：出埃及記 1章；2：1-10；
《先祖與先知》第221-224頁

    你知道一直有天使在保護著你嗎？嬰孩摩西有天使在保
護他。

上

    小嬰兒的母親從河邊取來蘆葦，編織成一個籃

子。她小心翼翼地用焦油瀝青裹覆籃子，如此一

來，水才不會滲入籃子裏。然後，她將小嬰兒放在

籃子中，之後再放一個蓋子。當她帶著籃子到河中

時，她禱告著，將籃子藏在靠著河邊水中長出來的

樹叢中。小嬰孩的姊姊──米利暗，在附近玩耍好

注意籃子。當籃子很平穩緩慢的在水中搖晃時，上

帝派遣天使眷顧小嬰兒。

    不久之後，國王的女兒來到河邊，看見在水中

的籃子，差遣一位女僕將籃子拿給她。當她打開籃

存心節

信息

“你是我藏身
  之處。”
 (詩篇 32:7)

當我們感謝上
帝時，就是在
敬拜祂。
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子發現裏面有一個男嬰時，不禁大吃一驚！對於這個男嬰她感到很

不捨，於是，決定將他視為自己的兒子，就在那時，她將小男嬰取

名為摩西。

    米利暗跑到公主面前，問道：“我可以為您找一位以色列婦人

照顧這嬰兒嗎？”公主回答道：“喔，好的，那麼請按照你所說的

去做吧。”

    於是，米利暗盡快跑回家，帶著母親趕到公主那裏。公主要求

摩西的母親將他帶回家好好撫養他，等到他長大之後，就必須與公

主一同住在皇宮之中。

    摩西被救了！此時他的家人不必再擔心士兵將他殺掉，他們感

謝上帝垂聽他們的禱告。他們可愛的小嬰兒現在安全了！母親對米

利暗說：“來，讓我們感謝上帝，因祂救了我們的孩子。”

    上帝也眷顧你，正如祂眷顧摩西般，你的天使一直與你同在，

好讓你安全。即使你不知道你在危險之中，上帝還是愛你和保護

你。
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親子時間
安息日

    這週的每一天一起研讀課文中的
故事，並用下列的動作以複習存心節：
你...............        
是我.............        
藏身之處。.......               
詩篇32：7........

向上指
指向自己
用手遮蔽頭臉
合掌後分開

星期日

    同讀出埃及記第1章和
2：1-10。問：你認為摩西的母親得
知法老要殺害男嬰的律法時，她會有
何感受？當法老的女兒發現嬰孩摩西
呢？嬰孩摩西回到家時，他的家人為
他做了什麼？

星期一
    在家中找些保護物（雨傘、防曬
油、驅蟲劑、手套、墨鏡、單車安全
帽、圍裙等等）。逐樣講述，問：上
帝用什麼來保護我們？告訴孩子一件
你感覺自己被上帝保護的事。

星期二
    鼓勵孩子與人分享他們在學校做
的嬰兒籃，並講述嬰孩摩西的
故事。

    找一根羽毛（或輕的東
西），吹動它。問：什麼
讓它動了？（我呼出的
氣）你能看得到你呼
出的氣嗎？（不能）

星期三

    測試會浮在水上和
沉入水中的物品。問：
當嬰孩摩西的籃子在水面
漂浮時，誰看顧了他？為什
麼它不向下沉？問：你知道
嗎？耶穌回來時，你會與你的
守護天使相見，你要跟你的守
護天使說些什麼？

星期四
    幫助孩子挖走麵包中間的部分，
來做一艘麵包船，把一塊奶酪捲成嬰
孩的樣子，放入麵包船中。在分享這
點心時，講述嬰孩摩西在籃中如何被
救。最好在用餐時間進行這項活動。

星期五

    與家人一起表演聖經故事。

    請家庭成員逐一講述這星期裏
上帝看顧他們的一件事，並感謝祂的
關愛。

    祈禱前唱些關於天使的歌。
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但因為它所造成的變
動，使我們知道它存在。
我們看不見上帝和祂的天使，
但我們知道他們與我們同在。



雲柱和火柱
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      從法老的女兒在河邊的

      籃子中發現摩西之後，

過了許多年。當摩西和他的

家人同住時，父母教他認

識和敬畏上帝。當他十二

歲時，開始與法老的女兒

同住在皇宮中。摩西長大成

為一位有智慧的人，上帝選

召他帶領以色列人離開埃及

殘酷成性的法老，前往一塊

較好的土地。

      當以色列人離開埃及

跨過紅海之後，發現他們是

在沙漠中，沙漠像什麼呢？

第十章

雲柱和火柱

參考資料：出埃及記 13：21，22；14：19，20；
《先祖與先知》第259-268頁

    你曾迷路嗎？以色列人沒有迷路，因為他們有兩樣東西
引導。

自

沙漠乾燥而炎

熱，充滿灰砂，

白天非常熱，晚上非常冷，也有野生動物居住在那

裏，就連摩西也不清楚他們該往哪裏去。

      但上帝卻有特別的安排，這安排使他們安全

而不迷路，上帝以一種奇妙的方式引領。

      白天，以色列人看見一朵巨大的雲像一根柱

子從地上聳立到天上。雲彩慢慢往前移動，他們就

跟著移動，因為上帝在雲中引領他們，但雲彩不止

告訴他們往哪邊走，白天的熱氣中，雲彩蔭庇他們

能涼爽休息，避免在大太陽下曝曬。

存心節

信息

“我也與你同
  在，你無論往
  哪裏去，我必
  保佑你。”
 (創世記
  28：15)

因上帝特別眷顧
我們而感謝祂。
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    到了夜晚，由於天氣又暗又冷，雲彩就派不上用場。這時以色

列人需要光和溫暖，所以那巨大的雲朵變成了一根火柱，火使他們

在晚上有光線，也幫他們在寒冷的沙漠中得到溫暖，一方面也驅趕

走那些可能傷害他們的野生動物。

    上帝已擬妥保護和引領祂子民的萬全計劃；無論是在白天或夜

晚，以色列人總是見到上帝在引領他們，並給他們安全的環境。他

們知道是上帝在保護他們，而他們也因上帝的眷顧而讚美祂。

    我們也可以因為上帝眷顧我們而感謝祂，祂每天看顧和引領我

們。雖然我們看不見雲柱或火柱，但我們知道上帝依然保護我們。

讓我們記得，上帝大大眷顧我們，因此我們感謝祂。
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親子時間
安息日

    這星期的每一天一起研讀課文中
的故事，同時複習存心節：
我................                
也與你同在，......       
你無論往哪裏去，..           
我必保佑你。......
               
創世記 28：15.....

向上指
指向自己
原地踏步
把一隻手放在眼
前眺望
合掌後分開

星期日

    鼓勵你的孩子把安息日學班上
所製作的雲柱和火柱與人分享，並
對他們講述雲柱和火柱引領以色列
人的事蹟。

星期一

    以色列人在匆忙之中離開埃
及，所以，他們隨身攜帶的麵包沒
有酵母，無法醱酵。讓你的孩子幫
你製做一些沒有醱酵的麵包或是買
一些沒有調味或口味清淡的麵包在
午餐時食用。

      當你們禱告時，感謝上帝眷
顧你們的家，正如祂眷顧以色列人
一樣。

星期二
    與你的孩子玩跟隨領
導者的遊戲，然後，讓領
導者和跟隨者角色互相對調。
說說看上帝引領摩西，而祂如
何引領你的家人。

星期三

    一起研讀出埃及記 13：21，
22。問：上帝如何在白天引領以色
列人呢？在晚上呢？誰領你到這個地
方呢？（母親、父親、老師等等）如
果來了一陣雷電，上帝能引領你到安
全的地方嗎？感謝上帝帶領我們。

    看一本有關沙漠的書，問：在沙
漠之中有什麼植物會生
長？它的溫度如何？
如果允許的話，讓
你的孩子玩沙，
問：在沙上行走
的感覺如何？

星期四
    與你的孩子一起看一張地圖，討
論它的目的和如何使用它。在地圖
上，向你的孩子指出，你們家庭旅行
曾去過的地方或路徑或是你們以後要
走的路程，問：以色列人有地圖嗎？
（沒有，他們有更好的，就是上帝引
領他們。）

星期五

    晚上家庭禮拜時與家人演出這則
故事。當你在房子或院子四周走動
時，用一支手電筒充當火柱。

    要家中的每一位成員描述一則這
星期上帝眷顧他們的事情，唱首有關
  上帝眷顧的歌曲，為此而感謝祂。

46



苦水變好水
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      大雲柱引領以色列人出

      埃及，拋開奴隸生活

時，他們欣喜萬分。他們跟

著雲柱渡過紅海，進入曠野

之地。但在沙漠三天之後，

他們從埃及隨身攜帶的水

已經喝光了。於是，百姓

們口渴了，大人口渴，動

物口渴，整個以色列營的

每一個人，都非常的口渴。

      雲柱領他們到了一個名叫“瑪拉”

的地方。摩西在曠野牧放群羊四十年，他非常清楚那個地方，摩西

知道瑪拉有水，但他也知道這水的滋味不好，所以無法飲用。事實

上，“瑪拉”這字的意思就是“苦”的意思，有些苦味嚐起

來很不好。但是人們不知道這件事，所以當他們一看見水，就興奮

第十一章

苦水變好水

參考資料：出埃及記 15：22-25；
《先祖與先知》第269-271頁

    你是否曾經感到乾渴過？有沒有非常乾渴的經驗？以色
列百姓認為他們可能會渴死。

當

的大叫，水！水！在前面有水呀！他們高聲呼喊

著。

    有些人往前跑至水源地，嚐了那水的滋味之

後，他們的快樂便轉為失望了。現在人們感覺比他

們看見苦水之前更渴了，他們開始向摩西抱怨和發

牢騷。

    摩西知道上帝並未離棄祂的子民，他知道上帝

會供應他們的需要。所以，摩西向上帝禱告，請求

祂幫忙，於是，上帝告訴摩西該怎麼做。祂告訴摩

西去找一棵樹木，將它投入水中。摩西照著上帝所

說的話去做，結果水就變甜了。

存心節

信息

“祂領他們到生
  命水的泉
  源。”啓
 (啟示錄7:17)

我們感謝上帝
祂賜下水給我
們。
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    人們再一次往前通向水源地，這次，他們都沒失望。他們喝到

心中所想著涼爽而甜美的水了。不管是小孩、大人，甚至是動物們

都來喝他們需要的水。上帝為了照應他們的需要而行了一件神蹟，

包括在沙漠中對水的需要。他們感謝和

讚美上帝的眷顧。

      上帝眷顧我們的需要，

正如祂為以色列人所做的，

祂保證我們有水和食

物，以及有一個安全

的地方可以睡覺。

祂賜予我們家庭和

朋友及空氣可供我

們呼吸。我們可能

無法總是獲得想要的

每一件東西，但上帝

保證我們能擁有我們所

需要的。讓我們一起感謝上帝

的看顧。
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親子時間
安息日

    這星期的每一天一起讀課堂故事
和以下動作溫習存心節。
祂 ...............
領 ...............          
他們 .............          
到生命水的泉源。..               
啟示錄 7：17 .....

向上指
食指交扣向外拉
指別人再指自己
假裝喝水
合掌後分開

星期日

    鼓勵你的孩子將在學校做的鹽
袋或身體的水圖畫與人分享，同
時，告訴他們以色列人要水的故
事。告訴他們，身體的重量比這一
半的水還要多一些。

星期一

    讀彼得前書5:7給你的孩子
聽，說：我們因為上帝給我們所需
要的而感謝祂，這就是在敬拜祂。
    給你的孩子吃一些鹹的東西，
當他們口渴的時候，給他們一杯飲
料沖泡粉，但不給他們水。當他們
問你的時候，就讓他們用水裝滿
杯子後，用湯匙攪拌以喝下飲料。
問：為什麼只有沖泡粉無法幫你解
渴呢？感謝上帝賜水給我們。

星期二
    一起讀出埃及記 15：22-25，
問：為什麼人們抱怨和發牢
騷呢？當上帝給他們甜水的
時候，他們做了什麼？讓我
們現在就感謝上帝，祂
賜我們好水。

星期三
            當你給孩子一瓶水的
        時候，讓他們再說一次存
        心節，問：你的身體每天
        需要多少的水呢？（六
        杯）讓孩子用水填滿一
      杯的容量，問：就這麼多嗎？
      讓他們裝滿六杯水，然後數一
數，向你的孩子解釋有些人在他們的
年齡階段，每天需要大約六杯水。

星期四
    在家將你使用水的方式列出來，
並且計算一下有幾種方式。讓你的孩
子在水中玩耍（在浴缸中、在廚房的
水槽中、在室外的水管）

    利用時間向孩子說明上帝供應你
的需要，為此而感謝祂。

星期五

    與家人演出聖經故事。（加一些
鹽至水中，當成苦水）在家庭禮拜
時，讓他們說說看最喜歡的飲料是什
麼？之後，感謝上帝賜給我們好水
喝，唱《上帝如此美好》。

50

    讓孩子為一株植物澆水，問：如
果不為植物澆水會如何呢？



上帝賜下嗎哪
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      以色列人在沙漠中行走好幾星期後，他們從埃及地隨身帶的  

      食物幾乎用光了。他們開始擔憂食物的來源，沙漠中什麼都

長不出來，但他們不但沒有信靠上帝，反而開始又一次

的抱怨和發牢騷。

    上帝知道他們饑腸轆轆，祂知道他們需要健康

營養的食物，所以上帝告訴摩西，祂要將天上的

麵包食物賜給他們。

    早晨，在營帳四周的地上鋪滿了一層薄片

狀的白色食物。以色列人從來不曾看過這種東

西，這是什麼東西呀？全營的人們都交頭接耳地問：

“這是什麼呢？”

    摩西說：“這是上帝要給你們吃的食物，嚐嚐

看，把它吃了吧。”這特別的食物吃起來的味道像

是餅乾和蜜呀！人們稱它為嗎哪，意思是“這是

第十二章

上帝賜下嗎哪

參考資料：出埃及記 16：1-5，14-26；
《先祖與先知》第272-276頁

    你從何處獲取食物呢？從商店嗎？一片果園或田地？上
帝賜下某種特別的食物給以色列人。

當

什麼？”

    接著，摩西說：“每天

早晨你們會在地上發現嗎哪，

早點起床，取夠一天的份量，不要留到夜晚。”

    但有些人並不聽從摩西的話，他們想保留一些

嗎哪到隔天。然而，隔天早上，他們的嗎哪就壞

了，同時味道也變差了。有些人則是偷懶成性，並

沒有取夠一天的份量，等太陽一出來，熱氣就融化

嗎哪，那些人就只能挨餓到隔天。

存心節

信息

“你們必多吃… 
  就讚美為你們
  行奇妙事之耶
  和華你們上帝
  的名。”
 (約珥書 2:26)

我們因著上帝賜
給我們美好的食
物而感謝祂。
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    星期五的時候，摩西告訴百姓收取兩天份量的嗎哪，因為上帝

不在安息日賜下嗎哪。但是有些人不聽從摩西，因為以前嗎哪隔天

就壞了，所以他們認為在星期五晚上也會壞掉，但是結果並沒有，

而在安息日時則沒有嗎哪出現在地上。

    第一個星期的結束之前，人人都知道他們必須遵循上帝的命

令。只要他們每天早晨收取足夠一天份量的嗎哪，就不再收取。而

每個星期五，他們必須收取兩天的份量，只要以色列人遵行上帝的

命令，每天就有新鮮的食物。上帝眷顧著他們的需要。

    上帝也賜給我們食物，祂可能不會從天上賜下嗎哪，但不管你

如何獲取食物，都是因為上帝供給你的需要，讓我們讚美上帝賜下

食物給我們。
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親子時間
安息日

    這星期的每一天與孩子一起研讀
課文中的故事，同時複習存心節：
你們 .............
必 ...............　　　　　　　
多吃 .............

就讚美 ...........    
耶和華……的名。..
約珥書 2：26 .....

指向他人
伸手像奉獻
手就口模仿進食
狀
雙手向上伸展
指向上
合掌後分開

星期日

    協助孩子與人分享他們在學校
做的“最愛的食物”作品，並描述
上帝是如何在沙漠裏提供嗎哪給以
色列人的故事。

星期一

    一起讀出埃及記16：1-5，14
－26，問：以色列人為何投訴和埋
怨？上帝如何幫助他們？上帝怎樣
供給你食物？

    在餅乾上放些蜂蜜做成點心或
午餐，問：你認為嗎哪吃起來就像
這個嗎？感謝上帝賜給你家美好的
食物。

星期二
    與孩子來回滾球，說出不同
的食物。感謝上帝提供了食
物的選擇。

星期三

    今天幫孩子做麵包或帶孩子拜
訪麵包店，問一個人，麵包如何做
成？不管你是做麵包或買麵包，都
要與人分享。

星期四

    讓孩子閉上雙眼，將許多不同
種類味道聞起來極為強烈的食物，
例如：草莓、洋葱、大蒜、一片檸
檬等　物品，放在鼻子前，讓他們
猜猜看是什麼。

    唱一首感謝的歌，然後感謝上
帝賜給我們食物。

星期五

    與家人在禮拜中演出這則故事。
說出一星期中每一天的名字，同時
讓孩子假裝在每一天收取嗎哪。要
他們記住星期五時收取兩天份，安
息日則不收。

    請每個家庭成員說出自己最喜
愛的食物，感謝上帝賜給我們食物。

54

    請孩子感受一下白色柔
軟的東西，如棉花球。以色
列人第一次看見嗎哪時，他
們問：“這是什麼？”正是
“嗎哪”二字的意思。



上帝的十條誡命(喜樂的秘訣)
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      色列人仍然在沙漠，自從

      他們離開埃及迄今已

有三個月了，當時，上帝告

訴摩西，祂有很重要的事情

想向祂的子民陳明，而他們

正安營在山邊。

    上帝應許摩西，假如以

色列人遵行祂的命令，他們

的生活必是健康和快樂的。祂

要賜福給他們，其四周國家的

子民要看見上帝是多麼愛他們，

因此，他們也想認識上帝。

    百姓應答說：“凡耶和華所說的，我們都要遵行。”於是，摩

第十三章

上帝的十條誡命

參考資料：出埃及記 19：1-11，16-20，25； 20：1-17；
32：15，16；《先祖與先知》第27章

    在你家有什麼家規嗎？例如：不能在兩餐之間吃東西，
或是要將玩具歸位這些規矩呢？規矩可以協助我們，它們也
幫助以色列人。

以

西隨即告訴百姓上帝想對他們說話，他要他們預備

迎見上帝。

    所以百姓洗衣服、淨身，他們禁食，也就是完

全不吃任何食物，但他們喝水、禱告。

    三天之後，上帝在雷嗚和閃電的密雲之中降臨

在山頂。百姓聽見號角吹奏，見山搖動，他們站在

靠近山邊的地方，準備迎見上帝。他們感到戰兢與

恐懼！

    但上帝要以色列人不要害怕，祂愛他們，祂直

接向他們說話，陳明十條特別的律例，祂要他們依

此生活。我們稱那些律例為十條誡命，詳列如下：

存心節

信息

“凡耶和華所說
  的我們都要遵
  行。”
 (出埃及記
  19：8)

因著上帝向我
們陳明如何過
活而感謝祂。
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1.只愛上帝，其它事物或人不能超過上帝。

2.只敬拜上帝，你不需要敬拜具體的偶像或東西。

3.以嚴肅和尊敬的心情說上帝的名字。

4.使安息日成為一個特別神聖的日子，每週的這一天與上帝相處。

5.以服從的心情對待你的父母親。

6.其他人的生命是很重要的，不可恨惡或傷害別人。要照應那些

  需要和受傷的人。

7.終生愛與你結婚的人。

8.不可以拿別人的東西。

9.說實話。

10.以你所有的為樂，不可想要別人的東西。

    然後，上帝向摩西說，上到山頂

來。在那裏，上帝將這十條重要的快

樂生活律例寫在一塊石版上。上帝不

用鉛筆或原子筆，祂用手指在石版上

寫字啊！

      那些律例聽來對我非常有益，

對你而言不也是嗎？它們告訴我們要

愛上帝和愛人，上帝給我們律例以便生活，

因為祂愛我們。要是我們遵行，祂應許我

們都會快樂，當我們遵行順服上帝，照祂

所指示的生活，這樣就是在敬拜祂。讓我

們記得要感謝上帝，因為祂向我們陳明如

何生活。
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親子時間
安息日

    這星期的每一天與孩子一起研
讀課文中的故事，同時複習存心節：
凡耶和華 .........              
所說的，..........       
我們 .............             

都要遵行。........             
出埃及記 19：8 ...

向上指
指向嘴巴
指向自己，再指
他人
雙手張開
合掌後分開

星期日

    鼓勵你的孩子將安息日學班上
所寫或畫的石頭與人分享。同時，
告訴他們上帝頒給以色列人十條誡
命，開始教你的孩子前四條誡命。

星期一

    一起讀19：1-11，16-20，
25，20:1-17和32：15，16，問：
為什麼上帝給我們這些律例生活
呢？ 
    玩“木頭人”遊戲，問：遵守
遊戲規則很難嗎？遵行上帝的律例
困難嗎？誰能幫你呢？

星期二
    讓你的孩子看你製作一些簡單的
食物，但不遵循指示（加太多鹽或糖
等等）。  問：因為我們不遵循指
示，所以會發生什麼事
呢？說說看遵循上帝的
指示對於生活是多麼重
要的事。

星期三

          與孩子玩遊戲，但不遵守
      遊戲規則。問：我不遵守遊戲 
      規則的時候，你有什麼感受
      呢？溫習後面的六條誡命，確
      信孩子明白這些誡命告訴我們
      如何與人相處。

星期四
    開車或走路時，向孩子指出交
通標誌，與孩子討論其意涵，問：
假如有人不遵守交通標誌，會發生
什麼事呢？問：為什麼我們有停止
的標誌呢？有規則是好的嗎？

星期五

    與家人演出這則故事，讓光快
速點亮和熄滅代表閃電。讓一位大
人讀出課文中的故事及十條誡命。

    明天計劃一起做些特別的事，
唱首快樂的歌，感謝上帝給我們律
例使我們快樂，請求祂幫我們服從
和尊榮祂。
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愛 .............
弟兄，
要彼此親熱；....
恭敬人，........
要彼此推讓。....
羅馬書12：10 ...

交叉手於胸前

指向他人
指向男孩
指向女孩
合掌後分開

為所信的福音 ....
齊心 ............
努力 ............

腓立比書1：27 ...

向上指
在頭頂拍掌
假裝用手拉繩
子
合掌後分開

你們務要常存 ....
弟兄 ............
相愛的心 ........
希伯來書13：1 ...

指向他人。
指向一個男孩。
交叉手於胸前。
合掌後分開。

因為無論在那裏，
有兩 .............          　
三個人 ...........　
奉我的名聚會，....     　
那裏就有我 .......         　
在他們中間 .......   　
馬太福音18：20 ...

舉起兩根手指
舉起三根手指
展開雙臂像擁抱
向上指
指向自己和別人
合掌之後分開

所以，有了機會，.
就當向眾人 ......

行善。...........

加拉太書6：10 ...

指自己再指別人
用右手手指碰觸
下巴
掌心向上，做奉
獻手勢
合掌後分開

願上帝..........
在一切善行......

善言上..........
堅定你們。......

帖撒尼羅迦後書...
2：16，17

向上指
伸出雙手，掌心
向上
指著嘴巴
抬手，拉近拳
頭，
表現肌肉
合掌後分開

處所描述的存心節活動，是用作指導和溫習

活動之用，這些活動建議用在安息日學。此



我們原是祂 ........          
造成的，...........      
為要叫我們行善。...          
以弗所書 2：10 ....

指向自己
動手如捏黏土
重疊雙拳
合掌後分開

如今我知道.........　 
除了在以色列之外，.    
普天下.............　         
沒有上帝...........
列王紀下 5：15 ....

指向前額
緊扣雙手
展開雙臂
搖頭，向上指
合掌後分開

凡耶和華 .........              
所說的  ..........       
我們 .............      

都要遵行。........             
出埃及記 19：8 ...

向上指
指向嘴巴
指向自己，再指
他人
雙手張開
合掌後分開

你 ..........        
是我 ........        
藏身之處。...               
詩篇32：7 ...

向上指
指向自己
用手遮蔽頭臉
合掌後分開

我................                
也與你同在，......       
你無論往哪裏去，..           
我必保佑你。......
               
創世記 28：15 ....

向上指
指向自己
原地踏步
把一隻手放在眼
前眺望
合掌後分開

祂 ...............
領 ...............          
他們 .............          
到生命水的泉源。..               
啟示錄 7：17 .....

向上指
食指交扣向外拉
指別人再指自己
假裝喝水
合掌後分開

你們 .............
必 ...............　　　　　　　
多吃 .............

就讚美 ...........    
耶和華……的名。..
約珥書 2：26 .....

指向他人
伸手像奉獻
手就口模仿進食
貌
雙手向上伸展
指向上
合掌後分開



上帝從天上差遣天使

保護我們得安全，以顯明祂的愛

一位天使在左邊

一位天使在右邊

上帝整晚保護我們得安全

當我們白天醒來

天使看顧我們玩耍

指向上。

在心上雙手交叉。

輕輕拍打左邊的肩膀。

輕輕拍打右邊的肩膀。

雙眼閉上作打盹狀。

擦擦雙眼同時雙手手臂伸出。

作波浪狀。

第1課至13課

研經指引的存心節活動

重複第1課至13課的親子時間
研經指引最後頁的建議性手指遊戲

取材自讓我們遊戲：學前的團體遊戲。由Beth Rowland 和 
Jan Kershner編輯，Group Publishing Co. Loveland, 
Colorado 1966. p. 115

研經指引最後頁可借使用的歌曲
“上帝照顧我”：小小聲音讚美祂 86 首
“上帝眷顧我”：小小聲音讚美祂 90 首
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