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恩典是上帝對我們的愛恩  典

上帝創造我們這個世界

故事大綱
上帝在六天內為我們創造了美好

的世界。祂不但創造我們身體上需

要的萬物，而且創造美麗的世界來

豐富我們每一天的生命。

這是關於恩典的教導
幼童能懂得上帝因為愛我們而創

造美麗世界的概念，這一課是告訴

孩童，世界有許多美好的萬物，並

鼓勵他們享受、感謝上帝所創造的

一切。

教師補充材料
「地被創造主造出來的時候是非

常美麗的，地面上分佈著大大小小

的山崗與平原，點綴著源遠流長的

江河和美麗可愛的湖泊……處處有

奇花異卉，令人賞心悅目。

地和其上滋生繁多的動植物都造

齊之後，上帝把人安置在其中；人

是造物主的傑作，美麗的地球乃是

為人裝飾起來的。上帝把人所看到

的一切都交給人管理。『上帝說：

上帝所創造的都是美好，因為祂愛我們。

事前準備

經文
創世記1：1-2：3；參考資料《先祖與先知》第二章

存心節
「上帝所造的每一樣都是好的。」（創世記1：31）（國際兒童聖經）

目的
學生可以：

曉得上帝創造世界是因為祂愛我們。

感受上帝所創造的世界很棒。

回應感謝上帝所創造的世界。

信息

第一課‧上帝創造我們這個世界
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我們要照著我們的形像，按著我們

的樣式造人……』這裡清楚的說明

了人類的來源……上帝按著自己的

形像造人，這句話裡並沒有什麼奧

秘。」（《先祖與先知》第13頁）

教室布置
當你為這一季的課程做教室布置

的計劃時，請記得用一個大而精緻

的背景，不要給新生兒或還在學步

的孩童太多視覺刺激的道具。對於

這個年齡的孩子，一些大型、精緻

的布置比繁複的布置要好的多。

教室布置的設計要適用於整季，

戶外主題則使用樹木、花盆與花、

彩虹或將亮彩緞帶從天花板垂落下

來。鳥類、動物、太陽和代表水的

東西，可用小容器、樹脂玻璃貼上

藍色的紙或將藍色的布環繞在石頭

堆旁。這些布置要適合學生在這個

月，及下兩個月學習有關挪亞和以

撒相關的課程，也可以將耶穌絨布

黏在泡棉板上使用。

用棕色的粗麻布在牆角做成一棵

樹，或用購物袋拼黏成樹幹，將綠

葉的外型剪下，做成可黏貼式的，

人造昆蟲或鳥則可放置在樹上。

創世之時，在暗夜發光的星星可

黏在天花板上，開啟一束小白光 ，

或將閃亮的星星形狀物體掛在天花

板上。

公佈欄可用傳統的絨布，創世圖

或照片或季節圖來裝飾，另一個選

擇是做一個「上帝創造花朵和上帝

創造我」的板子，在下方用色紙剪

出一些有莖葉的花朵與草，把孩童

的照片貼在每一朵花心中，並寫上

他們的名字。

事先蒐集好班上每一個孩童的照

片，以便在第四週的活動時間選擇

使用，可請父母帶照片來或先幫每

一個孩子在月初時照張相。
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節目概覽
課堂環節 時　間 活　動 所需材料

歡　迎 持續 在門口歡迎學生 沒有

家長時間 ＜5分鐘

預備時間 ＜10分鐘

A‧書籃

B‧模型黏土

C‧動物角落

D‧躲貓貓

E‧動物園角落

F‧搖娃娃

G‧搖搖椅

H‧動物拼圖　

紙板書

模型黏土、餅乾裁切器

動物玩具、軟的雕塑物

手巾、玩具

動物積木組

洋娃娃、毯子

成人尺寸的搖椅

拼圖

活動開始 ＜10分鐘

歡迎

禱告

歡迎來賓

奉獻

慶生

籃子

人造蛋糕、蠟燭、火柴、

可拖行的玩具（隨意）

體驗故事 ＜30分鐘

A‧存心節

B‧上帝造光

C‧上帝造空氣和水

D‧上帝造花和樹

E‧上帝造太陽和星星

F‧上帝造鳥和魚

G‧上帝造動物和我

H‧上帝造安息日

 I ‧謝謝你，上帝

J‧上帝造萬物

K‧上帝造世界

聖經

手帕或深色的布或小手電
筒、彩虹棒或彩色布條

泡泡水、泡泡吹管、水
杯、水槍或水盤

空氣清新劑、人造花或鮮
花、籃子、新鮮或人造水
果

絨布太陽或太陽臉、星星
棒或光筆

鳥唱錄音或鳥鳴聲、羽
毛、魚、布偶魚、活魚、
魚的照片或塑膠魚

活的寵物、動物玩具、鏡
子
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動手做做看 ＜10分鐘

第一週 手印花朵

紙、毛線球（隨意）、膠
水或口紅膠（隨意）、有
花香味的空氣清淨劑（隨
意）、蠟筆（隨意）（見
第64頁）

第二週 鳥在木棒上

影印的小鳥圖案（見第
65頁）、厚紙板或厚的
卡紙、剪刀、膠水、蠟筆
（隨意）、冰棒棍或壓舌
棒

第三週 熊
影印的小熊圖案（見第66
頁）、黑色或棕色的美工
紙

第四週 受造物紙盤

紙盤、木棒或雜誌照片、
其它大自然物品、每一位
孩童的照片（隨意）、膠
水或口紅膠、馬克筆、剪
刀（見第67頁插圖）

第五週 腳印名牌
彩色美工紙、鉛筆、馬克
筆（見第64頁插圖）
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經過一週的疲累，為了這一天的

「休息日」許多忙碌的父母親抵達教

會時，早已筋疲力盡。在安息日學時

間中和他們分享一些鼓勵的話語或一

些能表達你關心他們的事物（最好在

預備時間進行）。以下的內容是由一

些年輕的父母所提供的建議，你可以

自行斟酌，是否要使用。

第一週
在孩子面前，我是個完美的父母，

對各種問題我都有解答。有了孩子之

後，我突然覺得自己是在各樣都失敗

的人。你曾經在扮演父母的角色上苛

求自己嗎？上帝說：「我的恩典夠你

用的，因為我的能力是在人的軟弱上

顯得完全。」（哥林多後書12：9 ）

唯有上帝完美的權柄運行在我們身上

時，我們才會「完美」。祂比我們所

能理解的更愛我們的子女。上帝做工

在他們的身上，祂本來就是個完美的

父母。懷師母說：「母親們哪，當記

著，在你們從事的工作上，創造宇宙

的主宰必要幫助你們。」（《兒童教

育指南》原文第172頁）。

說說看上帝是怎樣回應你的禱告，

並增添力量使你強壯。

第二週
我那純真的女兒，表現出她對昆

蟲的情感。有一天早上，我正拿著

蒼蠅拍在打蒼蠅，她卻要求我停止。

「讓我來，媽咪。」她說。她小心翼

翼的拿著瓶子捉住蒼蠅，拿到後門放

了它。當我問她為什麼這樣做時，她

說：「這是蒼蠅僅有的生命，媽咪。

我希望它快樂的死去。」不要低估孩

子的理解力。帶你的孩子到戶外大

自然，讓他們體驗耶穌，「耶和華的

作為本為大……祂行了奇事，使人記

念。」（詩篇111：2-4）

說說看，你從孩子們的身上學到些

什麼？

第三週
我們的第一個小孩，喜歡觀察各種

事物。他仔細的觀察別的孩子和大人

走路的樣子，但是自己卻不下來走，

直到他確定怎麼做為止。當我們有一

天，看到他搖搖晃晃的走過房間卻沒

跌倒時，實在很驚訝。我們的第二個

孩子卻截然不同，她若是要橫越房間

去做什麼，不管在抵達終點之前會跌

倒幾次，她就是要去。一個是對過程

有興趣，另一個則是對目標有興趣。

當你的孩子跟同年齡孩子做出不同的

事情時，別太擔心，上帝給每個孩子

不同的方法來探索世界。

分享一下，當你的孩子跟同年齡孩

子做不同的事情時，你的想法如何？

你是怎樣理解到在上帝的成長時刻表

裡，一切均屬正常的？

家長時間
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子之所以不要，是因為它長的太像隻

鳥。我們若把它捉進罐子裡，一定會

死，這會讓他很傷心。想想看，懷師

母說：「當給孩童培養抗拒諸惡之勇

氣的教訓。」（《兒童教育指南》原

文第49頁）。

你教導過孩子什麼樣的自然課程？

你要怎樣多應用大自然來教學呢？

第四週
我們曾試著用小網子捉蝴蝶，捉到

一、兩隻小蝴蝶後，就把它放到罐子

裡，當有一隻大又漂亮的蝴蝶飛過去

時，我們都很興奮。捉到它之後，小

隻的卻飛走了。「媽咪，不要，不要

捉那隻，它太大了。」我想，我的孩

為那些早到的孩童們，在地毯、毛

毯、被單上或用棉被鋪成的半圓內，提

供一些簡單的玩具。在一位大人的看管

下，讓這些孩童玩這些玩具，直到節目

正式開始為止。孩童們所玩的玩具，必

須跟節目的主題有關聯，基本上，要根

據當月的聖經故事來準備。

從下列的建議之中，選出這個月的

活動並確定適合不同年齡層的幼童。

A‧書籃

提供一個裝有創世故事、動物、各

種色彩的書。

B‧動物角落

提供一些動物造型的玩具（有些是

可以發出聲音的）和軟的雕塑物品讓

幼童拿取。

C‧躲貓貓

這個籃子內裝手巾和玩具（積木、

球或動物造型玩具）。父母將東西藏

在毛巾之下，幼童很喜歡玩這種尋物

遊戲，此時父母就可以唱這首歌。

躲貓貓

看看是誰

找到（玩具的名字）

預備時間

上帝為你造它（幼童拿起玩具）

（幼童名字）好棒（擁抱幼童）

D‧動物園角落

提供一組動物場景積木（動物園、

農場……等）蓋一座動物園並且跟上

帝所造的動物一起玩。大人就說：

「看上帝造的（動物名稱）在說什麼

呀？」

E‧搖娃娃

提供洋娃娃跟毯子，讓幼童抱著並

輕搖他們的娃娃，鼓勵幼童對娃娃唱

歌。

F‧搖搖椅

如果小朋友太過害羞或太過愛睏而

無法參與活動時，父母可以坐在搖椅

上，輕搖他們的孩子。

G‧動物拼圖

提供一組各類動物的拼圖，或從雜

誌上剪下各類動物的照片，貼在厚紙

板上再剪下來做成一個薄片，然後把

每個動物剪成一半，初學走路的幼童

會很喜歡找出兩片動物照片拼起來的

遊戲。
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A‧歡迎
說：早安，各位小朋友，今天很

高興見到你。安息日是一個特別的日

子，我們可以在安息日和朋友在教堂

相見，讓我們一起來握手互相說早

安。一邊唱「早安歌」（《小小聲音

讚美祂第3首》，一邊互相走動，握

手問安。

老師們早安，小朋友早安，

今天又相見。

老師們早安，小朋友早安，

今天是安息天。

─米爾德里德 （Mildred Adair）

說：安息日學是一個很特別的地

方，我們來搖鈴表示上學真快樂。可

以邊唱「安息日鈴聲」（《小小聲音

讚美祂》第237首）這首歌的時候邊

搖鈴。

鈴啊鈴啊鈴，

安息日的鈴聲。

鈴啊鈴啊鈴，

鈴啊鈴啊鈴，

小朋友的歌聲。

─米爾德里德 （Mildred Adair）

B‧禱告
說：今天我們要講的是，上帝和耶

穌為我們創造的美好事物。我們現在

先停下來，跟上帝說，感謝祂為我們

創造這麼多美好的東西。鼓勵家長協

助孩子跪著。預備禱告的時間，可以

唱這首「禱告時刻」（《小小聲音讚

美祂》第17首）。

禱告時刻，

我屈膝跪下，屈膝跪下，屈膝跪下，

禱告時刻，我屈膝跪下，

向耶穌傾訴。

禱告時刻，

我握起雙手，握起雙手，握起雙手，

禱告時刻，我握起雙手，

向耶穌傾訴。

禱告時刻，

我閉上雙眼，閉上雙眼，閉上雙眼，

禱告時刻，我閉上雙眼，

向耶穌傾訴。

─珍妮塞基（Janet Sage）

C‧歡迎來賓
歡迎每一位來賓，並唱「我們歡

迎你」（《小小聲音讚美祂》第7

首）。

我們歡迎你，我們歡迎你，

在這美麗安息日。

我們歡迎你，我們歡迎你，

在這美麗安息日。	

─米爾德里德 （Mildred Adair）

活動開始

你需要：

□手搖鈴
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候，引導壽星站在前面（或者你可將

拖行的動物玩具，在每個小朋友面前

繞行一圈後，停在壽星面前），唱

「生日歌」（《小小聲音讚美祂》第

36首）。

生日，生日，今天是誰的生日？

走向前來，坐在這裡，

讓我們一起唱歌祝你生日快樂。

─米爾德里德（Mildred Adair）

當大家唱「生日銅元」（《小小聲

音讚美祂》第37首）時，幫忙小朋

友把錢幣灑在假的生日蛋糕上。

（孩童的名字）生日大家來慶祝，

讓我們一同來數一下。

看他有幾個生日銅元（數一數）

啊，銅元說他是（年齡）歲大。

─強尼伍德（Johnie B. Wood）

點生日蠟燭並帶領唱「生日快樂」

歌。

祝你生日快樂，

祝你生日快樂，

耶穌愛你，親愛的（壽星的名字），

祝你生日快樂。

─傳統歌謠

鼓勵壽星吹熄蠟燭，如果可能的

話，安息日學可以送生日的孩童一份

小禮物。

D‧奉獻
說：我們用奉

獻來表示對上帝

和耶穌的愛，我

們奉獻的錢，會幫助更多小朋友認識

上帝的愛。在地板上放一個籃子，讓

每個孩子在唱「這是我金錢」（《小

小聲音讚美祂》第32首）時，能夠

把錢放在裡面。

這是我金錢獻給耶穌，

獻給耶穌，獻給耶穌

這是我金錢獻給耶穌，

我獻我金錢給祂。

─珍妮塞基（Janet Sage）

說：謝謝各位小朋友帶來的奉獻，

現在閉上你的眼睛，請耶穌來祝福這

些金錢。將你的手合起來，做一個類

似以下的簡單禱告：

「親愛的耶穌，這些錢奉獻給你，

我們希望其它人也可以認識你的愛，

阿們。」

E‧慶生
說：上帝給我

們每一個人都有

生日，今天在這

也有人生日喔，

是誰的生日呢？

讓我們一起閉上

眼睛。唱歌的時

你需要：

□裝奉獻的容器

你需要：

□假的生日蛋糕

□蠟燭

□火柴

□�給壽星的小禮

物（隨意）
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體驗故事

A‧存心節
給每位小朋友一本絨布或美工紙做

成的小聖經書，可能的話，裡面至少

放一張耶穌和其它不同景致的圖片。

說：當我們唱「我小心打開聖經」

（《小小聲音讚美祂》第27首）。

唱這首歌的時候就一起打開聖經看。

我打開我的聖經來念，

主愛我，主愛我。

─自強尼伍德（Johnie B. Wood）改編

說：我們的聖經告訴我們，上帝因

為愛我們，所以創造了很多美好的事

物，我們的存心節是「上帝看著一切

所造的都甚好。」讓我們一邊說一邊

做動作。

上帝所造的（向上指）

每一樣（雙臂向外伸展）

都是好的（跳起來並且打開雙臂）

或

讓我們一邊拍腿一邊說。跟著聖經

經文的節拍，用手輕拍你的大腿。

B‧上帝造光
說：我們的聖經告訴我們，上帝深

愛我們。很久以前，上帝和耶穌想要

造一個完美的世界。起初，我們的世

界是黑暗的，黑暗就像我們在玩躲貓

你需要：

□�給每位小

朋友的聖

經「書」

　（見活

�　動內容）

你需要：

給每位小

朋友

□手帕、

黑布或

小手電

筒

□彩虹棒

或彩色

細布條

貓，閉起眼睛的時候，

並且是非常安靜的。製

造黑暗，一種方法是讓

孩子閉上雙眼，然後用

手帕矇住眼睛，讓小朋

友穿上黑衣，或者關掉

教室的所有燈光，然後

給每個孩子一隻手電

筒。

說：因為很黑，我們看不到光。

上帝在創造世界的第一天，就創造

了光。讓我們來唱一首跟光有關的

歌。讓孩童睜開雙眼，拿掉手帕，

打開在黑衣底下的手電筒，或幫助

孩童打開他們的手電筒照射天花

板。跟著下面說：

起初，上帝創造天地，他們說，

就在第一天，祂在黑暗之中點燃了

光亮。

─查克福祿摩爾（Chuck Fulmore）

說：上帝稱光為白晝，黑暗為夜

晚。因為上帝創造了光，我們才看的

到顏色。讓我們來看彩虹棒上的顏

色。（舉起各種顏色，然後為它們取

孩童的名字）當我們拿起彩虹棒時，

可以一起來唱這首歌。（也可選擇：

用彩色的布條給每個孩子揮舞）「色

彩」（《小小聲音讚美祂》第159

首）。

上帝所造的每一樣都是
好的。
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你需要：

□泡泡水

□泡泡吹管

色彩，色彩，美麗的色彩

色彩，色彩，美麗的色彩

耶穌創造美麗色彩

就為你和我

─珍妮塞基（Janet Sage）

說：上帝所創造的都是美好，因為

祂愛我們。

請記得：

上帝看著（向上指）

一切（雙臂向外伸展）

所造的都甚好（跳起來並且打開雙臂）

C‧上帝造空氣和水
說：上帝因為愛我

們，所以創造更多美

好的事物。在創造世

界的第二天，祂創造

了空氣。你能從嘴裡吹一口氣出來

嗎？（示範吹氣的動作）空氣會產生

風，讓我們做有關風的手部運動：

風車

風大讓風車快轉，

（在你的前面快速轉動手臂）

風小讓風車慢轉，

（慢慢轉動手臂）

無風讓風車停止，

（快速停止手臂）

所以吹，風，吹。

（快速轉動手臂，並從嘴裡吹出一

口氣）

說：空氣也能製造泡泡，有時候我

們可以在泡泡中看到漂亮的顏色。把

泡泡水分裝在小瓶子裡，給家庭成員

吹泡泡或走在他們身邊吹，讓泡泡飄

在孩子的頭頂上方。

讓我們一邊來抓泡泡，一邊唱這首

歌「泡泡」（《小小聲音讚美祂》第

157首）。

泡泡，好多泡泡，

我喜歡玩吹泡泡，

耶穌一定喜歡美好事物，

因為祂造泡泡！

─珍妮塞基（Janet Sage）

說：在創造世界的第二天，上帝

和耶穌將空氣以上和以下的水分開。

你都把水拿來做什麼？拿來喝？拿來

洗東西？拿來玩？我們用水做很多事

情。給孩子喝一小口的水，或用水槍

噴一點水在他們手上，或裝一盤水讓

他們觸摸。上帝因為愛我們，而創造

美好事物。讓我們來唱一首有關上帝

創造的美麗海洋之歌。唱「大大的

藍海」（《小小聲音讚美祂》第113

首）

大大的藍海使我想起上帝的愛， 

大大的藍海，大大的藍海，

大大的藍海使我想起上帝的愛，

讓我們在大海裡向耶穌學習。

─珍妮塞基（Janet Sage）

說：上帝所創造的都是美好，因為

祂愛我們。

請記得：

上帝所造的（向上指）

每一樣（雙臂向外伸展）

都是好的（跳起來並且打開雙臂）
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D‧上帝造花和樹
在安息日學或活動之前噴一點空氣

清新劑在人造花上，或將芬芳的鮮花

放在籃子或花盆裡。

說：上帝因為愛我們，所以創造

更多美好的事物。在創造世界的第三

天，祂和耶穌造花朵。花朵聞起來香

嗎？讓小朋友回答。是的，祂讓花朵

聞起來很香。每個人來這裡拿一朵花

回到座位上，聞聞看花的味道，也給

你的家人聞聞看，當我們這樣做的時

候，一邊來唱首跟花有關的歌。唱

「是誰造日月光明」（《小小聲音讚

美祂》第74首）。

喔，是誰造綠草紅英？

我不能，你不能。

是誰造綠草紅英？

只有上帝才能。

─葛蕾斯歐恩司（Grace W. Owens）

帶著籃子繞行一圈把花收回來，把

花籃放在大家都可以看見的桌子或椅

子上。說：看看這些美麗的花朵，我

看到花有紅色的、有黃色的、有粉紅

色的，還有橘色的。上帝所創造的都

是美好，因為祂愛我們。

說：在創造世界的第三天，上帝

和耶穌也創造了漂亮的樹木。上帝所

創造的都是美好，因為祂愛我們。當

風吹過樹木時，會讓它前後擺動。

現在，我們就假裝自己是被風吹動的

樹，一邊前後搖擺一邊來唱這首「樹

枝兒臨風擺動」（《小小聲音讚美

祂》第115首）。

看樹枝臨風擺動，擺動，擺動，

看樹枝臨風擺動，低訴主是愛。

─米爾得戴爾（Mildred Adair）

說：在第三天上帝

也創造了許多可口的

食物給我們吃，祂造

了（水果或蔬菜的名

稱）。給每個孩童一件人造水果，請

他們上前來把東西放進籃子裡。讓我

們一起唱「上帝所造」（《小小聲音

讚美祂》第163首）。

這世界充滿美味食物，

美味食物，美味食物，

這世界充滿美味食物，

上帝所造，上帝所造，上帝所造，

這世界充滿美味食物，

是上帝所造。

─摘自查爾斯費爾摩（Charles M. 

Fillmore）

說：上帝所創造的都是美好，因為

祂愛我們。

請記得：

上帝所造的（向上指）

每一樣（雙臂向外伸展）

都是好的（跳起來並且打開雙臂）

你需要：

□鮮花或

人造花

和有花

香味的

空氣清

新劑

□可裝花

朵的籃

子
你需要：

□人造水果

或蔬菜

□籃子
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E‧上帝造太陽和星星
說：在創造世

界的第四天，上

帝創造太陽。太

陽讓我們保持溫

暖，也會幫助花

朵生長。太陽明亮又美麗。

讓孩童將絨布太陽放到絨布板上，

或是發給他們陽光笑臉（將紙盤的中

心部分剪掉，再將外圍剪出鋸齒狀，

然後塗上金黃色），讓孩童舉在臉

的前面。當我們唱這首「耶穌創造

陽光」（《小小聲音讚美祂》第168

首），請帶著你的太陽，把它黏在絨

布板上。（或戴上太陽臉）。

耶穌創造陽光，陽光，陽光，

耶穌創造陽光，

我真歡喜。

─珍妮塞基（Janet Sage）

說：上帝也在天空創造星星。上帝

所創造的都是美好，因為祂愛我們。

讓孩童揮舞星星棒，或關掉天花板的

燈光，讓每個孩童用一支小的手電

筒。（用黑色的美工紙拿針先戳一些

小洞，再包复在燈泡的尾端）說：讓

我們來唱「神造我」（《小小聲音讚

美祂》第164首）。

小小晶瑩明星說，神造我，

天空光明你可見。

小小晶瑩明星說，神造我，

在第四天。

─凱樂拉史崔普林（Clara M. 

Striplin）

說：上帝所創造的都是美好，因為

祂愛我們。

請記得：

上帝所造的（向上指）

每一樣（雙臂向外伸展）

都是好的（跳起來並且打開雙臂）

你需要：

□絨布做的太陽

□太陽臉（見活

動）
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F‧上帝造鳥和魚
用錄音帶或其它鳥鳴的音效，或是

邀請會模仿鳥叫聲的成人到教室來。

說：在創造世界的第五天，上帝和

耶穌創造鳥類。你聽到什麼？讓他們

回答。我也聽到鳥叫聲，上帝因為愛

我們，所以創造鳥類讓它們可以發出

美妙的聲音。

向孩童展示一隻有真羽毛的假鳥

或是洗乾淨的羽毛，說：鳥類都有羽

毛，你想要摸摸看鳥的羽毛嗎？讓孩

童觸摸羽毛，摸起來是什麼感覺？是

不是很柔軟呢？上帝因為愛我們，所

以創造鳥類有柔軟的羽毛，幫助鳥類

飛翔。鼓勵孩童揮動他們的雙臂，想

像自己有翅膀一樣的在教室繞行。當

我們唱「我喜歡看鳥兒飛翔」這首歌

時，一起站起來學鳥飛翔。用「我喜

歡看蝴蝶」（《小小聲音讚美祂》第

173首）的曲調來唱這首歌。

我喜歡看鳥兒飛翔，

飛高（站高）飛低（蹲低），

我喜歡看鳥兒飛翔，

我知道耶穌創造它們。

─朵蕾絲羅伯森（Dorothy Robison）改編

拿出布偶魚、一缸活魚、塑膠魚

或魚的照片。說：上帝因為愛我們，

創造出更多美好事物，所以祂創造

了魚。讓每位孩童用自己的手做出

「魚」的樣子。手掌向下，姆指交

疊快速擺動模仿魚游泳的樣子，或是

把塑膠魚裝飾在教室的水池裡。說：

魚喜歡在水中游泳拍打，讓我們一邊

讓魚在水中游泳，一邊來唱「魚兒

魚兒」（《小小聲音讚美祂》第161

首）。

魚兒，魚兒，水中游，

魚兒，魚兒，游呀游，

上帝造魚水中游，

魚兒，魚兒，游呀游。

──珍妮塞基（Janet Sage）

隨意

運用手做出魚的動作，來玩下面的

手指遊戲：

小魚兒

小魚兒，小魚兒出來玩耍，

擺動魚鰭努力游，

（擺動姆指）

在明亮水中游呀游，

張開嘴咬一口。

（打開雙手）

嗯，真棒！

（揉揉肚子）

嗯，真棒！

─唐雷諾斯（Dawn Reynolds）

說：上帝所創造的都是美好，因為

祂愛我們。

請記得：

上帝所造的（向上指）

每一樣（雙臂向外伸展）

都是好的（跳起來並且打開雙臂）

你需要：

□錄放音機

□鳥唱或鳥鳴

的音效

□羽毛

□塑膠魚

□魚缸中的活

魚或塑膠魚
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G‧上帝造動物和我
說：上帝還沒

有完成創造的工

作，上帝因為愛

我們所以創造更

多美好的事物，在第六天祂和耶穌創

造動物。帶一隻小動物來，就像貓、

狗、兔子、小鼠……等。讓每個孩童

看看和摸摸它們，提醒小朋友要溫柔

的觸摸動物。

說：我知道現在有一些玩具動物藏

在這個教室裡。你能找到這些被上帝

創造的動物嗎？當你把動物帶回你的

座位上時，一起來唱這首歌「動物，

動物」（《小小聲音讚美祂》第67

首）。

唱到「大動物」的時候就要大聲

唱，唱到「小動物」時就要小聲唱。

動物，動物，耶穌創造動物，

大大的動物，小小的動物，

動物，動物，耶穌創造動物，

我知道這是一隻動物。

─珍妮塞基（Janet Sage）

說：看看你所找到的動物，我發現

有好多種動物。動物會發出不同的聲

音，你會發出你手上動物的叫聲嗎？

讓孩童有時間發出聲音。現在我們假

裝是動物，大家一起來當袋鼠好不好

呢？把你手上的寵物放下來，讓我們

一邊跳一邊唱「上帝造袋鼠」（《小

小聲音讚美祂》第72首）。

袋鼠，袋鼠，袋鼠，

（雙手握掌並跳躍）

我可以跟你一起跳嗎？

（重複）

上帝造袋鼠，

（向上指）

祂也造我，

（指自己）

我愛（胸前交叉手臂）偉大的上

帝，（雙臂向上做伸展肌肉狀）

祂造新事物（手向天高舉），

袋鼠，袋鼠，袋鼠，

我可以跟你一起跳嗎？

─珍妮麥克斯（Janine Max）

說：上帝快樂的和動物們在一起，

但是下一個創造物是最棒的喔。你知

道是什麼嗎？用我的鏡子照照看。將

鏡子舉起在每個孩童面前，一邊唱

「我很特別」這首歌（《小小聲音讚

美祂》，第97首）。

我很特別，真特別，

我是如此特別，

我很特別，我很特別，

上帝造我。

─艾德威娜納里（Edwina Grice Neely）

說：沒錯，上帝創造你，你是一個

特別的人。

說：上帝所創造的都是美好，因為

祂愛我們。

請記得：

上帝所造的（向上指）

每一樣（雙臂向外伸展）

都是好的（跳起來並且打開雙臂）

你需要：

□活的寵物

□動物造型玩具

□小鏡子
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H‧上帝造安息日
說：上帝完成創造世界的工作，

這個世界完美無缺。接下來的就是安

息日，上帝給我們一份很特別的禮

物。祂給我們安息日，安息日就是我

們上課的日子，安息日是與家人共處

的日子，安息日是從工作中休息的日

子，我真高興上帝創造安息日，讓我

們拍手唱這首歌「安息日是快樂日」

（《小小聲音讚美祂》第235首）。

安息日是快樂日，

快樂日，快樂日，

安息日是快樂日，我愛每個安息日。

─採用自瑪格麗特坎蒂（Margaret 

Kennedy）

說：我真高興，上帝為我們創造美

好世界。

I‧謝謝你，上帝
說：上帝愛我們，祂為我們創造

美好世界，我真高興祂這麼做。我們

一邊繞著教室，一邊唱「我是如此

快樂」（《小小聲音讚美祂》第214

首），來表示我們因上帝和耶穌創造

美好世界，而感受到的快樂。你可以

多唱幾遍。

我是如此快樂！

我是如此快樂！

對任何事物，

耶穌為我創造的！

─珍妮塞基（Janet Sage）
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J‧上帝造萬物
說：上帝所創造的都是美好，因

為祂愛我們。上帝創造的萬物都是好

的，讓我們一起來唱一首跟上帝創造

萬物有關的歌。當他們唱這首「上帝

造萬物」（《小小聲音讚美祂》第

162首），家長可以做動作。

上帝（指向上方）

造萬物（展開雙臂），

大（手向旁邊伸展）

或小（把手縮回來），

矮（將手合在一起）

或高（將雙手移遠），

上帝（指向上方）

創造萬物（展開雙臂）。

是的（拍手），

全（拍手）

是（拍手）

祂（拍手）

所造（拍手）。

─朵蕾絲布萊克（Doris I. Black）

K‧上帝造世界
說：上帝所造的都是美好，因為祂

愛我們。

請記得：

說：讓我們一起唱一首世界充滿

美好事物的歌。唱這首「上帝所造」

（《小小聲音讚美祂》第163首）。

這世界充滿美好事物，

美好事物，美好事物。

這世界充滿美好事物，

上帝所造，上帝所造，上帝所造，

這世界充滿美好事物，

上帝所造。

─查爾斯費爾摩（Charles M. Fillmore）改編

上帝所造的每一樣都是
好的。
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第一課‧上帝創造我們這個世界

請家長圍著小桌子而坐，當你複習

這課故事的時候，家長或其它的成人

要協助孩童每週做下列之一的活動。

第一週
手印花朵

請家長督導孩

童將手印在圖畫

紙上，一隻手一

朵花或是四隻手

組成一朵花（見

第64頁），請

家長幫忙畫上莖

跟葉子。協助孩

童，用蠟筆在花

朵上著色。另外的選擇是：噴一點花

香味的空氣清新劑在毛線球上，再用

膠水黏在花心上。

第二週
鳥在木棒上

為每個孩童影

印一份小鳥圖案

（見第65頁），

在有顏色的卡紙

上，或是薄的厚紙

板上，然後協助孩

童著色。畫上鳥的

眼睛，將鳥剪下

來，把棒子黏在背

後，在鳥身上寫著

「上帝創造鳥」。

第三週
熊

在黑色或棕色的

美工紙上，影印一

份熊的圖案（見第

66頁），把小熊

剪下來，用毛線球

黏在耳朵、腳、鼻

子上，可將黑色美

工紙剪下來貼成眼

睛，也可用深色的

蠟筆或馬克筆畫出

眼睛，在小熊的肚

子上寫「上帝創造動物」。

第四週
受造物紙盤

家長在紙盤貼上

貼紙，把雜誌上剪下

來的圖片用膠水黏在

紙盤上，或畫出上帝

創造的萬物：用棉花

球做成雲，樹葉、

花朵、魚、動物貼

紙……等。另外的選

擇是：在紙盤的中心

貼上你在這個月初所

蒐集的孩童照片，把

存心節寫在背面，

「上帝看著一切所造的都甚好。」

（見第67頁插圖）

動手做做看（隨意）

你需要：

□紙

□毛線球或類似

的物品

□膠水或口紅膠

（隨意）

□有花香味的空

氣清淨劑

□蠟筆

你需要：

□影印的小鳥

圖案

□厚紙板或厚

的卡紙

□剪刀

□膠水或口紅

膠

□蠟筆（隨

意）

□冰棒棍或壓

舌棒

你需要：

□影印的小

熊圖案

□黑色或棕

色的美工紙

□黑色或棕

色的毛線球

□剪刀

□膠水或口

紅膠

□蠟筆或馬

克筆

你需要：

□紙盤

□木棒或雜

誌照片

□其它大自

然物品

□每一位孩

童的照片

（隨意）

□膠水或口

紅膠

□剪刀

□馬克筆
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你需要：

□彩色美工紙

□鉛筆

□馬克筆

第五週（或隨意活動）
腳印名牌

家長把孩童的腳

畫在紙上，然後寫

上：「上帝，為我

完好無缺的小腳和

十隻小腳趾，謝謝你。」（見第64

頁插圖）

點心專區（隨意）
每週盡可能提供一些和課程有關的

點心──金魚餅乾、切片香蕉、蘋果

汁、動物餅乾，這些都很適合這個月

供應。

聖經活動

如果還有時間，家長可以從多樣活

動中選擇一些，來強化本月的聖經故

事。那些在預備時間提供的活動，可

以再拿出來使用。除此之外，你也可

以在一個桌子上提供一些點心。

結尾：

說：讓我們把存心節再唸一次。

上帝所造的（向上指）

每一樣（雙臂向外伸展）

都是好的（跳起來並且打開雙臂）

為我們美好的世界向上帝做一個簡

短的感謝禱告，然後唱「安息日學放

學了」（《小小聲音讚美祂》第46

首）。

安息日學放學了，

我們要回家去。

再會，再會，須誠實要愛人，

再會，再會，願上帝保護你。

或

說：當我們拍自己大腿的時候，再

一起把存心節唸一次。

為我們美好的世界向上帝做一個簡

短的感謝禱告，然後唱「安息日學放

學了」（《小小聲音讚美祂》第46

首）。

安息日學放學了，

我們要回家去。

再會，再會，須誠實要愛人，

再會，再會，願上帝保護你。
上帝所造的每一樣都
是好的。

上帝所造的每一樣都
是好的。
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第一課‧上帝創造我們這個世界

經文
《創世記》1：

1－2：3；

參考資料

《先祖與先知》

第二章

存心節
創世記1：31

「上帝所造的

每一樣都是

好的。」

信息
上帝所創造的

都是美好，因

為祂愛我們。

你可以畫一幅畫嗎？你可以將你的圖畫

給別人看嗎？很久以前，上帝造了些很特

別的東西。

上帝創造我們這美好的世界。首先，上

帝造光。（讓小朋友操作燈光開關或者打

開閃光燈）上帝把光稱為「晝」，祂創造

了白天和晚上。

第二天，上帝造了

有白雲的美麗藍天和

風。你可以吹吹氣，像

風一樣嗎？風在水面上

製造了波浪。

第三天，上帝創造

了地土，上帝造了柔軟

的青草地。上帝造了

美麗的花朵，你可以指出每一朵花的名字

嗎？上帝造了高大的樹木，你可以試著向

上伸展，像一棵大樹一樣嗎？現在，變成

一棵矮樹叢。

「這個世界甚好！」上帝說，祂是如此

高興。

（走出戶外，並且叫出上帝所造之物的

名字）

第四天，上帝造了發光的太陽，我們在

白天可以看到太陽。上帝也造了圓圓的月

亮（大家手拉手圍成一個圓圈）。祂也造

了我們在夜晚可以看到的閃爍星星。（一

開一握拳頭，露出手指像星星的光芒一

樣）。上帝把星星掛在天空上。

把你的手「舉起來，做像一閃一閃小星

星的動作」（也可以把小朋友抱起來抬高

做動作）。

第五天，上帝在水中充滿了魚類。（雙

手合併，扭動姆指）。上帝造了螃蟹的夾

子（用手指輕輕夾住小朋友）。接著，上

帝使空中充滿了各色的飛鳥（拍打手臂像

飛行），祂賜給鳥類好歌喉，唱出優美的

歌聲（模仿鳥叫聲）。

上帝看著祂所造之物，說：「甚

好。」

在第六天上帝造所有其

它的動物，祂造了高大的

長頸鹿和有軟毛的毛毛蟲

（手指頭滑過小朋友的手

臂）。上帝造了馬（模仿

急促的馬叫聲）和汪汪叫

的小狗（學狗叫）。

上帝看著祂所造的動物

們，祂說：「甚好。」

最後，上帝造了最特別的創作，祂造

了人。

上帝拿了一些泥巴造了一個男人，這

個人有強壯的雙腿（拍拍小朋友的腿）和

微笑的雙唇（對著小朋友微笑）。上帝將

生氣吹在他鼻孔裡（對著空中吹氣），

這個男人打了一個哈欠（跟著打一個哈

欠），這個男人伸一伸懶腰（伸伸懶

腰），他張開雙眼（閉上眼睛後張開）。

他是活生生的！上帝給他取名叫亞當。

接著，上帝造了一個女人，她名叫夏

娃。

過了幾天，上帝看著每一樣祂所造的

東西，他們全都甚好。所以，上帝結束了

祂的工作安息了。「這是特別的一天，」

祂說：「這是休息的日子。」

於是，上帝設立了安息天，這是我們

可以享用的特別日子。上帝創造我們的世

界，因為祂愛我們。

上帝創造我們這個世界
你可以畫一幅畫嗎？你可以將你的圖畫給別人看嗎？很久以

前，上帝造了些很特別的東西。
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親子
時間

1 ‧ 當 你 走 路

時，搜集一下屬於

大自然的東西。

2‧光著腳走在

草地上，說說看你

的感覺如何。

3‧說說看當小朋

友們將電燈一開一

關，或亮閃光燈的

感覺。

4‧坐在陽光下，

唱著你特別創作的

「陽光之歌」、「陽光！上帝創造了

陽光。」

5‧在路上散步，仔細聽聽看，分

享你聽到的聲音。

6‧看一看動物的圖片，模仿動物

的叫聲，學學動物的肢體動作。

7‧指出顏色的名字，考考小朋

友，讓他們指出物品的顏色，或指

出房間內所有藍色的東西（紅色和

綠色也要）。大聲說：「上帝創造

了色彩。」

8‧吹一顆氣球，繞著小朋友拍

打。說說看上帝為什麼製造空氣讓我

們呼吸，並盡情享受它。

9‧在地上用街頭藝人的專用粉

筆，畫出你和小朋友

的人形，比較一下你

和小朋友的身高尺

寸。討論一下，為什

麼上帝造的第一個人

如此高大壯碩？

10‧假裝你的手

指蠕動，像小蟲一

樣，並且「像蟲般緩

慢行進」的走到小朋

友手臂上，給他們搔

搔癢。

11‧假裝你的手是一隻蜜蜂，邊飛

邊嗡嗡叫，讓他們覺得很有趣。

12‧幫助小朋友做一朵雲，材料用

膠水將棉花球黏在一起，並貼在一張

藍色的紙上面。

13‧搜集葉子，將它們拿來摩光。

將一片葉子放在一張紙下，幫助小朋

友在這張紙上用蠟筆來回塗抹。

14‧搜集石頭，幫助小朋友清洗它

們。將它們依不同的顏色、大小或形

狀分類。

15‧在小朋友面前示範，如何沿著

硬桌面，對著桌球或乾樹葉吹氣。或

是在他們的手掌心上對著羽毛吹氣，

說一說上帝如何製造空氣的。

每一天學習這些要做的建

議，選擇那些適合小朋友發

展時期的課程，並常常給他

們做反复的練習。
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第一課附件‧上帝創造我們這個世界

動手做做看：手印花朵
第一課　第一週

腳印名牌
第一課　第五週

上帝，為我完好無缺

的小腳和十隻小腳

趾，謝謝你。
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動手做做看：鳥在木棒上
第一課　第二週

上帝創造
鳥兒
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第一課附件‧上帝創造我們這個世界

動手做做看：熊
第一課　第三週

貼

貼 貼

貼

貼

貼

貼

貼

上帝
創造

動物們
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動手做做看：受造物紙盤（紙盤範本）
第一課　第四週

雲的棉花球

第二天

第三天

安息日第七天

第四天

第六天

第五天

第一天

「
上

帝
看著一切所造的都甚好。」創世記

1:3
1
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第二課‧挪亞的大船

我們讚美上帝慈愛的作為敬　拜

挪亞的大船

故事大綱
上帝吩咐挪亞造一艘大船，動物

及挪亞的家人進入了那個方舟。天

空下了四十天的大雨，全地都被大

水淹沒了。上帝用方舟保護了挪亞

和他的家人及動物們的安全。上帝

在天空中放了彩虹當作記號，祂以

後將不再用洪水淹沒大地。

這是關於敬拜的教導
當我們感謝上帝的看顧時，我

們來到上帝的面前敬拜祂。我們同

時也聆聽上帝的教訓，遵行祂的指

示，並在祂的應許中信靠祂。

教師補充材料
「當挪亞向世人傳警告的信息

時，他實際的行動便證實了他的真

誠。他的信心就是這樣成全並顯明

了。他給世人留下一個相信上帝之

話的榜樣。」（《先祖與先知》第

66頁）

我感謝上帝的眷顧。

事前準備

經文
創世記6-9；參考資料《先祖與先知》第七章至第八章

存心節
「我將……唱出上帝愛的歌聲。」（詩篇89：1）（國際兒童聖經）

目的
學生可以：

曉得上帝看顧祂所創造的每一件事物。

感受上帝對自己的看顧。

回應上帝看顧的恩惠。

信息
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「如果洪水以前的人相信挪亞

的警告，悔改他們的惡行，耶和華

就必回心轉意，後悔不發烈怒，正

如祂後來向尼尼微所行的一樣。」

（《先祖與先知》第69頁）

教室布置
利用你上個月教導創造故事時

所使用的教材，你需要增加一些空

間來放置挪亞的方舟。提議：一個

小船；超大的棕色厚紙箱；用板凳

或椅子排成一個長方型，並用毛毯

將旁邊包起來；在地上鋪一張毛

毯，或用泥土或沙子在船的外圍畫

一圈。
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第二課‧挪亞的大船

節目概覽
課堂環節 時　間 活　動 所需材料

歡　迎 持續 在門口歡迎學生 沒有

親子時間 ＜5分鐘

預備時間 ＜10分鐘

A‧書籃

B‧浮船

C‧組合玩具

D‧搖椅

E‧填充動物玩偶

有關挪亞方舟、動物的書
籍或拼圖

塑膠船或其它可以浮起來
的東西、一盆或一桶水

木製的或塑膠製的挪亞方
舟組合物

大人使用的搖椅

不同種類的填充動物玩偶

活動開始 ＜10分鐘

歡迎

禱告

歡迎來賓

奉獻

慶生

手搖鈴

奉獻籃

假的生日蛋糕、生日蠟

燭、火柴

體驗故事 ＜30分鐘

A‧存心節

B‧挪亞

C‧建造大船

D‧裝滿方舟

E‧動物來了

F‧關門

G‧降下雨水

H‧天使看守

 I‧天使看顧

J‧存心節詩歌

K‧誰在方舟中

L‧感謝上帝

M‧彩虹

N‧感謝上帝

O‧上帝看顧

P‧讚美樂團

Q‧存心節詩歌

小本聖經

頭飾

鐵槌、鋸子、或其它的工
具、木頭

塑膠製或罐頭食物、乾
草 、 青 草 、 稻 草 、 樹
葉……等等

塑膠動物、填充動物布偶
或動物玩具

灑水瓶、水

天使娃娃或天使貼紙

方舟道具或毛毯

彩虹貼紙

紙方向盤、小枕頭或小墊子

玩具樂器
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動手做做看

（隨意）
＜10分鐘

第一週 彩虹磁鐵
四方型小硬卡紙、黏上磁
鐵、用馬克筆畫上彩虹的
顏色（見第68頁插圖）

第二週 雨滴雲
繩子，棉花球，膠水或雙
面膠，膠帶，剪刀，雲的
圖案（見第68頁）

第三週 手印兔

紙，棉花球，粉紅色及黑
色的馬克筆，鉛筆，膠
水，剪刀（見第68頁插
圖）

第四週 挪亞的方舟
動物貼紙，方舟圖案（見
第69頁）

第五週 棒棒糖天使
棒棒糖，絨線，白色面紙
（見第70頁）

點心專區

（隨意）
香蕉船

香蕉，動物造型餅乾，刀
子，盤子，紙巾（見第70
頁）

經過一週的疲累，為了這一天的

「休息日」許多忙碌的父母親抵達教

會時，早已筋疲力盡。在安息日學時

間中和他們分享一些鼓勵的話語或一

些能表達你關心他們的事物（最好在

預備時間時進行）。以下的內容是由

一些年輕的父母所提供的建議，你可

以自行斟酌，是否要使用。

第一週
當我把新生寶貝嬰孩放在嬰兒車

中時，她看起來是如此的渺小。這

是我們第一次外出，我們要去機場見

阿姨，她會暫時停留在我們居住的城

市。當我開始推著嬰兒車走向群眾

時，一種我從未有過的感覺朝我而

來。我極度的想保護我的嬰孩，我想

要把她從這广大的世界中藏起來。稍

為想想之後，我開始禱告，請求上帝

在我保護她屬靈生命安全時，也能給

我有同樣的感覺，就如同我在保護她

肉身安全時一樣。

分享你曾經有「極度想保護」你孩

親子時間
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子的經驗，有什麼行為是我們同樣可

以用在保護孩子靈命安全上的？

第二週
你有過失望的經驗嗎？想像一下

挪亞，傳講信息一百二十年，鼓勵他

人，望人悔改，然後只有一小群人把

你的話當真，而他們可能還是你自己

的家人。養育兒女有時也會給我們相

似的失望感，事情常常不像我們所預

期的。嬰孩生病或哭鬧。如果有人問

你：「你好嗎？」時，我想疲憊應該

是唯一的答案。我們現在已經引不起

別人的注意力，因為嬰孩已佔去了大

部分。事實也是如此，這個工作是我

們所能想像中最難的一個。當我所預

期的養育失敗時，我了解到一件事；

我只是期望看見我所想要的，但並不

是上帝預備給我的。當我把自己交在

祂手中時，我馬上了解到，祂給我

的，比我向祂要求的還更多。

分享當你信靠上帝，上帝幫你修復

信心的經驗。

第三週
每當我們因公出差時，我的姐姐

會幫忙照顧我們的孩子。當上床睡覺

的時間到時，我們四歲大的孩子開始

哭鬧。他的阿姨問他哪裡不舒服，他

說他感到害怕，他想念媽媽。阿姨提

醒他，有上帝的天使在看顧我們。阿

姨問他想要有多少個天使？他回答：

「十萬個。」他們就一起禱告。

當她離開房間時，阿姨說：「喔！

對不起，原諒我，喔！我很抱歉。」

我兒子說：「發生了什麼事？」

阿姨笑著說：「這個房間充滿了天

使，他們全都擠在這裡！」我兒子非

常滿意的睡著了。他一直記得這個經

驗，他現在已經是個青少年了，他仍

然禱告要有十萬個天使。「上帝的天

使是如此接近你的小嬰兒。」（《復

臨信徒的家庭》原文第432頁）

分享你所知道，天使看顧你家庭的

經驗。

第四週
當我最大的孩子三歲時，我正好懷

孕六個月，我的荷爾蒙讓我的記憶力

減退，我意外的把兒子及車鑰匙一起

鎖在車中，那時車子停在賣場的停車

場。我兒子被綁在安全座椅上，他無

法打開扣環。非常幸運的，那時是冬

天，至少我不必擔心他會過熱。

我非常確定，我有為此事做預備。

我跪下去，把手伸到車底下尋找。那

裡應該有一個鑰匙盒，它一直藏在車

底下。我實在太胖了，已經彎不下去

了，我找不到它。我該怎麼辦？

我請求一對情侶讓我進入他們的車

中，如果他們有手機的話，那我可以

打電話給我先生。他們非常樂意讓我

使用他們的手機，但很不幸，我先生

不在座位上，我找不到他。那對情侶

建議我打緊急求救電話，我很高興的

照做了，然後試著耐心等侯。

沿路來了一個警察，他試著打開車

門，但沒成功。然後消防隊員來了，

他們成功的把車門打開了！我太感謝
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為那些早到的孩童們在地毯、毛

毯、被單上或用棉被鋪成的半圓內，

提供一些簡單的玩具。在一位大人的

看管下，讓孩童玩這些玩具，直到節

目正式開始為止。孩童們所玩的玩

具，必須要跟節目的主題有關聯，

基本上是要根據當月的聖經故事來準

備。

為這個月選擇以下的建議玩具，請

記住，玩具種類要包括不同年齡層孩

童的需求。

A‧書籃

準備一個籃子，裡面裝一些有關挪

亞方舟的書籍和簡單的動物拼圖。

B‧浮船

為孩子準備一些小的塑膠物，假裝

它在飄浮。（隨意：可以利用鋁箔紙

來做船，或者為了幼小孩童的安全，

可以選擇「飄浮」牙籤，以方便幼小

孩童操作）

C‧組合玩具

挪亞方舟組合玩具，可以是木製

的，塑膠製的，布製的……等等。

D‧搖椅

提供一張大人坐的搖椅，讓孩童可

以被家長搖晃。

E‧填充動物玩偶

幫助孩童認識每一個動物，並模仿

這些動物的叫聲及走路的樣子。

預備時間

他們的幫忙及上帝的保守。當我抱起

我的兒子，他給了我一個明亮愉快的

笑容。他從頭到尾都沒有擔心過！他

的小信心教導了我一個重要課題─

不要憂慮，我可以依靠上帝。

分享你曾經從孩童對上帝的信心上

學習到的經驗。

第五週
敗壞、邪惡、可怕代表著挪亞和

他太太生活的世代，並不是一個養育

孩子的好地方。在孩子周遭發生的事

情，足以讓一個人戰慄發抖，是一個

跟現代很類似的環境。但是與他們的

三個兒子結婚的女子都加入了上帝的

逃離計劃，憑著他們的信心工作，最

後選擇走入方舟；即使世人都做了相

反的選擇。每當我為了孩子，在這世

代中屬靈生命感到害怕時，只要想起

這個故事，我就得著安慰。

分享一些幫忙你教導孩子選擇上帝

道路的特別方法。
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A‧歡迎
說：早安，各位小朋友。今天很高

興見到你。利用唱「早安歌」（《小

小聲音讚美祂》第3首）來歡迎每一

位小朋友。

老師們早安，小朋友早安，

今天又相見。

老師們早安，小朋友早安，

今天是安息日。

─米爾德里德 （Mildred Adair）

說：安息日學是一個很特別的地

方，我們來搖鈴表示上學真快樂。當

一起唱「安息日學鐘」（《小小聲

音讚美祂》第237首）。請家長一起

唱，並幫忙孩童搖鈴。

鈴啊鈴啊鈴，

安息日的鈴聲。

鈴啊鈴啊鈴，

鈴啊鈴啊鈴，

小朋友的歌聲。

─米爾德里德 （Mildred Adair）

B‧禱告
說：讓我們來告訴上帝，我們有多

愛祂，並感謝祂看顧我們每一個人。

準備禱告時，請唱「讓我們與耶穌

交談」（《小小聲音讚美祂》第11

首）。

讓我們與耶穌交談，

讓我們閉上雙眼說：

「親愛的耶穌，今天請與我們的安

息日學同在。」

─凱莎莉恩（Kathleen Maguire）

說一個類似以下簡單的禱告：親

愛的上帝，謝謝你設立了安息日，也

謝謝你讓我們有安息日學。當我們在

學習你的事物時，請與我們同在，阿

們。

C‧歡迎來賓
歡迎每一位來賓，並唱「我們歡

迎你」（《小小聲音讚美祂》第7

首）。

我們歡迎你，我們歡迎你，

在這美麗安息日。

我們歡迎你，我們歡迎你，

在這美麗安息日。	

─米爾德里德 （Mildred Adair）

活動開始

你需要：

□手搖鈴
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你需要：

□奉獻籃

D‧奉獻
說：上帝愛每一個地

方的小孩，但並不是每

一個小孩都知道上帝愛

他們。我們的奉獻就是要幫忙其它的

家庭，讓他們知道上帝愛他們。在地

上放一個籃子，讓孩子可以把他們的

捐款放進去。請唱「這是我金錢」

（《小小聲音讚美祂》第32首）。

這是我金錢獻給耶穌，獻給耶穌，

獻給耶穌。

這是我金錢獻給耶穌，我獻我金錢

給祂。

─珍妮塞基（Janet Sage）

說：「謝謝各位小朋友帶來的奉

獻，現在閉上你的眼睛，請耶穌祝福

這些金錢。」將你的手合起來，做一

個類似以下的簡單禱告：

「親愛的耶穌，這些金錢獻給你，

我們希望其它人能認識你的愛，阿

們。」

E‧慶生
說：上帝給我們每一個人都有生

日。今天在這也有人生日喔。今天是

誰的生日？讓我們一起閉上眼睛。當

唱「生日歌」（《小小聲音讚美祂》

第36首）時，引領生日的小朋友走

到前面。

生日，生日，今天是誰的生日？

走向前來，坐在這裡，

讓我們一起唱歌祝你生日快樂。

─米爾德里德 （Mildred Adair）

當大家唱「生日銅元」（《小小聲

音讚美祂》第37首）時，幫忙小朋

友把錢幣灑在假的生日蛋糕上。

（孩童的名字）生日大家來慶祝，

讓我們一同來數一下。

看他有幾個生日銅元（數一數）

啊，銅元說他是（年齡）歲大。

─強尼伍德（Johnie B. Wood）

點生日蠟燭，並帶領唱「生日快

樂」歌。

祝你生日快樂，祝你生日快樂，

耶穌愛你，親愛的（壽星的名字）

祝你生日快樂

─傳統歌謠

鼓勵孩童吹蠟燭，如果可以，安息

日學可以送生日的孩童一份小禮物。

你需要：

□�假的生日

蛋糕

□生日蠟燭

□火柴

□小禮物

（隨意）
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唱邊拍手形成一個圓圈（用「倫敦鐵

橋倒下來」的曲子）：

挪亞是上帝的朋友，的朋友，

的朋友。

挪亞是上帝的朋友，的朋友，

的朋友。

他愛上帝。

C‧建造大船
說：有一天，上帝告訴挪亞，有一

場大雨將要來了。全

地都將被大水淹沒，

然後上帝就吩咐挪亞

去建造一艘大船，這

樣他及他的家人還有

動物們就可以安全

了。挪亞就按照上帝

告訴他的方式，蓋了方舟。

分發玩具槌子、鋸子及其它工具，

要求小朋友在唱「挪亞拾起槌子」

（《小小聲音讚美祂》第269首）

時，上前來幫忙「建造」方舟。

挪亞拾起槌子，挪亞拾起鋸子。

挪亞拾起槌子，挪亞拾起鋸子。

祂命他造船，他知道船將漂浮。

挪亞拾起槌子，挪亞拾起鋸子。

─摘自茱麗薇德門（Judy Vandeman）

D‧裝滿方舟
說：當方舟蓋好之後，上帝告訴挪

亞，在方舟裡為動物們裝滿不同種類

A‧存心節
說：現在讓我們打開我們的聖

經。給每一個孩童絨布、厚紙板、聖

經……等等。聖經告訴我們，上帝愛

我們並看顧我們。你在聖經中看到什

麼？（給孩子回應的時間。）我們一

起唱「我小心打開聖經」（《小小聲

音讚美祂》第27首）。

我打開我的聖經來念，

主愛我，主愛我。

─摘自強尼伍德（Johnie B. Wood）改

編

說：聖經告訴我，上帝愛我們並看

顧我們。我真高興上帝愛我們！我要

感謝上帝對我們的照顧。唱存心節詩

歌，「我要歌唱」（《小小聲音讚美

祂》第217首）。

我將唱出（手放在嘴巴旁）

上帝愛的歌聲 （重複二次），

（雙手交叉在胸前）

祂愛我。（先向上指，再指向自己）

─蕾妮艾利西可（Rene Alexenko 

Evans）

根據詩篇89：1

B‧挪亞
說：聖經告訴我們，有一個人的名

字叫挪亞，他是很久很久以前的人。

挪亞是上帝一位特別的朋友，上帝跟

他說話，挪亞也聽從上帝的話。一邊

唱歌，一邊分發頭飾給孩童配戴。邊

你需要：

□聖經

（每個

小孩一

本）

你需要：

□工具（鐵

槌，鋸

子……等

等）

□幾片平滑

的木頭

體驗故事
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你需要：

□填充玩偶

或其它的

玩具動物

的食物。讓我們一起幫忙挪亞，在方

舟中裝滿動物的食物。

分發動物的食物─

塑膠或罐頭食物、乾草、

稻草、穀類、青草、樹

葉……等等。當唱「我們

是挪亞的好幫手」（《小

小聲音讚美祂》第296首）時，邀請

孩童們把食物放在假裝的方舟中。

我們是挪亞的好幫手，

好幫手，好幫手；

我們是挪亞的好幫手，

盡力協助他。

─愛德拉佛勞爾（A. Adele Flower）改編

說：挪亞同時也為他的家人準備食

物，讓我們再放一些其它的東西到挪

亞的船上去。當我們繼續反复唱那首

歌時，幫助孩童再打包一袋食物及一

些睡袋放進方舟。

說：聖經告訴我，上帝愛我們並看

顧我們。我真高興上帝愛我們！我要

感謝上帝對我們的照顧。唱存心節詩

歌，「我要歌唱」（《小小聲音讚美

祂》第217首）。

我將唱出

（手放在嘴巴旁）

上帝愛的歌聲 （重複

二次），

（雙手交叉在胸前）

祂愛我。（先向上指，再

指向自己）

－蕾妮艾利西可（Rene 

Alexenko Evans）

根據詩篇89：1

E‧動物來了
說：真是不可思議！動物都從森林

中走出來了，它們都走進了大船。上

帝的天使，引領著每一種動物的媽媽

及爸爸走進方舟。動物們走向挪亞，

並在大船上過夜。

分發填充玩偶、塑膠、絨毛或其它

的動物玩具給孩童。當你們唱「那些

動物來了」（《小小聲音讚美祂》第

59首）時，邀請孩童把這些動物放

進大船中。

那些動物走來了，走來了，走來了，

那些動物走來了，走進挪亞的方舟。

─維珍尼亞卡爾森（Virginia 

Carson）

也可視需要，增加一些歌詞。例如：

兔子蹦蹦跳跳，跳進來，

小貓喵喵，走進來，

大象搖搖擺擺，走進來，

小鳥飛來飛去，飛進來。

說：聖經告訴我，上帝愛我們並看

顧我們。我真高興上帝愛我們！我要

感謝上帝對我們的照顧。唱存心節詩

歌，「我要歌唱」（《小小聲音讚美

祂》第217首）。

我將唱出（手放在嘴巴旁）

上帝愛的歌聲 （重複二次），

（雙手交叉在胸前）

祂愛我。（先向上指，再指向自己）

─蕾妮艾利西可（Rene Alexenko 

Evans）

根據詩篇89：1

你需要：

□假的食物

道具

□人的食物

□睡袋
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F‧關門
說：現在所有的動物都安全的躲

在方舟裡了，挪亞及他的家人也很安

全的在裡面。所以上帝就派了一位天

使來把門關起來。請孩童們一起站立

和你一起唱（照著指示拍手）「一位

天使從天而降」（《小小聲音讚美

祂》第120首）。

一位天使從天而降並關

（拍手）起門，

關（拍手）起門，

關（拍手）起門，

一位天使從天而降關

（拍手）起挪亞方舟的門。

─珍妮塞基（Janet Sage）

說：聖經告訴我，上帝愛我們並

看顧我們。我真高興上帝愛我們！我

要感謝上帝對我們的照顧。唱存心節

詩歌「我要歌唱」（《小小聲音讚美

祂》第217首）。

我將唱出（手放在嘴巴旁）

上帝愛的歌聲 （重複二次），

（雙手交叉在胸前）

祂愛我。

（先向上指，再指向自己）

─蕾妮艾利西可（Rene Alexenko 

Evans）

根據詩篇89：1

G‧降下雨水
說：現在挪亞和他的家人及動

物，都已經很安全的在方舟裡。然後

外面就開始下起雨了。剛開始只是這

邊下幾滴雨，那邊下一點小雨。然後

─那雨就變成用噴的了！最後雨就

像用倒的一般，傾盆而下！日子一天

一天的過，雨一天一天的下。

當你們唱「降下雨水」（摘自「聪

明人與愚笨人」《小小聲音讚美祂》

第62首）時，請一位大人幫忙將水

輕 輕 的 灑 在 孩 童 身

上，或用灑水器把水

噴在孩童的手指上。

1.雨水下降，

2.河水上漲；

1.雨水下降，

2.河水上漲；

1.雨水下降，

2.河水上漲；

3.那船在水中安全。

H‧天使看守
說：你認為挪亞

和他的家人及那些動

物，在方舟中會感到

害怕嗎？（給孩子回

應的時間）。他們有可能會感到害

怕，但是上帝一直在看顧他們。上帝

派天使看守著方舟，讓方舟雖處於暴

風雨中，卻仍然安全。上帝也如此在

看顧我們。

分發天使娃娃或天使貼紙給孩童，

讓他們可以製造波浪、快速旋轉或是

把天使放在絨布板上。唱「上帝差派

祂的天使」（《小小聲音讚美祂》第

47首）。

當挪亞在海上航行他的大船，

上帝差派祂的天使看顧他。

當挪亞在海上航行他的大船，

你需要：

□裝滿水的

灑水瓶

你需要：

□為每個孩

童準備一

個天使娃

娃

1.

2.

3.
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上帝差派祂的天使看顧他。

─瑪麗斯瓦伯（Mary E. Schwab）

I‧天使看顧
說：就像上帝愛挪亞一家人，祂

也愛我們。祂派天使看顧我們，當我

們玩耍時，天使與我們同在。當我們

睡覺時，天使看顧我們。當暴風雨

來臨，上帝的天使也一樣的照顧著

我們。讓我們來唱「天使常守護」

（《小小聲音讚美祂》第50首）。

天使常常守護我，

真快樂，真歡欣。

天使常常守護我們，

感謝天父大恩。

─勞倫威而卡斯（Lauretta Wilcox Jarnes）

J‧存心節詩歌
說：是的，上帝愛挪亞，並派祂

的天使去看顧他。上帝也同樣的愛我

們，看顧我們。讓我們來謝謝上帝的

看顧，一起再唱一次我們的存心節詩

歌。做一個類似以下的簡單禱告：

「親愛的上帝，謝謝你

看顧我們，我們愛你，

阿們。」一起唱「我要

歌唱」（《小小聲音讚

美祂》第217首）。

我將唱出

（手放在嘴巴旁）

上帝愛的歌聲 

（重複二次），

（雙手交叉在胸前）

祂愛我。

（先向上指，再指向自己）

─蕾妮艾利西可（Rene Alexenko 

Evans）根據詩篇89：1

K‧誰在方舟中
說：雨停了之後，方舟中的挪亞

一家人及動物們，在水中漂流了很長

的時間。上帝讓船及船上的每一個生

命，即使在水中搖晃，也很安全。

在這個時候請一些小朋友到前面

來，體驗「在水中搖晃」的感覺。如

果你是使用真的船，請輕輕的搖晃；

如果不是，那請一、二位小朋友躺在

毛毯或大浴巾上，請兩個大人握緊浴

巾的兩端，來回的輕輕搖著毛毯或大

浴巾。請唱「誰在方舟中」（《小小

聲音讚美祂》第61首）。

誰在方舟中，在水中搖晃，

在水中搖晃，在水中搖晃。

誰在方舟中，在水中搖晃，

挪亞一家安全啦。

─珍妮塞基（Janet Sage）

分發填充的動物玩偶，讓孩童把玩

偶放入「船」中，然後「搖晃」那個

船。當你們唱「誰在方舟中」時，可

以把人名改成動物的名稱。

誰在方舟中，在水中搖晃，

在水中搖晃，在水中搖晃

誰在方舟中，在水中搖晃，

動物（或動物的名稱）

在船中安全啦。

你需要：

□方舟道具

□大浴巾

□毛毯
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L‧感謝上帝
說：挪亞和他的家人及動物們在大

船上待了好長一段時間，他們在等地

面露出乾地。有一天，上帝打開了大

船的門，挪亞及動物全都出來了。他

們很高興，因為他們都安全了。

當挪亞和動物待在方舟裡時，上

帝把他們照顧的很好。上帝也是如此

照顧我們，讓我們一起歌頌上帝的慈

愛。唱存心節詩歌「我要歌唱」，然

後做一個簡單的感謝禱告。

我將唱出（手放在嘴巴旁）

上帝愛的歌聲 （重複二次），

（雙手交叉在胸前）

祂愛我。

（先向上指，再指向自己）

─根據詩篇89：1

M‧彩虹
說：上帝聆聽了挪亞感謝的禱告，

然後上帝就做了一件非常特別的事。

祂把一道非常漂亮的彩虹放在天空

中，祂告訴挪亞，這彩虹是祂的應

許，雨水將不再淹沒這個地球。每一

次當你在天空中看到彩虹時，你也會

記得這個應許。

分發彩虹貼紙給孩童，當你們唱

「是誰造美麗虹彩」（《小小聲音讚

美祂》第60首）時，可以讓他們拿

在手中揮舞。

是誰造美麗的虹彩？

我知道，我知道；

是神造美麗的虹彩，

我知祂也愛我。

─馬奇尼（B. B. McKinney）改編。

或

彩虹手指表演

我在空中見到一個彩虹（把手伸

開，在頭上圍成一個半圓）

每一次陽光由雨中透出（把圍成圓

圈的手，手指往下滑，代表下雨）

它告訴我上帝的應許未被傳開，

（手指向天上）

洪水將再次把地球淹沒。

（手臂打開代表地球）

─艾索（Ethel Grace Stones）

N‧感謝上帝
說：挪亞一家，對能走出方舟都

感到非常高興。他們在洪水期間，一

直相信上帝對他們的承諾。他們很高

興能看到彩虹，並感謝上帝所賜的應

許。上帝會遵守祂的承諾。當我們看

見彩虹時，我們知道，上帝在看顧我

們，祂愛我們。讓我們再唱一次我們

的存心節詩歌。一起唱「我要歌唱」

（《小小聲音讚美祂》第217首）。

我將唱出（手放在嘴巴旁）

耶和華的大慈愛 （重複二次），

（雙手交叉在胸前）

祂愛我。

（先向上指，再指向自己）

	 ─根據詩篇89：1

你需要：

□彩虹貼紙
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O‧上帝看顧
說：上帝派天使

來照顧我們，就像

祂派天使去照顧挪

亞一家及動物們一

樣。上帝派天使全天候的看顧我們。

分給孩童們保麗龍或厚紙盤做成

的方向盤。（厚紙盤有鋸齒狀的那一

面做起來最好，把有鋸齒狀的部分切

掉，然後使用凸起來的部分，剩下的

就假裝是方向盤。你也可以把普通的

紙盤從中間切開，做一個簡單的圓形

方向盤。）讓孩童們假裝他們在開

車，一邊唱「耶穌差遣天使」（《小

小聲音讚美祂》第48首）。

耶穌差遣天使，天使，天使；

我騎車的時候，

有主的天使保護我。

─弗羅倫絲（Florence P. Jorgensen）

改編

說：你可以想得出

來，天使還在其它什

麼樣的時間中照顧你

嗎？給每個孩童一個小玩具或填充的

動物布偶，讓孩童們拿著玩具，坐在

地板上，唱「耶穌差遣天使」（《小

小聲音讚美祂》第48首）。

耶穌差遣天使，天使，天使；

我遊玩的時候，有主天使保護我。

說：在其它什麼樣的時間中，天使

看顧你呢？

分發小枕頭、小墊子……等等。如

果可以的話，讓孩童們躺在地上，假

裝他們在睡覺，當你唱：

耶穌差遣天使，天使，天使；

我睡覺的時候，有主天使保護我。

說：「聖經告訴我，上帝愛我們並

看顧我們。我真高興上帝愛我們！我

要感謝上帝對我們的照顧。」唱存心

節詩歌「我要歌唱」（《小小聲音讚

美祂》第217首）。

我將唱出（手放在嘴巴旁）

上帝愛的歌聲 （重複二次），

（雙手交叉在胸前）

祂愛我。

（先向上指，再指向自己）

──蕾妮艾利西可（Rene Alexenko 

Evans）根據詩篇89：1

P‧讚美樂團
說：我真高興耶穌看顧我們，就

像祂看顧挪亞。讓我們來組一個讚美

樂團，表示我們很高興有耶穌的照

顧。分發樂器，組成一個樂團，繞著

教室行走。邊走邊唱「是的，耶穌顧

念我」（《小小聲音讚美祂》第118

首）。

是的，耶穌顧念我

是的，耶穌顧念我

祂賜給我家庭，賜給我食物，

賜給我衣服。

喔，是的，耶穌顧念我。

──安妮德（Enid G. Thorson）

你需要：

□紙方向盤

□小枕頭或小

墊子

你需要：

□小玩具或

填充動物

玩偶

你需要：

□小枕頭或

小墊子

你需要：

□有節奏的

樂團樂器

或玩具樂

器



4242

第二課‧挪亞的大船

讓孩童圍著小桌子坐。當你在複

習這課的故事時，請父母或其它的大

人，幫忙孩童完成下列其中的之一項

成品。

第一週
彩虹磁鐵

準備二乘四的厚硬卡紙，及彩虹

顏色的馬克筆或蠟筆。父母可以幫

忙孩童在卡紙畫上半圓形的彩虹圈，

並上色。當此卡片完全乾了之後，在

背後黏上自黏性的磁鐵條（見第68

頁）。

第二週
雨滴雲

影印第68頁的雨滴雲圖案，在上

課前，先請父母或其它人幫忙把雲的

圖案及雨滴圖案

剪下來。利用膠

水或膠帶，把雨

滴黏在6吋長的

繩子上，再把6

吋長的細繩黏在

雲的背面。讓孩

子把棉花球黏在

雲上。

第三週
手印兔

讓 父 母 把 孩 子 的

手放在白紙上，然後

沿著邊邊把手印描出

來 ， 然 後 把 它 剪 下

來。準備粉紅色或黑

色的馬克筆，讓孩童

畫 出 兔 子 的 臉 或 耳

朵。（見第68頁插

圖）讓孩童用棉花球

黏出兔子的尾巴。

動手做做看 （隨意）

你需要：

□厚的硬卡紙

□彩虹顏色的

馬克筆或蠟

筆（紅、橘、

黃、綠、藍、

紫）

□磁鐵條

你需要：

□雨滴雲圖案影

本（見第68

頁）

□剪刀（給父母

用）

□膠帶

□膠水或雙面膠

□棉花球

□6吋長的繩子

你需要：

□白紙

□鉛筆

□粉紅色及

黑色的馬

克筆

□剪刀

□膠水或雙

面膠

□棉花球

Q‧存心節詩歌
說：上帝喜歡聽到我們告訴祂，

感謝祂對我們的照顧。我們再唱一次

我們的存心節詩歌。唱「我要歌唱」

（《小小詩歌讚美祂》第217首）。

我將唱出

（手放在嘴巴旁）

上帝愛的歌聲 

（重複二次），

（雙手交叉在胸前）

祂愛我。

（先向上指，再指向

自己）	

──根據詩篇89：1

紅
橙
黃
綠
藍
紫
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第四週
挪亞的方舟

影印第69頁的圖

案。請父母幫孩童把

動物一對一對的放在

方舟上，或利用指紋

來繪畫出動物，可參

考第69頁插圖。

第五週（或隨意活動）
棒棒糖天使

把白色的面紙套進

棒棒糖，做成一個天

使。把絨線一端纏繞

在棒棒糖的底部，再

把長絨線放在背面，

由下往上拉，在棒棒糖頭上，做出一

個小光圈。（見第70頁插圖）

你需要：

□第69頁的

圖案影本

□動物貼紙

□印台

你需要：

□棒棒糖

□絨線

□白色面紙

點心專區（隨意）
香蕉船

把香蕉剝皮，照著

香蕉內部的弧形，劃

上數刀，做一個可食

用的方舟，讓孩童把

動物造型的餅乾插進

香蕉；你也可以把香蕉切成二段或三

段。（見第70頁插圖）

聖經活動
如果還有時間，家長可以從多樣

活動中選擇一些來強化本月的聖經故

事。那些在預備時間時所提供的活

動，可以再拿出來使用。除此之外，

你也可以在一個桌子上，提供一些以

動物造型做成的點心。

你需要：

□香蕉

□動物造型

餅乾

□刀子

結尾：
說：我真高興上帝如此的照顧我，就像祂照顧挪亞，讓我們一起

來感謝上帝的看顧。做一個類似以下的簡短禱告：親愛的上帝，感

謝你，無論我身在何處，你都如此的照顧我。請你這星期都與我同

在，差派你的天使保護我，並帶領我們下週再回到安息日學。

唱「安息日學下課」（《小小聲音讚美祂》第46首）。

安息日學下課了，

我們現在要分散。

再見，再見，請永保仁慈和誠實。

再見，再見，請永保仁慈與誠實。
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這個人是挪亞。（請指向挪亞）挪亞活

在很久很久以前，他是上帝特別的朋友。

有一天，上帝告訴挪亞，「要下雨了，

而且雨會一直下個不停，大水即將淹沒這

個世界。你要打造一艘大船，和你的家人

安全待在船上。」（問題：你有看見圖畫

中的大船嗎？）

上帝指示挪亞如何去製造一艘大船？

（請指出挪亞手中的設計圖。）

所以，挪亞開始去造一艘大船。看看這

些人？（發現人們幫助挪亞）挪亞切割合

適的木頭來建造船身。

這是鋸子，（請指出下圖的鋸子）挪

亞用鋸子來鋸木頭。假裝你的手是一把鋸

子，讓你的鋸子來回發出「西──收──

西」的聲音。

挪亞的太太煮了好吃的食物，讓肚子餓

的工人來享用。

有一天，挪亞

的大船終於完

工了。看哪！

在樹叢和森林

外頭！（請指

出森林外圍的

動物們）動物

們向挪亞的大

船前進。

兩隻獅子踏

著步伐走向大

船，而兩隻小

白兔蹦蹦地跳進船裡。兩隻袋鼠也跳進船

裡頭，鳥兒們則飛進船艙裡。這是動物們

的行進隊伍，天使們引導動物們乖乖地進

入方舟！（幫助小朋友認識或指出動物，

並模仿牠們的叫聲。）

挪亞和他的家人走進船艙裡頭，上帝

關上船門，並上鎖。

雨開始落下，（指出雨滴的形狀）一

天過了一天，大雨依舊不停下著，大洪水

在船艙外的水愈來愈高。但是，上帝差派

天使保護這大船。（請指出天使在哪裡）

大船在水面上安穩飄浮著。

挪亞在裡面很安全，挪亞的太太和他

的孩子們也很安全，動物們在船艙中也很

安全。（幫助孩子們認識動物及它們所吃

的食物──大象、馬和牛吃乾草；雞和鵝

吃穀粒，貓咪喝奶等等。）

上帝眷顧挪亞一家人和動物們，直到

洪水退去，地上變乾了。上帝打開方舟的

門，讓挪亞和家人及動物可以出來。「看

哪！」挪亞說：「雨停了！上帝是真的關

心我們，讓我們感謝祂。」

挪亞和他的家人感謝上帝如此關愛他

們。

接著，上帝在空中放了一道彩虹，上

帝造出一道彩虹，提醒我們祂的應許。祂

將不會再次降臨洪水，不再复滅這個世

界。

上帝也關懷我們，讓我們再次為上帝

的關懷，獻上感恩。（祈禱）

挪亞的大船
這是小約瑟。約瑟正在浴缸裡洗澡，約瑟正在和他的小船一起

玩耍。小船在水面上漂呀漂，找找看小船在哪？

經文
《創世記》6：

9

參考資料

《先祖與先知》

第七章

至第八章

存心節
「我……將唱出

上帝愛的

歌聲。」

（詩篇89：1）

（國際兒童

聖經）

信息
我感謝上帝

的眷顧。
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親子
時間

1‧唱安息日學所

學的存心節詩歌。

（請參考第36頁）

2‧找一找看顧我

們的天使所在的圖

畫。

3‧請找出保護我

們的人形圖畫（如：

消防隊員，警察先

生，救生員……等

等）。感謝上帝，因

為那些人幫助並保護

著我們。

4‧列舉出三個關心你和你健康的

人，向他們對上帝說：「謝謝你。」

5‧在陽光底下，將一杯裝水的透

明玻璃杯放在窗邊，你可以看見彩虹

嗎？

6‧一起坐在雨傘下面，感謝上帝

在暴風雨中，依然眷顧著你。

7‧今天有下雨嗎？唱一首有關雨

天的歌。

8‧將一隻玩具動物放進一個塑膠

杯或紙杯中，試著將它們放在浴缸的

水面上漂浮。

9‧用手指和腳趾數到40，那就是

當時下雨的天數。

10‧假裝變成一隻動物，伸長你的

脖子像長頸鹿一樣，學兔子或袋鼠一

樣蹦蹦跳跳，發出蜜

蜂嗡嗡嗡的叫聲，或

像小馬般快速奔跑。

11‧餵養你的寵

物，假裝你是挪亞，

對它們獻出關懷。

12‧當你乘坐車輛

時，感謝上帝，無論

你去那裡，祂都關心

著你。

13‧將一個塑膠瓶

的底部戳幾個小洞，

把它放在外頭並裝滿水，水從底部流

出來，像不像下雨呢？

14‧在墊子或廚房的椅子上造一艘

方舟，將填充玩具動物或一隻寵物放

進你的方舟內。

15‧用細繩子綁住一個紙杯或盒

子，做一艘方舟，將動物餅乾裝滿這

艘方舟。（動物餅乾可以當午餐）

16‧在浴缸裡玩一艘玩具小船，倒

水進去看船會不會沉。

17‧舉出三位上帝讓他們來幫助你

的家人或教友。

18‧中餐時，吃一些蔬菜水果，為

這些食物感謝上帝。

19‧閉上雙眼聆聽海浪的錄音，感

受挪亞在船上的感覺。

每一天學習這些要做的建

議，選擇那些適合小朋友發

展時期的課程，並常常給他

們做反复的練習。
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第二課附件‧挪亞的大船

動手做做看：雨滴雲
第二課　第二週

動手做做看：彩虹磁鐵
第二課　第一週

動手做做看：手印兔
第二課　第三週

棉花球
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第二課附件‧挪亞的大船

動手做做看：挪亞的方舟
第二課　第四週

存心節：
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第二課附件‧挪亞的大船

動手做做看：棒棒糖天使
第二課　第五週

點心專區：香蕉船
第二課（隨意）
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服侍就是彼此相愛

撒拉的嬰孩

故事大綱
亞伯拉罕和撒拉在擁有孩子這件

事上，極度的失望。上帝曾答應會

給他們一個孩子，但現在因著他們

年紀漸增，似乎已是件不可能的事

了。三位訪客來到他們的帳篷，其

中一人告訴他們，一年之內，他們

將會有個孩子。撒拉為此笑了。嬰

孩以撒的誕生，果然為這個家庭帶

來了許多歡樂。

這是關於服侍的教導
孩子是家庭中很特別的一部分。

家庭常借著做不同的事情，關愛及

照顧彼此。我們也借由彼此互相幫

助和說「我愛你」，表達我們對家

人的愛。

教師補充材料
「當亞伯拉罕將近一百歲的時

候，上帝向他重申賜給他一個兒

子的應許，而且聲明撒拉所生的

家中的成員彼此相愛。

事前準備

經文
創世記18：1-16；21：1-8；參考資料《先祖與先知》第122頁

存心節
「彼此相愛。」（約翰福音15：12）

目的
學生可以：

曉得上帝創造家庭來愛護及照顧他們。

感受去珍愛上帝賜給他們的家人。

回應上帝的愛，跟家中成員說：「我愛你。」

信息

服　侍
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兒子，才是將來承受產業的後嗣。

可是亞伯拉罕還沒有明白這應許的

意義……於是上帝用最明確的言語

重申祂的應許說：『你的妻子撒拉

要給你生一個兒子，你要給他起

名叫以撒，我要與他堅定所立的

約。』……」

「以撒的出世，使亞伯拉罕和

撒拉的帳棚充滿了喜樂，因為他們

最大的希望，經過一生的等待這才

實現。」（《先祖與先知》第122

頁）

教室布置
繼續使用前兩個月的戶外布置，

多加一個「帳篷」。可用一張桌子

及兩張椅子，复蓋上窗簾。這個帳

篷將在體驗單元中使用它，你也可

以在帳篷的周圍放一些布偶羊或是

用厚紙板剪成的羊。
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節目概覽
課堂環節 時　間 活　動 所需材料

歡　迎 持續 在門口歡迎學生

家長時間 ＜5分鐘

預備時間 ＜10分鐘

A‧書籃

B‧洋娃娃

C‧帳篷屋

D‧打掃

E‧搖椅

F‧自然盒

G‧烹飪　

有關嬰兒和家庭……等等
的書籍

洋娃娃、毛毯、嬰兒奶瓶

大的布、桌子或椅子

小孩子用的掃帚、抹布、
髒衣服、畚箕、吸塵器

大人坐的搖椅

動物、石頭、羽毛、花
朵、貝殼

小孩扮家家玩的廚房器具
及假的食物

活動開始 ＜10分鐘

歡迎

禱告

歡迎來賓

奉獻

慶生

手搖鈴

籃子

假的生日蛋糕、生日蠟

燭、火柴

體驗故事 ＜30分鐘

A‧存心節

B‧笑聲

C‧快樂的家庭

D‧照顧嬰孩

E‧家

F‧家庭幫手

G‧宴會

H‧你甜蜜的家

I‧有上帝的家

J‧我愛你

小本聖經

人們大笑的照片或絨布書

洋娃娃、毛毯、嬰兒奶瓶

大的被單、桌子或椅子或
帳篷

假的食物、炒菜鍋、掃除
用具
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動手做做看 ＜10分鐘

第一週 嬰孩以撒娃娃

圓頭的曬衣夾、4吋長的棍
子及少許的布、方形或長
條形的布及棉花球、紙、
馬克筆

第二週 相框

有顏色的厚紙板或海報、
膠水或口紅膠、有顏色的
皺紋紙、圖案（見第71
頁）

第三週 心型扇
紅色的紙、心型圖案（見
第72頁）、木棍、口紅膠

第四週 玩偶家庭
手指玩偶圖案（見第71
頁）、口紅膠、蠟筆（隨
意）、剪刀（隨意）

第五週
「上帝應許不落空」

　 手冊

手冊圖案（見第75頁）、
口紅膠、鋁箔紙、剪刀、
馬克筆
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經過一週的疲累，為了這一天的

「休息日」，許多忙碌的父母親抵達

教會時，早已筋疲力盡。在課程時間

中和他們分享一些鼓勵的話語或能表

達你關心他們的事物（最好在預備時

間時進行）。以下的內容是由一些年

輕的父母所提供的建議，你可以自行

斟酌，是否要使用。

第一週
你的孩子是否曾經讓你覺得又老

又累呢？你是否曾經在看著鏡子時，

好奇到底是誰在鏡中和你對望呢？嬰

孩的許多需要，的確會讓我們覺得衰

老。每當我們有這樣的感覺，就想想

撒拉吧。你能想像自己九十歲才懷孕

的情況嗎？你能想像到了那年紀，還

要追著一個兩歲大的孩子到處跑嗎？

想像一下她和其它年輕母親的對話

（「撒拉，我好累喔，我只有三十五

歲。你是怎樣做到的？」）當你覺得

又老又累，請記住，上帝在看顧你。

上帝知道你的感受，祂說：「……到

我這裡來，我就使你們得安息。」

（馬太福音11：28）當你筋疲力盡

時，這經文會告訴你該如何做。

第二週
某日下午，我們外出散步時，十八

個月大的兒子在地上發現了一個銅

板。我還沒來得及阻止前，這銅板已

經進到他的嘴裡了；就在我試著把銅

板從他嘴中挖出來時，他已經把銅板

吞下肚了！我簡直嚇呆了！

我們趕緊把他送到醫院，醫生叫我

們照X光，確定那個銅板不在他的肺

中。還好不在，因此他們說：「等上

幾天吧。睜大你的眼睛，確定它再次

出現。」

幾天後，我們取回了那個頑固的銅

板，完整如初。我們常常在第一時間

非常憂慮，其實我們要做的是「等上

幾天」，讓耶穌來處理我們的問題。

記得撒拉和亞伯拉罕為了他們的兒子

等了多少個日子，上帝會遵守祂的應

許。分享一些必須等待的經驗，上帝

如何幫助你等待？

第三週
凌晨三點，我的眼睛一點都不想

睜開，但是嬰孩飢餓的哭聲，把我拉

回到現實。我把自己從床上拉起，跌

跌撞撞的走向廚房，腳趾踢到櫥櫃。

當我泡牛奶及跛腳走在走廊時，不愉

快的心情讓我忍不住開始抱怨。「寶

貝，你整晚有睡嗎？」我很好奇。

忽然間有一個思想進入我混亂的腦袋

中，說「謝謝」。在那個當下，我並

沒有要說謝謝的人或事情。「謝謝」

這句話再次出現腦中，「謝謝」因為

有孩子，所以你有在夜晚起床的特

權。在黑暗中，我笑了。我的心情馬

上就轉變了，「是的，耶穌。謝謝你

給我有半夜起床的特權，感謝你給我

如此寶貴的孩子。」

在你的家中有任何令你沮喪的事

嗎？分享你樂意在半夜起床的事情？

第四週
坐在浴室的地上，十六個月大的

蜜雪兒對母親愉快的笑著。「你在吃

家長時間
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預備時間

什麼？」母親問，把嬰兒抱起來。

「啊！」蜜雪兒把她的手指放進浴室的

排水管中，把塑膠蓋拉開。她很快樂的

舔著充滿肥皂的手指。

養育常常讓我們手忙腳亂、戰戰兢

兢，氣味常常不能忍受，在嘴中的東

西似乎也無法想像。但是，耶穌全都

了解。依靠祂加給你的力量，經過一

陣手忙腳亂，你一定可以做到。

分享一段事情混亂到無法承受的情

況時，你如何渡過？

第五週（或隨意）
當我第一個孩子約六個月大時，

他可以整晚持續地睡覺。我記得我還

為那些早到的孩童們在地毯、毛

毯、被單上或用棉被鋪成的半圓內，

提供一些簡單的玩具。在一位大人的

看管下，讓這些孩童玩這些玩具，直

到節目正式開始為止。孩童們所玩的

玩具必須要跟節目的主題有關聯，基

本上要根據當月的聖經故事準備。

從下列的建議之中，選出這個月的

活動並確定適合不同年齡層的幼童。

A‧書籃
準備一個籃子，裡面有一些與家

庭、動物、嬰孩等等有關的書籍。

B‧洋娃娃
為孩子準備一個籃子，裡面有洋娃

娃、毛毯、嬰兒奶瓶等等。讓孩童們

假裝自己是父母。

C‧帳篷屋
利用桌布或大的床單，把一張小

桌子及兩張椅子蓋起來，當成帳篷。

跟先生說：「我樂意成為媽媽！」。

之後一切事情，都照著預定的進度進

行。衛斯理愛笑，有趣，非常可愛。

有時候當我說：「今天我不樂意成

為媽媽。」就是衛斯理不乖，或一整

天都吵鬧不休時。

但是我仍會說：「我樂意成為媽

媽。」感謝上帝信任我，交付給我一

個養育祂兒女的責任。撒拉極度盼望

這樣的責任，上帝給了我兩個特別的

男孩，我感謝他們帶來的福氣。

分享你是如何處理那些令你沮喪的

時刻。

孩子從底下鑽進去，假裝他們在帳篷

中。

D‧打掃
準備小孩子用的掃帚、抹布、髒衣

服、畚箕、吸塵器……等等。讓他們

假裝幫家裡打掃房子。

E‧搖椅
如果小朋友太害羞或太睏而無法參

與活動時，父母可以坐在搖椅上，搖

他們的孩子。

F‧自然盒
在一個盒子中，裝滿動物布偶或

塑膠動物、石頭、羽毛、貝殼、塑膠

花等等。讓孩童去探察及觸摸這些東

西。

G‧烹飪
準備一組廚房玩具、玩具餐盤和假

的食物，讓孩子假裝幫忙煮飯。
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活動開始

注意：以下的各樣活動，可以隨時

舉行，但是我們還是建議你從歡迎開

始揭開序幕。

A‧歡迎
說：早安，各位小朋友，今天很

高興見到你。安息日是一個特別的日

子，我們可以在安息日和朋友在教堂

相見。讓我們一起來握手互相說早

安。一邊唱「早安歌」（《小小聲音

讚美祂》第3首）一邊互相走動握手

問安。

老師們早安，小朋友早安，

今天又相見。

老師們早安，小朋友早安，

今天是安息天。

─米爾德里德 （Mildred Adair）

說：安息日學是一個很很特別的地

方，我們來搖鈴表示上學真快樂。當

一起唱「安息日學鐘」（《小小聲音

讚美祂》第237首）時，請大家一起

搖鈴。

鈴啊鈴啊鈴，

安息日的鈴聲。

鈴啊鈴啊鈴，

鈴啊鈴啊鈴，

小朋友的歌聲。

─米爾德里德 （Mildred Adair）

B‧禱告
說：今天我們要談論有關家庭成

員彼此相愛，讓我們現在起立並感謝

上帝給我們家人。鼓勵家人幫助他們

的小朋友跪下，準備唱禱告歌「禱告

時刻」（《小小聲音讚美祂》第17

首）。

禱告時刻，

我屈膝跪下，屈膝跪下，屈膝跪下，

禱告時刻，我屈膝跪下，

向耶穌傾訴。

禱告時刻，

我握起雙手，握起雙手，握起雙手，

禱告時刻，我握起雙手，

向耶穌傾訴。

禱告時刻，

我閉上雙眼，閉上雙眼，閉上雙眼，

禱告時刻，我閉上雙眼，

向耶穌傾訴。

─珍妮塞基（Janet Sage）

C‧歡迎來賓
歡迎每一位來賓，並唱「我們歡

迎你」（《小小聲音讚美祂》第7

首）。

我們歡迎你，我們歡迎你，

在這美麗安息日。

我們歡迎你，我們歡迎你，

在這美麗安息日。	

─米爾德里德 （Mildred Adair）

你需要：

□手搖鈴
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D.奉獻
說 ： 我 們 帶 著 奉

獻，表示我們對上帝

的愛。我們的奉獻是

要幫忙其它的家庭知道上帝愛他們。

在地板上放一個籃子，讓每個孩子在

唱歌的時候，能夠把錢放在裡面。請

唱「這是我金錢」（《小小聲音讚美

祂》第32首）。

這是我金錢獻給耶穌，

獻給耶穌，獻給耶穌，

這是我金錢獻給耶穌，

我獻我金錢給祂。

─珍妮塞基（Janet Sage）

說：謝謝各位小朋友帶來的奉獻，

現在閉上你的眼睛，請耶穌來祝福這

些金錢。將你的手合起來，做一個類

似以下的簡單禱告：

「親愛的耶穌，這些錢奉獻給你，

我們希望其它人也可以認識你的愛，

阿們。」

E.慶生
說 ： 上 帝 給 我 們

每一個人都有生日，

今天在這也有人生日

喔 ， 今 天 是 誰 的 生

日 ？ 讓 我 們 一 起 閉

上 眼 睛 。 當 唱 「 生

你需要：

□裝奉獻的

容器

你需要：

□假的生日

蛋糕

□生日蠟燭

□火柴

□小禮物

（隨意）

日歌」（《小小聲音讚美祂》第36

首）時，引領生日的小朋友走到前

面。

生日，生日，今天是誰的生日？

走向前來，坐在這裡，

讓我們一起唱歌祝你生日快樂。

─米爾德里德 （Mildred Adair）

當大家唱「生日銅元」（《小小聲

音讚美祂》第37首）時，幫忙小朋

友把錢幣灑在假的生日蛋糕上。

（孩童的名字）生日大家來慶祝，

讓我們一同來數一下。

看他有幾個生日銅元（數一數）

啊，銅元說他是（年齡）歲大。

─強尼伍德（Johnie B. Wood）

點生日蠟燭，並帶領唱「生日快

樂」歌。

祝你生日快樂，祝你生日快樂，

耶穌愛你，

親愛的（壽星的名字），

祝你生日快樂。

		  ──傳統歌謠

鼓勵孩童吹蠟燭，可以的話，安息

日學可以送生日的孩童一份小禮物。
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你需要：

□聖經

你需要：

□人們大笑

的照片或

絨布書

體驗故事

A‧存心節
說：現在我們要來學我們的存心

節。給每位小朋友一本絨布或美工紙

做成的小本聖經，如果可能的話，裡

面至少放一張耶穌和其它不同景致

的圖片。讓我們一起打開我們的聖

經，我們一起唱「我小心打開聖經」

（《小小聲音讚美祂》第27首）。

我打開我的聖經來念，

主愛我，主愛我。

─自強尼伍德（Johnie B. Wood）改

編

說：我們的聖經告訴我，家人要

彼此相愛。你可以在我們一起唱存心

節時，給你的家人一個大擁抱嗎？用

「彼此相愛」（《小小聲音讚美祂》

第264首）的曲調，但將歌詞改成：

彼此相愛，彼此相愛，

相愛，相愛，彼此相愛。

─珍妮塞基（Janet Sage）

B‧笑聲
展示絨布書或厚紙

板書中的照片，說：

亞伯拉罕和撒拉非常

的傷心，他們想要一

個孩子，為了這個孩子，他們已經等

了好久好久。他們已經向上帝要求要

有一個孩子，但他還是沒有孩子。要

求孩子和你一起做一個悲傷的表情。

但是上帝已經答應他們，要給他們一

個孩子，上帝总是實現祂答應的事。

有一天，三位訪客來見亞伯拉罕和

撒拉。你會用手指頭數到三嗎？數手

指頭。他們是上帝派來的特別訪客，

他們告訴亞伯拉罕及撒拉，明年他們

將會有一個男孩。撒拉笑了，因為她

認為她太老了，根本不可能有孩子。

你喜歡笑嗎？和我一起笑。笑。你喜

歡你的家人搔你癢嗎？大人可以搔他

們孩子的癢。

讓我一起來唱一首快樂歌。家長們

幫忙你們的孩子做動作。一起唱「時

時開心」（《小小聲音讚美祂》第

198首）。
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我在裡面，我在外面，我在上面，

我在下面，時時都快樂，

（手指胸前，外面，上，下，

拍掌五次）

我在裡面，我在外面，我在上面，

我在下面，時時都快樂。

（重複動作）

上帝愛我，我愛我的家人，

（指上面，指自己，指家人）

我在裡面，我在外面，我在上面，

我在下面，時時都快樂！

（手指胸前，外面，上，下，

拍掌五次）

上帝應允祂的應許，亞伯拉罕和

撒拉有了一個男孩。他們非常的快

樂，給他取名叫以撒，意思就是「喜

樂」。自從以撒出生後，那個家庭就

有了很多歡笑及快樂，因為家人們都

彼此相愛。幫我完成有關嬰孩以撒的

手指遊戲。

亞伯拉罕和撒拉兩個人都很老了。

（舉起兩根手指頭）

但上帝答應他們（指向上面）

要有一個嬰孩（假裝手中抱嬰兒）

這個讓撒拉笑了，

然後亞伯拉罕也笑了

（大聲的笑）。

上帝賜下嬰孩以撒（指向上面），

上帝的話語是信實的

（點頭，是的）。

C‧快樂的家庭
說：亞伯拉罕和撒拉非常快樂，他

們有一個特別的嬰孩要關愛及照顧。

讓我們為這個快樂的家庭一起歌唱，

一起拍手。在歌詞「快樂」及「家」

的地方拍手。一起唱「快樂的家」

（《小小聲音讚美祂》第273首）。

有嬰孩在我的家裡，快樂的家庭，

快樂的家庭，快樂的家庭。

嬰孩在我的家裡，快樂的家庭，

快樂的家庭。

──無名氏

說：我們的聖經告訴我們，家人

要彼此相愛。當我們再唱存心節詩歌

時，你可以給你的家人一個大擁抱

嗎？用「彼此相愛」（《小小聲音讚

美祂》第264首）的曲調，但將歌詞

改成：

彼此相愛，彼此相愛，	

相愛，相愛，彼此相愛。

──珍妮塞基（Janet Sage）
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D‧照顧嬰孩
說：亞伯拉罕和撒拉把他們的嬰兒

照顧得非常好，因為家庭中的人都彼

此相愛。他們把以撒包裹在毛毯中，

讓他保持溫暖。分發給每一位孩童一

個洋娃娃及毛毯，讓他們包裹洋娃

娃。當嬰孩以撒哭泣的時候，亞伯拉

罕及撒拉就會搖他。讓孩童搖晃及拍

哄他們的洋娃娃，唱「快樂快樂家」

（《小小聲音讚美祂》第273首）。

當家人搖晃他們的嬰孩，快樂的家

庭，快樂的家庭，快樂的家庭。

當家人搖晃他們的嬰孩，快樂的家

庭，快樂的家庭。

－無名氏

說：當嬰孩以撒哭泣的時候，亞

伯打罕和撒拉會餵他，因為家中的人

彼此關愛及照顧。分發嬰兒奶瓶並唱

「上帝在你家」（《小小聲音讚美

祂》第273首）。

當家人餵養他們的嬰孩，快樂的家

庭，快樂的家庭，快樂的家庭。

當家人餵養他們的嬰孩，快樂的家

庭，快樂的家庭。

－無名氏

說：當嬰兒想要玩耍時，家人會陪

他們的嬰孩玩。你們可以在我們唱存

心節詩歌時，給你的家人一個大擁抱

嗎？鼓勵家長和孩子們玩躲貓貓，唱

唱「上帝在你家」（《小小聲音讚美

祂》第273首）。

當家人與他們的嬰孩玩耍，快樂的

家庭，快樂的家庭，快樂的家庭。

當家人與他們的嬰孩玩耍，快樂的

家庭，快樂的家庭。

－無名氏

說：我們的聖經告訴我們，家人

要彼此相愛。你們可以在我們唱存心

節詩歌時，給家人一個大擁抱嗎？用

「彼此相愛」（《小小聲音讚美祂》

第264首）的曲調，但將歌詞改成：

彼此相愛，彼此相愛	

相愛，相愛，彼此相愛。

－珍妮塞基（Janet Sage）

你需要：

□洋娃娃

□嬰兒毛

毯

□玩具的

嬰兒奶瓶
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E‧家
使用你教室中布置

的帳篷，或用大的被

單包裹一張小桌子及

兩張椅子，製作出一

頂帳篷。

說：你喜歡住在什麼地方？你的家

人給你一個家，因為家中的人都是彼

此相愛，以撒的家人住在帳篷中。指

向布置在教室中的帳篷。他們住的跟

這個很類似，只是更大些，現在我們

輪流進去我們的帳篷坐坐看。

亞伯拉罕和撒拉及嬰孩以撒住在帳

篷中，因為亞伯拉罕是看守羊群的，

他們需要常常換地方居住。他們可以

很容易的把他們的帳篷拆掉，然後搬

到其它地方後，再把帳篷搭起來。你

的家也可以這樣做嗎？讓我們來做有

關家的手指遊戲：

家
魚兒睡在哪？（把手合起來，放在

頭頂上，閉上眼睛）

在水中（用手做出魚游水的動

作），

蜜蜂睡在哪？

在蜂巢（一起把手切開），

小羊睡在哪？

在牧場（指向遠處），

小牛睡在哪？

在穀倉（把手一起高舉過頭），

鳥兒睡在哪？

在樹上（把手伸向空中），

我睡在哪？

在我自己的床上（指向自己）。

F‧家庭幫手
說：小小以撒愛他的家庭，那是一

個快樂的家庭。當家中的人都彼此相

愛時，會希望為彼此做一些的事。他

們會彼此幫忙，幫彼此做些什麼呢？

讓我們一起來做這個手指遊戲。

因為我們是一家人，

家人（拍手）就是上帝用來照顧我

們的人。（指向自己）

我們烹煮我們的食物，

（握緊拳頭，假裝拿湯匙攪拌）

我們打掃我們的房子，

（假裝在掃地）

每個人可以看見（把手掌平放，舉

高至眼睛的位置，看著四周）

我們喜歡彼此幫忙，

（手臂大大張開）

因為我們是一家人。（拍手）

說：我們的聖經告訴我們，家人要

彼此相愛。當我們唱存心節詩歌時，

你可以給家人一個大擁抱嗎？用「彼

此相愛」（《小小聲音讚美祂》第

264首）的曲調，但將歌詞改成：

彼此相愛，彼此相愛，	

相愛，相愛，彼此相愛。

－珍妮塞基（Janet Sage）

你需要：

□帳篷（真

的或用毛

毯搭一

個）
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G‧宴會
說：亞伯拉罕和撒拉非常高興以撒

的誕生，因為在家中的成員都彼此相

愛。當以撒還小時，他們舉行了一個

盛大的宴會來慶祝。就像是一個生日

宴會，他們準備了好多食物，邀請了

好多朋友來參加。你們家有時是不是

也會舉辦宴會呢？當家裡要舉辦宴會

時，每一個人都會好好的準備。你能

做好什麼樣的準備呢？你可以幫忙準

備好吃的食物。看一下，我這裡有什

麼好吃的食物。把真的或假的食物拿

出來，讓孩子們猜一猜食物的名稱及

顏色。把食物拿給孩童觸摸一下。當

我們用「赴安息日學」這首歌的旋律

來唱以下的歌時，請帶著你的食物，

放進我的炒菜鍋中（《小小聲音讚美

祂》第5首）。

我的家庭為我烹煮好吃的食物，

我的家庭為我烹煮好吃的食物，

我的家庭為我烹煮好吃的食物，

我愛我的家。

說：你的家庭在準備宴會時，家人

還會一起做哪些事？你們可以一起打

掃房子。你可以幫我一起打掃嗎？分

發孩子們使用的掃帚、抹布、畚箕、

髒衣服或吸塵器給孩童。用「赴安

息日學」（《小小聲音讚美祂》第5

首）的旋律來唱以下的歌：

我喜歡幫忙我的家，

我喜歡幫忙我的家，

我喜歡幫忙我的家，

我愛我的家。

H‧你甜蜜的家
說：你的家人非常愛你，就像以

撒的家人非常愛他，你讓家人感到非

常的快樂。各位家長，當我們唱下一

首歌時，請將你孩子的名字放進歌詞

中，並和你們的孩子一起拍手。孩子

們，當你唱到你的名字時，你可以

指向自己。一起唱「上帝在你家」

（《小小聲音讚美祂》第273首）。

有（小孩子的名字）的家裡，快樂

的家庭，快樂的家庭，快樂的家庭。

有（小孩子的名字）的家裡，快樂

的家庭，快樂的家庭。

	 ──無名氏

說：我們的聖經告訴我們，家人要

彼此相愛。當我們唱存心節詩歌時，

你可以給家人一個大擁抱嗎？用「彼

此相愛」（《小小聲音讚美祂》第

264首）的曲調，但將歌詞改成：

彼此相愛，彼此相愛，	

相愛，相愛，彼此相愛。

──珍妮塞基（Janet Sage）

你需要：

□真的或假

的食物

□炒菜鍋

□小孩子用

的掃帚、

畚箕、抹

布、髒衣

服等等
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I‧有上帝的家
說：上帝讓你的家人來愛你及照顧

你。謝謝上帝為我造了我的家人。你

知道上帝也是你的家人嗎？祂是你們

家最重要的人。我們都屬於上帝的大

家庭，耶穌就像我們的大哥，祂和上

帝都非常地愛我們。讓我們唱歌、拍

手，一起把上帝的名字放進下一首歌

中。當你唱到「上帝」二個字時，你

可以指向上方。讓我們一起來唱「上

帝在你家」（《小小聲音讚美祂》第

273首）。

有耶穌在我的家裡，快樂的家庭，

快樂的家庭，快樂的家庭。

有耶穌在我的家裡，快樂的家庭，

快樂的家庭。

	 ──無名氏

一直重複唱「快樂快樂家」。

說：我們的聖經告訴我們，家人要

彼此相愛。當我們唱存心節詩歌時，

你可以給家人一個大擁抱嗎？用「彼

此相愛」（《小小聲音讚美祂》第

264首）的曲調，但將歌詞改成：

彼此相愛，彼此相愛，	

相愛，相愛，彼此相愛。

──珍妮塞基（Janet Sage）

J‧我愛你
說：你可以用幫忙家人的方式來表

達你愛他們，你同樣也可以用說「我

愛你」來告訴你的家人，你愛他們。

為何不現在就對你的家人說「我愛

你」呢？我想他們一定也會說「我也

愛你！」。鼓勵孩童去說，並讚賞他

們的行為。你也可以用擁抱及親吻來

告訴他們，你愛他們。在進行下一個

活動前，預留一點時間。

說：我們的聖經告訴我們，家人要

彼此相愛。當我們唱存心節詩歌時，

你可以給家人一個大擁抱嗎？用「彼

此相愛」（《小小聲音讚美祂》第

264首）的曲調，但將歌詞改成：

彼此相愛，彼此相愛，	

相愛，相愛，彼此相愛。

──珍妮塞基（Janet Sage）
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動手做做看（隨意）

第一週
嬰孩以撒娃娃

預先將布裁成一塊10吋長的長方

形及一條10吋長的長條形。把棉花

球或把揉成圓形的紙，放在10吋長

方形布的中間當頭。用長條形的布把

頭型綁出來，剩下的布條就當成手。

在洋娃娃上，把臉畫出來。

或
在圓頭衣夾或棍子上畫臉，然後

讓孩童用長條形的軟布，把這棍子包

起來，並讓他們假裝這就是嬰孩以撒

（見插圖）。

第二週
相框

預先用不同顏色的

厚紙板，把有扇形的

小相框剪好（圖案請

見第71頁）。同時也

事先把有顏色的皺紋

紙剪成小塊狀。孩童

們可以幫忙壓揉皺紋

紙把它弄高一點，然

後把皺紋紙黏在厚紙

板做的相框上。家長回家後，可以幫

忙把孩子或家庭的照片黏在相框中。

第三週
心型扇

剪出二個紅色的心

（見第72頁），讓孩

童在二個心中間黏上

棍子，在上面寫上存

心節「彼此相愛」。

當孩童在家使用這個

扇子時，家長可以多

說一點家人間彼此相

愛的事。

你需要：

□10吋的

方型布及

10吋的

長條布

□棉花球或

紙

□馬克筆

你需要：

□相框圖

案（見第

71頁）

□有顏色的

厚紙板

□膠水或口

紅膠

□有顏色的

皺紋紙

你需要：

□紅色的紙

□木棍或壓

舌板

□口紅膠

□心型圖

案（見第

72頁）

你需要：

□圓頭的曬

衣夾或4

吋長的棍

子

□馬克筆

□長條形的

軟布
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你需要：

□手指玩偶圖案

（見第71頁

插圖）

□口紅膠

□蠟筆（隨意）

□剪刀（隨意）

第四週
玩偶家庭

用有顏色或白

色的紙把玩偶影

印下來，讓孩童

在玩偶上著色。

（可以事前把玩

偶圖案剪下來，

或在安息日學時

間讓家長做這件事。）把它套進孩童

的手指上，並把尾端黏在一起。說

說有關以撒家庭的事並唱「有耶穌

的家」（《小小聲音讚美祂》第273

首）。

第五週
「上帝應許不落空」手冊

預 先 幫 每 一 位

孩童把手冊的圖案

影印出來，然後讓

父母親們把圖案剪

好。在裡面貼上一

片四方形的鋁箔紙。在外面的封面寫

上「上帝應許不落空」；在裡面鋁箔

紙的下面寫上「我是個應許」。孩童

們應該會在鋁箔紙的反射下看到自

己，說他們每個人都是為了實現上帝

的應許，而來到這個世界上。

點心專區（隨意）
每個星期都可以提供一些簡單的點

心，如餅乾、水果或果汁。孩童們可

能會喜歡吃一些乾的「嬰兒」食品，

如餅乾、乾的玉米片或類似點心。

聖經活動
如果還有時間，家長可以從多樣

活動中，選擇一些來強化本月的聖經

故事。那些在預備時間時所提供的活

動，就可以再拿出來使用。如此之

外，你也可以在一個桌子上提供一些

點心。

你需要：

□手冊圖案

（見第75

頁）

□口紅膠

□鋁箔紙

□剪刀

□馬克筆

你需要：

□簡單的

點心

結尾：
說：當你擁抱你的家人時，讓我們一起再說一次我們的存心節。說

「彼此相愛」。請記住家庭中的成員要彼此相愛。我真高興上帝賜給我

們家人。在結束時用一個簡短的禱告為我們的家庭來感謝上帝，然後唱

「安息日學下課」（《小小聲音讚美祂》第46首）。

安息日學下課了，

我們現在要分散。

再見，再見，請永保仁慈和誠實。

再見，再見，請永保仁慈與誠實。
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經文
《創世記》

18：1-16；

21：1-8；

參考資料

《先祖與先

知》第122頁

存心節
「彼此相

愛。」（約

翰福音15：

12）

信息
家中的成員彼

此相愛。

亞伯拉罕握著撒拉的手，並用手臂環抱

著她（用手臂環抱著小嬰孩）。他輕輕的

拍她的背。（輕輕拍孩子的背）

「嗚──嗚──」她傷心的哭泣。

「不要傷心！」亞拍拉罕溫柔的說。他

愛他的愛妻撒拉。

你愛誰呢？

撒拉嘆了口氣，你

可以這麼做嗎？撒拉摸

摸自己的臉頰（輕拍孩

子的臉頰），她看著亞

伯拉罕說：「我常常想

著，我有要一個自己的

嬰孩。」她小聲的說：「但是我的年紀太

大了。」

「我也要一個嬰孩，」亞伯拉罕回答

說：「上帝曾說過，祂將賜給我一個兒

子，但是，我們現在年紀太大了。」

有一天，亞伯拉罕遇到三個陌生人（舉

起三隻手指，數算他們），他們全都站在

亞伯拉罕的帳棚旁邊，「進來休息一會

兒。」他招呼著說：「請在這棵樹下休

息，我將送食物過來。」

這個人微笑著，「非常謝謝你。」他們

同聲說。這三個人坐在樹下。（指著這三

個人，並且再算一遍）

亞伯拉罕很快進入他的帳棚，「撒

拉！」他呼叫著，「我們有朋友來了，請

快點烤一些餅。」

於是，僕人們幫助亞伯拉罕和撒拉安排

食物，你會製作一些麵包嗎？

（和麵粉做一些餅，和麵粉做一些

餅。撒拉可以，撒拉可以。趕快盡你所

能，烤一些餅。混合並揉和它，在讚美中

感到欣喜。為了三位訪客，在烤箱中烤

餅！）

很快的，食物做好了，亞

伯拉罕趕快送去給訪客。

「你妻子在哪裡？」一位

訪客問說。

「她在帳棚裡。」亞伯拉

罕說。

「來年我將再來拜訪。」

這位訪客說。

「當我再來做客時，你的妻撒拉，將

會生下一個男嬰孩。」

撒拉聽到這個人所說的，她為這個人

所說的感到欣喜（開懷大笑）。只是，她

還是覺得已太老了，不能生育。

撒拉在哪裡？（指向她）撒拉在這！

在帳棚裡。「我聽到撒拉的笑聲，」這個

人說：「她認為她的年紀太大，但是，在

主裡有難成的事嗎？」

然後，亞伯拉罕深知這個人就是主。

不久，亞伯拉罕和撒拉生了一個男嬰

孩！（假裝用手臂抱著小嬰孩）他們給他

取名叫以撒，他的名字意思就是「他正微

笑著。」撒拉和亞伯拉罕都深愛著以撒，

（抱抱你的小孩）家庭中的成員彼此相

愛。

撒拉的嬰孩
莎莉是家中的新生兒，她的媽媽和她玩耍，媽媽愛她的嬰孩，

她笑嘻嘻的，因為她充滿喜樂，她真的要一個嬰孩。
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1‧當你給每個人

擁抱時，唱一唱存

心節詩歌。（請參

考第54頁）

2‧允許你的小孩

幫忙烹調，一起攪拌

材料。

3‧讓你的孩子幫

你的忙，他可以用一

塊抹布協助你。

4‧一起唱出「快

樂，快樂的家」，為你的家人向上帝

獻上感謝。

5‧喊出名稱，並指出你家中的東

西（窗戶、門……等等），或是讓孩

子說出你所指東西的名稱。感謝上帝

看顧保守你的家庭。

6‧在三根手指的尖端畫上臉譜，

亞伯拉罕、撒拉和以撒。借著手指娃

娃來說這則聖經故事。

7‧練習數出三根手指頭，代表這

三個拜訪亞伯拉罕和撒拉的訪客。

8‧幫助你的小孩「照顧」一個洋

娃娃，用奶瓶餵她，餵完輕拍她的

背，輕搖她。

9‧分辨洋娃娃的

身體各部分，問你的

小孩，指出你所說的

部位在哪裡。

10‧帶一個洋娃娃

到外頭散散步。

11‧說一說，為

什麼撒拉起先感到傷

心 （ 做 出 傷 心 的 表

情），後來又感到喜

樂（做出一個快樂的

表情並一起大笑）。

12‧假裝有一個生日派對，準備列

出你的「訪客名單」，接著打掃、烹

餅，並在杯型蛋糕上點蠟燭，讓你的

孩子吹熄蠟燭。

13‧在你的孩子身上搔癢，說一說

家中的成員，如何快樂的彼此相愛。

14‧告訴你的孩子，說你愛他，給

你的孩子一個擁抱和親吻。

15‧一起看你的孩子嬰兒時期的照

片，說說看他當時做過什麼事。

16‧一起看家人們的照片，說出每

個人的名字，讓孩子試著指認。

17‧說說看你的孩子為何會被命名

為現在的名字。

每一天學習這些要做的建

議，選擇那些適合小朋友發

展時期的課程，並常常給他

們做反复的練習。
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動手做做看：相框
第三課　第二週

動手做做看：玩偶家庭
第三課　第四課

存心節：
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第三課附件‧撒拉的嬰孩

動手做做看：心型扇
第三課　第三週

存心節：



73

第三課附件‧撒拉的嬰孩

動手做做看：「上帝應許不落空」手冊
第三課　第五週

上
帝

遵
守

應
許

貼
上

鋁
箔

紙
讓

嬰
兒

看
見

自
己

的
投

影

「
我

就
是

一
個

應
許

」
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