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‧ 容易疲倦，但很快恢復 

‧ 缺少優良肌肉協調 

‧ 好奇心和喜歡探索環境 

‧ 學習探索

智力 

‧ 聆聽持久力有限和沒有視覺教材輔導是不明白的，如：討論後看實物 

‧ 快記憶力 

‧ 記住不明白的事 

情緒 

‧ 容易哭 

‧ 說話表達能力有限 

‧ 學習得到延遲滿足的需要而沒有任何損失 

‧ 經歷討價還價的經驗 

‧ 學習表達討價還價的情緒 

社交／關係 

‧ 自我中心──全世界都要注視他們 

‧ 有朋友在的時候單獨玩而不與朋友一起玩 

‧ 喜歡朋友和與別人交朋友

發展上需要 

補充前述之基本需要，幼兒需要： 

‧ 自由──有限度去選擇和探索 
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要關注所有兒童的基本需要正如他們的年齡和不同時期的發展。兒童的基本需要是：

體力 

‧ 食物 

‧ 溫暖 

‧ 庇護所

智力 

‧ 能力──去選擇和依從計劃 

情緒 

‧ 歸屬感 

‧ 讚許和確認 

‧ 表達無盡的愛和接納 

‧ 在特定的範圍內享自由 

‧ 幽默──常歡笑

靈力 

‧ 知道、愛、關心上帝 

‧ 寬恕過犯和從頭開始 

‧ 接受上帝的保證 

‧ 祈禱和蒙應允的經驗 

‧ 在恩典裡成長和認識上帝

幼 兒 

基督復臨安息日會劃定幼兒是 3-5 歲。兒童各有不同的發展階段，因此對兒童

的認知在安息日學都是非常重要的。概括來說，以下是描述 3-5 歲兒童的真實性。 

體力 

‧ 開始發展大塊肌肉運動整合 

‧ 缺少平衡感 

‧ 極度活躍 
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‧ 能力──在學習時要有些自主 

‧ 限制──由父母和老師定安全的界限 

‧ 樂趣──從遊戲中學習，享受成功 

‧ 規矩和訓練──在他 / 她們的生活上供給安全和架構 

屬靈上需要 

幼兒需要知道 

‧ 上帝愛他們和照顧他們 

‧ 如何向上帝表示尊敬 

‧ 上帝造他／她們，認識他／她們，和珍愛他 / 她們 

‧ 分辨錯與對 

‧ 上帝幫助如何選擇對的 

一般原則 

兒童的集中力是非常短促，只有數分鐘，按他們的年齡再加一分鐘。如此，平

均三歲小孩其潛在的集中力只有四分鐘，引起他們的興趣看有何事會發生。 

幼兒： 

‧ 喜歡重複──假如他們不會累 

‧ 用簡單的理論開始而達到效果 

‧ 制定一般規則──時常糾正 

‧ 參與活動是最好的學習 

‧ 只有很短促的集中力── 3-6 分鐘

＊兒童事工：觀念和技巧有功效（Ideas and Techniques That 

Work）
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親愛的朋友們： 

歡迎使用這本與恩典相關聯的兒童學課。來自世界各地的撰寫者，與設計人員

還有專家們共同的齊心努力，方才完成這份學課。

正如其他恩典連聖經課程，兒童的課程也被引入安息日學當中，聖經研究指引

是作為每天補強資料用的。親子時間中之每日活動設計為知性的家庭崇拜。當然，

如果你們喜歡，你和孩子們可以選一天中的任何時間一起作那些活動。

在親子時間之活動所使用的材料，通常是你在家中的物品。然而，我們建議最

好是在開始本學課前先行看過每日活動，然後將所沒有的才料或物品列出來先行準

備好。

以後你將看見許多每日活動都需要研讀聖經。現在就是讓孩子知道他們所聽到

的故事，可在上帝的話——聖經中找得到。在每課的課文標題上，均已註明參考資

料，所以你可以拿著聖經找到所要唸的地方。當你讀聖經中的故事時，與課文對照

研讀，特別注意課文的部分。你孩子漸漸長大時，給他或她一本屬於他們自己的聖

經，教導他們在使用聖經時要存著尊敬的態度。而現在就是鼓勵孩子仔細研讀上帝

話語的最佳時機。

常常與你的孩子一起禱告。禱告的時候，也請記念我們。在想辦法帶領我們的

孩子歸向基督這方面，讓我們一起彼此互相代求。

編者謹致
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第一課

存心節

「 上 帝 看 著 一
切 所 造 的 都 甚
好。」（創世記
1:31）

信息

因為上帝愛我，
所以祂造了一個
美麗的世界。

參考資料：創世記：1；《先祖與先知》第13-14頁；

《喜樂的泉源》第 1-6 頁

你曾畫過一幅關於動物的美麗圖畫嗎？你喜歡它嗎？
上帝造了許多真實且活生生的動物，同時也造了一個全新
的世界——這一切都甚好！

有　　一天，上帝決定要造一個全新的

世界。祂已有一個完美的計畫。上

帝看見一塊黑暗又有水的地方。

那兒太暗什麼也看不見，除了水

聲之外，什麼聲音也沒有。

之後上帝說：「要有光。」就

有了光 ! 上帝將光和暗分開來。祂稱光

為「晝」，稱暗為「夜」。這就是我們

世界的第一天。上帝說：「這甚好！」

第二天上帝創造了空氣和美麗的

藍天包覆這個新世界。有晚上有早

晨，這是地球的第二天。

隔 天 上 帝

說：「在天下的水要聚

在一處，使旱地露出來。」忽然間眾水就聚在某些地

方，使旱地露出來。上帝稱旱地為「地」，而眾水稱

為「海」。

但在這天還有許多工作要做。上帝又說：「地要

發生青草和樹木使大地變得綠油油般地美麗。」 在

和煦的微風中，紅色花朵、橘色花朵、紫色花朵、黃

色花朵頻頻搖曳。植物和樹木長出可吃的甜美東西。

在第二天夜晚不知不覺降臨地上之前，上帝看見這些

美好的，愉悅的事物，便歡喜。祂說：「這甚好。」
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隔天上帝說：「在天空中要有光 !」 於是就有了光。在白天的時候，

清新亮麗的陽光溫暖了地球，而月亮在平靜的海面投影出月光。數以百

萬計的小星星在夜晚天空閃爍著。上帝說：「這甚好。」

雖然地球是美麗的，但是它還是一個安靜的地方。但沒多久即將改

變了 ! 在第五天上帝又說：「讓水中充滿活物，讓鳥在地上飛翔。」

海豚和鯨魚在海中悠遊拍水。色彩亮麗的魚在溪中舞動。海裡滿是

游來游去的生物。每種顏色的鳥，或唧唧地叫著，或呱呱地鳴叫，或尖

叫，或鴣鴣地叫。上帝賜福牠們，說：「這甚好 !」

當新的一天黃昏來臨時，上帝又說話了。這次祂喊叫在地上的活物。

像大像和河馬這些大型動物就搖搖晃晃地在地上走來走去。獅子和老虎

就瀟灑地搖著牠們的長長的尾巴。袋鼠和兔子就一路跳躍著。小狗玩耍

跑來跑去，馬則嘶嘶地發聲。

上帝看著祂所造的美麗世界，祂莞爾微笑著。這是多麼生動可愛的

世界呀 ! 之後祂說：「這一切甚好 !」而事情就這樣成了。
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安息日

可能的話，帶領

安息日學的班級在野

外一個美麗的地方，

讀本課課文。一起說

存心節。這是什麼意

思？

星期日

要求你的孩

子告訴你課文中

的故事。然後問：「當上帝創造世界時，

你認為祂的感受如何？上帝對祂所造

的每樣事物說了什麼？」

以「倫敦鐵橋垮下來」的音調唱

存心節（見第 60 頁）

幫你的孩子與人分享在安息日學

所製作六天創造的圖畫。

星期一

在一只盤子放些弄濕的棉花球，

然後種些快速生長的種子。（像蘿蔔、

紫花苜蓿和豆子這些都是很快就會發

芽的。）每天在上面灑水，看一看它

們長得多快。下列的種植可以二選一

的方法，將一甜馬鈴薯或都是一顆老

的紅蘿蔔頂部放在水中。在一星期結

束後應該會有東西開始長出來。

感謝上帝讓東西可以生長。一起

說存心節。

星期二

吹一個氣球，用一條有色的絲帶

或繩子綁緊。在上面寫「上帝賜我氣

息。」將氣球放在你孩子的房間，作為

一項提醒的物品，它提醒我們上帝賜下

空氣這項恩賜。

	 感謝上帝賜給我們呼吸的空氣。

在禱告之後，一起說存心節。

星期三

	 在晚上外出看一看星星。如果你

無法看到星星，就到時間暗室拿一手電

筒和漏鍋。（亦可用一張紙剪許多小

洞。）漏鍋外用手電筒一閃一滅地照射

以製造天空中星星的閃爍效果。感謝上

帝賜給我們在空中有光。

星期四

一起和孩子散散步，看一看你能見

到多少花 ( 或樹木或鳥 )

如 果 合 適 的 話，

摘些花回家放

在水中。感謝

上帝有生長的

東西。

星期五

要 求 你 的

孩子假裝是上帝

所造的某一樣東西，讓家中的其他成員

猜一猜是什麼。一起唱一首歌曲。然後

感謝上帝給我們祂所造的奇妙世界。
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第二課 

存心節

「上帝說：『我們
要照著我們的形像
造人。』」（創世
記 1:26）

信息

上帝創造人類以成
為祂的朋友。

參考資料：創世記 1:24-31；2:4-23；3:20； 

《先祖與先知》第 14-17 頁

你有朋友嗎？有人常與
你在一起嗎？你有沒有很喜
歡的人？在我們的世界創
始之時，上帝造了兩位很
特別的朋友。事情是這
樣子發生的……。

上　　帝很高興地看著祂

所造的美麗世界。這是完

美無瑕的 ! 清新的空氣、

溫暖的陽光、柔軟的綠草

和直入藍天的高樹。紅色

的花、黃色的花、橘色的花

及紫色的花在和煦的微風中搖曳生姿。魚兒在海和河裏跳躍著，濺出許多

水花。美麗的鳥兒以牠們快樂的歌聲充滿了天空，任意翱翔著。袋鼠和兔

子蹦蹦地跳躍著、小貓喵喵地叫、全身是毛的綿羊鳴叫

著、公雞大聲啼叫著、還有馬兒在那裏快速地奔馳著。

這是個多麼美麗的地方呀。

	 上帝的世界是完美的。但上帝想要再行一件事。祂說：

「我們要照著我的形象造人。」 所以上帝就屈身抓了

一把土，又再抓了另一把。祂跪下造了一個男人的形

狀。但那男人就靜靜地躺在地上。他不是活著的。

	之後上帝就做了某樣只有上帝能做的事。祂屈身向那

男人的鼻頭吹了一口氣。那位男人動了一動伸伸四肢，

張了大口打呵欠。他坐著。男人眼睛一睜開所見的就是

上帝。
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上帝為男人取名為亞當。祂領亞當到一個名叫伊甸的美麗花園。

「亞當，這個花園和其中的每樣東西都賜給你。你為我看守和照料

它。」

	 上帝和亞當看著動物，亞當見所有的動物都有伴侶。所以之後

上帝告訴亞當。「你獨自一個人是不好的，我會為你造一位伴侶。」

	 因此上帝使亞當沈睡。當他睡著時，上帝取了亞當的一根肋骨，

祂就用這根助骨造了一位女人。當亞當從睡夢中醒來時，他看見了上

帝所造的美麗女人。他們就一起治理為他們造的每一樣東西。亞當就

為這位女人取名為夏娃，因為她是世界上第一位母親。亞當和夏娃是

住在這新造土地上的第一個家庭。

	 上帝賜福亞當和夏娃。祂對他們：「生養眾多，遍滿地面。好

好地享受我為你們所造的。」

	 上帝深愛亞當和夏娃。祂要他們快樂，永遠都是祂的朋友。當

亞當和夏娃盡情地欣賞祂在那星期所創造的美麗地球時，上帝看著他

們。每樣東西都是好的。它是完美的。祂心滿意足了。上帝就說：「這

甚好 !」

	 地球的第六天有晚上也有早晨。

	 上帝為我們造了一個美麗的世界好

欣賞享受，你高興且喜歡嗎？讓

我們來感謝祂所造的一切。
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安息日

如果可能的話，拿著課文到戶外

讀給你孩子聽。

用下列的動作與你的孩子一起練

習說存心節：

	

要求你的孩子向你述說

這則聖經故事。讓家中的

一個人，平躺在一張大

紙上，沿著人的身體形

狀 畫 出 一 個 平 面 的 圖

樣。然後在著面上色或

裝飾。

一起與孩子用動作

唸存心節。

星期一

與你的孩子一起照

鏡子。你們彼此長得很像嗎？為什麼

你認為上帝造每一人有點不同呢？感

謝上帝造你們二位。

星期二

幫你的孩子在安息日學所製作有

姆指指紋的人，送給人。告訴那人上

帝是如何，以及為

什麼造人。

要求你的孩

子 教 其 他 人 存

心 節。 如 果 需

要 的 話 伴 隨 動

作。

讓你的孩子

餵你一些食物：接

著你餵他們。問：幫助

人的感受是怎樣呢？而受助的人又如

何呢？

星期三

讀 創 世 記 1:24-31 和 2:1-25

和 3:20 之聖經故事。

與你的孩子，說出你們都認識的

上帝之友，至少要五位，請唸出他們

的名字。

星期四

將「上帝造我為祂的朋友」這句

話，創作為一首歌曲或以拍手作為節

奏的韻律來唱歌。

星期五

與孩子一起看日曆。今天是第六

天。這天上帝造人和動物。下一個日

子是什麼日子呢？明天我們將看出上

帝在第七天會做什麼？在崇拜中演出

這則聖經故事。

上帝………………

說…………………

我們要照…………

我們的形像………

造人………………

創世記 1:26 ……

指向上。

將雙手放在嘴上。

雙手握拳，一個拳

頭在另一個拳頭上

作「研磨」狀。

開始時一隻手動在

頭的一邊，另一隻

手放在頭的另一

邊，然後由上往下

滑下來。

將雙手放在身體前

面，雙掌向上。

雙掌合起，然後打

開。
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存心節

「 上 帝 賜 福 給

第 七 日， 定 為

聖 日。」（ 創

世記 2:3）

信息

因 為 祂 愛 我 們

所 以 上 帝 為 我

們預備第七日。

15

第三課

參考資料：創世記 2:1-3；《先祖與先知》第 16-18 頁

你最喜歡的是什麼日子？你知
道上帝為了你和家人而預備了一
個特別的日子嗎？

　　娃醒來就四處看一看。從地上

的邊緣可以窺見溫暖的陽光。

昨晚她已瞧見太陽慢慢地消失

不見了。她可能想：「我必須問

上帝太陽在夜晚是怎麼了？」

讓我們想像一下那天的其他時

間可能會有什麼事發生。

樹木的枝條在夏娃的頭上

沙沙作響。有隻鮮艷紅、綠和黃

色羽毛的小鳥在那枝頭上棲息。夏

娃吃吃地微笑著。她舉起她的一隻手，小鳥就疾

速飛下來停在她的手上。

一隻黃褐色的大獅子從樹林中慢慢地走出來。

獅子啍著滿足的鼻息，在地上伸懶腰，然後靠在

夏娃的腳邊。夏娃撫摸他那美麗蓬鬆的鬃毛。獅

子就靠得更近。蝴蝶在草地上飛舞著玩捉迷藏。

而大象則在遠處的某一地方發出似喇叭的聲音。

夏娃輕輕拍著亞當的肩膀。亞當張開她的雙

眼對著夏娃微笑。就在那時他們聽見附近有一個

聲音。他們很高興地大喊：「是上帝呀 !」因為上

帝來到園子這裏。

夏
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上帝與亞當和夏娃坐在一起。當祂說話時，祂撫摸黃褐色的獅子說：

「我們要花一整天的時間聚在一起。」 祂給了夏娃一顆大又聞起來很香

的橘子，同時教她如何剝皮和一瓣一瓣地分開。夏娃就與亞當同用橘子。

然後她就吃那味道很好的果汁。

	 上帝說：「來吧 ! 讓我們探險吧。」

	 他們三位在伊甸園來來回回地走著，而這特別的園子是上帝只為

亞當和夏娃創造的。上帝揀了一株淡紫色的薰衣草給夏娃。祂從一株長

長的爬藤摘些水果說：「你們會喜歡這些葡萄的。」

	 亞當和夏娃看到不久前的大河中奔騰的水流。這水在早晨的光線

照射下閃閃發光，好像覆蓋著小鑽石一般。這河從園子流出去，分成四

條不同的小河。夏娃盡可能遠地看，想知道每一條河往那裏去。

	 上帝一整天都與亞當夏娃在一起。亞當和夏娃品嚐新食物。他們

在草地上跳躍和奔跑。他們加入天使的行列歌頌上帝。當他們一起享受

這日子時，上帝吩咐說：「我賜福這日，定為聖日。因為在這日我歇了

一切創造的工，就安息了。每一個第七日就是安息日。將是我們特別的

日子，可以一起度過。」

	 有晚上有早晨，這是地球的第七日。這是上

帝美好新世界的第一週的

聲尾。這也是第一個安

息日。而安息日依然是

每七日臨到我們。這是

與上帝在一起的特別時

刻，好欣賞祂為我們造的

每樣事情。
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安息日

一起與孩子讀創世記 2:1-3。幫

你的孩子用在安息日學所學的動作來

說存心節（見 60 頁）。

幫你的孩子在安息日學所做的邀

請卡遞給一位朋友。為朋友而感謝上

帝。

星期日

製作一份七天

的日曆。每天，幫

你的孩子在日曆

空白處畫一畫，

畫的內容就是

上帝在那一天

所 造 的 東 西， 將

那些東西畫出一個圖案。第一天，星

期日，上帝造光和黑暗。感謝上帝賜

下光。

星期一

一起與孩子讀本課課文；然後完

成日曆空白處。這天上帝造空氣和水。

出外做幾個深呼吸。今天你每次喝水

就感謝上帝賜下水給你。

複習存心節。當你們一起唸，就

做深呼吸。

星期二

幫你的孩子遴選一位朋友來參赴

安息日。幫你的孩子完成今天日曆的

空白處。這天上帝造地和植物。看一

看上帝所選的植物。

用動作唸存心節與家中的另一成

員一同分享。

星期三

外出到戶外享受陽光。今晚，外

出看一看月亮和星星。感謝上帝賜下

這些發光體。

一起唸存心節。完成星期二的日

曆空白處。這天上帝造太陽和月亮。

祂也造星星。

星期四

完成星期四的日曆空白處。這天

上帝造鳥和魚。一起唸存心節。感謝

上帝造鳥和魚。

星期五

完 成

星 期 五 的

日 曆 空 白

處。 這 天

上 帝 造 動

物 和 人。

讓 你 的 孩

子 模 仿 一

種喜歡的動

物。計畫明天好好

地欣賞上帝所造的東西。

唱「安息日是快樂日」。感謝上

帝祂所造的一切和安息日。
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第四課

存心節

「因為耶和華本
為善。祂的慈愛，
存到永遠。」（詩
篇 100：5）

信息

縱使我們犯了過
錯，上帝還是一
樣地愛我們。

參考資料：創世記 3:1-21；《先祖與先知》第 22-34 頁

你曾做過頑皮的事而使
得你深以為恥嗎？很久
以前亞當和夏娃就做過
那樣的事。

亞　　當和夏娃真的很喜

歡上帝為他預備的伊甸

園。他們每天都會學新的

東西。有一天夏娃發覺自已

在園中一棵美麗的樹旁。她知道

那樹的果子是唯一上帝說它們是

不可吃的。突然間她聽到一個聲

音。「上帝豈是真說，不許你們吃

園中樹上的果子嗎？」

夏娃仰頭一看。那是誰呀？她見一條美麗

的蛇在樹枝間，是牠正對著她說話呀？她見一條美

麗的蛇在樹枝間，是牠正對著她說話呀 ! 於是夏娃

回答說：「園中樹上的果子我們可以吃。」她又說：

「但這棵樹上的果子是不可吃的，不然我們會死。」

蛇，實際上就是撒但說：「你們將不會死，上

帝只是將這特別的東西禁止你們使用而已。吃罷。

試試看。它是很好的果子。」

夏娃看一看水果。它看來真的是美好的。所以

她決定相信蛇所說的。她很清楚知道，但她還是取

些水果吃了。之後她拿更多的果子，給了亞當。
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亞當也違背上帝。他很快

取了果子吃。突然間他們感覺

如此羞愧，以致於想要遮蓋

他們自己，於是就躲起來了。

他們一違逆上帝，就失去了以

光形成的衣服。所以他們就

一起取些無花果樹葉縫製成

衣服，以遮蓋自己。那天之

後上帝來要與他們同行。但

當他聽到上帝的呼喚，卻從祂

面前躲藏了。

上帝呼叫說：「亞當，你

在那裏？夏娃 ! 亞當 ! 你們在

那裏？」

最後亞當回答說：「我在園中聽見

你的聲音，我就害怕，我便藏了。」

上帝知道是怎麼回事了。祂問：「莫非你吃了我吩咐你不可吃的

那樹上的果子嗎？」

要向上帝承認他們沒遵從祂是很難的。起先亞當責怪夏娃；接著

夏娃責怪蛇。

上帝非常哀傷。祂告訴亞當和夏娃，他們必須離開他們美麗的家

園，因為他們已不順從祂。但是上帝仍然愛他們。祂用動物的毛皮為

他們做衣服。同時祂也應許他們，將來有一天祂自己的兒子會死，乃

是要將他們從罪中拯救出來。

上帝真的深愛亞當和夏娃。祂也愛你和我。即使是我們做錯事，

祂依仍愛我們。如果我們真的是對所做深以為憾，祂總是隨時隨地饒

恕我們。
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安息日

一起與孩子逛逛公園或花園，同

時溫習本課課文。讓你的孩子在安息

日學中所製作的無花果樹葉送給人，

並將亞當和夏娃所犯的罪告訴那人。

強調上帝仍深愛亞當和夏娃這個想法，

雖然他們犯了錯。與孩子一起唱「耶

穌愛我」。（見第 63 頁）

星期日

一 起 與 孩

子 溫 習 本 課 的

課 文。 問： 當

夏娃拿果子給亞

當時，你認為亞

當的感受是怎樣

呢？亞當和夏娃從上

帝面前躲藏時，上帝感覺怎樣？

與孩子一起唱「耶穌愛我」，並

感謝上帝祂愛我，即使我們犯了錯。

星期一

向你的孩子說明本課課文是創世

記第三章。一起讀 1-13 節，21-24

節。

看第 61 頁溫習這課或教孩子存

心節。

星期二

與你的孩子一起玩捉迷藏的遊戲。

讓你的孩子假扮是亞當或夏娃去躲藏，

而你是上帝正在尋找他或她。「找」

著你的孩子，將他或她擁抱在手臂上。

特別強調即使我們犯了錯上帝還是愛

我們這個觀念。

星期三

將 手

放 在 時 鐘

不 同 時。

問： 在 早

晨我們做什

麼， 在 中 午

時 分？ 在 每 一

時刻問：「什麼時

候上帝愛你？」強調上帝一直愛我們。

星期四

幫你的孩子畫一幅夏娃吃果子的

晝。解釋一下當我們不順從時，上帝

是會哀傷的。然後幫你的孩子在畫的

周圍畫一顆心。強調即使我們犯了錯，

上帝仍愛我們。感謝祂，祂的愛是絕

不會終止的。

星期五

讀創世記第三章溫習聖經故事。

讓你的家人演出這則故事。強調上帝

始終都是愛我們的，無論是好或壞的，

每天愛我們。感謝祂的大愛。

唱「耶穌愛我」。

* 見《先祖與先知》

你可能會特別喜歡讀《先祖與先

知》第三、四章。
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第五課

存心節

「我們聽從耶和

華 我 們 上 帝 的

話， 就 可 以 得

福。」 （ 耶 利

米書 42:6）

信息

我們順服上帝就

是敬拜祂。

參考資料：創世記 6:5-18；《先祖與先知》第 63-70 頁

你知道如何造一艘木頭的船嗎？很久以前，上帝告訴挪亞
要造一艘大船。但挪亞不知道如何造船。你認為是誰向他說明
怎麼造的嗎？

上　　帝看見祂所造的世界。在起初

它是美好的。但人卻變得很壞。

只有少數的一些人仍然敬拜和

讚美上帝。大多數的人都行

他們所能想到的惡事。上

帝看見他們所行的，使得

祂非常憂傷，以致於他覺

得造了人類深以為憾。於

是上帝決定祂必須毀滅這地

以便重新開始。

	上帝便

去告訴祂的朋友挪亞。挪

亞是一位義人也是少數仍然敬拜和讚美上帝的人之

一。上帝對挪亞說：「我已經定意要毀滅地，因為

這地滿了強暴變得如此邪惡。我將傾下大水以覆蓋

全地。但我卻想拯救那些愛我的人。所以你要造一

艘大船，你和全家人都得到保護。你要造得很大足

以容納你和別人及動物進入那艘船。」

	於是上帝告訴挪亞如何造這艘船。祂說：「你

將歌斐木的樹砍下來的木頭作成長長的木料。在船

的裏外都塗上松香，如此水才不會滲入船內。把船

造的又長又寬和又高。」



24

這艘船有三層樓高，分為下層、上層和最上層。它是一艘大船呀 !

	 挪亞很仔細地聆聽上帝所告訴他要做的每一件事。之後就按著上帝

所說的開始建造今日我們稱為「方舟」的船。

	 造一艘這樣的船是一件大工程，它需花很長很長的時間。挪亞需要

幫手。他三個兒子閃、含和雅弗，一起協助他。也還有一些人加入。他們

深入森林砍伐歌斐樹。他們將樹切成板子，將之磨平。然後他們開始將板

子聯結在一起。就正如上帝告訴他們，他們用一種瀝青，名叫松香來塗抹

這船，所以它才可安穩地漂浮在水上。

	 挪亞很小心地遵著上帝的吩咐行。聖經說他按著上帝吩咐去行。於

是上帝就與挪亞和他的助手們同在，也眷顧他們。上帝也要我們遵行祂的

話。聖經會告訴我們上帝要我們做什麼。我們順服上帝，就是在敬拜祂。

那是我們表達對祂眷顧我們的一種感思方式。
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安息日

與孩子一起讀創世記 6:5-8

和 18 節。說一說上帝降下洪水的

理由。說：不僅上帝為那些

愛祂的人有一眷顧的計畫，

同時也眷顧我們。協助你

的孩子想一想上帝眷顧

你們家庭的方法。你與

孩子一起使用在安息日學所製作的存

心節迷宮。

星期日

找聖經中（創世記 6:14-16）這

一部分，與孩子一起讀上帝給挪亞的

吩咐。今日的我們可從那裏學得上帝

的吩咐？強調遵從上帝是敬拜祂的一

部分。問：你如何聽從呢？（讓孩子

舉些特定的例子）一起唸存心節。祈

求上帝幫你的家庭如同挪亞那般忠心

地遵從上帝的吩咐。

星期一

一起溫習創世記 6:15,16。選一

大而開闊的地方量測方舟的大小尺寸。

用石頭或木杖區隔大小。方舟

的大小估計是有 450

英尺（137.20公尺）

長、75 英尺（22.86

公尺）寬，和 45 英尺

（1372 公尺）高。

星期二

用木頭或一艘玩具，讓你的孩子

將它們放在水中好漂浮。如果造得對，

特別強調船是浮在水面的。挪亞的家

人在方舟是安穩的，因為他們遵從上

帝的吩咐。溫習存心節。感謝上

帝祂使你的家人安全。

星期三

在建造方舟時，用鍋和

缽，或玩具工具和一塊木頭製

造一些聲響。如果情況允許的話，去

探訪一處蓋房子的地方，看一看木頭

的結構工程。為你的家庭感謝上帝。

星期四

你從安息日學帶回家的方舟圖案，

現在就用膠水黏貼小木條或鬆脆餅做

成方舟。或是在紙上畫一簡單的船輪

廓。溫習存心節。為著上帝在聖經中

所給我們的吩咐而感謝祂。

星期五

一起與孩子讀創世記 6:5-18，

這部分的聖經故事。問：如果你是挪

亞的孩子，對於建造一艘大船你的感

受如何？唱一首有關方舟的歌。一起

與孩唸存心節，並為了你在這

星期所學得的東西感謝上

帝。

＊此部份可讀

		  《先祖與

先知》第 7 章。
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第六課

存心節

「我要稱謝你，

直到永遠，因為

你行了這事。」

（詩篇 52:9） 

信息

我 們 感 謝 上 帝

因祂眷顧我們。

參考資料：創世記 6:19-7:24；《先祖與先知》第 69-76 頁

看一列遊行的隊伍是
不 是 很 有 趣 呢？ 很 久 以
前，挪亞和他的鄰居
眼見一列很奇特的
動物遊行隊伍。

挪　　亞的兒子將最後一袋穀

子堆在其他食物上，然後就

前往方舟敞開的大門前，站

在他父親的旁邊。挪亞沈靜

了很長的時間。最後他說：

「總算完成了。我們已做了上

帝吩咐的事。」

他們大聲說：「水是

從 來 不 會

覆蓋地的呀！為甚麼我們要相信這事會在將來發生

呢？」

挪亞總是這樣回答：「因為上帝告訴我這是會

實現的，」但是這些人並不愛上帝。他們並不在乎

上帝所說的。

挪亞對人說：「時候就到了，方舟已完工了，

洪水就要來了！趕快進方舟吧！」他發出懇求：「上

帝是非常想要拯救你們呀！」

此時人們一而再地笑了又笑。挪亞的眼睛滿是

淚水。沒有人相信他。也沒有人相信上帝。

突然有人大叫：「有獅子來了！」
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每一人轉臉一看。兩隻黃褐色的獅子一起踩著步伐走向人群。但是獅

子似乎沒看見人，牠們只是將眼睛盯住方舟。牠們走向移動梯，步入方舟

內之後就不見了。

一位小男孩喊著說：「大象來了！大象來了！」兩隻巨大灰色的大象

很快地走向方舟。牠們走爬長長的移動梯走入方舟然後就不見了。

有人很氣忿地大喊著：「這是甚麼把戲呀？你是怎麼使動物們那樣做

呢？」

挪亞的臉上泛著微笑。他向眾人大聲說：「是主呀！是主引領動物們

走入船內。我跟牠們一點關係也沒有！」

就在那天所有的動物都進了方舟。群眾們靜靜地看這幕。等到最後的

動物安穩地進去之後，挪亞再度來到方舟的門口，他懇求道：「這是你們

的最後一次機會，請進來吧，裏面是安全的。」

但是沒有人移動他們的身子。所以挪亞就轉身離開靜靜地走入方舟。

之後上帝親自關了門，將挪亞一家和動物們很安全地封住在方舟內。

上帝對挪亞一家和動物們有一眷顧的計畫，同樣地祂也有眷顧我們的

計畫。



29

安息日

溫習存心節，使用在安息日學所

學的拍手節奏法（見第 61 頁）與孩

子一起讀創世記 7:1-3 和 7-9。感謝

上帝賜給我們聖經可以研讀。＊

在安息日學裏，讓你的孩子畫一

幅畫，這畫提醒這星期可讓

他成為一位助人者的方法。

將這畫放在可以提醒人的地

方。

一起與孩子說有幾種方

法，是上帝讓父母可用以照

顧孩子們的方法。說一說有

幾種方法是可用以照顧動物的。鼓

勵你的孩子協助看顧一種動物。好的

開始就是供應食物和水給動物。

如果允許的話，計畫旅行，去看

一看動物園或野生動物公園。為動物

而感謝上帝。

星期一

向你的孩子述說本課課文的聖經

故事。

問：有多少人加入挪亞的方舟？

為甚麼？挪亞為所有的動物作了甚麼

預備？為甚麼？是誰與挪亞一起進入

方舟呢？為甚麼？你知道誰是愛上帝

的？

星期二

幫你的孩子畫一幅方舟的畫。你

能畫出要進入方舟的幾種動物呢？唱

一首動物的歌；然後感謝上帝為我們

創造動物供我們欣賞。

星期三

為了好玩，像一隻狗「吠叫」，

採用「耶穌愛我」的音調；然後學像

貓一樣「貓貓叫」。之後才唱字。

星期四

讓你的孩子製造一些動物的聲音。

猜一猜模仿的聲音是那一種

動物。你自己也製造一些

動物的聲音是那一種動物。

你自己也製造一些動物的

聲音。你的孩子能辨識幾

種聲音呢？使用動物紙筒

或是一本圖畫書，如此一

來你的孩子才能辨識動物。

星期五

用填充玩具動物演出挪亞的故事。

在一張桌子上放一條毯子好造一艘方

舟。（把它當成在「方舟」中，與你

的孩子坐在裏面吃午餐或晚餐。）

溫習存心節，使用打拍子的節奏

方 式 好 溫 習

之 。 唱

「耶穌愛

我。」

感 謝

上帝眷顧

我們，也

為 我 們 存

留動物供我們

欣賞。

＊你可以沉浸於研讀《先祖與先	

		   知》第 7 章。
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第七課

存心節

「 耶 和 華 本 為

大， 該 受 大 讚

美。」（ 詩 篇

48:1）

信息

我們感謝上帝，

因 祂 持 守 祂 的

應許。

參考材料：創世記 7:6-24;8:1-12；《先祖與先知》第 77

如果天氣日復一日地下雨，你會做甚麼呢？聖經說到挪
亞和下 40 天雨的故事。那挪亞做甚麼呢？

　　亞，他的妻子和三個兒子以

及他們的妻子在方舟裏很安全

地休憩著。而動物們也是這樣。

上帝本身親自關門將它封住。他

們等了七天之久。然後就開始下

雨，正如上帝所說的。

雨從天上傾下。天打雷雨

也滂沱地下在方舟的屋頂上。

但挪亞和他的家人──那些愛

上帝的人──都是安全的。

雨滂

沱 地 下

著。 一 整

天， 每 天， 很

快地水就覆蓋了所有的平地，於是方舟開始浮起。

雨還是滂沱地下著。一整天。每天。但在方舟

的每一人卻是安全的。挪亞和他的家人感謝上帝，

因祂遵守祂的諾言。這是他們每天早晨作的第一件

事，也是他們在晚上所做的最後一件事。他們每天

向主唱讚美的詩歌。

挪
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雨依然滂沱地下著。挪亞常常探望

動物。有些在牠們的籠子裏溫和地打

鼾。牠們緩慢地呼吸著，呼出和

吸入，呼出和吸入。其他動物

則一口口地吃著食物，這食

物是上帝告訴挪亞放在方

舟中的。

挪 亞 的 一 個 兒 子

問：「 雨 還 要 下 多 久

呢？感覺上好像是要永

遠一直下似的。」

挪亞笑著回答說：

「下四十天的雨。上帝

說要下四十天的雨。不用

急。四十天不是永遠的。」

雨依然滂沱地下著。一整天，每天。

最後雨蓋住唯一最高的山頂。看不見土地。之後上帝就讓雨停了。

剛剛好下了四十天的雨。

慢慢地，慢慢地，水開始往下降。一天方舟撞在一座山的山邊，就

停在那裏。

挪亞等了許多許多天。之後他放出一隻烏鴉，這隻大鳥在水上飛來

飛去，但找不到地方停留。所以牠只好回到方舟。

七天之後挪亞放出一隻鴿子讓牠自由飛翔，但牠也找不到地方停下

來，所以牠飛回方舟。

挪亞再等七天，之後他又再放出小鴿子，看牠飛離。挪亞等待著。

他等待著要看是怎樣。最後鴿子回到方舟。這次牠的鳥喙銜著一枝橄欖

葉子。挪亞大叫：「東西又開始在生長了！」

七天之後，挪亞又再一次放出鴿子。這次小鳥就不回來了。自此挪

亞就明白水已消退完全乾了。挪亞明白上帝已實現祂的諾言。洪水已結

束了。他們安全了。
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安息日

鼓勵你的孩子，在安息日

學所製作的謝卡，與照顧或愛

他或她的人分享。或幫你的孩

子作一張。

溫習存心節。（見第 61

頁）

一起與孩子讀創世記7:17-

20;8:16-12 的聖經故事，這可讓你

的孩子將來知道這事記錄在聖經中。

＊

製作一張這星期的天氣日曆。就

從今天開始。依照天氣，在每天的方

格中加入太陽，雨滴或雲。

星期一

溫習本課的故事。問：在方舟的

生活會像甚麼？你認為當雨停的時候，

挪亞和他的家人會有怎樣的感受呢？

當鴿子帶回來一片新鮮的橄欖葉子時，

你有甚麼感受呢？上帝向挪亞應許了

甚麼呢？上帝信守祂的諾言嗎？

允許的話，這星期計畫一趟賞鳥

之旅。

星期二

用小鵝卵石，乾的豆子，或類似

的物品用以數算下雨的四十天。將這

些物品以連接的方式說明下雨下了許

多天。算一算挪亞讓每一種鳥飛出去

之前挪亞等了幾天。唱一首有關

雨天的歌曲。感謝上帝在雨天眷

顧你的家人。

星期三

談一談應許。今日許下一個諾

言在以後的一天一起做某件

事。當完成時，在那天問誰

信守諾言。協助你的孩子明

白上帝信守祂的諾言，這應許是

每天眷顧我們。感謝上帝信守祂的應

許。

星期四

在靠近窗戶的外邊放些麵包屑或

種 子， 看 一 看

鳥 來 吃 東 西。

你算算有多少

鳥 呢？ 牠 們 是

甚 麼 顏 色？ 一

起 唸 存 心 節，

然後感謝上帝

將鳥賜給我們。

星期五

當天下雨時，把家當成方舟在方

舟內演出聖經故事。四十天你會做甚

麼？找些想法，一起實現它。

唱首有關雨天的歌。感謝上帝信

守祂的應許。

＊你可能會樂於研讀《先祖與先

知》第 7，8 章。
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第八課

存心節

「 我 把 虹 放

在 雲 彩 中，

這就可作我與

地立約的記號

了。」（ 創 世

記 9:13）

信息

因著上帝的應

許而感謝祂。

參考資料：創世記 8:20-9:17；《先祖與先知》第 77-83

你曾見過一道彩虹嗎？在下雨之
後有時你會見到它。挪亞和他的家人
遇見了上帝所造的第一道彩虹。你知
道為甚麼嗎？

動　　　物們無法沉著下來。大象興奮地彼此發

出喇叭似的聲音。猴子一直格喳格喳地發出聲

響，在牠們籠子欄杆調皮地晃來晃去。鸚鸝尖

聲地喊叫著。每一種動物都急切地想離開方舟。

　　最後上帝對挪亞說：「是時候到了，該是

離開方舟的時候了。」

　　所以上帝就差派一位天使打開方舟這道沉重

的門。於是動物們轟然大響地步下移動梯。馬兒

在跑的時候猛地踢後腳。

袋鼠很高興地來來回回

地跳躍著。老鷹展翅

高飛，而獅子咆哮

著。
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挪亞和他的家人這時

感覺很快樂也很哀傷。高

興的是他們離開方舟。但在

方舟的外面所見的令他們傷

心。這地是如此地難看呀！

大石頭蓋滿了地。雖然新長

出的綠草幾乎到處都有，還

有新的樹木開始從地上冒出

芽來，但卻一點都不像在他

們進入方舟前所感覺的美麗

新世界。他們還是安全的。

上帝正信守祂的諾言。

所以挪亞築了一座祭壇，

讓他的家人圍在祭壇邊。他們

感謝上帝信守諾言，從這可怕的洪水中將他們拯救出來。他們讚美上帝的

保護。上帝賜給挪亞的家人一個特別的祝福。上帝說：「生養眾多，遍滿

地面。」

然後上帝賜給他們一個應許：「我與你們和你們的後裔立約。即使是

會下雨，我也絕不會再以洪水毀滅地。你們看天上，就會看見我應許的記

號了。」

挪亞和他的家人舉頭向上望。在天上有一道美麗明亮的彩虹伸展著。

他們以前從來沒見過它。上帝說：「只要你們見雲中有彩虹，你們就會相

信我一定會信守我的應許。」

挪亞和他的家人留在祭壇邊有一很長的時間。他們唱讚美詩。他們獻

上感恩的禱告。他們有一道彩虹的記號。他們就知道上帝一定會信守他的

應許。而我們也知道那事。上帝也絕不會再以水淹沒這地了。祂會信守祂

的彩虹應許。

正如上帝信守祂對挪亞和家人的應許，今日上帝也一定會信守對我們

的應許。我們可以在祂的話，聖經中尋得祂的應許。因為祂愛我們，所以

我們可以相信祂。
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安息日

今天散散步。找一找在自然界的

顏色。你能找著所有的彩虹色彩嗎？

依序用紅、橘黃、黃、綠、藍和

紫色的奇異筆寫下存心節，限定一字

一種顏色。把字剪下來，然後按照彩

虹的次序排列出來，一起唸存心節。

將這些字保留下來另一天可使用。

星期日

一起 與 孩 子 讀 創 世 記 8:15-

21;9:13-15。＊問：當挪亞從方舟

走出來時，你覺

得他的感受是怎

樣呢？當動物離

開方舟時，你認為

牠們會作甚麼？

為甚麼挪亞會感

謝上帝呢？上帝信守祂的諾言嗎？

感謝上帝祂信守彩虹的應許。

星期一

找一張有色的玻璃紙，透過它往

外看。在你附近的世界變怎樣呢？你

喜歡每一樣事物都是同一顏色嗎？將

你寫的彩虹存心節排成存心節的次序，

然後唸存心節。感謝上帝在我們的四

周的世界中，祂安置了色彩。

星期二

說出彩虹顏色的名字。有多少色？

找一些不同顏色的花，或是說出它們

的名字。感謝上帝祂的彩虹應許，也

謝謝祂造了許多色彩使我們的世界美

麗。一起唸存心節。

星期三

製作一面彩虹

旗幟。可以使

用 建 築 紙、

色帶、縐紋紙

等。當你們一

唱「誰造美麗

彩 虹？」

時， 讓

你的孩子揮舞旗

幟。

星期四

今天稍早，應允孩子你

稍後會做件特別的事，信守你

的諾言，然後說一說上帝的應許。

說一則上帝的應許曾幫助你的。與孩

子一起唸存心節，然後感謝上帝祂信

守祂的諾言。

星期五

在家庭禮拜時，演出課文中的故

事，強調上帝的彩虹應許。在你們唱

讚美詩時，讓你的孩子揮舞在星期三

做的彩虹旗。你禱告時，要求每一個

人感謝上帝信守一則特定的應許，然

後在結束時感謝祂所賜下的彩虹應許。

＊你可能會樂於研讀《先祖與先	

	 	  知》第8章。
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第九課

存心節

「你們要追求

愛。」（ 歌

林 多 前 書

14:1）

信息

基督徒家庭都

會遵循上帝而

行。

參考資料：創世記12:1-9；使徒行傳7:2-44；希伯來書

11:8-12；《先祖與先知》第98-105頁

你曾搬到一個新房子去嗎？一個新
城市或新國家嗎？搬家是不容易的。有
許多東西要打包。要別離許多的朋友。
很久以前上帝告訴亞伯蘭要離開他的本
家，遠赴至另一國家。你認為亞伯蘭
做了甚麼呢？

　　一聲音呼叫著：「亞伯蘭

呀！」

亞伯蘭四下看著。他見沒有人。他

滿腹疑惑地想知道，是誰在叫我呢？

「亞伯蘭！我是主，是造天和地

的上帝。」

亞伯蘭很安靜地站著。他屏住氣

息。他很仔細

地聽。是上帝正

在對他說話。上帝說：「我要你離

開這吾珥城，離開你父家，立另一地是我要顯明給

你。」

上帝繼續說：「我要使你家庭成為一個大國，

我會保護你。我要賜福給你。因著你的家族，全地

將要蒙福。」

上帝向亞伯蘭解釋在他的家族中，許多年之後，

世界的救主將要因此而生。那位救主就是耶穌，在

許多年之後，將要在伯利恆出生。

有



40

上帝要亞伯蘭做的並不是簡單的。但是亞伯蘭和他的妻子撒拉，卻順

服上帝，所以他們開始打包他們的所有物品。亞伯蘭和他的僕人將所有的

羊和動物全部聚在一處。撒拉則和她的佣人準備旅行用的帳篷。

亞伯蘭是一位富有的人。他有大群的羊和動物。他甚麼也沒留下，連

特別幫忙照顧動物的僕人也一起離開。

所以亞伯蘭和撒拉帶著他們所有的東西，他們知道他們是不會回來

的。

亞伯蘭的姪兒，羅得決定與亞伯蘭和撒拉同行。所以羅得，他的家人

和他的僕人也打包他們所有的財物。他們召聚所有的動物又準備帳篷的遠

行。

羅得也是一位富有的人，可能不像他叔叔那樣有錢。這是一列長長的

隊伍，他們要旅行許多天才能到達上帝為他們預備的地方。

最後日子終於來到，而每一樣東西都已預備妥當。亞伯蘭

和撒拉很早就起床。僕人們也早早起床。羅得，他的

家人和他的僕人也都準備好了。每一個人都將

他們的財物放在馱運的動物身

上。這時空氣瀰漫著綿羊慌

慌張張鳴叫的聲音。

最後亞伯蘭，撒拉、

羅得和所有的僕人開始步

上滿是灰塵的道路。到上

帝要他們去的地方那是很

長很長的一條路。事實

上，亞伯蘭根本不知道他

們到底要到那裏。但他知

道上帝正引領他們，那就

夠了。亞伯蘭以及與他在

一起的人都信服上帝。
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安息日

幫你的孩子與人分

享，他們在安息日學所製

作的磁鐵和迴紋針鏈。迴

紋針代表誰呢？磁鐵呢？唱

首分享的歌，之後為收到這

份禮物的人禱告。

這星期的每一天，用下

列的動作一起與孩子唸存心

節：

星期日

一起與孩子讀創世記 12:1-5。

＊問：你認為亞伯蘭對離開家的感受

是怎樣呢？與亞伯蘭同行，你會打包

甚麼東西？向上帝祈禱這星期帶領你

家人。

星期一

與你的孩子玩追隨領袖的遊戲。

然後輪流當領袖。問：你要誰來引領

我們的家庭呢？（上帝）說一說上帝

引領你家庭的方法。感謝上帝賜下祂

的話，聖經，幫助我們知道他每天如

何引領我們。

星期二

與你的孩子，計畫一次健行，但

不說出你的目的。決定如何穿著，拿

甚麼、吃甚麼等。引

領一個特別的地方，

一起分享食物。說

一說亞伯蘭的家庭和

他們的旅程。他們拿

甚麼東西？他們吃甚

麼？

星期三

說一說有那些人

在這次旅行中與亞伯蘭同行的。如果

你的家人即將遠行，誰會與你同去呢？

當你說出他們的名字時，數一數有多

少人。感謝上帝在你們旅行的時候引

領你。

星期四

唱「我已經決定要

跟隨耶穌。」把乾的

米，豆子或小卵石放

進一小瓶子中。當你

唱歌時，幫你的孩子

適時地搖動以配合音

樂。感謝上帝今日帶

領你的家庭。

星期五

在家庭禮拜時，溫習聖經故事。

要求每一人說出上帝帶領他的一次

經驗。當你唱「我已經決定要跟隨耶

穌。」這首曲子時，讓你的孩子用昨

天製作的節拍樂器。感謝上帝這星期

帶領你的家庭。

＊你可能會樂於研讀《先祖與先	

	 	  知》第11章。

你們要追求………

愛…………………

哥林多前書14:1…

指向遠處。

雙臂交叉於胸

前。

雙掌合起，然後

張開。
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第十課

存心節

「你們當樂

意事奉耶和

華。」（詩篇

100:2）

信息

身為基督徒

的家人一起

敬拜上帝。

參考資料：創世記12:7-9；《先祖與先知》第100-105頁

你的家在那裏敬拜上帝
呢？在家庭禮拜時你有一特
別的處所嗎？在安息日你們
在那裏敬拜呢？亞伯蘭沒有
一座教堂可去。甚至於連一
個房子的房間也沒有。但他
到了所到之處，他就敬拜上
帝。同時也領導其他人一起敬
拜上帝。

亞　　　　伯蘭、撒拉和羅得已行旅
多日。有時走路。有時撒拉騎在一

隻大駱駝的上面。僕人們來來回回

地奔跑，驅趕脫隊的一小群綿羊和

山羊。馱運包包的動物則載運帳

篷和他們的財產。

有時一些人看見這一大群陌生隊伍經過。他們

就問亞伯蘭：「你們是誰？你們要上那？」

亞伯蘭就回答：「我是亞伯蘭，我尊崇那住在

天上的獨一真神上帝。祂告訴我要我離開我在吾珥

城的本家，旅行到一個新的地方。所以我就聽從祂

的話。」

聽見這話的人未曾聽過亞伯蘭的上帝。有時他

們會說：「與我們多談一談你的上帝吧。」其中有

些聽見的甚至於決定尊崇亞伯蘭的上帝，於是他們

就加入亞伯蘭龐大的隊伍之中。



44

最後，行了一段很長的路之後，亞伯蘭和那些與他同行的人就進入

迦南地。他們就在一處名叫示劍的大橡樹旁搭營。

那天主向亞伯蘭顯現。祂指向四面八方說：「亞伯蘭，我要將這地

賜給你的孩子，和你孩子的孩子及他們的孩子。」

亞伯蘭知道住在迦南地的人都拜偶像。他們甚至在主向亞伯蘭顯現

的那棵樹旁拜偶像。但亞伯蘭並不拜他們的偶像。反而，他還為真神上

帝在那樹旁築一座壇。他將一隻羊羔置於祭壇上，他和他的家人就在那

裏敬拜上帝。他們感謝上帝在這漫長的旅程上一路地帶領他們。他們感

謝祂使每一人平安。他們也感謝上帝使他們的牲畜平安。

當亞伯蘭離開那地，迦南地的人又再回來拜他們的偶像，他們看見

亞伯蘭獻給獨一真神上帝所築的祭壇。他們知道有人在那兒敬拜永活的

上帝。

亞伯蘭、撒拉、羅得和他們的僕人，還有那些加入他們隊伍的人更

深入行至迦南地去。上帝帶領他們。祂向亞伯蘭

顯明那要給他子孫的全地。每當亞伯蘭停留紮

營的時候，他就築一座壇同時帶領他的人敬

拜真神上帝。

像亞伯蘭一樣，今日

上帝的上帝的子民造

了特別的地方

來敬拜祂。

我們的教會

就是其中之

一。我們每

星期去那裏

敬拜祂。



45

安息日

找一找十粒石頭或是畫十

粒石頭，替它們編上號

碼。在每粒石頭上寫

存心節的一個字。接著

混合。當你們讀存心節

時，幫你的孩子依照正

確的先後次序排這些石

頭。有需要的話重複一

次，這次取出其中一粒石

頭，讓你的孩子填補那遺

漏的字（第62頁）。

星期日

一起與孩子讀創世記12:7-9 與本

課課文有關的故事。問：在一段很長的

旅程之後，你有何感受呢？當亞伯蘭和

他的家人到達迦南地時，你認為他們的

感受如何？當迦南人看見亞伯蘭為上帝

所築的壇時，你認為他們的感受如何？

感謝上帝不管你身處何處都可以敬

拜祂。

星期一

溫習這則故

事，接著問：亞伯

蘭在祭壇上放甚麼

東西？（一隻羊羔）

今日的我們要獻上

羊羔給上帝嗎？告訴你的孩子羊羔代表

耶穌，而我們的奉獻是向祂說我們對祂

的感恩。今日的我們要獻上甚麼獻禮？

（金錢、時間、順服）幫你的孩子想到

一件今日要給上帝的東西。一起與孩子

計畫執行。

星期二

演出亞伯蘭和築一座祭壇

的故事。書或墊子是很好的建

築材料。使用安息日活動所

製作的石頭，一起唸存心

節。感謝上帝給你們有敬

拜的地方。

星期三

一起與孩子走一段長

路。說一說亞伯蘭和他的家

人到迦南地需走很遠的路。如

果合適的話，邀請朋友或鄰居一起

加入你們的行程。當你們回家時，感

謝上帝眷顧你們。

星期四

告訴孩子，你曾參與或服事的一項

特別敬拜服事（洗禮、感恩節、聖誕節、

復活節程序，等）。

與你的孩子一起計畫明

晚的禮拜。決定你們要唱

的歌曲，和你們要做的

事。你會「築」一座壇

嗎？

星期五

今日與你家人一起敬拜上帝，

就如亞伯蘭一樣。照著你們昨天所做

的計畫做。感謝上帝日復一日地眷顧你

的家人和祂的帶領。
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第十一課

存心節

「你我不可相

爭」（創世記

13:8）

信息

上帝的子民讓

別人先行。

參考資料：創世記13章；《先祖與先知》第106-108頁

當你與別人玩耍時，你會讓他們有優先的選擇
權嗎？亞伯蘭辦到了。他讓羅得先行挑選。

亞　　　伯蘭聽見來自遠處氣息尖銳話
語。他望見他的妻子撒拉，很傷心

地說：「必定是牧羊人，他們

又在爭吵了。」亞伯蘭往外

走，到明亮的陽光下。有

幾個牧羊人跑向他尖叫道：

「喔，亞伯蘭我主！亞伯蘭

我主！」亞伯蘭問道：「是

怎麼回事呢？」其中一位牧

羊開口說：「喔，我主，今

天早上我們開始遷移驅趕你

的 羊

群。 但

是 你 姪

兒羅得的僕

人卻一直尾隨我們，我們到那裏他們就跟到那裏。每

次我們一找著羊群可以吃草的美好地方，他們就向我

們和羊群擲石塊和樹枝呀！」

亞伯蘭閉上他的雙眼。他希望問題只要能自行消

失即可。但他知道這是不可能的。他和羅得兩位都是

很富有的人，因為他們擁有極大群的牛和羊。他們的

僕人為草原和飲水的坑這些事情已爭執很久一段時間

了。
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現在是該停止爭執的時候了。亞伯蘭對他的僕人說：「我會照管這事。」

他很快地就去站在羅得的帳棚前面。

當羅得看見亞伯蘭的時候便大聲叫著：「叔叔好！很高興地見到你！

在中午時分甚麼事勞駕您來我這兒呢？」

亞伯蘭回答說：「來跟我走一走，我要向你說一些事情。」

這二人登上一座小山丘。從那裏他們可望見那伸展在他們面前的整座

山谷。亞伯蘭說：「羅得，我們的僕人們為草原和水互相起了爭執。這塊

土地不足以供給我們二人所有的牲畜。為了讓你和我不再有任何爭吵。這

是我們該分開的時候了。」

羅得點點頭表贊同。他明白叔叔是對的。

亞伯蘭向前瞻望上帝應許他的那塊土地對羅得說：「你選你想居住的

地方。如果你向左，我就向右。如果你向右，我就向左。」

羅得遠眺那地。在他左邊是一片好平原。這是一塊可以居住的好地方。

但在右邊的平原有較好的草地還有河流經過，所以有較充足的飲水。這必

然是一塊可以居住的美好地方！

於是羅得說：「我往右。」

亞伯蘭說：「好，我就向左。」

亞伯蘭伴隨羅得一起走回

他的帳篷，然後接著才

回家。

他對他的妻子說：「撒

拉，我們得打包了。在牧羊

人彼此之間的爭吵很快就會

結束了。我們得搬遷了。」
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安息日

幫你的孩子在安息日學所製作的

「第一名」給某人，這人是這星期你

的孩子（他或她）想放在第一的。（或

是從紙上剪一個大的「第一名」。你

的孩子想在這星期放在「第一名」的

人，將這人的名字寫在上面，幫他上

色點綴一下。）祈求上帝幫你的孩子

總是將別人放在首位。

溫習存心節，使用在安息日學所

學的動作。（見第63頁）

與孩子一起研讀創世記13:2,5-

11之中課文中的故事。問：亞伯蘭如

何讓羅得優先呢？讓羅得先行挑選，

你認為亞伯蘭的感受會怎樣？當羅得

的叔叔讓他先行挑選，你認為羅得的

感受會怎樣呢？你如何才能像亞伯蘭

呢？

星期一

從一紙板製作一個羊的面具。

剪出眼，眼、嘴。當你

唱一首羊的歌曲時，

讓你的孩子拿住面

具。感謝上帝賜下動

物。

星期二

一起與孩子散散

步。說一說左和右。幫

你的孩子指出每一方向，然

後決定要走的方向。給他一些左／右

方向感的區別（例如舉起你的右手，

用你的左腳踏地，摸你的右眼等）。

記 住，

羅 得 往

右； 亞

伯 蘭 往

左。

星期三

讓某人先行

挑選，然後幫你

的孩子設計一

祕密的方法對

那人說：「我

愛你」。這是一

則可以玩的遊戲嗎？

是一本可讀的書嗎？藉著愛的表現，

我們正像亞伯蘭和耶穌。

星期四

提供一個機會練習分享。讓你的

孩子邀請一位朋友來家裏玩，或預備

一頓特別的盛宴與某人分享。唱一首

「分享」的歌曲，然後感謝上帝你有

東西可與人分享。

星期五

在家庭禮拜時，要求你的孩

子說亞伯蘭和羅得的故事。吃

一頓盛宴（不同分量）是你孩

子能使用和分享的，在此讓別

人先選。唱一首分享的歌曲。

禱告你的家庭是將別人放在首

位。

＊你可能樂於研讀《先祖與先知》

第12章前3頁。



50



51

第十二課

存心節

「 凡 是 你 的

東 西， ……

我都不拿。」

（ 創 世 記

14:23）

信息

出自愛心去服

務別人。

參考資料：創世記14；《先祖與先知》第108-111頁

當你在困難或害怕的時候是誰來幫你呢？有些壞人擄走羅
得，於是亞伯蘭去解救羅得。事情是這樣發生的……

亞　　　伯蘭坐在靠近帳篷的門口那
裏，清涼的微風使他樂在其中，

突然他站起來將手放在兩眼前以

遮蔽太陽。他看見一個人向他急

速地跑來。亞伯蘭於是走出去

與他碰面。

　　那人氣喘著說：「喔，

亞伯蘭，那兒有場大爭戰。

所多瑪王和其他四王來與

他們的敵人爭戰。」然

後，那人「做了幾個深呼

吸」。亞伯蘭

很焦急地看著。因為他的姪兒羅得住在所多瑪。

亞伯蘭問：「事情怎麼樣了？」

「所多瑪王和其他四王打輸了這場仗。敵方

的首領攻陷了所多瑪和另一座城。他們擄走了所

有的食物和金子及牲畜並人。他們帶走你的姪兒

羅得和他的全家。」

亞伯蘭說：「你在此暫時休息一下，」然後

就去禱告。他祈求上帝引領他。
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不久之後，亞伯蘭招聚他的戰士們，告訴他們他的拯救計畫。其中

有三位鄰居和他們的人員加入他的隊伍。他們會找著敵方的首領，於是

尾隨在後面。但他們須等待敵人在晚上紮營時才進攻。

那夜他們使敵人的王甚為驚訝。結果受驚的王跑走了，留下許多的

金子、食物、牲畜和人。

當羅得看見亞伯蘭時大喊：「喔，叔叔，真高興能見到你！」

亞伯蘭說：「讓我們一起回家吧。」 於是人就收聚金子、食物、

牲畜跟著亞伯蘭走。亞伯蘭贏得這場戰役，所以他有權依照他想要的留

住那些人和他們所有的東西。

當他們接近羅得的家，有兩個人出來迎接他們。有一個城名叫撒

冷，這城的王麥基洗德，他是上帝的一位祭司，他帶了食物給亞伯蘭和

他的戰士們。他為亞伯蘭祝福說：「至高的上帝把敵人交在你手裏，是

應當稱頌的。」

亞伯蘭知道是上帝為他贏得勝利。所以他心存感謝地將上帝的十分

之一──每十隻牲畜的一隻和十塊金子的一塊──給上帝的祭司麥基洗

德。

而另一個出來迎接亞伯蘭的是所多瑪王，他對亞伯

蘭說：「你把人口給我，財物你自己拿去吧。」他

知道這些應該全屬乎亞伯蘭，因為亞伯蘭贏得這場

戰役。

但亞伯蘭甚麼也不想要。他說：

「凡是你的東西，就是一根線，一

根鞋帶，我都不拿，免得你說我

使亞伯蘭富足。」亞伯蘭只要

求那屬於他戰士們要吃的食

物，以及那幫他的三個鄰

人所得的份。亞伯蘭非常

樂於出自愛來服務別人。

我們也可出自愛來服

務別人。
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安息日

要求你的孩子在安息日學所畫的

圖畫給某一個人，這畫說明出他或她

幫助人。擬定一則計畫好幫助那人。

鼓勵你的孩子服務人，不要期望或接

受任何的回報。

一起與孩子溫習存心節。（見

63頁）

星期日

一起與孩子研讀創世記14:11-

24。＊將這段記載唸給孩子聽，並溫

習本課課文。問：為甚麼亞伯蘭赴戰

呢？金子和牲畜應該屬於誰的？為甚

麼亞伯蘭將十分之一給麥基洗德呢？

亞伯蘭留下多少東西給他自己？為甚

麼亞伯蘭要服務別人呢？

星期一

幫你的孩子用一普通的紙板和一

支麥克筆製作兩張臉，在一面製作一

張微笑的臉，另一面則製作一張憂傷

的臉。溫習這則故事，當你在讀故事

的意外事件時，讓你依照情

節作出適當的一面。誰是

憂傷的呢？誰是高興

的？在你禱告之前唱一

首「快樂」的歌曲。

星期二

今日在家裏，為你

的孩子提供幾種方法可幫

助人是不期待獲取回報的東

西。幫你的孩子確認別人服務你家，

而不要求任何回報的東西的次數有幾

次。唱一首幫助人的歌曲。

星期三

今日幫孩子計畫做某些特別的

事，是為一位朋友或鄰居做的，而且

不期望有任何的回報。在完成時，問：

為甚麼我們要服務別人呢？當我們服

務不期許有任何東西時，我們像誰

呢？

星期四

做幾堆東西，例如十個一塊錢堆

成一堆，乾豆十個堆成一

堆，或石頭十個堆成一

堆。幫你的孩子從每堆

中取一個，放在旁邊作

為十分之一。讓你的孩

子幫你或看一看你準備

十分之一的信封。向孩

子解釋十分之一是屬於

上帝的十分之一。

星期五

讓你的家人與你演出這則聖經

故事。用填充玩具、錢幣等當

成小道具。唱一首「幫助」的

歌曲，然後感謝上帝眷顧人

們。

＊你可能樂於想多閱讀

《先祖與先知》第12章。
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第十三課

存心節

「親愛的弟兄阿，

我們應當彼此相

愛。因為愛是從上

帝來的。」（約翰

壹書4:7）

信息

在基督徒的家庭

中，大家彼此相

愛。

參考資料：創世記18:1-15;21:1-7；	

《先祖與先知》第121-123頁

你喜歡驚奇嗎？這驚奇是讓你快樂的嗎？你曾有過最美好
的驚奇是甚麼呢？是不平凡的事物吧。有些事物是你不知道何
時發生的。上帝給亞伯蘭和撒拉極其特別的事……撒拉也因此
而笑！

亞　　　伯拉罕靜靜地坐在帳棚前面遮
蔭處。特別是對一位像亞伯拉罕這樣

的老大而言，天氣是太熱了。他注視

著在他面前的草原。嗯，為甚麼天

氣這麼熱，居然有三個人在那裏行

走！對他們而言在日正當中處在外

頭是非常熱的！

亞伯拉罕很快地起身往他們

那裏問他們安。他在他們面前

彎下腰說：「容我去取些水來

洗去你們腳上的灰塵。我去為

你們預備食物，你們

就留在這樹蔭下休息。」

這些人回答說：「謝謝，在此休息甚好。」

亞伯拉罕趕緊到撒拉那裏，請她作一些新烤

的麵包。然後去告訴僕人為他們的訪客預備一些食

物。

當食物預備好之時，亞伯拉罕親自為這事服務

他們。當他們吃飯的時候，他就站在旁邊。這三位

當中有一位抬頭看著亞伯拉罕。亞伯拉罕那時不知

道，但那人是主。那人問：「你的妻子撒拉在那裏

呢？」
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亞伯拉罕回答：「她在帳棚裏。」

然後那人對亞伯拉罕說：「明年這時候我會回來這裏。就在那時你

的妻子將會有一個孩子。」

撒拉聽見那人說話，她就喜笑！她自言自語地說：「我現在已是

九十歲的人囉！那麼大年歲怎麼會有一個孩子呢！」

之後主對亞伯拉罕說：「撒拉為甚麼笑呢？為甚麼她說：『我已太

老了，是不會有孩子的啦』？主豈有難成的事嗎？不！明年我會回到你

這裏，在那時撒拉會有一個她自己的男嬰孩抱在手上。」

撒拉把她的手放在嘴上。那人怎能知道她在想甚麼呢？而只有一個

可能。那人必定是主！

主似應許的終於實現了。撒拉真的有了一個男嬰孩。是一個屬於她

自己的小男嬰啊！當他生下來時，撒拉告訴亞伯拉罕說：「我想為這嬰

孩取名為以撒，因為那意思是指『他笑了』。主使我非常快樂，我要一

直地笑。」她說話的時候帶著一股微笑。撒拉大聲說：

「凡聽見這故事的人都會與我一同歡笑。我已

太老了所以無法有一嬰孩！但

主卻賜一個給我！我要大大

讚美主的聖名！」

這事是真的！那人是

對的。對主而言是沒有

事情無法成就的。
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安息日

在家中數一數有多少

人，也請說出他們的名

字。幫孩子說出每一個

人會做的二或三件事，

這事是對別人顯示出愛

來的事。唱一首快樂家庭

的歌曲，接著感謝上帝給我

們一個有愛的家庭。

用動作（見第63頁）溫習存節。

星期日

一起與孩子研讀創世記 18:1-

14,21:1-3。＊問：如果主到我們家

吃飯，你的感受是怎樣呢？當撒拉聽

見主說她將有一嬰孩時，她人在那裏

呢？為甚麼她會笑呢？為甚麼在以撒

出生之後，她笑呢？

唱一首快樂家庭的歌曲，接著感

謝上帝你的孩子帶給你的歡笑。

星期一

當你知道孩子即將降臨成為你家

庭的一分子，告訴他或她你的感受怎

樣。在你孩子出生之前及出生之後，

那段歡樂時光。今天與你的孩子一起

做「快樂」的一些事情。感謝上帝賜

給你和孩子有歡樂的時光。

星期二

幫你的小孩畫一張家族樹。

解釋彼此的關係，例如祖母和祖父

_________ 是媽媽的雙親。姑姑（或

阿姨）___________ 是父親的姊妹，

等。你解釋的時候，展示一些家族照

片，如此一來，你的孩子就能明白

你所說的那些人。感謝上帝賜給

我們有血緣關係的家庭成員。

星期三

如果有的話，將你孩子的

嬰兒照片或嬰兒書籍拿出來。

對他或她說，他或她如何使你的

家庭不同。說一說亞伯拉罕和撒拉是

如何期盼嬰兒以撒的來臨以及他們是

如何地看顧他。幫你的孩子說出幾種

你看顧你小孩的方法。

星期四

今天幫你的小孩計畫（或做）

一些特別的事情，好顯示出愛家中的

人（例如幫一位兄弟姊妹清理他們的

房間，不用要求即可將玩具歸回原位

等。）今日提醒你的孩子對你的家人

微笑。

星期五

在家庭崇拜時唱「與耶穌同在家

中，」在歌曲中說出每一位家庭成員

的名字。在結束的時候，讓家裏的人

全部擁抱在一起。

一起唸存心節，

然後為你家裏的

每一個人感謝上

帝。

＊ 你 可

能更樂於研

讀《 先 祖

與 先 知 》

第12章。
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處所描述的存心節活動，是用作教學和溫

習活動之用。這些活動建議用在安息日學。
此

以「倫敦鐵橋垮下來」的音調，以

下面之存心節作詞搭配成曲。

　　上帝看著所造的，

　　所造的，所造的；

　　上帝看著所造的，

　　一切都甚好。

摘自創世記1:31。

因為耶和華本……

為善

祂的慈愛…………

直到永遠…………

詩篇 100 : 5 ………

在頭上揮舞雙

手。

用雙手抱住身

體。

好像在擁抱你自

己。

雙手合起，然後

張開。

當你唸存心節時，用下面所提供的動

作。

上帝………………

賜福給……………

第七日……………

定為………………

聖日………………

創世記 1:26 ……

指向上。

將雙手移向地板，

雙掌向下。

伸出七根手指頭。

雙手握拳，一個拳

頭在另一個拳頭上

作「研磨」狀。

雙掌合在一起好像

在禱告般。

雙掌合起，然後張

開。

當你唸存心節時，用下面所提供的動

作。

上帝……………

說………………

我們要照………

我們的形像……

造人……………

創世記1:26 …

指向上。

將雙手放在嘴上。

雙手握拳，一個拳

頭在另一個拳頭上

作「研磨」狀。

開始時一隻手動在

頭的一邊，另一隻

手放在頭的另一

邊，然後由上往下

滑下來。

將雙手放在身體前

面，雙掌向上。

雙掌合起，然後打

開。

當你讀存心節時，用下面所提供

的動作。

第1課...................

第2課...................

第3課...................

第4課...................
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用在安息日學製作的方舟拼圖。幫

你的孩子將一片一片的東西湊在

一起；然後唸存心節。如果你沒

有方舟拼圖，在８1/2”×11”

（或A4尺寸）大小的紙上，畫

出一艘方舟的輪廓作出拼圖。在

紙上寫出存心節；接著將畫切成

不超過四塊（在任何一塊上最好

有完整的字在一起）。這整個星

期會再用上拼圖，所以將之保留

下來。

存心節是：「我們聽從耶和華

我們上帝的話。」（耶利米書

42:6）

存心節：「我要稱謝你，直到永遠，

因為你行了這事。」（詩篇 52 : 9）
　　在唸上面的存心節，以拍掌

的方式打節拍，當讀到圈起來的

字時加重其節奏感。

耶和華……………

本為大……………

該受大讚美………

詩篇 48 : 1 ………

指向上。

將手臂伸出去。

高舉雙手作讚美

狀。

雙手合起，然後張

開。

當你唸存心節時，用下面所提供的動作。

當你唸存心節時，用下面所提供的

動作。

我……………………………紅色

把…………………………橘黃色

虹……………………………黃色

放在…………………………綠色

雲彩中………………………藍色

創世記9:13…………………紫色

　　按照上面所提示的，一張紙寫

所要求的字，依照指定的顏色全部

寫完，用不同顏色的麥克筆寫成。

幫你的孩子按照彩虹顏色的次序將

紙張摺疊。（一張在另一張的上面）

然後唸存心節。

第5課...................

第6課...................

第7課...................

第8課...................
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當你唸存心節時，用下面所提供的動

作。

(1) 你們

(2) 當

(3) 樂意

(4) 事奉

(5) 耶和華

 (6) 詩篇 100:2
將上面的存心節編上號碼的字或詞，

寫在石頭上或紙上，如果寫在紙上則

將它貼在石頭上。為每粒石頭編上號

碼，幫你的孩子依照號碼的次序排列

石頭。然後一起唸存心節。

你………………

我………………

不………………

可………………

相爭……………

創世記 13:8…

指向別人。

指向自己。

搖頭表示不。

將雙臂張的開開

的。

將雙手握拳；舉起

雙拳好像準備與人

打仗。

雙掌合起，然後張

開。

用下面所提供的動作，一起與孩子唸

存心節。

凡是你的東西…

我………………

都不拿…………

創世記 13:8……

指向別人。

指向自己。

從這邊搖頭到另一

邊。

雙掌合起，然後張

開。

用下面所提供的動作，一起與孩子唸

存心節。

你們要追求………

愛…………………

哥林多前書 14:1…

指向遠處。

雙臂交叉於胸

前。

雙掌合起，然後

張開。

當你唸存心節時，用下面所提供的動

作。

第9課...................

第10課 ...........

第11課 ...........

第12課 ...........



61

給第四課用
對於幼稚園的兒童可以用「耶穌愛

我」的調，但改用下面提供的詞教他

們。我們建議你和你的孩子這整個星

期唱這首曲子。（伴隨副歌）

耶穌愛我在乖時，我做我該做的事；

耶穌愛我在壞時，即使令祂心憂傷。

	 （副歌）	 是耶穌愛我！

	 	 	 是耶穌愛我！

	 	 	 是耶穌愛我！

	 	 	 是耶穌愛我！

	 	 	 有聖書告訴我。

……… 彼此擁抱。我們應當
彼此相愛

因為愛…………

是從上帝來的…

約翰壹書4:7…

雙臂交叉於胸。

指向上。

雙掌合起，然後

張開。

用下面所提供的動作，一起與孩子

唸存心節。

第13課 ...........
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彩  虹

我看見天上有一道彩虹。

每次陽光射透雨層。

這表示上帝的應許

不再以洪水毀滅全地。

一隻手在頭上畫一半圓。

雙手圍成一個大圓圈，接著

指尖向下好像在下雨。

食指指向上。

雙臂張開代表大地。

     作者：Ethel Brace Stones 
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