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A·在安息日介绍本周的课程

整个安息日学的教学，侧重于一个主题信息，关于上帝的恩典

给学生一个主动学习的经历，使他们更容易地将所学的真理内在化

用学生最容易学习的方式教导他们。

使学生领会学
习这一课的原因。这
部分内容吸引想像型
的学生，他们将会问：
“我为什么要学这
些？”

这是安息日学中的重要部
分，可以安排在课堂中任何时段
进行；但建议你最好以“预

备活动”开始，尽管
有的学生还没

有到。

给学生创造机会
去思考如何把他们的

新观点教导其他人。这
部分内容吸引活力型的学
生，他们会问：“这些会变
成什么？我应该如何把这个教
训与别人分享？”

使学生有机会探讨如何将
课堂所学应用到实际生活
中。这部分内容吸引常
识型的学生。他们会
问：“这些教训如
何能实行在我的
生活中？”

用能让学生共
同参与的教学方法来
教学。这部分内容吸引分
析型的学生。他们会问：
“我需要学习什么？”
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Year A Quarter 1 teacher's book
A

E·让安息日学的辅导员参与到这些新颖灵活的教学方式中

使用本书...
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恩典是上帝对我们的爱团　契

“起初⋯⋯”

“

上帝因爱我而造了一个美丽的世界

课前预备

经文
1 3-14

1

存心节
“ 31

教学目标
   学生可以

主题信息

第一课·“起初⋯⋯”
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恩典

课堂教学概览

“

“‘ ’

“

“

“

课堂环节 持续时间 活　动 所需材料

欢　迎

预备活动

A

赞美 *“

圣经课程

课程应用

信息分享
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开始教课

你需要：

上帝因爱我而造了一个美丽的世界

第一课·“起初⋯⋯”

——
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恩典

0

14

你需要：

上帝因爱我而造了一个美丽的世界

上帝因爱我而造了一个美丽的世界

你需要：
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“

“

“

“

“

你需要：

第一课·“起初⋯⋯”
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恩典

1

31

“

你需要：
□圣经

你需要：
□圣经

上帝因爱我而造了一
个美丽的世界
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赞美和祈祷

交　谊 

颂　赞  
66

164

68

71

165

圣　工 

捐　献 
“

祈　祷 

“

第一课·“起初⋯⋯”
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恩典

你需要：
□

你需要：

上帝因爱我而造了一
个美丽的世界



学生本

16

经文

存心节

主题信息

“起初⋯⋯”
你有没有画过一种动物并为此感到很高兴呢？上帝造了真正的
活的动物，以及一个全新的世界——这一切都非常好！



学生本

17

亲子时间
安息日

星期天

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五
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恩典是上帝对我们的爱团　契

上帝的朋友们

上帝使人作祂的朋友

课前预备

经文

存心节

教学目标
   学生可以

主题信息

第二课·上帝的朋友们
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恩典

课堂教学概览
课堂环节 持续时间 活　动 所需材料

欢　迎

预备活动

A·

赞美 *“

圣经课程

课程应用

信息分享
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开始教课

你需要：
□

你需要：

第二课·上帝的朋友们

上帝使人作祂的朋友

上帝使人作祂的朋友
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恩典

你需要：

赞美和祈祷

交　谊 

颂　赞  

圣　工

捐　献

祈　祷

上帝使人作祂的朋友
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第二课·上帝的朋友们

你需要：
□



23

恩典

你需要：
□圣经

你需要：
□圣经

上帝使人作祂的朋友

26



24

你需要：

第二课·上帝的朋友们

上帝使人作祂的朋友
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恩典

你需要：

上帝使人作祂的朋友



学生本

26

经文
1 24-3

2 1-25 3

20

存心节
“

‘

1

主题信息

上帝的朋友们
你有没有一位好朋友？就是常和你在一起的？你很喜欢的？在
我们的世界开始之时，上帝造了两个特别的朋友。事情是这样
的⋯⋯



学生本

27

亲子时间
安息日

星期天

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五

26
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恩典是上帝对我们的爱团　契

特别的一天

上帝因爱我们而设立了安息日

课前预备

经文
2 1-3

存心节
“ (

教学目标
   学生可以

主题信息

第三课·特别的一天
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恩典

课堂教学概览
课堂环节 持续时间 活　动 所需材料

欢　迎

预备活动

A·

赞美 *“

圣经课程

课程应用

信息分享
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开始教课

你需要：

□

□
□

你需要：
□

第三课·特别的一天

上帝因爱我们而设立了安息日
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恩典

赞美和祈祷
交　谊 

颂　赞  

圣　工

捐　献

祈　祷

上帝因爱我们而设立了安息日



32

你需要：

第三课·特别的一天
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恩典

你需要：
□圣经

你需要：
□圣经

上帝因爱我们而设立
了安息日

上帝因爱我们而设立
了安息日



34

你需要：

第三课·特别的一天

上帝因爱我们而设立
了安息日
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恩典

你需要：

上帝因爱我们而设立
了安息日



学生本

36

经文
2 1-3

存心节
“

(

主题信息

特别的一天
你最喜欢哪一天？你知道上帝设立了一个特别的日子，让你和
你的家人去享受吗？



学生本

37

亲子时间
安息日

星期天

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五
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恩典是上帝对我们的爱团　契

躲避上帝

纵使我们犯了错，上帝还是一直爱我们

课前预备

经文

存心节
“ 100 5

教学目标
   学生可以

主题信息

第四课·躲避上帝
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恩典

课堂教学概览
课堂环节 持续时间 活　动 所需材料

欢　迎

预备活动

赞美 *“

圣经课程

课程应用

信息分享
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开始教课

你需要：

你需要：

第四课·躲避上帝

纵使我们犯了错，上帝还是一直爱我们

纵使我们犯了错，上帝还是一直爱我们
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恩典

纵使我们犯了错，上帝还是一直爱我们

44



42

你需要：

第四课·躲避上帝
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恩典

3 1-21

105 5

你需要：
□圣经

你需要：
□圣经

纵使我们犯了错，上
帝还是一直爱我们



44

第四课·躲避上帝

纵使我们犯了错，上帝还是一直爱我们

赞美和祈祷

交　谊 

颂　赞  

圣　工

捐　献

祈　祷
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恩典

纵使我们犯了错，上
帝还是一直爱我们

你需要：
□

□

□
□
□

纵使我们犯了错，上
帝还是一直爱我们

你需要：
□
□

□



学生本

46

经文

存心节
“

100 5

主题信息

躲避上帝
你有没有做过一些淘气的事情令你觉得害羞？很久以前，亚当
和夏娃就做了这样的事情。



学生本

47

亲子时间
安息日

星期天

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五
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我们因上帝的关爱而赞美祂

挪亚造方舟

我们顺从上帝就是敬拜祂

课前预备

经文

存心节
“

教学目标
   学生可以

主题信息

第五课·挪亚造方舟

敬　拜
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课堂教学概览
课堂环节 持续时间 活　动 所需材料

欢　迎

预备活动

A·

赞美 *“

圣经课程

课程应用

信息分享

 敬 ·
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开始教课

你需要：
□几个水盆/
水碗
□一些能浮
和沉的东西
（软木塞，
树 皮 ， 石
头，浮石，
螺钉或其它
金属制品，
勺 子 ， 硬
币）
□铝箔

你需要：
□造船材料
（乐高玩
具，积木，
木棒，木板
或大硬纸板
盒子，如果
必要的话把
几个盒子绑
在一起）

第五课·挪亚造方舟

我们顺从上帝就是敬拜祂
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 敬 ·

我们顺从上帝就是敬拜祂

我们顺从上帝就是敬拜祂
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你需要：
□

□

第五课·挪亚造方舟

我们顺从上帝就是敬
拜祂
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你需要：
□圣经
□方舟图
的复印
件
□剪刀

你需要：
□圣经

 敬 ·

我们顺从上帝就是敬
拜祂

我们顺从上帝就是敬
拜祂
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第五课·挪亚造方舟

你需要：

我们顺从上帝就是敬
拜祂

可能的答案：



55

你需要：

 敬 ·

我们顺从上帝就是敬
拜祂

赞美和祈祷
交　谊 

颂　赞  
“

圣　工

捐　献

祈　祷 



学生本
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经文

存心节
“

主题信息

挪亚造方舟
你知道如何造一艘木船吗？很久以前，上帝告诉挪亚去建造
一艘大船。但挪亚不知道如何做。你认为谁向他显示要做什
么？。



学生本

57

亲子时间
安息日

星期天

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五
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我们因上帝的关爱而赞美祂

一次动物大游行

课前预备

经文
7 24

存心节
“ 52

教学目标
   学生可以

主题信息

第六课·一次动物大游行

敬　拜

我们感谢上帝对我们的眷顾
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课堂教学概览
课堂环节 持续时间 活　动 所需材料

欢　迎

预备活动
A·

赞美 *“

圣经课程

课程应用

信息分享

 敬 ·
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开始教课

你需要：
□一张大纸
□圆珠笔或铅
笔

第六课·一次动物大游行

我们感谢上帝对我们的眷顾
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赞美和祈祷
交　谊 

颂　赞  

圣　工 

捐　献 

祈　祷 

 敬 ·

我们感谢上帝对我们的眷顾
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你需要：

第六课·一次动物大游行
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你需要：
□圣经

 敬 ·

你需要：
□圣经

我们感谢上帝对我们
的眷顾
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你需要：
□

□

第六课·一次动物大游行



65

你需要：
□

□
□

□

我们感谢上帝对我们
的眷顾

 敬 ·



学生本

66

经文

7 2

存心节
“

( 52

主题信息

一次动物大游行
观看一次游行是不是很有趣呢？很久以前，挪亚和的邻居们看到了
一次奇怪的动物游行。



学生本

67

亲子时间
安息日

星期天

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五
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我们因上帝的关爱而赞美祂敬　拜

一座漂浮的动物园

课前预备

经文
8 1-12

存心节
“

教学目标
   学生可以

主题信息

第七课·一座漂浮的动物园

我们因上帝信守承诺而感谢祂
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课堂教学概览
课堂环节 持续时间 活　动 所需材料

欢　迎

预备活动
·

·

赞美 *“

圣经课程

课程应用

信息分享

 敬 ·
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开始教课

你需要：

你需要：

我们因上帝信守承诺而感谢祂

我们因上帝信守承诺而感谢祂

第七课·一座漂浮的动物园
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你需要：

你需要：

 敬 ·

我们因上帝信守承诺而感谢祂

我们因上帝信守承诺而感谢祂



72

你需要：

第七课·一座漂浮的动物园
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你需要：
□

你需要：
□
□

 敬 ·

我们因上帝信守承诺而
感谢祂

我们因上帝信守承诺而
感谢祂
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第七课·一座漂浮的动物园

赞美和祈祷

交　谊 

颂　赞  

圣　工 

捐　献 

祈　祷 
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 敬 ·

你需要：

我们因上帝信守承诺而
感谢祂

你需要：

我们因上帝信守承诺而
感谢祂



学生本

76

经文

8 1-12

存心节
“

 (

主题信息

一座漂浮的动物园
在一复一日的下雨天里你会做什么呢？圣经讲述了挪亚和40天下
雨的事情。挪亚都做了什么呢？



学生本

77

亲子时间
安息日

星期天

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五
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我们因上帝的关爱而赞美祂敬　拜

上帝的彩虹应许

课前预备

经文
17

存心节
“

教学目标
   学生可以

主题信息

第八课·上帝的彩虹应许

我们因上帝的应许而感谢祂
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课堂教学概览
课堂环节 持续时间 活　动 所需材料

欢　迎

预备活动

赞美 *“

圣经课程

课程应用

信息分享

 敬 ·
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开始教课

你需要：
□光

你需要：
□

第八课·上帝的彩虹应许

我们留心行光明的事，就是与耶稣同工
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84

你需要：
□

 敬 ·

我们因上帝的应许而感谢祂

我们因上帝的应许而感谢祂
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你需要：

第八课·上帝的彩虹应许
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你需要：
□

你需要：
□

 敬 ·

我们因上帝的应许而感
谢祂
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第八课·上帝的彩虹应许

赞美和祈祷
交　谊 

颂　赞  

圣　工 

捐　献 

祈　祷 
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 敬 ·

我们因上帝的应许而感
谢祂

你需要：

我们因上帝的应许而感
谢祂

你需要：
□



学生本

86

经文

存心节
“

主题信息

上帝的彩虹应许
你见过彩虹吗？有时候在下过雨之后你能看见一道彩虹。挪亚和他
的家人看到了上帝所造的第一道彩虹。你知道为什么吗？



学生本

87

亲子时间
安息日

星期天

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五
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团契意味着彼此相爱团　契

亚伯兰跟随上帝

基督徒的家庭跟从上帝

课前预备

经文
2- 11

存心节
“ (

教学目标
   学生可以

主题信息

第九课·亚伯兰跟随上帝



89

课堂教学概览
课堂环节 持续时间 活　动 所需材料

欢　迎

预备活动

赞美 *“

圣经课程

课程应用

信息分享

团契·
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开始教课

你需要：

你需要：

第九课 亚伯兰跟随上帝

基督徒的家庭跟从上帝
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可选的探讨

你需要：
□

□

□
□

 敬 ·

基督徒的家庭跟从上帝

基督徒的家庭跟从上帝
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故事人物

服装

舞台布景

你需要：

第九课·亚伯兰跟随上帝
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你需要：
□圣经

你需要：
□圣经

 敬 ·

基督徒的家庭跟从上帝



94

第九课·亚伯兰跟随上帝

赞美和祈祷
交　谊 

颂　赞  

圣　工 

捐　献 

祈　祷 

你需要：
□
□

□
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 敬 ·

你需要：

基督徒的家庭跟从上帝

基督徒的家庭跟从上帝

你需要：



学生本

96

经文

11

存心节

主题信息

亚伯兰跟随上帝
你有没有搬过新家？到过一个新的城镇或国家？迁移很不容易。要
把很多东西打成行李。要离开很多朋友。很久以前，上帝要亚伯兰
离开他的家，到一个很远的国家去。你想亚伯兰做了什么呢？



学生本

97

亲子时间
安息日

星期天

星期一

星期二

星期三

星期四            

星期五
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团契意味着彼此相爱团　契

亚伯兰的祭坛

课前预备

经文

存心节

教学目标
   学生可以

主题信息

第十课·亚伯兰的祭坛

基督徒的家庭一起敬拜上帝
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课堂教学概览
课堂环节 持续时间 活　动 所需材料

欢　迎

预备活动

A·

赞美 *“

圣经课程

课程应用

信息分享

团契·
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开始教课

你需要：

□

你需要：
□

□
□
□

第十课 亚伯兰的祭坛

基督徒的家庭一起敬拜上帝
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你需要：
□

□
□
□

□

崇拜

基督徒的家庭一起敬拜上帝

基督徒的家庭一起敬拜上帝
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故事人物

服装

舞台布景

第十课·亚伯兰的祭坛

你需要：
□

□

□

□
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 团 ·

你需要：
□圣经

基督徒的家庭一起敬拜
上帝



104

第十课·亚伯兰的祭坛

你需要：

赞美和祈祷

交　谊 

颂　赞  

圣　工 

捐　献 

祈　祷 



105

 团 ·

你需要：
□
□

基督徒的家庭一起敬拜
上帝

基督徒的家庭一起敬拜
上帝



学生本

106

经文

11

存心节

主题信息

亚伯兰的祭坛
你的家庭在哪里敬拜上帝？你们是不是有一个特别的地方举行家庭
敬拜？安息日你们在哪里敬拜？亚伯兰没有教会可以去。他甚至连
一个房间也没有。但他在所到之处都敬拜上帝。他还带领其他人也
敬拜上帝。



学生本

107

亲子时间
安息日

星期天

星期一

星期二

星期三

星期四            

星期五



108

团契意味着彼此相爱团　契

罗得先挑选

上帝的百姓先人后己

课前预备

经文
13

存心节
“ 8

教学目标
   学生可以

主题信息

第十一课·罗得先挑选



109

课堂教学概览
课堂环节 持续时间 活　动 所需材料

欢　迎

预备活动

赞美 *“

圣经课程

课程应用

信息分享

团契·



110

开始教课

你需要：

你需要：

第十一课·罗得先挑选

上帝的百姓先人后己



111

你需要：

 团 ·

上帝的百姓先人后己

上帝的百姓先人后己



112

角色

服装

准备开始

第十一课·罗得先挑选

你需要：



113

你需要：
□圣经

你需要：
□圣经

 团 ·

上帝的百姓先人后己



114

你需要：

你需要：

第十一课·罗得先挑选

上帝的百姓先人后己

上帝的百姓先人后己



115

赞美和祈祷

交　谊 

颂　赞  

圣　工 

捐　献 

祈　祷 

 团 ·



学生本

116

经文
13

存心节
“

8

主题信息

罗得先挑选
你和别人一起玩的时候，会和他们分享吗？你会让他们先挑选吗？
亚伯兰会。他让罗得先选。



学生本

117

亲子时间
安息日

星期天

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五

                                          



118

团契意味着彼此相爱团　契

亚伯兰去营救

我们在爱中服事别人

课前预备

经文
14

存心节
“ (

教学目标
   学生可以

主题信息

第十二课·亚伯兰去营救



119

课堂教学概览

课堂环节 持续时间 活　动 所需材料

欢　迎

预备活动

赞美 *“

圣经课程

课程应用

信息分享

 团 ·



120

开始教课

你需要：
□

□

你需要：

第十二课·亚伯兰去营救

我们在爱中服事别人



121

你需要：

 团 ·

我们在爱中服事别人

我们在爱中服事别人



122

角色

服装

舞台布景

你需要：

第十二课·亚伯兰去营救



123

你需要：
□圣经

 团 ·

我们在爱中服事别人



124

你需要：

第十二课·亚伯兰去营救

我们在爱中服事别人

你需要：
□
□

□



125

 团 ·

你需要：

我们在爱中服事别人

赞美和祈祷

交　谊 

颂　赞  

圣　工 

捐　献 

祈　祷 



学生本

126

经文
14

存心节
“

主题信息

亚伯兰去营救
当你处于麻烦和惧怕中的时候，是谁帮助你？当一些敌人掳掠了罗
得的时候，是亚伯兰帮助了他。事情的发生是这样的⋯⋯



学生本

127

亲子时间
安息日

星期天

*

星期一

星期二

星期三

星期四            

星期五

*



128

团契意味着彼此相爱团　契

撒拉的特别婴孩

在基督徒家庭里大家彼此相爱

课前预备

经文
1-

存心节
“

教学目标
   学生可以

主题信息

第十三课·撒拉的特别婴孩



129

课堂教学概览
课堂环节 持续时间 活　动 所需材料

欢　迎

预备活动

赞美 *“

圣经课程

课程应用

信息分享

 团 ·



130

开始教课

你需要：
□

你需要：
□

□

在基督徒家庭里大家彼此相爱

第十三课·撒拉的特别婴孩



131

 团 ·

在基督徒家庭里大家彼此相爱

赞美和祈祷
交　谊 

颂　赞  

圣　工 

捐　献 

祈　祷 



132

角色

布置舞台

你需要：

在基督徒家庭里大家彼此相爱

第十三课·撒拉的特别婴孩



133

你需要：
□圣经

 团 ·

你需要：
□圣经

在基督徒家庭里大家彼
此相爱



134

第十三课·撒拉的特别婴孩

你需要：
□

在基督徒家庭里大家彼
此相爱



135

 团 ·

你需要：

在基督徒家庭里大家
彼此相爱



学生本

136

经文

15 21

存心节
“

4

主题信息

撒拉的特别婴孩
你喜欢惊喜吗？喜欢高兴的事吗？你有过的最为惊喜的事是什
么？一些特别的东西。一些你不知道会发生的事情。上帝给亚伯
拉罕和撒拉一些特别的东西⋯⋯撒拉却笑了！



学生本

137

亲子时间
安息日

星期天

星期一

星期二

星期三

星期四

星期五



138

第五课　信息分享

第五课附件·“挪亚造方舟”



139

第四课　预备活动A

第四课附件·躲避上帝

第四课　信息分享



140

第六课附件·一次动物大游行

第六课　信息分享

第十一课　信息分享



141

第八课附件·一座漂浮的动物园

第八课　预备活动A



142

第九课附件·亚伯兰跟随上帝

第九课　预备活动C



143
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