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我們是上帝的小幫手服　侍

撒母耳傾聽主話

故事大綱
撒母耳小時候和以利住在聖所

中，並且服侍他。有一天夜裡，撒

母耳睡在床上，忽然聽見有人在召

喚他，他起身走向以利問有什麼

事，以利卻說他沒有呼喊撒母耳，

於是便叫他回去睡覺。結果同樣的

情形又發生了第二次，到第三次發

生的時候，以利告訴撒母耳要這樣

回答：「耶和華啊，請說，僕人敬

聽。」於是撒母耳照著以利的話

做，他便從上帝那裡得到一個信

息。撒母耳從那時起，一生都與人

分享從上帝那裡得到的各樣信息。

這是關於服侍的教導
上帝召喚撒母耳服侍祂，撒母

耳回答「好」，並且照著上帝的

話做。撒母耳遵行上帝的指示去

服務別人，當我們也遵行上帝的

指示去服務別人時，我們就是在

我們是上帝的小幫手。

事前準備

經文
撒母耳記上3：1－10；《先祖與先知》第589－590頁

存心節
「撒母耳侍奉上帝。」（撒母耳記上3：1）

目的
學生可以：

曉得他們都能做幫手。

感受服侍上帝是快樂的。

回應在家中及安息日學中的服侍。

信息

第一課‧ 撒母耳傾聽主話
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服侍‧初級聖經
故事
教師指引

服侍上帝了。

教師補充材料
「撒母耳的少年時期雖然一直

是在會幕中專作敬拜上帝的事，

但他未能完全脫離邪惡的影響和罪

惡的榜樣。……他不斷地努力要達

到上帝所要他達到的地步。這是每

一個少年所擁有的特權。連幼小的

孩子獻身為上帝服務，也必蒙祂喜

悅。……」

「那時他雖然還是一個孩童，

但他卻已穿上細麻布的以弗得，表

明他獻身聖所的工作。當他被帶到

會幕時，年紀雖然幼小，然而那時

他已擔負起許多重責大任。……他

总是甘心樂意地盡他最大的努力去

做。他在日常的生活上實行他的信

仰。他認定自己是上帝的僕人，

自己的工作乃是上帝的工作。」

（《先祖與先知》第579－580頁）

教室布置
預備一會幕室內場景，包括一扇

有窗簾的窗，並在後面用白色聖誕

小燈當作星星。一張桌子，用一張

墊子或一條浴巾當床，一盞桌燈或

蠟燭，幾個籃子和清潔用品，用一

個大的電器紙箱做教堂，或做一個

兒童尺寸的教堂大門。
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第一課‧撒母耳傾聽主話

課堂環節 時間 活動 所需材料

歡迎 持續 在門口歡迎學生

家長時間 ＜5分鐘

預備時間 ＜10分鐘

A ‧模仿遊戲

B ‧玩具角落 盒子、玩具

C ‧書籃 聽力或協助紙板書

D ‧家庭中心 毛巾或小床單

E ‧服務中心
擦碗布、塑膠盤、衣服、玩

具

F ‧聽力遊戲

G ‧捉迷藏 手搖鈴

H ‧搖椅 大人坐的搖椅

活動開始 ＜10分鐘

A ‧歡迎 玩具樂器

B ‧禱告

C ‧歡迎來賓

D ‧奉獻 奉獻籃

E ‧慶生

假的生日蛋糕、蠟燭、火

柴、拖行玩具（隨意）、小

禮物（隨意）

體驗故事 ＜30分鐘

A ‧ 存心節 聖經書

B ‧ 撒母耳住在聖所 教堂道具門、聖經時代服裝

C ‧ 撒母耳幫忙鋪床 墊子或浴巾

D ‧ 撒母耳幫忙打掃聖所 抹布或小毛巾、小掃帚

E ‧ 撒母耳幫忙撿柴 小木條、籃子

F ‧ 撒母耳幫忙準備麵包
塑膠或假想麵包、小紙盤或

塑膠盤、桌子

G ‧ 撒母耳就寢
星星棒（隨意）、手電筒和

濾鍋（隨意）

H ‧
撒母耳聽見有人呼喚

他

聖經時代成人服裝、墊子或

浴巾

I ‧ 我能聽見

J ‧ 我能在安息日學幫忙
玩具、籃子、波浪鼓或填充

玩偶

K ‧ 我能在家中幫忙
兒童尺寸的掃帚和拖把、衣

服、洗衣籃、小毛巾、水

L ‧ 我是耶穌的幫手
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家長時間

經過一週的疲累，為了這一天的

「休息日」，許多忙碌的父母親抵達

教會時，早已筋疲力盡。在安息日學

時間中，和他們分享一些鼓勵的話

語，或一些能表達你關心他們的事物

（最好在預備時間進行）。以下的內

容是由一些年輕的父母所提供的建

議，你可以自行斟酌，是否要使用。

第一週
布萊恩兩歲時，深深地被我們的

小水族箱所吸引，他很愛看魚，也很

愛幫忙餵魚。有一天早上，他因為肚

子痛抱怨了起來。他重複說著：「媽

咪，我肚子痛。」我們帶他去看醫

生，吃了兩天藥之後，他還是沒有好

轉。終於經過醫院六個醫生的檢查，

動手做做看
（隨意）

＜10分鐘

第一週 撒母耳的新袍

影印的撒母耳外套圖案
（見第66頁）、美工紙、
安全剪刀、碎布或紙片、
膠水、馬克筆

第二週 歡迎卡
色紙、膠水、安全剪刀、
絲帶、貼紙

第三週 會跑的撒母耳

影印的撒母耳圖案（見
第67頁）、蠟筆、安全剪
刀、兩張����������10x15�����公分的長方
形紙片或布、或小牛皮紙
信封、膠水

第四週 上帝的小幫手
塑膠杯或紙杯、冰棒棍、
男女生輪廓的圖案（見第
67頁）、膠水、蠟筆

第五週 燭台
小瓶罐、許願蠟燭、彩色
棉紙或亮片、膠水和馬克
筆（見第68頁）

點心專區
（隨意）

餅乾、水果或果汁
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診斷是病毒感染，並且在進一步檢驗

後，發現是因為他嚐了魚缸裡的水。

後來他很快就恢復活力了，倒是我們

為他感到十分心疼。

說說看，如果你的孩子想幫忙卻反

而常常幫了倒忙，當他們再次表達幫

忙意願時，你的反應會是如何？是鼓

勵還是不鼓勵他們幫忙呢？

第二週
當卡爾森尖聲說：「我想幫你做麵

包。」那時我心想，拜託千萬不要，

我只想趕快把麵包做完。但我內心知

道，我應該要讓他幫忙。儘管事後总

要忙著擦那些撒在地上的麵粉、他站

過的椅子和流理台，我還是很高興讓

他幫忙。

試想有哪些簡單的事情，是你覺得

可以給這個年紀的孩童做的呢？

第三週
當我謝謝我的媳婦準備了豐盛的

一餐，並且提出要幫忙洗碗時，她微

笑向我那已是成人的兒子點頭，並笑

著說：「他不會肯的。」我兒子把碗

拿到水槽，小心翼翼的洗淨、擦乾，

然後收好。我心想這真是我以前常碎

碎念的那個兒子嗎？「拜託把你的玩

具撿起來。」「把鞋子拿到你房間

去。」「把書放回書架上。」如今他

已是個能幹的大人了，會煮飯、打掃

和洗衣服。我會心一笑，向上帝做個

禱告，謝謝祂在那些我以為會是沒完

沒了的日子裡，帶領我度過。

當你感到力不從心時，不要喪志，

因為曙光就要出現，上帝會在每一步

都與你同在。

你正面臨的事情中，有哪些讓你覺

得似乎是沒完沒了的？你又是如何應

付這些挑戰的呢？

第四週
花些時間仔細思考這句話：「母

親用雙手保衛著搖籃，這雙手因為愛

而如鋼鐵般堅強，以拯救一個比她自

己還珍貴的生命。」（凱爾文米勒，

《神聖交響樂》，伯大尼出版社2000

年出版）想想哈拿的勇氣和犧牲，她

將年幼的兒子獻給上帝，在祂殿中服

侍，這孩子是她朝思暮想的，要將他

獻出，是需要多大的勇氣啊。

上帝如何賜與你力量，幫助你預備

你的孩子參與服侍呢？

第五週
我們女兒兩歲時很愛模仿，儘管知

道，但有時還是會不經意忘記。有一

天吃晚飯時，我們聊起了一天過得如

何，我向我先生抱怨說：「我今天過

得真糟，而且紀太太還來串門子兩個

小時。」

我先生回答：「我很難過，親愛

的。我們就安安靜靜地過一個輕鬆的

夜晚吧。」

第二天紀太太又來串門子了，你

猜的沒錯，我女兒站在門口對她說：

「我媽咪不喜歡你來我們家。」

我當時真是糗極了，還得花好多時

間跟紀太太解釋。

說說看你曾說過什麼抱怨的話，讓

你的孩子聽見並且有樣學樣的。你如

何處理呢？你有沒有做什麼改變，好

預防類似的情形再發生呢？
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預備時間

為那些早到的孩童們，在地毯、毛

毯、床單或棉被上，提供一些簡單的

玩具。在一位大人的看管下，讓這些

孩童玩這些玩具，直到節目正式開始

為止。孩童們所玩的玩具，必須跟節

目的主題有關聯，基本上，要根據當

月的聖經故事來準備。

從下列建議中，選出這個月的活

動，並確定適合不同年齡層的幼童。

A．模仿遊戲

大人說：「請你跟我這樣做。」

（例如張開雙臂、跳躍、擺擺頭、發

出不同的聲音等）然後小朋友模仿大

人的動作。

B．玩具角落

用幾個盒子排成火車，請小朋友

玩具玩完以後，要放到「載貨」的火

車上。

C．書籃

用一個籃子或盒子，裝一些有關聽

力或協助的紙板書，請家長或其它大

人協助說故事，並和小朋友一起看書

中的圖畫。

D．家庭中心

鋪一些毛巾或小床單在地上，假裝

是在鋪床，協助小朋友疊被和鋪被。

E．服務中心

讓小朋友協助擦塑膠盤、摺衣服和

收玩具。

F．聽力遊戲

玩「老師說」之類的聽力遊戲，

小朋友聽口令做動作（例如坐下、起

立、眼睛閉起來等）。

G．捉迷藏

請一位小朋友和一位大人找一個角

落躲起來，並給他們一個手搖鈴，其

它小朋友要循著鈴聲尋找他們。讓每

個小朋友都輪流躲藏和搖鈴。

H．搖椅

如果小朋友太過害羞或想睡覺而

無法參與活動時，父母可以坐在搖椅

上，輕搖他們的孩子。
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A‧歡迎
說：早安，各位小朋友，今天早上

很高興見到你。安息日是一個特別的

日子，我們可以在安息日這天和朋友

在教堂相見，讓我們一起來握手互相

說早安。一邊唱「早安」（《小小聲

音讚美祂》第1首）一邊互相走動握

手問安。

早安，早安

我們道早安

我們快樂，滿心快樂

今日見到你

─珍妮塞基（Janet Sage）

說：耶穌很高興看到我們來上安息

日學，祂非常愛我們。很高興能看到

大家，也很高興來上安息日學，今天

是安息日，你們開心嗎？讓我們邊玩

樂器邊唱歌。發玩具樂器，例如手搖

鈴、鼓、棒子、鑼等，可以唱「我好

高興來赴安息日學」（《小小聲音讚

美祂》第5首），或唱「安息日是快

樂日」（《小小聲音讚美祂》第235

首）。

我好高興來赴安息日學

我好高興來赴安息日學

我好高興來赴安息日學

在這明媚的安息日早晨

─艾狄史密凱斯比爾（Edith Smith Casebeer）

安息日是快樂日，快樂日，快樂日

安息日是快樂日，我愛每安息日

─瑪格麗特坎蒂（Margaret Kennedy）

B‧禱告
說：今天我們要講的是一個叫撒母

耳的男孩，以及他如何服侍上帝的故

事。我們現在禱告，請上帝幫助我們

成為祂的好幫手。鼓勵家長協助孩子

跪著。預備禱告的時間，可以唱這首

由「我有雙手會拍掌」（《小小聲音

讚美祂》第215首）改編的第四段。

我有雙膝跪下禱告

我有雙眼闔上禱告

我有雙手合掌禱告

我要和主耶穌說話

─改編自凡恩斯（S. Vance）

做一個簡單的禱告，並讓孩子跟

著念。結束時唱回應詩「小小回應」

（《小小聲音讚美祂》第21首）。

凡事謝謝耶穌，阿們

─喬伊希克琳史都華（Joy Hicklin Stewart）

C‧歡迎來賓
歡迎每一位來賓，並唱「我們很高

興你來赴安息日學」（《小小聲音讚

美祂》第25首），或「我們有來賓」

（《小小聲音讚美祂》第24首）。

我們很高興你來赴安息日學

下次你還會來嗎？

活動開始

你需要：

□玩具樂器
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你需要：

□�假的生日

蛋糕

□蠟燭

□火柴

□拖行玩具

（隨意）

□小禮物

（隨意）

你需要：

□�奉獻籃或

其它容器

我們很高興你來赴安息日學

下次你還會來嗎？	

─瑪麗斯瓦博（Mary E. Schwab）

我們今天有來賓

哈囉！哈囉！哈囉！

我們今天有來賓

哈囉！哈囉！哈囉！	

─珍妮塞基（Janet Sage）

D‧奉獻
說：有些家庭不知

道耶穌愛他們，我們

奉獻的錢會幫助更多

家庭認識耶穌的愛。

在地板上放一個籃子，讓每個孩子在

唱「奉獻禱告詩歌」（《小小聲音讚

美祂》第33首）時，能夠把錢放在裡

面。

我們帶著奉獻來

祝福我們的禮物，親愛的耶穌

獻上禱告，願它幫助更多人，阿們

─諾瑪君貝爾（Norma June Bell）

說：謝謝各位小朋友帶來的奉獻，

現在閉上你的眼睛，請耶穌來祝福這

些金錢。做一個類似以下的簡單禱

告：「親愛的耶穌，我們希望其它家

庭也可以認識祢的愛，請使用我們的

金錢來完成這些工作，阿們。」

E‧慶生
說：上帝給我們每一個人都有生

日，今天在這也有人生日。今天是誰

的生日呢？讓我們一起閉上眼睛。唱

歌的時候引導壽星站在前面（或者你

可將拖行的動物玩具，在每個小朋友

面前繞行一圈後，停在壽星面前），

唱「生日歌」（《小小聲音讚美祂》

第36首）。

生日，生日，今天是誰的生日？

走向前來，坐在這裡，

讓我們一起唱歌祝你生日快樂。

─米爾德里德（Mildred Adair）

當大家唱「生日銅元」（《小小聲

音讚美祂》第37首）時，幫忙小朋友

把錢幣撒在假的生日蛋糕上（或其它

容器上）。

（孩童的名字）生日大家來慶祝

讓我們一同來數一下

看他有幾個生日銅元（數一數）

啊，銅元說他是（年齡）歲大

─強尼伍德（Johnie B. Wood）

點蠟燭並帶領唱「生日快樂」歌。

祝你生日快樂

祝你生日快樂

耶穌愛你，親愛的（壽星的名字）

祝你生日快樂

─傳統歌謠

鼓勵壽星吹熄蠟燭，如果可能的

話，安息日學可以送生日的孩子一份

小禮物。
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體驗故事

你需要：

□�給每位小朋

友的聖經書

（見活動內

容）

你需要：

□教堂道具門

□聖經時代服

裝（男人的

條紋衫，在

腰上繫上衣

帶，也可以

加上頭帶）

A‧存心節
給每位小朋友一本絨布或美工紙做

成的小聖經書，可能的話，裡面至少

放一張耶穌和其它不同景致的圖片。

說：現在到了讀經文的時候（打開

聖經書），在聖經中我們讀到上帝愛

我們，你們找得到聖經裡耶穌的圖片

嗎？當小朋友在翻聖經書的時候，可

以唱「我打開我的聖經來念」（《小

小聲音讚美祂》第27首），或唱「我

小心打開我的聖經」（《小小聲音讚

美祂》第28首）

我打開我的聖經來念

主愛我，主愛我

──改編自強尼伍德（Johnie B. Wood）

我小心打開我的聖經

學習耶穌的愛

我小心打開我的聖經

學習耶穌的愛

──珍妮塞基（Janet Sage）

說：是的，聖經告訴我們，上帝

非常愛我們，聖經裡還有一個小男孩

的故事，他是上帝的小幫手，他的名

字叫撒母耳。他不論在教堂裡或在家

裡，都盡力幫忙。撒母耳做過的事情

可能包括清潔桌燈。現在跟著我一起

念我們的存心節：「小撒母耳為主服

務。」

教小朋友唱存心節詩歌，請參照第

73頁的歌譜（這首歌在課程中會重複

唱好幾遍）。

小撒母耳為主服務

為主服務，為主服務

小撒母耳為主服務

為主服務

B‧撒母耳住在聖所
站在教堂道具

門前說：小撒母耳

跟祭司以利住在

聖所，小撒母耳是

以利的幫手，小撒

母耳也是上帝的幫

手。每一年，撒母

耳的母親都會做一

件漂亮的外袍，供他在聖所幫忙的時

候穿。現在大家把袍子穿起來，就像

撒母耳一樣，這樣我們就可以開始幫

忙，好像撒母耳幫忙以利一樣。我們

邊穿撒母耳的衣服，邊唱做耶穌幫手

的歌。當大人幫小朋友穿上聖經時代

的服裝時，可以一邊唱「誰是耶穌

的幫手？」（《小小聲音讚美祂》第

298首）。

誰是耶穌的幫手？

盡全力工作

撒母耳是耶穌幫手，

雖然他年幼

─改編自朵蕾絲羅伯森（Dorothy Robison）
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服侍‧初級聖經
故事
教師指引

你需要：

□抹布或小

毛巾

□幾個小掃

帚

你需要：

□�給每個小朋友

的墊子或浴巾

C‧撒母耳幫忙鋪床
說：「小撒母

耳為主服務。」

小撒母耳在聖所

會幫忙鋪自己的

床，你能學撒母耳一樣摺被子嗎？我

們邊唱歌邊摺被子。教小朋友如何摺

墊子或浴巾，並且唱「我要做個小

幫手」（《小小聲音讚美祂》第290

首）。

撒母耳是個幫手

撒母耳是個幫手

他每天都把床鋪好

撒母耳是個幫手

─改編自瑪莉英格漢（Marie Ingham）

跟小朋友一起唱存心節詩歌，請參

照第73頁的歌譜（這首歌在課程中會

重複唱好幾遍）。

小撒母耳為主服務

為主服務，為主服務

小撒母耳為主服務

為主服務

D‧撒母耳幫忙打掃聖所
說：「小撒母耳為主服務。」小撒

母耳是個幫手，他幫忙保持清潔，他

也幫忙擦家具上的灰塵。現在我們一

邊唱歌，一邊學撒母耳一樣擦椅子上

的灰塵。給每個小朋友一塊抹布或小

毛巾，讓他們把椅子擦一擦，並且唱

「我要做個小幫手」（《小小聲音讚

美祂》第290首）。

撒母耳是個幫手

撒母耳是個幫手

他幫家具撢灰塵

撒母耳是個幫手

─改編自瑪莉英格漢（Marie Ingham）

說：小撒母耳還會幫忙掃地，誰想

學撒母耳一樣幫忙掃地啊？當所有小

朋友唱「我要做個小幫手」（《小小

聲音讚美祂》第290首）時，讓每個

小朋友輪流用小掃帚掃地。

撒母耳是個幫手

撒母耳是個幫手

他把地板掃乾淨

撒母耳是個幫手

─改編自瑪莉英格漢（Marie Ingham）
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第一課‧撒母耳傾聽主話

你需要：

□小木條

□籃子

你需要：

□星星棒（隨

意）

□手電筒和濾

鍋（隨意）

你需要：

□塑膠或假想

麵包（可選

用真麵包）

□小紙盤或塑

膠盤

□桌子

E‧撒母耳幫忙撿柴
說：「小撒母耳為主服務。」小撒

母耳會撿柴，好用來生火煮飯，也用

來幫聖殿保暖，我們現在來撿柴把籃

子裝滿。你可以一邊唱「我要做個小

幫手」（《小小聲音讚美祂》第290

首），一邊讓孩子撿小木條放到籃子

裡。

撒母耳是個幫手

撒母耳是個幫手

他會撿柴好生火

撒母耳是個幫手

──改編自瑪莉英格漢（Marie Ingham）

跟小朋友一起唱存心節詩歌，請參

照第73頁的歌譜（這首歌在課程中會

重複唱好幾遍）。

小撒母耳為主服務

為主服務，為主服務

小撒母耳為主服務

為主服務

F‧撒母耳幫忙準備麵包
說：「小撒母耳為主服務。」小撒

母耳喜歡幫忙準備麵包，他幫忙把麵

包擺好在桌上。現在我們一邊唱歌，

一邊準備麵包。每個小朋友發一片塑

膠麵包或假想麵包，把麵包擺在盤子

裡。可以一邊唱「我要做個小幫手」

（《小小聲音讚美祂》第290首），

一邊讓孩子把盤子擺好在桌上。

撒母耳是個幫手

撒母耳是個幫手

他把麵包擺上桌

撒母耳是個幫手

──改編自瑪莉英格漢（Marie Ingham）

跟小朋友一起唱存心節詩歌，請參

照第73頁的歌譜（這首歌在課程中會

重複唱好幾遍）。

小撒母耳為主服務

為主服務，為主服務

小撒母耳為主服務

為主服務

G‧撒母耳就寢
說：「小撒母耳

為主服務。」小撒

母耳非常努力服務

祭司以利和上帝，

他每晚睡覺前都會

禱告，他為了在一天中能做上帝的小

幫手，而感到非常快樂。

撒母耳就寢時，星星正一閃一閃

的，我們來唱首星星的歌。把房間燈

關暗，然後點亮窗上的「星星」，或

用其它的方法：讓小朋友拿著星星

棒，或把房間燈關暗，然後將手電筒

置於倒著放的濾鏡中往上照，在天花

板上照出「星星」。可以唱「一閃一

閃亮晶晶」（《小小聲音讚美祂》第

175首）
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服侍‧初級聖經
故事
教師指引

你需要：

□一位大人穿

上以利的服

裝

□給每個小朋

友的墊子或

浴巾

一閃一閃亮晶晶

滿天都是小星星

掛在天上放光明

好像許多小眼睛

一閃一閃亮晶晶

滿天都是小星星

H‧撒母耳聽見有人呼喚他
說：「小撒母耳

為主服務。」他整

天都在幫忙，現在

到了撒母耳就寢的

時候，以利也要就

寢了。請一位大人

扮演以利，躺在墊

子上假裝睡覺。噓！大家安靜，以利

睡著了，撒母耳也該上床睡覺了，讓

我們學撒母耳一起睡。請小朋友把墊

子鋪好，然後躺下。

撒母耳睡著的時候，忽然聽見有

人呼喚他：「撒母耳！撒母耳！」他

趕緊起床，跑到以利的床邊，現在我

們也學撒母耳起來。請所有的「撒母

耳」起來，走到以利的床邊。撒母耳

說：「我在這裡，請問有什麼事？」

請小朋友跟著念一遍。

以利（扮以利的大人）：「我沒有

叫你，回去睡吧。」請小朋友回去躺

下。

撒母耳睡著了，可是又聽見有人呼

喚他：「撒母耳！撒母耳！」

請小朋友跳起來，走到以利的床

邊，然後跟著念：「你叫我嗎？」

以利說：「我沒有叫你，回去睡

吧。」請小朋友再回去躺下。這時，

你聽見什麼呢？輕聲喊：「撒母耳！

撒母耳！」撒母耳怎樣反應呢？對

了，他馬上起床，讓我們跟著他去找

以利，看以利需要什麼。請小朋友去

找以利。

以利說：「我沒有叫你，是上帝在

叫你。你先回去睡，等會兒如果又聽

見有人叫你，就說：『耶和華啊，請

說，僕人敬聽。』」

於是撒母耳照著以利的話做，當上

帝向小撒母耳說話的時候，他很認真

的聽。上帝給了撒母耳一個特別的信

息，好傳給祭司以利，那是上帝給他

的第一個信息。之後上帝也繼續給他

許多的信息。撒母耳從那時起成為上

帝的幫手，一生都如此。
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第一課‧撒母耳傾聽主話

你需要：

□玩具

□籃子

□波浪鼓或填

充玩偶

I‧我能聽見
說：有一種很好的方法，可以在

家中成為上帝的小幫手，就是聽話並

且順從。當爸爸或媽媽叫你的時候，

要仔細的聽，然後趕快到他們跟前。

讓我們來練習，先站在我旁邊，當我

們唱到你名字的時候，你要趕快跑到

爸爸或媽媽那裡去。請父母親唱「媽

媽，我來了」（《小小聲音讚美祂》

第266首）。

（孩童名字），（孩童名字）

快到我這裡來

（孩童名字），（孩童名字）

不管你在何處

媽媽，我來了，耶穌要我來

媽媽，我來了，我現在就來

──改編自瑪莉蓮首爾斯（Marilyn Scholes）

跟小朋友一起唱存心節詩歌，請參

照第73頁的歌譜（這首歌在課程中會

重複唱好幾遍）。

小撒母耳為主服務

為主服務，為主服務

小撒母耳為主服務

為主服務

 

J‧我能在學校幫忙
說：「小撒母耳為主服務。」你也

可以做上帝的幫手，當你在安息日學

幫忙時，你就是上帝的小幫手了。我

要看看你們能不能做個好幫手，先把

撒母耳的服裝脫掉，放到盒子裡。請

大人協助他們把服裝脫掉，讓小朋友

把服裝放到你指定的地方，活動一邊

進行，一邊唱「我們要把玩具收好」

（《小小聲音讚美祂》第294首）。

遊戲時間已經結束

我們要把玩具收好

收好，收好，通通收好

我們要把玩具收好

──珍妮塞基（Janet Sage）

說：「小撒母耳為主服務。」當

你在安息日學把東西收好的時候，你

就是上帝的小幫手了，讓我們邊唱歌

邊收玩具。唱「我們要把玩具收好」

（《小小聲音讚美祂》第294首）。

遊戲時間已經結束

我們要把玩具收好

收好，收好，通通收好

我們要把玩具收好

──珍妮塞基（Janet Sage）

說：謝謝你們，你們都是好幫手。

「小撒母耳為主服務。」當我們給小

嬰兒東西玩的時候，我們也算是上帝

的小幫手。一邊讓較大的孩子拿東

西給小嬰兒玩（像波浪鼓或填充玩

偶），一邊唱「我是小幫手」（《小

小聲音讚美祂》第293首）。

我是小幫手

小幫手，小幫手

我是小幫手

耶穌的小幫手

──珍妮塞基（Janet Sage）
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服侍‧初級聖經
故事
教師指引

你需要：

□兒童尺寸

的掃帚和

拖把

□衣服

□洗衣籃或

籃子

□小毛巾

□水

K‧我能在家中幫忙
說：「小撒母耳為主服務。」你

也可以做上帝的幫手，當你在家中幫

忙時，你就是上帝的小幫手了。你該

如何在家中幫忙呢？幫忙打掃是其中

一種方法，讓我們來假裝幫忙，大家

一邊唱歌，一邊拿掃帚和拖把打掃，

再把衣服放進洗衣籃（或籃子）。唱

「我要做個小幫手」（《小小聲音讚

美祂》第290首）。

我要做個小幫手

我要做個小幫手

幫媽媽打掃屋子

我要做個小幫手

──瑪莉英格漢（Marie Ingham）

說：在家中幫忙的另一種方法，

是幫爸爸掃落葉，讓我們一邊唱歌，

一邊假裝在掃落葉。唱「我要做個小

幫手」（《小小聲音讚美祂》第290

首）。

我要做個小幫手

我要做個小幫手

幫爸爸清掃落葉

我要做個小幫手

──瑪莉英格漢（Marie Ingham）

跟小朋友一起唱存心節詩歌，請參

照第73頁的歌譜（這首歌在課程中會

重複唱好幾遍）。

小撒母耳為主服務

為主服務，為主服務

小撒母耳為主服務

為主服務

說：「小撒母耳為主服務。」你可

以把手和臉洗乾淨，這樣就是在家中

幫忙了。發小毛巾，在小朋友臉上沾

一點水，然後讓他們把臉擦乾，可以

唱「我要做個小幫手」（《小小聲音

讚美祂》第290首）。

我要做個小幫手

我要做個小幫手

我會洗臉和洗手

我要做個小幫手

──瑪莉英格漢（Marie Ingham）

L‧我是耶穌的幫手
說：「小撒母耳為主服務。」他

是上帝的小幫手，他不論在教堂或家

裡，都盡力幫忙，你們也是上帝的小

幫手，你們也可以在教堂或家裡幫

忙。拍手唱「誰是耶穌的幫手？」

（《小小聲音讚美祂》第298首）。

誰是耶穌的幫手？盡全力工作

撒母耳是耶穌幫手，雖然他年幼

──改編自朵蕾絲羅伯森（Dorothy Robison）
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第一課‧撒母耳傾聽主話

動手做做看（隨意）

你需要：

□影印的撒

母耳外套

圖案（見

第66頁）

□美工紙

□安全剪刀

□碎布或紙

片

□膠水

□馬克筆

你需要：

□色紙

□安全剪刀

□膠水

□絲帶

□貼紙

你需要：

□塑膠杯或紙

杯

□冰棒棍

□男女生輪廓

的圖案（見

第67頁）

□膠水

□蠟筆

你需要：

□影印的撒母

耳圖案（見

第67頁）

□蠟筆

□安全剪刀

□兩張10×

15公分的長

方形紙片或

布，或小牛

皮紙信封

□膠水

請小朋友圍著小桌子坐好，當你複

習這課故事的時候，家長或其它大人

要協助小朋友，按照每週進度做下列

的活動。

第一週
撒母耳的新袍

說：每一年，小撒母耳的母親都會

做一些新衣服，供他在聖所幫忙的時

候穿，讓我們來幫撒母耳的母親做一

件新袍。

請家長剪好撒母耳的圖案（見第66

頁），並協助小朋友勾畫臉和頭髮，

家長可以把膠水塗在身體部分，然後

協助小朋友黏上碎布或紙片。

選用方法：用

一個大型購物紙

袋做外套，在頸

子和手臂處剪好

洞後著色，可以

用碎布或彩色美

工紙片作裝飾。

第二週
歡迎卡

製作並裝飾卡片，以便在下次的

安息日學發送給來賓。（或在崇拜聚

會歡迎來賓時，請較大的孩子和他們

的家長發送。）家長把紙對摺，在上

面寫一句聖經章節及歡迎的話，然後

協助小朋友黏上絲帶或貼上貼紙作裝

飾。

第三週
會跑的撒母耳

請家長剪好撒母

耳的圖案和圓圈，

好讓小朋友可以把

手指放在圓圈裡，

使撒母耳能「跑去

幫忙」，小朋友可

以幫撒母耳著色。

先把兩張紙片或布

黏起來做床，或用

信封做床，小朋友

可以幫床著色。完

成後家長和小朋友

可以一起玩，當家長呼喚的時候，小

朋友拿起撒母耳跑到家長跟前。

第四週
上帝的小幫手

請家長在杯子

底部劃一道開口，

並且把孩童的圖案

（見第67頁）剪下

來，讓小朋友著

色。把圖案黏在冰

棒棍頂端，再把棍

子穿入杯底。（隨

意：在杯上貼一張

耶穌的貼紙。）

可以邊玩玩偶邊唱「誰是耶穌的

幫手」（《小小聲音讚美祂》第298
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你需要：

□小瓶罐

□許願蠟燭

□彩色棉紙

或亮片、

膠水和馬

克筆

首），唱到「誰是耶穌的幫手？」

時，把玩偶伸出來。

誰是耶穌的幫手？盡全力工作

撒母耳是耶穌幫手，雖然他年幼

─改編自朵蕾絲羅伯森（Dorothy Robison）

第五週（或隨意活動）
燭台

用膠水和亮片在

瓶子上做出一個圖

案，或用彩色棉紙

裝飾，放入許願蠟

燭（見第68頁）。在

家講撒母耳是小幫

手的故事時，可以使用這個燭台。

其它方法：可用大自然物品（松

果或小竹片等）黏成圈狀做燭台，或

用一大塊黏土，把蠟燭放在上面等方

法。

點心專區（隨意）
每週可以提供一些簡單的點心，例

如餅乾、切片水果或果汁。

聖經活動
如果還有時間，家長可以從多樣活

動中選用一些，來強化本月的聖經故

事。那些在預備時間所提供的活動，

可以再拿出來使用。除此之外，你也

可以在桌上提供一些點心。

結尾：
說：「小撒母耳為主服務。」我很

高興撒母耳是上帝的小幫手，我也很

高興不論在教堂或家裡，你們也都是

上帝的小幫手，現在跟我一起唱存心

節詩歌：「小撒母耳為主服務。」

小撒母耳為主服務

為主服務，為主服務

小撒母耳為主服務

為主服務

做一個這樣的簡短禱告：「親愛的

上帝，我們好愛祢，但願我們永遠都

做祢的幫手，阿們。」
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第一課‧撒母耳傾聽主話

經文
撒母耳記上3：

1－10；《先

祖與先知》第

589－590頁

存心節
「撒母耳侍奉

上帝。」

（撒母耳記上

3：1）

信息
我們是上帝的

小幫手。

小撒母耳住在上帝的殿宇中。小撒母耳有

他的工作要做，他是祭司以利的幫手。〈用布

蓋在桌上，做成一個神殿，一邊唱「撒母耳是

個幫手，小幫手，小幫手。撒母耳是個幫手，

在上帝的殿宇裡幫忙」。〉

請看撒母耳〈指向撒母耳〉，請看他的掃

把〈指向掃把〉。小撒母耳有個工作要做，他

要清掃聖殿的四周〈指向聖

殿〉。

小撒母耳是祭司以利的

幫手〈指向以利〉，小撒母

耳也是上帝的幫手。〈做

一個神殿，並做打掃的動

作，一邊唱「撒母耳是個幫

手，小幫手，小幫手。撒母

耳是個幫手，在聖殿裡清

掃」。〉

看那美麗的燭臺，小撒母耳有個工作要

做，他幫忙擦亮燭臺。

小撒母耳是祭司以利的幫手〈指向以

利〉，小撒母耳也是上帝的幫手。〈在桌上小

朋友不可及之處，點燃一支蠟燭。讓小朋友吹

熄蠟燭，拍手並肯定小朋友的幫忙；一邊唱

「撒母耳是個幫手，小幫手，小幫手。撒母耳

是個幫手，擦亮上帝的燭臺」。〉

現在是晚上了，在上帝的殿宇裡〈在地上

做兩個床，加上被子〉，祭司以利在他的床上

睡覺〈躺下假裝你是以利〉。

撒母耳舒服地蜷伏在他的床上〈小朋友躺

下〉，撒母耳沒有睡著，他看著門簾。〈唱著

「撒母耳，小幫手，小幫手，小幫手。撒母

耳，小幫手，現在是睡覺時間口囉」。〉

噓！以利在睡覺了〈輕輕的打鼾〉。

「撒...母…耳！」〈用一個引人注目的聲

音，接著輕輕的低語〉噓！誰在叫我？〈停頓

一下〉「撒母耳。」〈再一次大聲的叫〉，這

次一定是以利。

小撒母耳跑到以利的面前。「我在這

裡！」他說著，「你在叫我。」

「沒有。」祭司以利回答說。〈搖搖頭〉

「我沒有叫你，回去睡覺吧！」

〈重複演出這一頁

二次，逐漸加重以利

的語氣〉

「回去睡覺吧！

小撒母耳。」祭司以

利說，「是上帝在

叫你，下一次祂再叫

你，回答祂，主呀！

請說，你的幫手敬

聽。」

於是撒母耳就回去睡覺。〈小朋友假裝睡

著〉

「撒母耳。」上帝再一次的叫喚。撒母耳

坐起身，然後說〈等待小朋友坐起身〉「請

說，你的幫手敬聽。」

接著上帝輕聲的跟祂的小幫手說秘密〈抱

著小朋友，在他的耳邊低語「撒母耳是上帝的

小幫手，而你是我的小幫手」。〉

撒母耳幫忙在晚上時熄滅蠟燭。讓你的小

孩假裝他們的食指是一支點燃的蠟燭，背誦存

心節之後，讓他們「吹熄蠟燭」。

唱一首有關當媽媽在叫小動物時，小動物

們跑向媽媽的歌。建議歌曲：「當媽媽在呼喚

我時」〈小小聲音讚美祂No.274〉

一面幫助你的小孩收拾玩具，一面唱「讓

我們一起來收拾所有的玩具」〈小小聲音讚美

祂No.294〉

撒母耳傾聽主話
康瑞是一個小幫手，他幫忙擺設桌上的餐具。

撒母耳也是一個小幫手，就像康瑞一樣。



親子
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1‧一邊講聖經

故事，一邊用大拇

指演撒母耳和以

利。在你的大拇指

上畫出他們的臉型，讓他們睡在你

緊握的拳頭裡。

2‧玩影子遊戲，讓小孩模仿你做

的動作。〈清掃家具，收拾玩具…

等〉

3‧用浴室的墊子或是毛巾做一

個給撒母耳的床，幫助你的小孩學

習像撒母耳一樣捲起和鋪開那個

「床」。

4‧讓你的小孩為安息日學幫忙準

備一個特別的餐會。

5‧玩一個遊戲，像是「西門

說」，讓小孩練習聆聽和遵從指

示。

6‧做一個笑臉別針，寫上「我是

上帝的小幫手」，小孩在家中幫忙

時，讓他別上笑臉

的別針。

7‧幫助你的小孩

聆聽和辨別不同的

戶外聲音〈動物、小鳥、風、交通

工具的聲音…等〉

8‧唱〈加上動作〉「我來了，媽

媽」〈小小聲音讚美祂No.266〉或

是自己編一首當媽媽叫我時，回應

我來了的歌。

9‧你和小孩一起做一本小書，讓

小孩幫忙貼雜誌上剪下的圖片。

10‧讓你的小孩幫忙你打掃家

裡，一起掃地，撣灰塵和倒垃圾。

11‧幫助你的小孩聆聽和辨別家

裡不同的聲音〈冰箱的聲音、流動

的水、門鈴、電話鈴聲…等〉。

12‧準備並裝飾一個盒子，放在

你的小孩可能儲存衣服或玩具的地

方。你會放在哪裡？

每一天學習這些要做的建

議。選擇那些適合你小朋友

發展時期的課程，並常常讓

他們反复練習。
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第一課附件‧撒母耳傾聽主話

動手做做看：撒母耳的新袍
第一課　第一週
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第一課附件‧撒母耳傾聽主話

動手做做看：會跑的撒母耳
第一課　第三週

動手做做看：上帝的小幫手
第一課　第四週
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第一課附件‧撒母耳傾聽主話

動手做做看：燭台
第一課　第五週
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第二課‧以利亞的食糧

恩典意指屬於上帝恩　典

以利亞的食糧

故事大綱
上帝差派以利亞去警告亞哈王，

說因為他們拜偶像，所以將會有一

場旱災降臨到他們的土地上。以利

亞傳送消息後便離開了，但亞哈王

卻非常憤怒，於是上帝告訴以利亞

去一個叫基立溪的地方，在那裡會

很安全。上帝照料以利亞，祂派烏

鴉送食物給他吃，溪水則可以供他

飲用。

這是關於恩典的教導
上帝在乎我們的安全和我們肉體

的需要，祂會用行使神蹟的方式或

差派別人來達成。祂仍然在提供恩

典的奇蹟，以確保我們的安全和救

贖。孩童們可以信靠上帝，祂會照

顧他們的需要，我們也都應該感謝

上帝的關懷和愛。

教師補充材料
「多次的懇勸、告誡和警告都

上帝照顧我們的需求。

事前準備

經文
列王紀上17：1－16；《先知與君王》第83－93頁

存心節
「我的上帝會照著你們所需要的賜給你們。」（腓立比書4：19）

目的
學生可以：

曉得上帝照顧他們的需要。

感受上帝看顧他們而感恩。

回應並讚美上帝的照顧。

信息



初級聖經
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恩典‧
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以利亞的食糧

未曾使以色列人悔改。時候已到，

上帝必須借施降刑罰來向他們說話

了。敬拜巴力的人既然聲稱上天的

珍寶──雨露──不是從耶和華而

來，而是出於統治自然的能力，並

聲稱地土之所以能肥沃，並生出富

饒的產物，乃是由於太陽的創造之

能，所以上帝的咒詛就重重地降在

這被玷污的土地上。這樣，就可以

向背道的以色列各支派顯明，他們

依靠巴力的權能以求得福惠是何等

的愚妄。他們若不悔改歸向上帝，

並承認祂為一切福惠之源，就不會

有雨露降在地上。……」

「他（以利亞）並沒有尋求作

耶和華的使者；而是耶和華要他傳

話。……先知立時遵命出發，晝夜

行走，一直走到撒瑪利亞。他到了

王宮既不要求許可，也不等正式通

知。他就穿著當時先知所慣穿的簡

樸衣服，經過那班似乎沒有注意的

衛士，片刻之間便站在驚愕的國王

面前了。」

「以利亞並沒有為自己的突然出

現向國王道歉。……如果他沒有絕

對相信他所侍奉的上帝，他就絕不

會出現在亞哈面前了。」（《先知

與君王》第84－85頁）

教室布置
在天花板上掛上白色的小聖誕

燈（上個月用過），當作星星。用

幾棵大樹和一些森林動物，布置一

個以利亞藏身的場景，可以加一些

象征旱災的物品（枯死的樹枝或褐

色沒有葉子的樹），將它們貼在牆

上。放幾隻假的鳥在樹上，用藍色

的布或紙做溪流。



節目概覽

課堂環節 時間 活動 所需材料

歡迎 持續 在門口歡迎學生

家長時間

預備時間 ＜10分鐘

A ‧書籃 紙板書

B ‧羽毛朋友 填充鳥玩偶或填充動物

C ‧食物角落 塑膠食物

D ‧水劇場
洗碗盆或碗、水中玩具、塑

膠圍裙（隨意）

E ‧照顧嬰兒 洋娃娃、毯子、奶瓶、尿布

F ‧躲貓貓 毯子（隨意）

G ‧搖椅 大人坐的搖椅

活動開始 ＜10分鐘

A ‧歡迎 玩具樂器

B ‧禱告

C ‧歡迎來賓

D ‧奉獻 奉獻籃

E ‧慶生

假的生日蛋糕、蠟燭、火

柴、拖行玩具（隨意）、小

禮物（隨意）

體驗故事 ＜30分鐘

A ‧存心節 聖經書

B ‧向上帝禱告 玩具樂器

C ‧以利亞服侍上帝

D ‧上帝降雨 小雨傘、噴霧瓶、水果和樹

E ‧上帝照顧以利亞

F ‧上帝愛以利亞 星光

G ‧上帝送食物和水 棉花球

H ‧分享食物 塑膠食物或小塊麵包

I ‧上帝照料我 絨布、絨布板、耶穌小標旗

J ‧人們照料我 玩具炊具

K ‧上帝照料大自然

L ‧我們很快樂

M ‧我們感謝

N ‧上帝照顧我

2828
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動手做做看
（隨意）

＜10分鐘

第一週 向上帝禱告
影印的禱告之手圖案（見
第69頁）、紙、蠟筆、剪
刀

第二週 鳥玩偶
小牛皮紙袋、蠟筆或黃色
美工紙、剪刀

第三週 枯乾的樹 厚紙、膠水、小樹枝

第四週 躲貓貓麵粉
小的有蓋容器、小片色
紙、膠水、麵粉

第五週 上帝照顧我

影印的男孩或女孩圖案
（見第67頁）、蠟筆、剪
刀、紙盤、膠水、打洞
器、毛線

點心專區
（隨意）

餅乾或小片麵包、切片水
果或果汁

初級聖經
故事
教師指引

29

恩典‧

29

經過一週的疲累，為了這一天的

「休息日」，許多忙碌的父母親抵達

教會時，早已筋疲力盡。在安息日學

時間中，和他們分享一些鼓勵的話語

或一些能表達你關心他們的事物（最

好在預備時間進行）。以下的內容是

由一些年輕的父母所提供的建議，你

可以自行斟酌，是否要使用。

第一週
「『讓小孩子到我這裡來，不要禁

止他們，因為在天國的，正是這樣的

人。』祂把孩子們抱在懷裡，祝福他

們，並且對他們的母親說些鼓勵和憐

愛的話。母親和孩子們回到家裡，都

從主神聖的慈愛中得到力量和福氣。

他們敬愛耶穌，並常常向他人述說起那

次的拜訪。他們講到門徒先是如何的阻

止他們，但主卻對他們顯出同情心。」

（《聖經回響》1892年12月15日）

第二週	
當我懷老二的時候，有天我要把車

子開去送修，因為維修時都要在外面

等很久，所以我把一歲的老大託給朋友

帶。通常我在等的時候是可以帶他去公

園走走的，但那天外面下著毛毛雨。

當時路面有些濕滑，行車時車子

突然從道路滑離到碎石路肩，我趕緊

轉方向盤，但因為轉過頭了，整台車

彈到對面車道，然後就一路順著下坡

親子時間
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翻滾。我對自己還能爬出車外感到驚

奇，有一對好心的夫婦趕緊跑過來幫

我，令人感謝的是，我身上只有一些

瘀傷，我懷的孩子也平安無恙。更要

讚美主的是，我一歲的老大是託在朋

友家裡！上帝已經應許我們，不論發

生任何事情，祂都會與我們同在。

一起分享你確知上帝與你同在的時

刻。

第三週
「耶穌知道每一位母親心中的重

擔。祂自己有一個在貧寒和窮困中掙扎

的母親，所以祂能同情每一位勞苦的母

親。……在每一次憂傷時，祂都能給予

安慰，在每項需要中，祂都能給你幫

助。」（《歷代願望》第518頁）

第四週
我實在是一個很糟的母親，我做過

一些很蠢的事。

我的小孩剛會爬的時候，因為家

裡有樓梯，我一定都會把小柵門檔在

下樓的地方。有一天早上我要出門辦

事，我提著裝尿片的袋子，就把柵門

拿起來，準備抱了小孩就走。當時小

朋友是在房間的另一端，但我突然想

起有幾件事忘記寫下來了，於是我放

下提著的東西，便拿起紙筆開始記下

一些事情。

你猜得沒錯，小朋友已經自己爬到

下樓梯的地方，他摔了一跤，接著就

是一陣尖叫，他砰的一聲摔到樓下。

我立刻衝下樓去看他，心跳得很厲

害，我可以確定，絕對沒有別的母親

會像我一樣這麼粗心。帶去給醫生檢

查，照了頭部的Ｘ光之後，發現還好

他沒事。我鬆了一口氣，但對自己的

不小心，我深深感到自責。

為什麼在當父母親時，我們會對這

些碰撞或瘀傷的事如此自責呢？我們

有時的確會做一些蠢事，但令我感到

安慰的是，我知道「當父母親懇切禱

告，以求得智慧來教養孩子的時候，

天使便會為他們效力。」（《評閱

宣報》1906年7月12日）我想大概有

六百個天使在為我工作吧。

一起分享你做了蠢事的時刻，你會

過分的感到自責嗎？你認為上帝在當

下是如何看待你的？

第五週
有一次我們要送朋友去機場，準

備走的時候，我們的小孩都已經熟睡

了。機場離家裡只有幾公里，我們應

該不會出去很久，而且我也請了我父

母親在孩子睡覺時來陪他們。

結果因為飛機誤點，花的時間比預

計的還要久。就在開車回家的路上，

竟然在路邊看到我們兩歲和四歲的孩

子，當時真是嚇壞了。他們已經越過

離家三條大馬路的距離，我們迅速的

把他們拉上車趕回家。

當然我父母親看到我們載著孩子

回來時，他們也嚇到了，他們一直以

為孩子還在睡覺。是小朋友自己跑出

來的，他們想跟客人道別，所以就決

定走路去機場。我們一起跪下感謝上

帝，謝謝祂看顧並保護我們的家庭。

一起分享絕對是上帝在保護你的家

庭的時刻。
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為那些早到的孩童們，在地毯、毛

毯、床單或棉被上，提供一些簡單的

玩具。在一位大人的看管下，讓這些

孩童玩這些玩具，直到節目正式開始

為止。孩童們所玩的玩具必須要跟節

目的主題有關聯，基本上要根據當月

的聖經故事來準備。

從下列的建議之中，選出這個月

的活動，並確定適合不同年齡層的幼

童。

A．書藍

在籃子裡放一些牢固的紙板書，有

關以利亞、鳥類、上帝照料我們、食

物或雨的。

B．羽毛朋友

準備不同的填充玩偶、鳥玩偶或軟

的物件，讓小朋友可以抱著，講解鳥

類的特征，例如羽毛或喙，還有如何

善待鳥類。

C．食物角落

準備不同的塑膠食物給小朋友玩，

講解每種的名稱，還有為何我們的身

體需要食物。

D．水劇場

用幾個洗碗盆或大碗，裝少量的

水，提供小朋友小的玩具船、水車、

塑膠魚、杯子或其它能在水裡玩的物

品。你可能需要準備塑膠圍裙或大型

塑膠袋，在頭和手臂處剪洞，讓小朋

友穿上，以保護他們的衣服。講解為

什麼我們需要水。

E．照顧嬰兒

讓小朋友抱著洋娃娃輕搖，幫他們

換尿布或用奶瓶假裝餵奶。講述上帝

是如何讓我們每個人都有爸爸媽媽，

讓他們來照料我們。

F．躲貓貓

用手或毯子跟小朋友玩躲貓貓，並

講述以利亞如何躲避壞亞哈王。

G．搖椅

如果小朋友太過害羞或想睡覺而

無法參與活動時，父母可以坐在搖椅

上，輕搖他們的孩子。

預備時間
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第二課‧以利亞的食糧

活動開始

你需要：

□玩具樂器

A‧歡迎
說：早安，各位小朋友，今天早上

很高興見到你。安息日是一個特別的

日子，我們可以在安息日這天和朋友

在教堂相見，讓我們一起來握手互相

說早安。一邊唱「早安」（《小小聲

音讚美祂》第1首）一邊互相走動握

手問安。

早安，早安

我們道早安

我們快樂，滿心快樂

今日見到你

──珍妮塞基（Janet Sage）

說：耶穌很高興看到我們來上安息

日學，祂非常愛我們。很高興能看到

大家，也很高興來上安息日學，今天

是安息日，你們開心嗎？讓我們邊玩

樂器邊唱歌。發玩具樂器，例如手搖

鈴、鼓、棒子、鑼等，可以唱「我好

高興來赴安息日學」（《小小聲音讚

美祂》第5首），或唱「安息日是快

樂日」（《小小聲音讚美祂》第235

首）。

我好高興來赴安息日學

我好高興來赴安息日學

我好高興來赴安息日學

在這明媚的安息日早晨

──艾狄史密凱斯比爾（Edith Smith 

Casebeer）

安息日是快樂日，快樂日，快樂日

安息日是快樂日，我愛每安息日

──瑪格麗特坎蒂（Margaret Kennedy）

B‧禱告
說：今天我們要講的是上帝如何

照顧我們。現在大家一起說，謝謝耶

穌照料我們，謝謝你給我們家人照顧

我們。鼓勵家長協助孩子跪著。預備

禱告的時間，可以唱這首由「我有雙

手會拍掌」（《小小聲音讚美祂》第

215首）改編的第四段。

我有雙膝跪下禱告

我有雙眼闔上禱告

我有雙手合掌禱告

我要和主耶穌說話

──改編自凡恩斯（S. Vance）

做一個簡單的禱告，並讓孩子跟

著念。結束時唱回應詩「小小回應」

（《小小聲音讚美祂》第21首）。

凡事謝謝耶穌，阿們

──喬伊希克琳史都華（Joy Hicklin Stewart）

C‧歡迎來賓
歡迎每一位來賓，並唱「我們很高

興你來赴安息日學」（《小小聲音讚

美祂》第25首），或「我們有來賓」

（《小小聲音讚美祂》第24首）。

我們很高興你來赴安息日學

下次你還會來嗎？

我們很高興你來赴安息日學

下次你還會來嗎？

──瑪麗斯瓦博（Mary E. Schwab）
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你需要：

□�奉獻籃或

其它容器

你需要：

□�假的生日蛋

糕

□蠟燭

□火柴

□�拖行玩具

（隨意）

□�小禮物（隨

意）

我們今天有來賓

哈囉！哈囉！哈囉！

我們今天有來賓

哈囉！哈囉！哈囉！

──珍妮塞基（Janet Sage）

D‧奉獻
說：有一些家庭不

知道耶穌愛他們，我

們奉獻的錢會幫助更

多家庭認識耶穌的愛。在地板上放一

個籃子，讓每個孩子在唱「奉獻禱

告詩歌」（《小小聲音讚美祂》第33

首）時，能夠把錢放在裡面。

在這聖安息日

我們帶著奉獻來

祝福我們的禮物

親愛的耶穌

獻上禱告

願它幫助更多人

阿們

──諾瑪君貝爾（Norma June Bell）

說：謝謝各位小朋友帶來的奉獻，

現在閉上你的眼睛，請耶穌來祝福這

些金錢。做一個類似以下的簡單禱

告：「親愛的耶穌，我們希望其它的

家庭也可以認識祢的愛，請使用我們

的金錢來完成這些工作，阿們。」

E‧慶生
說：上帝給我們每一個人都有生

日，今天有誰生日呢？唱歌的時候，

引導壽星站在前面（或者你可將拖行

的動物玩具，在每個小朋友面前繞行

一圈後，停在壽星面前），唱「生

日歌」（《小小聲音讚美祂》第36

首）。

生日，生日，今天是誰的生日？

走向前來，坐在這裡

讓我們一起唱歌祝你生日快樂

──米爾德里德 （Mildred Adair）

當大家唱「生日銅元」（《小小聲

音讚美祂》第37首）時，幫忙小朋友

把錢幣灑在假的生日蛋糕上。

（孩童的名字）生日大家來慶祝

讓我們一同來數一下

看他有幾個生日銅元（數一數）

啊，銅元說他是（年齡）歲大

──強尼伍德（Johnie B. Wood）

點生日蠟燭並帶領唱「生日快樂」

（《小小聲音讚美祂》第38首），或

唱「生日快樂」（《小小聲音讚美

祂》第39首）。

今天滿（幾）歲，今天滿（幾）歲

生日快樂，生日快樂

（孩童名字）今天滿（幾）歲

──哈洛羅登（C. Harold Lowden）
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第二課‧以利亞的食糧

你需要：

□給每位小

朋友的聖經

書（見活動

內容）

體驗故事

生日快樂，生日快樂

祝你生日快樂

耶穌愛你，親愛的（孩童名字）

祝你生日快樂

──珍妮塞基（Janet Sage）

鼓勵壽星吹熄蠟燭，如果可能的

話，安息日學可以送生日的孩童一份

小禮物。

A‧存心節
給每位小朋友一本絨布或美工紙做

成的小聖經書，如果可能的話，裡面

至少放一張耶穌和其它不同景致的圖

片。

說：現在到了讀經文的時候，讓我

們一起來看聖經（打開聖經書），在

聖經中我們讀到上帝照顧我們，你們

找得到聖經裡耶穌的圖片嗎？當小朋

友在翻聖經書的時候，可以唱「我打

開我的聖經來念」（《小小聲音讚美

祂》第27首），或唱「我小心打開聖

經」（《小小聲音讚美祂》第28首）

我打開我的聖經來念

主愛我，主愛我

──改編自強尼伍德（Johnie B. Wood）

我小心打開我的聖經

學習耶穌的愛

我小心打開我的聖經

學習耶穌的愛

──珍妮塞基（Janet Sage）

說：是的，聖經告訴我們，上帝愛

我們也照顧我們，聖經裡還講了一個

以利亞的故事。以利亞敬愛並遵從上

帝，在以利亞沒有食物和水的時候，

上帝照顧他。上帝給了以利亞他所需

要的，上帝也會給你你所需要的。帶

動唱「我們一切的需要」（《小小

聲音讚美祂》第85首），歌詞改編如

下。

我的上帝（向上指）

會供應你的需要

你的需要（指著別人）

你一切的需要（指著別人）

你一切的需要（指著別人）

我的上帝（向上指）

會供應你的需要（指著別人）

主啊，謝謝祢

謝謝祢（合起雙手如禱告）

──改編自凱洛琳博基（Carolyn Burge）
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你需要：

□玩具樂器

B‧向上帝禱告
說：很久很久以

前，在以利亞居住的

那個地方，人們停

止了向上帝禱告。他們的壞國王告訴

他們，要向偶像祈禱，但是偶像是用

木頭或石頭雕出來的，木頭和石頭不

像上帝一樣，能聽見我們的禱告，木

頭和石頭也不像上帝一樣，能照顧我

們。唱「我跟耶穌說話」（《小小聲

音讚美祂》第228首），一起跪下，

低頭，閉上眼睛，並合上雙手。

我每日跟耶穌說話

當我禱告，當我禱告

耶穌每日聽我說話

當我禱告，當我禱告

──賈桂琳麥當勞（Jacqueline McDonald）

說：上帝能聽見我們禱告，上帝

是如此的有能力，祂愛我們又對我們

好。我們可以用讚美和敬拜，來表達

對祂的愛，讓我們一起向上帝唱歌，

並且伴奏。小朋友可以一邊玩玩具樂

器（或者假裝彈歌中唱到的樂器，歌

曲其它部分拍手打節拍），一邊唱

「彈奏音樂」（《小小聲音讚美祂》

第220首）。

用喇叭讚美祂，清澈又響亮

再加上鼓和鈸，人人都聽見

我們向主彈奏音樂

我們向主彈奏音樂

C‧以利亞服侍上帝
說：上帝需要以利亞替祂完成一項

特別的工作，上帝要以利亞傳一個信

息給亞哈王。以利亞沒問為什麼，他

照著上帝的話去做，因為他是上帝的

幫手，他樂意完成上帝要他做的事。

上帝仍然需要有人去傳信息，協助

祂向別人傳講耶穌，你願意做上帝的

幫手嗎？你樂意做祂要你做的事嗎？

讓我們來唱首歌。唱「兩隻小眼」

（《小小聲音讚美祂》第306首）。

兩隻小眼仰望上帝

兩隻小耳聽祂話語

兩隻小腳行祂道路

終日用手服侍祂

一張小嘴說祂真理

一顆心從小屬於祂

請使用我一切所有

永遠樂意服侍您

──無名氏
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第二課‧以利亞的食糧

你需要：

□小雨傘

□噴霧瓶

□水果和樹

你需要：

□星光

D‧上帝降雨
說：上帝需要以利亞替祂完成一項

特別的工作，上帝要以利亞去告訴國

王，天要停止下雨，直到人們開始向

祂禱告為止。事情就真的發生了，有

好久好久都沒有下雨，因為只有上帝

能降下雨水。

邊唱「雨點落下」（《小小聲音讚

美祂》第94首），邊拿著一把小雨傘

遮著每個小朋友的頭，然後用噴霧瓶

在傘上噴一點水（或者在每個小朋友

手裡灑幾滴水）。

雨點落下，滴答滴答滴

滴答滴答滴，滴答滴答滴

雨點落下，滴答滴答滴

顯出上帝偉大的愛

──米爾德里德 （Mildred Adair）

說：我很高興上帝降下雨水，為

什麼我們需要雨呢？對了，因為雨水

能使萬物生長。邊唱「我最喜歡吃

蘋果」（《小小聲音讚美祂》第167

首），邊從樹上摘一顆蘋果（可以用

塑膠水果掛在假樹上，或用絨布水果

和樹），讓小朋友把水果放進籃子

裡。

我最喜歡吃蘋果

樹上摘下的蘋果

請耶穌賜陽光雨露

好讓它們快生長

──喬伊希克琳史都華（Joy Hicklin Stewart）

說：如果沒有雨水，萬物就會枯黃

而乾死，當時上帝不降雨了，植物、

花草和樹木都枯乾了，然而人們還是

不向上帝禱告。

E‧上帝照顧以利亞
說：以利亞敬愛並遵從上帝，當以

利亞沒有任何食物和水的時候，上帝

照顧他。上帝給了他一切所需要的，

上帝也會給你一切所需要的。帶動唱

「我們一切的需要」（《小小聲音讚

美祂》第85首），歌詞改編如下。

我的上帝（向上指）

會供應你的需要

你的需要（指著別人）

你一切的需要（指著別人）

你一切的需要（指著別人）

我的上帝（向上指）

會供應你的需要（指著別人）

主啊，謝謝祢

謝謝祢（合起雙手如禱告）

──改編自凱洛琳博基（Carolyn Burge）

F‧上帝愛以利亞
說：因為天不下

雨，壞國王就生以利

亞的氣。上帝告訴以

利亞到一條溪邊去住一陣子，以利亞

晚上就睡在外面，以利亞可以看見上

帝創造的月亮和星星，這提醒了他上

帝是愛他的。關上燈並打開星光，帶

動唱「上帝創造萬物」（《小小聲音

讚美祂》第73首），歌詞改編如下。
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你需要：

□棉花球

上帝創造月亮，黑夜高掛

上帝創造星星，閃閃發亮

上帝創造太陽，又圓又大

上帝創造小孩，有你有我

──柏莎瑪汀（Bertha D. Martin）

G‧上帝送食物和水
說：上帝確保溪裡

有水供以利亞飲用，

祂也用特別的方法給

以利亞東西吃，祂派鳥送東西給他

吃！那些黑色的大鳥，叫做烏鴉，每

天早晚牠們都叼食物來給以利亞。

給每個小朋友一個棉花球，或是

能代表一片麵包的小東西，讓他們假

裝是烏鴉，學鳥拍翅膀一樣的揮動手

臂，把麵包送來給你。可以唱「黑烏

鴉之歌」（《小小聲音讚美祂》第54

首）。

黑烏鴉，黑烏鴉，你要去哪裡？

黑烏鴉，黑烏鴉，你要去哪裡？

「我要飛去幫助以利亞，

知道嗎？知道嗎？」

黑烏鴉，黑烏鴉，你帶什麼去？

黑烏鴉，黑烏鴉，你帶什麼去？

「我帶食物去給以利亞，

知道嗎？知道嗎？」

黑烏鴉，黑烏鴉，是誰派你去？

黑烏鴉，黑烏鴉，是誰派你去？

「耶穌要我去找以利亞，

知道嗎？知道嗎？」

黑烏鴉，黑烏鴉，為何派你去？

黑烏鴉，黑烏鴉，為何派你去？

「因為耶穌疼愛以利亞，

知道嗎？知道嗎？」

──珍妮塞基（Janet Sage）

當以利亞沒有任何食物和水的時

候，上帝照顧他。上帝給了他一切

所需要的，上帝也會給你一切所需

要的。帶動唱「我們一切的需要」

（《小小聲音讚美祂》第85首），歌

詞改編如下。

我的上帝（向上指）

會供應你的需要

你的需要（指著別人）

你一切的需要（指著別人）

你一切的需要（指著別人）

我的上帝（向上指）

會供應你的需要（指著別人）

主啊，謝謝祢

謝謝祢（合起雙手如禱告）

──改編自凱洛琳博基（Carolyn Burge）
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你需要：

□塑膠食物

或小塊麵

包

你需要：

□絨布

□絨布板

□耶穌小標

旗

H‧分享食物
說：上帝照顧以利亞。天已經好

久好久沒有下雨了，當溪裡的水都乾

了的時候，上帝告訴以利亞該怎麼

辦。祂送他去一個鎮上，那裡住了一

位媽媽和她的兒子。以利亞向那位媽

媽要水喝，又要一點東西吃，那位媽

媽告訴以利亞，他們也沒剩下多少食

物了。但是以利亞告訴她，上帝會賜

給他們足夠的食物的，於是她信靠上

帝，把自己剩的最後一點麵包給了以

利亞。

從那天起，缸裡总是會多那麼一點

麵粉和油，可以做麵包，上帝真的在

照顧他們。那位媽媽願意分享她的麵

包，並且信任上帝會照顧他們，這真

是令人高興。同樣的，我們也可以好

心分享我們的食物。

讓小朋友把他們的塑膠食物跟父母

親分享，可以唱「我願分享我所有」

（《小小聲音讚美祂》第275首），

歌詞改編如下。

如果我有（食物名稱）而你沒有

我願意跟你分享我所有

因為耶穌要我這樣做，我愛你

──改編自羅莎莉布萊克摩（Rosalie Blackmore）

以利亞敬愛並遵從上帝，當以利亞

沒有任何食物和水的時候，上帝照顧

他。上帝給了他一切所需要的，上帝

也會給你一切所需要的。帶動唱「我

們一切的需要」（《小小聲音讚美

祂》第85首），歌詞改編如下。

我的上帝（向上指）

會供應你的需要

你的需要（指著別人）

你一切的需要（指著別人）

你一切的需要（指著別人）

我的上帝（向上指）

會供應你的需要（指著別人）

主啊，謝謝祢

謝謝祢（合起雙手如禱告）

──改編自凱洛琳博基（Carolyn Burge）

I‧上帝照料我
說：就像上帝照顧

以利亞一樣，上帝也

照顧著你。耶穌怎樣

照顧你呢？祂給你一

個家、食物和衣服。

讓小朋友把絨布的房屋、食物和

衣服貼到板子上，可以唱「是的，耶

穌顧念我」（《小小聲音讚美祂》第

118首）。

是的，耶穌顧念我

是的，耶穌顧念我

祂賜我家庭，賜我食物，賜我衣服

喔，是的，耶穌顧念我

──安妮德鐸生（Enid G. Thorson）

說：耶穌看顧你，也保守你的安

全，讓我們一邊唱歌，一邊揮著我們

的耶穌小標旗。（耶穌小標旗可以這

樣製作：把耶穌的圖像貼在絨布旗

上，再把旗子黏在木棍上）。唱「耶

穌愛我」（《小小聲音讚美祂》第

103首）。
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你需要：

□玩具炊具

耶穌愛我，耶穌愛我

我真歡喜，我真歡喜

祂不離我，祂不棄我

我有平安，我有平安

──总會安息日學部

J‧人們照料我
說：上帝派鳥和其

它人來照顧以利亞，

上帝也派你的家人和

其它人來照顧你。我們一邊唱歌，一

邊給帶你來上安息日學的人一個擁

抱。唱「耶穌給我媽媽」（《小小聲

音讚美祂》第251首）。

耶穌給我媽媽（爸爸或婆婆）

她對我說「我愛你」

耶穌給我媽媽

她對我說「我愛你」

──喬伊希克琳史都華（Joy Hicklin Stewart）

說：你的家人怎樣照顧你呢？他們

煮好吃的東西給你吃，他們給你衣服

穿，他們跟你講聖經故事，他們跟你

玩，並且愛你。我們來學你的媽媽或

爸爸煮些好吃的。提供他們玩具鍋、

碗、湯匙等，可以唱「我的家庭」

（《小小聲音讚美祂》第252首）。

我的家庭為我烹煮好吃的食物

我的家庭為我烹煮好吃的食物

我的家庭為我烹煮好吃的食物

我愛我的家庭

我的家庭為我提供最好的照顧

我的家庭為我提供最好的照顧

我的家庭為我提供最好的照顧

我愛我的家庭

當以利亞沒有任何食物和水的時

候，上帝照顧他。上帝給了他一切

所需要的，上帝也會給你一切所需

要的。帶動唱「我們一切的需要」

（《小小聲音讚美祂》第85首），歌

詞改編如下。

我的上帝（向上指）

會供應你的需要

你的需要（指著別人）

你一切的需要（指著別人）

你一切的需要（指著別人）

我的上帝（向上指）

會供應你的需要（指著別人）

主啊，謝謝祢

謝謝祢（合起雙手如禱告）

──改編自凱洛琳博基（Carolyn Burge）
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K‧上帝照料大自然
說：即便是野外的東西，像是樹

木、花草和動物，要知道上帝照顧它

們，就如同照顧我們一樣。我們一邊

唱歌，一邊假裝我們是樹木花草。讓

小朋友站起來，雙手握在頭的上方，

前後搖擺當樹，點頭當花。唱「耶穌

顧念我」（《小小聲音讚美祂》第

100首）。

高高的綠樹輕輕搖擺

在微風裡，在微風裡

仿彿是在對我說

耶穌顧念我

美麗的花朵輕輕點頭

在微風裡，在微風裡

仿彿是在對我說

耶穌顧念我

──瑪麗斯瓦博（Mary E. Schwab）

以利亞敬愛並遵從上帝，當以利亞

沒有任何食物和水的時候，上帝照顧

他。上帝給了他一切所需要的，上帝

也會給你一切所需要的。帶動唱「我

們一切的需要」（《小小聲音讚美

祂》第85首），歌詞改編如下。

我的上帝（向上指）

會供應你的需要

你的需要（指著別人）

你一切的需要（指著別人）

你一切的需要（指著別人）

我的上帝（向上指）

會供應你的需要（指著別人）

主啊，謝謝祢

謝謝祢（合起雙手如禱告）

──改編自凱洛琳博基（Carolyn Burge）

L‧我們很快樂
說：因為耶穌照料我們，所以我

們可以過得很快樂。讓我們邊拍手邊

唱歌。唱「我真快樂，非常快樂」

（《小小聲音讚美祂》第214首），

歌詞改編如下。

我真快樂，非常快樂

我真快樂，非常快樂

因為耶穌為我所做的一切

──珍妮塞基（Janet Sage）

以利亞敬愛並遵從上帝，當以利亞

沒有任何食物和水的時候，上帝照顧

他。上帝給了他一切所需要的，上帝

也會給你一切所需要的。帶動唱「我

們一切的需要」（《小小聲音讚美

祂》第85首），歌詞改編如下。

我的上帝（向上指）

會供應你的需要

你的需要（指著別人）

你一切的需要（指著別人）

你一切的需要（指著別人）

我的上帝（向上指）

會供應你的需要（指著別人）

主啊，謝謝祢

謝謝祢（合起雙手如禱告）

──改編自凱洛琳博基（Carolyn Burge）
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M‧我們感謝
說：因為上帝做了許多美好的事來

照料我們，我們應該感謝祂。我們一

邊繞圈步行，一邊向上帝唱一首歌謝

謝祂。唱「讚美祂，讚美祂」（《小

小聲音讚美祂》第221首），歌詞改

編如下。

感謝祂，感謝祂

所有快樂的小朋友

祂就是愛，祂就是愛

感謝祂，感謝祂

所有快樂的小朋友

祂就是愛，祂就是愛

──無名氏

N‧上帝照顧我
說：我們不需要擔心任何事情，

因為上帝一直都與我們同在，祂看顧

我們，並且愛我們。讓我們站起來，

一邊唱歌，一邊做工作、玩耍、走

路、跑步、睡覺和起床。唱「上帝

照顧我」（《小小聲音讚美祂》第90

首）。

上帝照顧我，上帝照顧我

不論工作還是遊戲

是的，上帝照顧我

上帝照顧我，上帝照顧我

不論行走還是奔跑

是的，上帝照顧我

上帝照顧我，上帝照顧我

不論睡著還是醒來

是的，上帝照顧我

──麗百加愛德華萊瑟（Rebecca Edwards-Lesser）
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請小朋友圍著小桌子坐好，當你複

習這課故事的時候，家長或其它的大

人要協助小朋友，按照每週進度做下

列的活動。

第一週
向上帝禱告

家長可以協助他們的孩子在禱告之

手圖案上著色，然後請家長把圖案剪

下來，並在上面寫「向上帝禱告」。

講解禱告就是向上帝說話。

第二週
鳥玩偶

請家長協助他們的孩子在紙袋底端

摺起的部分，畫上鳥的眼睛和喙，或

者也可以用美工紙剪出眼睛和喙，再

貼到紙袋上。小朋友可以協助替鳥著

色。教小朋友怎樣把手伸進紙袋，動

一動鳥玩偶的頭。

參考第69頁的圖例。

第三週
枯乾的樹

請家長協助他們的孩子把小樹枝黏

在紙上，黏成樹的形狀，來製作枯樹

的景象。講解樹木如果沒有水就不能

活，並講述有上帝降下雨水來滋潤樹

木，是多麼令人高興的事。

第四週
躲貓貓麵粉

給每個小朋友一個

有蓋的小容器（底片

盒或冰淇淋盒等），

請家長協助他們的孩

子把小片色紙黏在容

器上，把一點點麵粉

裝在每個裝飾好的容器裡，並且講述

上帝如何每天供應那個寡婦一點點麵

粉。小朋友可以跟容器玩躲貓貓──

打開蓋子，偷看一下，再蓋上蓋子。

第五週（或隨意活動）
「上帝照顧我」門飾

家長可以協助他

們的孩子在男孩或

女孩圖案上著色，

請家長把圖案剪下

來，然後黏到紙盤

上 。 在 上 端 打 個

洞，再用毛線穿過

去綁好做成門飾。

請家長在紙盤上寫

「上帝照顧我」。

動手做做看 （隨意）

你需要：

□影印的禱告之

手圖案（見第

69頁）

□紙

□蠟筆

□剪刀

你需要：

□小牛皮紙袋

□蠟筆或黃色

美工紙

□剪刀

你需要：

□有蓋的小

容器

□膠水

□小片色紙

□麵粉

你需要：

□厚紙

□膠水

□乾的小樹枝

你需要：

□影印的男

孩或女孩

圖案（見

第70頁）

□蠟筆

□剪刀

□紙盤

□膠水

□打洞器

□毛線
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點心專區（隨意）
每週可以提供一些簡單的點心，例

如餅乾、切片水果或果汁。小朋友可

以學以利亞一樣喝水，並且想像是在

吃烏鴉叼來的小塊麵包。

聖經活動
如果還有時間，家長可以從多樣活

動中選用一些，來強化本月的聖經故

事。那些在預備時間所提供的活動，

可以再拿出來使用。除此之外，你也

可以在桌上提供一些點心。

結尾
說：我很高興有上帝照顧我們，

祂給我們一切的需要，讓我們再把存

心節詩歌唱一遍。帶動唱「我們一切

的需要」（《小小聲音讚美祂》第85

首），歌詞改編如下。

我的上帝（向上指）

會供應你的需要

你的需要（指著別人）

你一切的需要（指著別人）

你一切的需要（指著別人）

我的上帝（向上指）

會供應你的需要（指著別人）

主啊，謝謝祢

謝謝祢（合起雙手如禱告）

──改編自凱洛琳博基（Carolyn Burge）

做一個簡短的禱告，感謝上帝看顧

我們。

散會唱「再會祝禱」（《小小聲音

讚美祂》第44首）。

這是道別的時刻

我們一起來禱告

「親愛的耶穌，保守引領我們，

下安息回來再見祢」

──凱莎莉恩（Kathleen Maguire）
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上帝告訴以利亞要他傳話給亞哈王，於是

以利亞告訴國王：「上帝說，『在一、二、三

年裡都不會下雨』。」〈用小朋友的手指數出

來〉，亞哈王〈指向亞哈王〉對上帝生氣，他

也對以利亞生氣〈指向以利亞〉。

以利亞是上帝的朋友，所以上帝會掩護

他。逃跑吧，以利亞，快逃跑！亞哈王在追捕

你〈用手遮著你的眼

睛，環顧四周〉，以

利亞逃到樹林裡去。

〈和小朋友一起繞著桌

子跑〉

以利亞在哪裡？

〈小孩指向以利亞〉

躲起來，躲起來。以利亞在躲避卑鄙的亞哈王

〈一起躲在椅子的後面讀完這一頁〉。

國王找不到以利亞，沒有人找得到上帝的

朋友。〈用手遮著眼睛，環顧四周〉但是上帝

知道以利亞在哪裡，上帝對祂的朋友照顧得很

好。〈拍手鼓掌〉

噓！〈用手指放在嘴唇上，輕聲的說話〉

聽，注意聽。以利亞聽到了什麼？

以利亞聽見了水聲〈指向水邊〉，以利亞

聽見了樹林裡的風聲。

然而上帝聽見了以利亞的禱告〈緊握雙手

成禱告的姿勢〉，「親愛的上帝，請祢好好照

顧以利亞」。休息吧，以利亞，好好休息，在

水邊休息吧！

喝水，不停的喝水〈假裝喝水的動作〉。

以利亞喝了很多很多的水，但是以利亞的食物

在哪裡呢？〈指向以利亞和他周圍那些光禿禿

的岩石〉

沒有食物，以利亞沒有食物可以吃。沒有

麵包，沒有飯，沒有馬鈴薯。「親愛的上帝，

請祢好好照顧以利亞」。

看那大黑鳥，它們在空中飛翔〈假裝飛翔

的動作〉。大黑鳥帶食物給以利亞，它們帶來

麵包〈假裝吃東西的動作〉。好吃，好吃，

真好吃！麵包是給以利亞的食

物。〈緊握雙手成禱告的姿

勢〉「謝謝祢賜給我麵包，上

帝謝謝祢為我派來大黑鳥」。

睡覺的時間到了，以利亞

跪下和上帝說話〈跪下並且閉

上眼睛〉。「上帝謝謝祢賜給

我這個安全的地方，謝謝祢領我到可安歇的水

邊，謝謝祢讓大黑鳥為我帶來食物，謝謝祢這

麼愛我。阿們。」〈緊抱小朋友〉

每天早上，大黑鳥飛到以利亞的身邊，

〈假裝飛翔的動作〉大黑鳥帶來麵包給他。

有一、二、三年都沒有下雨了〈用小朋友

的手指數出來〉。樹木都枯萎〈指向乾掉的葉

子〉，水也乾涸。〈試著從空杯子倒水來喝〉

但是上帝特別照顧以利亞。「耶穌謝謝

祢，祢愛以利亞，也愛我們」。

玩捉迷藏，如同以利亞躲避亞哈王一樣。

唱一首謝謝耶穌照顧我們全家的歌。

做或拍一張你的小孩在家裡幫忙的照片或

圖片，送給祖父母或是你的朋友。

當你的小孩在洗澡時，灑一些水在孩子的

身上。和孩子聊聊上帝如何降下雨水，並感謝

上帝賜給我們雨水。

以利亞的食糧
美玲看到剛出生的小鳥，小鳥媽媽帶著食物回來給小鳥吃。在

很久以前，鳥兒們曾經帶食物給一個男人。

經文
列王紀上17：

1－16；《先知

與君王》第83－

93頁。

存心節
「我的上帝會照

著你們所需要的

賜給你們。」

（腓立比書4：

19）

信息
上帝照顧我們的

需求。
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親子
時間

1‧看一本鳥類的

圖鑑；找出一張烏鴉

的圖片。謝謝耶穌賜

給我們鳥兒。

2‧到外面散步，

指出所有需要水來使它成長的東西。

謝謝耶穌賜給我們好水使東西成長。

3‧找一張天使的圖片，聊一聊天

使如何看顧我們。告訴小孩有關他們

的守護天使。

4‧找幾張消防隊員、警察…等的

圖片或照片，說一說他們如何保護我

們的安全。

5‧假裝你是一隻鳥，用你的「鳥

嘴」帶著餅乾飛向大家。謝謝耶穌賜

給我們食物。

6‧觀察下雨的情形，之後再到戶

外觀察雨水如何滲入土壤，或是讓你

的小孩帶著雨傘在雨中散步。

7‧喝一杯水，說說看它對你的身

體有什麼好處。

8‧參觀一條小河

或是小溪，說說看以

利亞如何在小河邊生

活。

9‧參觀鳥舍、寵物店或動物園，見

識不同的鳥類。

10‧要求你的小孩假裝做一些事，

像是跑步、睡覺、吃東西…等。當他

們在做動作時，問孩子「上帝在照顧

你嗎？」，然後接著回答「是的，上

帝在照顧你」。

11‧留意雜貨店中不同種類的麵

包，讓小孩選一個最喜歡的口味，再

和你一起做這種麵包。

12‧讓你的小孩和洋娃娃玩伴家家

酒，並假裝成洋娃娃的小媽媽或小爸

爸。聊一聊你的小孩能對娃娃表達慈

愛的方法。

每一天學習這些要做的建

議。選擇那些適合你小朋友

發展時期的課程，並常常讓

他們反复練習。
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第二課附件‧以利亞的食糧

動手做做看：禱告之手
第二課　第一週

動手做做看：鳥玩偶
第二課　第二週
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第二課附件‧以利亞的食糧

動手做做看：「上帝照顧我」門飾
第二課　第五週
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社區意指彼此關懷

一個新生兒

故事大綱
有一個好心的書念婦人，在以

利沙造訪她住的城鎮時，招待他吃

了一頓飯。不僅如此，她還想為先

知以利沙多做一些，於是她和她先

生在他們屋頂上蓋了一間房間，好

讓以利沙有個歇腳的地方。以利沙

很欣喜他們這樣待他，希望能做一

些事回報他們，他的僕人注意到這

個書念婦人沒有生兒子，於是便把

這個情形告訴以利沙。以利沙告訴

她，明年她將要生一個兒子，他向

上帝禱告，上帝就會賜給她一個她

嚮往已久的小男孩。

這是關於社區的教導
在基督教家庭中的人总是渴望能

為彼此做些好事，上帝樂見我們互

相幫忙和彼此代禱，祂會垂聽並回

應我們的禱告。上帝是全能的，祂

能成就任何事，祂會幫助我們以良

善待人。

我們要對人仁慈。

事前準備

經文
列王紀下4：8－37；《先知與君王》第185頁

存心節
「彼此仁慈相待。」（帖撒羅尼迦前書5：15）

目的
學生可以：

曉得上帝要我們彼此關懷。

感受好心為別人做事是快樂的。

回應以良善對待他人，使他人快樂。

信息

社　區
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教師補充材料
「以利沙由於在小事上忠心，

就是在為擔任更重大的委託而作準

備。……他學習從事服務；而在做

這樣的學習時，他也學習到怎樣從

事教養與領導了。這個教導是給眾

人的。……」

「那能使我們獻上可蒙悅納之服

務的，並不在於我們具有卓越的才

能；乃在於謹慎履行日常的本分，

知足的精神，以及真誠懇摯關心他

人的利益。真正的卓越可從最卑微

的職位上發現。那最平凡的工作，

若本著出於愛的忠誠去做，在上帝

看來都是佳美的。」（《先知與君

王》第169－170頁）

教室布置
預備一個有窗戶和窗簾的室內

場景（在窗後放一些聖誕燈當作星

星）。放一張桌子，用幾條毯子或

浴巾當床，加上一盞燈或蠟燭和一

張椅子。可以先布置房間的一部

分，等到課程中的建築時間再一起

完成。
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節目概覽

課堂環節 時間 活動 所需材料

歡迎 持續 在門口歡迎學生 無

家長時間 ＜5分鐘

預備時間 ＜10分鐘

A ‧書籃 有關嬰兒的紙板書

B ‧家庭角落
塑膠盤、杯子、餐具、玩具

食物

C ‧建築角落 玩具木匠工具、積木或盒子

D ‧分享角落 假花、花籃或花瓶

E ‧玩具中心 軟的玩具、盒子或籃子

F ‧洋娃娃角落 洋娃娃、毯子、玩具奶瓶

G ‧搖椅 大人坐的搖椅

活動開始 ＜10分鐘

A ‧歡迎 玩具樂器

B ‧禱告

C ‧歡迎來賓

D ‧奉獻 奉獻籃

E ‧慶生

假的生日蛋糕、蠟燭、火

柴、拖行玩具（隨意）、小

禮物（隨意）

體驗故事 ＜30分鐘

A ‧存心節 聖經書

B ‧以利沙走訪

C ‧以利沙歇腳 紙杯、假的水果

D ‧建造房間 盒子、玩具木匠工具

E ‧把房間布置得很漂亮
塑膠花、花瓶、毯子、蠟

燭、兒童用桌椅

F ‧一個驚喜！ 玩具樂器

G ‧以利沙報恩 洋娃娃

H ‧小男孩長大 一盒玩具

I ‧我們要善良

J ‧我們要做善事
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經過一週的疲累，為了這一天的

「休息日」，許多忙碌的父母親抵達

教會時，早已筋疲力盡。在安息日學

時間中，和他們分享一些鼓勵的話語

或一些能表達你關心他們的事物（最

好在預備時間進行）。以下的內容是

由一些年輕的父母所提供的建議，你

可以自行斟酌，是否要使用。

第一週
有一天我正忙著準備晚餐時，我

年幼的孩子問我：「媽咪，為什麼

你都不像凱蒂阿姨一樣，常常有笑容

呢？」

這個問題讓我吃了一驚，我突然了

解到，我一直都是皺著眉頭在忙碌，

可是凱蒂週末從來不用煩惱要照顧先

生和孩子，或是打掃家裡的事，於是

我回答：「寶貝，那是因為我有好多

事要思考、要忙碌啊。」

他說：「喔，好吧，不過我希望你

能多一點笑容。」

「嗯，我會試試看。」我邊說邊擠

出一個笑容。

一個五歲的孩子給我上了一課！

我希望讓我的孩子快樂，不用擔心那

些令我皺眉的生活瑣事，我也希望孩

子跟我在一起的時候，他們能盡情歡

笑。懷愛倫說：「父母親們哪，請笑

吧；……應當讓親切感恩之心發出陽

光，使你們容光煥發。」（《兒童教

家長時間

動手做做看
（隨意）

＜10分鐘

第一週 關懷卡片
彩色美工紙、蠟筆、膠
水、大自然中的物品

第二週 愛心口袋
絨布、縫邊裡布或美工紙
（每人半張）、花、圖片或
聖經章節卡片（見第71頁）

第三週 餐桌墊布
紙板、厚紙或碎布、剪刀、
膠水、大自然中的物品

第四週 禱告緞帶
緞帶、剪刀、環、膠水、
紙板或塑膠板、全家照
片、紙（見第72頁）

第五週 關懷獎章
圓形塑膠蓋或圓形紙板、
色紙、膠水、剪刀、馬克
筆、緞帶、貼紙、打洞器

點心專區
（隨意）

不需烘焙的點心或切片水果
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育指南》第148頁）

說說你能為你的孩子做些什麼，使

他們擁有歡樂的時光呢？

第二週
想起我的小寶貝看我的模樣，我最

喜歡以前餵他喝奶的時候了。當我拿

著奶瓶餵他時，他會用他的小手來回

撫摸我的手臂，以表達愛意。這麼小

的嬰兒就會這麼做，真是令我驚奇，

我的心滿溢著做母親的喜樂。

我經常想起那些小小的甜蜜時光，

想起他是如何用他的方式對我表達愛

意。現在他已經會走路了，而且喜歡

撫摸我的背。上帝真是美好，賜給我

們這些極為寶貴的「母親時刻」。

「我的心必靠耶和華快樂。」（詩篇

35：9）

分享你為人父母最喜悅的時刻，你

對孩子的愛如何幫助你更了解上帝的

愛呢？

第三週
夏綠蒂的小孩病了，而且病得很

重，她小小的身軀發著高燒，最後醫

生診斷是受到感染。她差點病死，但

她活了下來，只是她再也不能像正常

人一樣生活。她再也不能走路，而且

必須靠呼吸器幫助呼吸。夏綠蒂的先

生受不了這個打擊，於是離開了她們

母女。

這些事發生的時候，上帝在哪裡？

夏綠蒂花了很長一段時間才能領悟：

「我雖然行過死蔭的幽谷，……祢與

我同在。」（詩篇23：4）夏綠蒂現

在的態度是：「沒有人能一生都不經

過任何痛苦，當痛苦來臨的時候，我

們只能選擇該如何解決痛苦。我了解

痛苦，同時我也了解平安。」

當痛苦來臨的時候，你會選擇怎麼

做？當上帝似乎遠離的時候，你會怎

麼做？你會想起哪些聖經章節，能在

那些時刻給你鼓勵呢？

第四週
我懷胎懷得很辛苦，甚至好幾次都

以為我沒辦法保住孩子。在第七個月

的時候，當時我人在廚房，突然大量

出血，我知道孩子快要保不住了。

我先生當時人在國外出差，家裡只

有我和兩個孩子，我打電話給隔壁的

老太太求助，我們是朋友。她立刻過

來處理，不一會兒救護車就來了，她

的先生留下來照顧我的兩個小孩，她

則陪著我到醫院。她也不知道怎樣才

能聯絡到我先生，於是便打電話給我

先生的上司，請他聯絡。還等不到我

先生趕回來，事情就已經結束了。

我實在感謝我那好心的天主教鄰

居，他們知道該如何處理，並且在我

家人趕回來之前一直都陪著我，又幫

我照顧孩子，朋友真是一種祝福啊！

說說看，當你的好鄰居對你好的時

候，你如何回應呢？

第五週（隨意）
有一次我的小孩發燒，所有能想到

的退燒方法我都試過了。我打電話給

我的朋友，她們都是年輕的媽媽。我

問她們還有哪些方法，我也照著她們
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預備時間

為那些早到的孩童們，在地毯、毛

毯、床單或棉被上，提供一些簡單的

玩具。在一位大人的看管下，讓這些

孩童玩這些玩具，直到節目正式開始

為止。孩童們所玩的玩具必須要跟節

目的主題有關聯，基本上要根據當月

的聖經故事來準備。

從下列的建議中，選出這個月的活

動，並確定適合不同年齡層的幼童。

A‧書籃

準備一些聖經故事書，或有關小嬰

兒的紙板書，讓小朋友一起看，看完

後收好。

B‧家庭角落

準備一些塑膠盤、杯子、餐具和玩

具食物，放在兒童用的桌子上，讓小

朋友擺設餐桌，並且假裝在吃早餐。

C‧建築角落

準備一些合適的材料，讓小朋友使

用塑膠玩具工具、積木或盒子，假裝

在蓋房子。

D‧分享角落

讓小朋友把假花放進花籃或摔不破

的花瓶中，然後拿給他們的父母親。

E‧玩具中心

準備一些軟的玩具給小朋友玩，鼓

勵他們和別人一起玩玩具，玩完之後

要放回盒子或籃子裡收好。

F‧洋娃娃角落

準備一些洋娃娃、毯子和玩具奶

瓶，讓小朋友假裝自己是媽媽或爸

爸。如果有搖籃或兒童尺寸的搖椅，

可以更加強活動效果。

H‧搖椅

如果小朋友太過害羞或想睡覺而

無法參與活動時，父母可以坐在搖椅

上，輕搖他們的孩子。

的方法去做，可是還是沒有用。最後

我打到醫生的診所去，要求和醫生說

話，但得到的回答卻是：「醫生現在

在忙，我們會請他有空時打過去。」

我一邊等一邊禱告，一邊等一邊禱

告。我不斷的在等待和禱告，終於醫

生打來了，而且，他竟然不久之後就

趕到我家，幾分鐘之內，他就知道該

如何處理了。我小孩的呼吸很快就恢

復了正常，燒也退了。我永遠不會忘

記當醫生敲我家門的時候，我是多麼

感謝他的關心！感謝上帝給我們好醫

生！

談談當你的禱告蒙垂聽，遇到真正

關心病人的好醫生的經驗。
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活動開始

A‧歡迎
說：早安，各位小朋友，今天早上

很高興見到你。安息日是一個特別的

日子，我們可以在安息日這天和朋友

在教堂相見，讓我們一起來握手互相

說早安。一邊唱「早安」（《小小聲

音讚美祂》第１首）一邊互相走動握

手問安。

早安，早安

我們道早安

我們快樂，滿心快樂

今日見到你

──珍妮塞基（Janet Sage）

說：耶穌很高興看到我們來上安息

日學，祂非常愛我們。很高興能看到

大家，也很高興來上安息日學，今天

是安息日，你們開心嗎？讓我們邊玩

樂器邊唱歌。發玩具樂器，例如手搖

鈴、鼓、棒子、鑼等，可以唱「我好

高興來赴安息日學」（《小小聲音讚

美祂》第5首），或唱「安息日是快

樂日」（《小小聲音讚美祂》第235

首）。

我好高興來赴安息日學

我好高興來赴安息日學

我好高興來赴安息日學

在這明媚的安息日早晨

──艾狄史密凱斯比爾（Edith Smith 

Casebeer）

安息日是快樂日，快樂日，快樂日

安息日是快樂日，我愛每安息日

──瑪格麗特坎蒂（Margaret Kennedy）

B‧禱告
說：今天我們要學習如何幫助別人

快樂。我們很快樂，讓我們來謝謝耶

穌，謝謝祂這麼愛我們。鼓勵家長協

助孩子跪著。預備禱告的時間，可以

唱這首由「我有雙手會拍掌」（《小

小聲音讚美祂》第215首）改編的第

四段。

我有雙膝跪下禱告

我有雙眼闔上禱告

我有雙手合掌禱告

我要和主耶穌說話

──改編自凡恩斯（S. Vance）

做一個簡單的禱告，並讓孩子跟

著念。結束時唱回應詩「小小回應」

（《小小聲音讚美祂》第21首）。

凡事謝謝耶穌，阿們

──喬伊希克琳史都華（Joy Hicklin Stewart）

C‧歡迎來賓
歡迎每一位來賓，並唱「我們很高

興你來赴安息日學」（《小小聲音讚

美祂》第25首），或「我們有來賓」

你需要：

□玩具樂器
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你需要：

□假的生日

蛋糕

□蠟燭

□火柴

□拖行玩具

（隨意）

□小禮物

（隨意）

（《小小聲音讚美祂》第24首）。

我們很高興你來赴安息日學

下次你還會來嗎？

我們很高興你來赴安息日學

下次你還會來嗎？

──瑪麗斯瓦博（Mary E. Schwab）

我們今天有來賓

哈囉！哈囉！哈囉！

我們今天有來賓

哈囉！哈囉！哈囉！

──珍妮塞基（Janet Sage）

D‧奉獻
說：有一些家庭不

知道耶穌愛他們，我

們奉獻的錢會幫助更

多家庭認識耶穌的愛。在地板上放一

個籃子，讓每個孩子在唱「奉獻禱

告詩歌」（《小小聲音讚美祂》第33

首）時，能夠把錢放在裡面。

在這聖安息日

我們帶著奉獻來

祝福我們的禮物，親愛的耶穌

獻上禱告，願它幫助更多人，阿們

──諾瑪君貝爾（Norma June Bell）

說：謝謝各位小朋友帶來的奉獻，

現在閉上你的眼睛，請耶穌來祝福

你需要：

□奉獻籃或

其它容器

這些金錢。做一個類似以下的簡單禱

告：「親愛的耶穌，我們希望其它家

庭也可以認識祢的愛，請使用我們的

金錢來完成這些工作，阿們。」

E‧慶生
說：上帝給我們每一個人都有生

日，今天有誰生日呢？唱歌的時候，

引導壽星站在前面（或者你可將拖行

的動物玩具，在每個小朋友面前繞行

一圈後，停在壽星面前），唱「生

日歌」（《小小聲音讚美祂》第36

首）。

生日，生日，今天是誰的生日？

走向前來，坐在這裡

讓我們一起唱歌祝你生日快樂

──米爾德里德 （Mildred Adair）

當大家唱「生日銅元」（《小小聲

音讚美祂》第37首）時，幫忙小朋友

把錢幣灑在假的生日蛋糕上。

（孩童的名字）生日大家來慶祝

讓我們一同來數一下

看他有幾個生日銅元（數一數）

啊，銅元說他是（年齡）歲大

──強尼伍德（Johnie B. Wood）
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你需要：

□給每位小朋

友的聖經書

（見活動內

容）

體驗故事

A.存心節
給每位小朋友一本絨布或美工紙做

成的小聖經書，裡面至少放一張耶穌

的圖片。

說：現在到了讀經文的時候，讓我

們一起來看聖經（打開聖經書），在

聖經中我們讀到上帝幫助我們，你們

找得到聖經裡耶穌的圖片嗎？當小朋

友在翻聖經書的時候，可以唱「我打

開我的聖經來念」（《小小聲音讚美

祂》第27首），或唱「我小心打開聖

經」（《小小聲音讚美祂》第28首）

我打開我的聖經來念

主愛我，主愛我

──改編自強尼伍德（Johnie B. Wood）

我小心打開我的聖經

學習耶穌的愛

我小心打開我的聖經

學習耶穌的愛

──珍妮塞基（Janet Sage）

說：上帝會幫助我們，讓我們彼

此以良善相待。聖經裡講到一個上帝

的幫手，名叫以利沙，以利沙敬愛上

帝。在書念住著一個婦人，她以良善

對待以利沙。上帝希望我們彼此以良

善相待，讓我們一邊擁抱，一邊唱存

心節詩歌。唱「要以良善相待」，

參考第74頁的歌譜。或用「要以良善

對待」（《小小聲音讚美祂》第260

首），或「彼此相愛」（《小小聲音

讚美祂》第264首）的旋律。

要良善，要以良善相待

要良善，要以良善相待

要良善，要良善

要以良善相待

──琳達尚柏格（Linda Schomburg）

B.以利沙走訪
說：以利沙到處走訪，在以利沙

的時代，是沒有汽車、飛機或火車

的，所以以利沙都是走路到各個地方

幫助人。他無論到什麼地方，都對別

人很好。讓我們假裝跟著以利沙走

訪，大家跟著我繞教室行走。唱「出

去走走」（《小小聲音讚美祂》第82

首），歌詞改編如下。

我們今天出去走走好嗎？

今天出去走走，今天出去走走

我們今天出去走走好嗎？

要像以利沙一樣對人好

──改編自奧蘿拉舒美（Aurora M. Shumate）

點生日蠟燭並帶領唱「生日快樂」

（《小小聲音讚美祂》第38首），或

唱「生日快樂」（《小小聲音讚美

祂》第39首）。

鼓勵壽星吹熄蠟燭，如果可能的

話，安息日學可以送生日的孩童一份

小禮物。
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C.以利沙歇腳
說：以利沙經常會

經過靠近書念的一間

屋子，屋裡住著一個

善良的婦人和她的先

生。當以利沙和他的僕人經過的時

候，婦人和她的先生可以看到他們又

累又餓的樣子，所以他們經常邀請以

利沙和他的僕人進來休息，並在屋裡

用餐。他們有一個快樂的家庭，因為

他們跟隨上帝，而且為人善良。

我們也要以良善待人，假裝你的媽

媽或爸爸是以利沙，唱歌的時候，你

要拿一杯水給他們喝。每個小朋友發

一個空紙杯，讓他們招待他們的父母

親或保姆。唱「上帝的道路」（《小

小聲音讚美祂》第259首）。

我要使我的家庭快樂

因我遵行上帝的道路

我要對人善良且慈愛

每天過著快樂的日子

──瑪莉樂巴爾（Mary LeBar）

說：善良的婦人給以利沙食物吃，

我們也要以良善待人，現在拿一塊水

果，請帶你來的大人吃好嗎？唱「上

帝的道路」（《小小聲音讚美祂》第

259首）。

我要使我的家庭快樂

因我遵行上帝的道路

我要對人善良且慈愛

每天過著快樂的日子

──瑪莉樂巴爾（Mary LeBar）

說：讓我們再唱一次存心節詩歌。

唱「要以良善相待」，參考第74頁的

歌譜。或用「要以良善對待」（《小

小聲音讚美祂》第260首），或「彼

此相愛」（《小小聲音讚美祂》第

264首）的旋律。

要良善，要以良善相待

要良善，要以良善相待

要良善，要良善

要以良善相待

──琳達尚柏格（Linda Schomburg）

說：以利沙在他的朋友家裡，感到

既舒適又快樂，不過他該上路了，於

是他向這對善良的書念夫婦道謝，然

後說再見。

說：讓我們再唱一次存心節詩歌。

唱「要以良善相待」，參考第74頁的

歌譜。或用「要以良善對待」（《小

小聲音讚美祂》第260首），或「彼

此相愛」（《小小聲音讚美祂》第

264首）的旋律。

要良善，要以良善相待

要良善，要以良善相待

要良善，要良善

要以良善相待

──琳達尚柏格（Linda Schomburg）

你需要：

□紙杯

□假水果
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D.建造房間
說：善良的書念婦人看著以利沙上

路，我們來假裝看著以利沙上路。用

手遮住眼睛。

她在想她能為以利沙做什麼，她知

道他累了，需要有地方休息，可是她

家裡沒有房間給他睡，所以他必須繼

續往前走，找一個地方休息。對了！

她一定是跑著去找她先生（叫小朋友

跑向一處），問他能不能在他們屋頂

的平台，為以利沙蓋一間房間。她先

生認為這個主意不錯，於是便開始動

工。

我們也要以良善待人，讓我們拿起

工具和材料，幫他一起蓋房子。

讓小朋友用大紙箱建造牆壁，或用

工具假裝在蓋房子，一邊建造，一邊

唱「敲，敲，敲」（《小小聲音讚美

祂》第281首）。

敲，敲，敲

敲，敲，敲

爸爸的榔頭一直敲

敲，敲，敲

敲，敲，敲

爸爸真愛我

敲，敲，敲

敲，敲，敲

我們今天要蓋房間

敲，敲，敲

敲，敲，敲

我們真愛你

──改編自珍妮塞基（Janet Sage）

重複存心節詩歌。說：讓我們再

唱一次存心節詩歌。唱「要以良善相

待」，參考第74頁的歌譜。或用「要

以良善對待」（《小小聲音讚美祂》

第260首），或「彼此相愛」（《小

小聲音讚美祂》第264首）的旋律。

要良善，要以良善相待

要良善，要以良善相待

要良善，要良善

要以良善相待

──琳達尚柏格（Linda Schomburg）

E.把房間布置得很漂亮
說：當善良的先

生在屋頂平台上蓋

好房間時，善良的

太太打算把房間布

置得又漂亮、又舒

服。於是她在房裡

擺了一張床（指著

床或鋪一張毯子當

床）、一張椅子、一張桌子和一支蠟

燭。哇，他們把房間弄得好漂亮喔。

太太又放了一些上帝創造的美麗花

朵。

你需要：

□大的空

紙箱

□玩具木

匠工具

你需要：

□塑膠花（插

在罐子或花

盆裡）

□花瓶

□毯子當床

□蠟燭

□兒童用桌椅
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我們也要以良善待人，讓我們幫

忙摘一些花，放進花瓶裡。在罐子或

花盆裡放保麗龍，把花先「種」在裡

面，這樣小朋友就可以把花「摘」來

給你，可以一邊唱「是上帝所造」

（《小小聲音讚美祂》第163首）。

世界充滿了美麗花朵

美麗花朵，美麗花朵

世界充滿了美麗花朵，是上帝所造

上帝所造，上帝所造

世界充滿了美麗花朵，是上帝所造

──查爾斯費爾摩（Charles M. Fillmore）

把花放在桌上說：看啊，好漂亮

喔！

說：讓我們再唱一次存心節詩歌。

唱「要以良善相待」，參考第74頁的

歌譜。或用「要以良善對待」（《小

小聲音讚美祂》第260首），或「彼

此相愛」（《小小聲音讚美祂》第

264首）的旋律。

要良善，要以良善相待

要良善，要以良善相待

要良善，要良善

要以良善相待

──琳達尚柏格（Linda Schomburg）

F.一個驚喜！
說：善良的婦人和她先生在等以利

沙再次經過他們家，果然有一天他又

經過他們家了！他們告訴以利沙，要

給他一個驚喜。他們帶他上樓梯，到

屋頂的那間房間（叫小朋友假裝上樓

梯）。

當以利沙看到那間房間時，他既

驚喜又快樂（叫小朋友在臉上露出驚

喜的表情）！他快樂是因為他們對他

這麼好，讓我們來唱首快樂的歌。發

玩具樂器，或邊拍手邊唱「我能做

的事」（《小小聲音讚美祂》第299

首），歌詞改編如下。

有許多事是我們能做

嘟哇嘟哇嘟嘟嘟

因為愛你為你蓋房間

嘟哇嘟哇嘟嘟嘟

──改編自戴洛比林斯里（Derrel Billingsley）

說：讓我們再唱一次存心節詩歌。

唱「要以良善相待」，參考第74頁的

歌譜。或用「要以良善對待」（《小

小聲音讚美祂》第260首），或「彼

此相愛」（《小小聲音讚美祂》第

264首）的旋律。

要良善，要以良善相待

要良善，要以良善相待

要良善，要良善

要以良善相待

──琳達尚柏格（Linda Schomburg）

你需要：

□風車或

其它玩具
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G.以利沙報恩
說：以利沙希望為這善良的婦人和

她先生做些好事，因為他們對他這麼

好。他問他的僕人有沒有什麼點子，

他的僕人想起這對夫婦沒有生孩子。

沒有孩子喔，沒有孩子可以一起

玩耍，沒有孩子可以唱歌或擁抱，沒

有孩子可以說故事，例如上帝創造天

地的故事，或挪亞和洪水的故事。對

啊，這真是個好點子，於是以利沙向

上帝禱告，求祂賜給他們一個孩子。

讓我們跪下，假裝是以利沙在向上

帝禱告要一個孩子。跪下並做一個簡

單的禱告如下：親愛的上帝，這對夫

婦對我這麼好，請賜給他們家中有個

孩子。謝謝祢，阿們。

你知道上帝做了什麼嗎？祂垂聽了

以利沙的禱告，那個善良的婦人後來

生了一個男孩。她非常的愛他，當他

哭的時候，她會哄他。讓我們假裝我

們懷裡抱著一個小嬰兒，請你輕輕的

搖他。

也可以發洋娃娃給小朋友抱著，邊

搖邊唱「小寶寶別哭」（《小小聲音

讚美祂》第246首）。

小寶寶別哭，別哭，別哭

耶穌愛你，耶穌愛你

小寶寶別哭，別哭，別哭

耶穌愛你，耶穌愛你

──改編自珍妮塞基（Janet Sage）

H.小男孩長大
說：小寶寶長大

了，變成小男孩，

就像你們一樣大。

他的媽媽和爸爸教他，要照樣對別人

好，所以他都和別人一起玩玩具。你

會和別人一起玩玩具嗎？我們要以良

善待人，讓別人和我們一起玩玩具。

讓小朋友從盒子裡選一樣玩具，可

以和他們的家長或和另一位小朋友一

起玩，邊玩邊唱「要輪流」（《小小

聲音讚美祂》第276首），或唱「我

願分享我所有」（《小小聲音讚美

祂》第275首）。

我要輪流玩我的洋娃娃（小飛機）

我要和你輪流一起玩

我要輪流玩我的故事書（紅皮球）

因為耶穌要我這樣做

──改編自喬伊希克琳史都華（Joy Hicklin Stewart）

如果我有洋娃娃（玩具車）

而你沒有

我願意跟你分享我所有

因為耶穌要我這樣做，我愛你

──羅莎莉布萊克摩（Rosalie Blackmore）

說：讓我們再唱一次存心節詩歌。

唱「要以良善相待」，參考第74頁的

歌譜。或用「要以良善對待」（《小

小聲音讚美祂》第260首），或「彼

此相愛」（《小小聲音讚美祂》第

264首）的旋律。

你需要：

□洋娃娃

你需要：

□一盒玩具
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要良善，要以良善相待

要良善，要以良善相待

要良善，要良善

要以良善相待

──琳達尚柏格（Linda Schomburg）

說：小男孩也可以對別人說善良

的話語，來表達他對別人的好。他可

以告訴媽媽和爸爸他愛他們，他可以

說請和謝謝，他也可以向別人講述上

帝。

我們也要以良善待人，讓我們來唱

一首歌，是關於如何用雙唇說善良的

話，以及如何用雙手做善良的事，我

們邊唱邊做動作。唱「善良的雙唇」

（《小小聲音讚美祂》第310首）。

我的雙唇是善良的雙唇

（指著嘴唇）

我的雙唇是善良的雙唇

我的雙唇是善良的雙唇

要為耶穌說善良的話（向上指）

我的雙手是善良的雙手

（握起雙手）

我的雙手是善良的雙手

我的雙手是善良的雙手

要為耶穌做善良的事（向上指）

──瑪麗斯瓦博（Mary E. Schwab）

說：讓我們再唱一次存心節詩歌。

唱「要以良善相待」，參考第74頁的

歌譜。或用「要以良善對待」（《小

小聲音讚美祂》第260首），或「彼

此相愛」（《小小聲音讚美祂》第

264首）的旋律。

要良善，要以良善相待

要良善，要以良善相待

要良善，要良善

要以良善相待

──琳達尚柏格（Linda Schomburg）
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I.我們要善良
說：耶穌希望我們以良善待人，

我們可以像那婦人和她先生一樣，他

們以良善對待以利沙，我們也要以良

善對待他人。我們該如何以良善待人

呢？讓我們來玩一個手指頭的遊戲，

叫做「五個小朋友」。

五個小朋友

（伸出一隻手，五指向上）

站在一排

他們為別人做好事

不論在何處（五指收起）

第一個小朋友（伸出拇指）

非常的貼心

她幫她的媽媽

把衣服疊整齊

（雙手合起好像在疊東西）

另一個小朋友（伸出食指）

會把玩具收好

為了媽媽保持整潔

每天都一樣

（假裝把玩具收進盒子收好）

另一個小朋友（伸出中指）

幫爸爸打掃院子

他認真工作

非常的勤奮（假裝掃落葉）

另一個小朋友（伸出無名指）

陪小弟弟玩耍

這對媽媽來說

是幫很大的忙

（遮住眼睛玩躲貓貓）

另一個小朋友（伸出小指）

知道耶穌愛他（擁抱自己）

耶穌從天而來（向上指）

從上帝的家裡來

五個小朋友

（伸出一隻手，五指向上）

站在一排

他們為別人做好事

不論在何處

（上下擺動手，好像小朋友離去）

說：讓我們再唱一次存心節詩歌。

唱「要以良善相待」，參考第74頁的

歌譜。或用「要以良善對待」（《小

小聲音讚美祂》第260首），或「彼

此相愛」（《小小聲音讚美祂》第

264首）的旋律。

要良善，要以良善相待

要良善，要以良善相待

要良善，要良善

要以良善相待

──琳達尚柏格（Linda Schomburg）
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J.我們要做善事
說：我很高興我們能夠以良善待

人，當我們幫助別人、關愛別人、並

為他人做好事的時候，我們自己也會

感到快樂。讓我們一邊拍手，一邊唱

一首關於做好事的歌。邊拍手邊唱

「我們要做好事」（《小小聲音讚美

祂》第263首）。

我們要為每個人做好事

我們要為耶穌做好事

說句親切的話，唱首快樂的歌

我們要做好事

我們要為耶穌做好事

──愛倫湯普森（Ellen R. Thompson）

說：讓我們再唱一次存心節詩歌。

唱「要以良善相待」，參考第74頁的

歌譜。或用「要以良善對待」（《小

小聲音讚美祂》第260首），或「彼

此相愛」（《小小聲音讚美祂》第

264首）的旋律。

要良善，要以良善相待

要良善，要以良善相待

要良善，要良善

要以良善相待

──琳達尚柏格（Linda Schomburg）
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動手做做看（隨意）

請小朋友圍著小桌子坐好，當你複

習這課故事的時候，家長或其它的大

人要協助小朋友，按照每週進度做下

列的活動。

第一週
關懷卡片

請家長協助孩子將紙對摺，黏上大

自然中的物品做成卡片，可以在裡面

寫「我關懷」。將卡片分送給來賓或

送給生病的教友。

第二週
愛心口袋

請按照圖案上的步驟（見第71

頁），在摺紙處寫上存心節，然後在

口袋中裝入小花、圖片或寫有聖經章

節的卡片。讓孩子把愛心口袋分送給

朋友、鄰居或家人。

第三週
餐桌墊布

事先把紙板、厚紙

或碎布裁成44公分×

31公分大小的桌墊。

請家長協助孩子用圖

畫或蒐集到的大自然

物品裝飾卡片。如果

用的是紙板或厚紙，

你可能需要黏上一層

透明貼紙。讓孩子把

作品帶回家，請客人

吃飯或安息日用餐時，可以拿出來使

用。

第四週
禱告緞帶

請按照圖案上的

步驟（見第72頁），

這是一個可以在家中

使用的成品，在圖案

中寫上名字或貼上照

片。當孩子完成時，

可以一起為這些人禱

告。

你需要：

□彩色美工

紙

□蠟筆

□膠水

□大自然中

的物品

你需要：

□紙板、厚

紙或碎布

□剪刀

□膠水

□大自然

中的物品

（壓花、

羽毛、樹

葉等）

你需要：

□緞帶

□剪刀

□環

□膠水

□紙板或塑

膠板

□全家照片

□紙

你需要：

□絨布、

縫邊裡布

或美工紙

（每人半

張）

□花、圖片

或聖經章

節卡片
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你需要：

□圓形塑膠蓋

或圓形紙板

□色紙

□膠水

□剪刀

□馬克筆

□緞帶

□貼紙

□打洞器

第五週
關懷獎章（隨意）

請家長或其它的

大人，在色紙或塑

膠蓋上寫「（小孩

名字）關懷」，並

協助孩子在獎章上

畫圖或貼上貼紙。

用打洞器在上端打

一個洞，然後穿入

一條長的緞帶，做

成可以配戴的獎

章。當孩子在安息日學或在家中幫忙

的時候，可以把獎章頒給他們。

點心專區（隨意）
預備一些點心，讓小朋友一起幫

忙。可以讓他們擺設桌子或幫忙準備

不需烘焙的點心、水果擺盤。提供一

些餐巾紙，小朋友吃完後，可以用濕

紙巾幫他們擦手。

聖經活動
如果還有時間，家長可以從多樣活

動中選用一些，來強化本月的聖經故

事。那些在預備時間所提供的活動，

可以再拿出來使用。除此之外，你也

可以在桌上提供一些點心。

結尾
說：我很高興書念的夫婦以良善

對待以利沙，我也很高興以利沙以良

善對待他們，為他們禱告可以有小

孩。我也很高興上帝賜恩，給他們一

個小孩。我們都應該以良善待人，讓

我們和旁邊的人互相擁抱，然後把存

心節詩歌再唱一遍。唱「要以良善相

待」，參考第74頁的歌譜。或用「要

以良善對待」（《小小聲音讚美祂》

第260首），或「彼此相愛」（《小

小聲音讚美祂》第264首）的旋律。

要良善，要以良善相待

要良善，要以良善相待

要良善，要良善

要以良善相待

──琳達尚柏格（Linda Schomburg）

做一個簡短的禱告如下：「親愛的

上帝，我們愛祢，請幫助我們以良善

待人。」散會唱「再會祝禱」（《小

小聲音讚美祂》第44首）。

這是道別的時刻

我們一起來禱告

「親愛的耶穌，保守引領我們，

下安息回來再見祢」

──凱莎莉恩（Kathleen Maguire）
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經文
列王紀下4：

8－37；《先知

與君王》第5－

5頁

存心節
「彼此仁慈相

待。」（帖撒

羅尼迦前書5：

15）

信息
我們要對人仁

慈。

以利沙是上帝的僕人〈指向以利沙〉，他

走呀，走著〈一同繞著房間走〉，以利沙走了

很久的路來到書念。

有一個仁慈的婦人〈指向婦人〉，看到以

利沙來，婦人叫喊著「以利沙，歡迎到我們的

家，來和我們一起吃飯吧！」。

看那豐盛的食物，「請用。」那個仁慈的

婦人說著。〈指向食物〉好吃，好吃，真好

吃！〈假裝吃東西的動作〉她拿了一些上好的

水果給以利沙。

以利沙吃了這麼豐盛的食物，一會兒就飽

了。〈按摩肚子〉

「以利沙需要一個休息的地方，」仁慈的

婦人對她的丈夫說，〈指向婦人〉「讓我們為

他蓋一個房間吧！」。

於是仁慈的婦人和她的丈夫，決定為以利

沙蓋一個小房間。

每一天，仁慈的先生辛苦工作，為以利沙

蓋一個房間〈指向那位先生〉。他的鐵鎚輕輕

敲，輕輕敲〈指向鐵鎚，並假裝用一個鐵鎚敲

東西〉。他的鋸子鋸呀，鋸的。〈假裝用鋸子

鋸木頭〉

請看以利沙的新房間。〈指向以下被提名

的東西〉請看以利沙的桌子，請看桌子上的檯

燈。「以利沙，這個房間是給你的。」仁慈的

婦人說。

以利沙很喜歡他的新房間〈指向以利

沙〉，「謝謝你，」以利沙說，「你對我實在

是太好了，我希望能為你做些事。」

但是仁慈的婦人回答說：「謝謝你，不過

我沒有缺任何東西。」

以利沙真心希望能幫仁慈的婦人做些事，他

知道這位仁慈的婦人沒有小孩，她非常想要一

個小嬰兒。有時候她感到傷心，因為她的家裡

沒有小孩。

上帝的使者以利沙告訴她：「你對我這麼仁

慈，我會求上帝賜你一個男嬰，明年的這個時

候，你將會有一個小嬰孩，讓你去愛他。」。

請看那小嬰孩〈指向小嬰孩〉，「來看看我

的小男嬰。」仁慈的婦人叫喚以利沙。〈指向

以利沙〉

以利沙感到非常高興〈對小朋友微笑和搔

癢〉，以利沙為仁慈的婦人感到喜悅。〈指向

那位婦人〉

她的小孩不斷地長大〈指向小嬰兒〉，很快

的他將會變成一個大男孩。仁慈的婦人滿心喜

悅，因為上帝賜給她一個小男嬰。

打電話或是拜訪某個你孩子愛的人。聊一聊

你的孩子能為這個人做的好行為。

到一個小孩們跑步和玩耍的地方，鼓勵你的

孩子對其它小孩表示友善。唱一首或是編一首

有關分享的歌。

用積木或空盒子，蓋一個「給以利沙的房

子」，使用玩具工具敲和鋸。

一個新生兒
艾倫喜歡和小嬰兒玩，看著小嬰兒的小拳頭，小嬰兒抓著艾倫的

手指。在聖經裡記載著，有一個女人很傷心，因為她沒有小孩。
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1‧玩一個「你會

這樣做嗎？」的遊

戲，讓你的小孩幫

助你做一些好事。

〈撿起紙屑，把書歸位，擺設餐具…

等。〉

2‧幫助你的孩子一起做一張謝卡，

給幫助過你們家的人。

3‧讓你的孩子幫忙為全家人擺晚餐

的餐具。練習對彼此所做的事，互相

說請、謝謝。

4‧準備一個例行工作表，上面寫著

你的孩子能幫忙做的家事。當他們做

到時，表揚他們。

5‧唱合唱曲「耶穌愛我」，再唱

一次，這一次把歌詞改成，「是的，

媽咪〈爹地〉愛我，我也愛耶穌〈媽

咪、爹地〉」。

6‧和你的小孩一起說一說、數一

數，今天為別人做的好事。

7‧當你的小孩在唸

或唱存心節時，將聲

音收錄下來，再播放

給孩子聽。

8‧準備二個盒子或籃子，要求你的

孩子分別將玩具和衣服，收拾在不同的

盒子裡。

9‧當你講故事給孩子聽時，花一些

時間和孩子依偎擁抱。告訴你的孩子，

你有多麼愛他們。

10‧用滴畫做卡片，灑一些不同顏

色的顏料在紙上，將紙對摺，展開紙風

乾，並將存心節寫在裡面。

11‧拿一些花、食物、卡片或是在

安息日學做的手工藝品，分享給孤獨的

人。

12‧和你的孩子一起做些好吃的東

西，當作驚喜晚餐，分享給鄰居或是孤

獨的人。

每一天學習這些要做的建

議。選擇那些適合你小朋友

發展時期的課程，並常常讓

他們反复練習。
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動手做做看：愛心口袋
第三課　第二週

向下摺

向
上
摺

向
上
摺

摺

摺

剪

要以良善相待
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動手做做看：禱告緞帶
第三課　第四週
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第三課附件‧一個新生兒

小撒母耳為主服務

小      撒   母  耳    為   主  服  務      為    主 服  務     

小         撒   母  耳      為    主   服  務         為     主    服   務    

根據撒母耳記上3：1
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要以良善相待

根據撒母耳記上3：1

要　 良善，要  以  良  善    相   待， 要  良善，要 以  良  善 

    相  待， 要　良善，   要　良善，     要    以   良 善  相    待

琳達尚柏格
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