
        時間準備好啟程 

        去示羅敬拜上帝 

了」。以利加拿對著他的 

妻子說：「節期快到了。」 

哈拿笑著回答說：「我 

會準備好一切所需要 

的東西的。」 

　　每年以利加拿和 

哈拿都會到示羅的 

會幕去朝見上帝，但每次他們去示羅時，哈拿總是心裡有點 

                  兒難過。 

                        哈拿回想起他們早期的婚姻生活，那是何 

                  等快樂的日子！但經過了多年，他們還是未能 

                  生兒育女。他們真渴望能有一個嬰孩。 

                       最後他們啟程了。這是一趟與許多家庭同 

                  行的旅程，每個家庭都有自己的孩子。哈拿多 

                  麼希望自己也能擁有一個小孩。 

我們幫助其他人，
就是服侍上帝。

「願以色列的上 
  帝允准你向祂 
  所求的。」 
  (撒母耳記上 
   1：17) 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一章 

參考資料：撒母耳記上1章1-18節； 

《先祖與先知》第574-575頁 

「是 

    您曾經為某些事感到難過嗎？難過得讓你流淚？哈拿現在 

就有這種感覺。 

存心節 

信息 

 

哈拿特別的嬰孩

2 4 

8 6 

親愛的朋友們： 

        歡迎使用這本與恩典有相關的兒童故事。來自世界各地的撰寫者，與設計人

員還有專家們共同的齊心努力，方才完成這本聖經故事。

        正如其它恩典環聖經故事，兒童的聖經故事也被引入安息日學當中，聖經研

究指引是作為每天補充資料用的。親子時間中的每日活動是專為家庭崇拜而用。當然，

如果你們喜歡，你和孩子們可以選一天中的任何時間一起做這些活動。  

        在親子時間之活動所使用的材料，通常是你在家中的物品。然而，我們建議

最好是在開始本故事前先行看過每日活動，然後將所沒有的材料或物品列出來先行準

備好。

        以後你將看見許多每日活動都需要研讀聖經。現在就是讓孩子知道他們所聽

到的故事，可以在上帝的話――聖經中找得到。在每章的標題上，均已註明參考資料，

所以你可以拿著聖經找到所要唸的地方。當你讀聖經中的故事時，與每章文字對照研

讀，特別注意文章的部分。你孩子漸漸長大時，給他或她一本屬於他們自己的聖經，

教導他們在使用聖經時要存著尊敬的態度。而現在就是鼓勵孩子仔細研讀上帝話語的

最佳時機。

        常常與你的孩子一起禱告。禱告的時候，也請記念我們。在想辨法帶領我們

的孩子歸向基督這方面，讓我們一起彼此互相代求。

編者謹致 

基督復臨安息日會劃定幼兒是3-5歲。兒童各有不同的發展階段，因此 
對兒童的認知在安息日學都是非常重要的。概括來說，以下是描述3-5歲 
兒童的真實性。  

‧開始發展大塊肌肉運動整合  

‧缺少平衡感  

‧極度活躍  

‧容易疲倦，但很快恢復  

‧缺少優良肌肉協調  

‧好奇心和喜歡探索環境  

‧學習探索 

‧聆聽持久力有限和沒有視覺教材輔導是不明白的，如：討論後看實物  

‧快記憶力  

‧記住不明白的事  

‧容易哭  

‧說話表達能力有限  

‧學習得到延遲滿足的需要而沒有任何損失  

‧經歷討價還價的經驗  

‧學習表達討價還價的情緒  

‧自我中心――全世界都要注視他們  

‧有朋友在的時候單獨玩而不與朋友一起玩  

‧喜歡朋友和與別人交朋友 

補充前述之基本需要，幼兒需要：  

‧自由――有限度去選擇和探索 
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5 7 

‧能力――在學習時要有些自主  

‧限制――由父母和老師定安全的界限  

‧樂趣――從遊戲中學習，享受成功  

‧規矩和訓練――在他們的生活上供給安全和架構 
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‧上帝愛他們和照顧他們  
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＊兒童事工：觀念和技巧有功效 

（Ideas and Techniques That Work） 
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哈拿特別的嬰孩 

3 

5 7 

‧能力――在學習時要有些自主  

‧限制――由父母和老師定安全的界限  

‧樂趣――從遊戲中學習，享受成功  

‧規矩和訓練――在他們的生活上供給安全和架構 

幼兒需要知道  

‧上帝愛他們和照顧他們  

‧如何向上帝表示尊敬  

‧上帝造他們，認識他們，和珍愛他們 

‧分辨錯與對  

‧上帝幫助如何選擇對的  

兒童的集中力是非常短促，只有數分鐘，按他們的年齡再加一分鐘。 
如此，平均三歲小孩其潛在的集中力只有四分鐘，引起他們的興趣看 
有何事會發生。  

幼兒：  

‧喜歡重複――假如他們不會累  

‧用簡單的理論開始而達到效果  

‧制定一般規則――時常糾正  

‧參與活動是最好的學習  

‧只有很短促的集中力――3-6分鐘 

＊兒童事工：觀念和技巧有功效 

（Ideas and Techniques That Work） 

屬靈上需要 

一般原則 

要關注所有兒童的基本需要正如他們的年齡和不同時期的發展。 
兒童的基本需要是： 

  

‧食物  

‧溫暖  

‧庇護 

   

‧能力――去選擇和依從計劃  

 

‧歸屬感  

‧讚許和確認  

‧表達無盡的愛和接納  

‧在特定的範圍內享自由  

‧幽默――常歡笑 

  

‧知道、愛、關心上帝  

‧寬恕過犯和從頭開始  

‧接受上帝的保證  

‧祈禱和蒙應允的經驗  

‧在恩典裡成長和認識上帝 

 體力 

靈力 

智力 

情緒 



        時間準備好啟程 

        去示羅敬拜上帝 

了」。以利加拿對著他的 

妻子說：「節期快到了。」 

哈拿笑著回答說：「我 

會準備好一切所需要 

的東西的。」 

　　每年以利加拿和 

哈拿都會到示羅的 

會幕去朝見上帝，但每次他們去示羅時，哈拿總是心裡有點 

                  兒難過。 

                        哈拿回想起他們早期的婚姻生活，那是何 

                  等快樂的日子！但經過了多年，他們還是未能 

                  生兒育女。他們真渴望能有一個嬰孩。 

                       最後他們啟程了。這是一趟與許多家庭同 

                  行的旅程，每個家庭都有自己的孩子。哈拿多 

                  麼希望自己也能擁有一個小孩。 

我們幫助其他人，
就是服侍上帝。

「願以色列的上 
  帝允准你向祂 
  所求的。」 
  (撒母耳記上 
   1：17) 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一章 

參考資料：撒母耳記上1章1-18節； 

《先祖與先知》第574-575頁 

「是 

    您曾經為某些事感到難過嗎？難過得讓你流淚？哈拿現在 

就有這種感覺。 

存心節 

信息 

 

哈拿特別的嬰孩

2 4 

8 6 

親愛的朋友們： 

        歡迎使用這本與恩典有相關的兒童故事。來自世界各地的撰寫者，與設計人

員還有專家們共同的齊心努力，方才完成這本聖經故事。

        正如其它恩典環聖經故事，兒童的聖經故事也被引入安息日學當中，聖經研

究指引是作為每天補充資料用的。親子時間中的每日活動是專為家庭崇拜而用。當然，

如果你們喜歡，你和孩子們可以選一天中的任何時間一起做這些活動。  

        在親子時間之活動所使用的材料，通常是你在家中的物品。然而，我們建議

最好是在開始本故事前先行看過每日活動，然後將所沒有的材料或物品列出來先行準

備好。

        以後你將看見許多每日活動都需要研讀聖經。現在就是讓孩子知道他們所聽

到的故事，可以在上帝的話――聖經中找得到。在每章的標題上，均已註明參考資料，

所以你可以拿著聖經找到所要唸的地方。當你讀聖經中的故事時，與每章文字對照研

讀，特別注意文章的部分。你孩子漸漸長大時，給他或她一本屬於他們自己的聖經，

教導他們在使用聖經時要存著尊敬的態度。而現在就是鼓勵孩子仔細研讀上帝話語的

最佳時機。

        常常與你的孩子一起禱告。禱告的時候，也請記念我們。在想辨法帶領我們

的孩子歸向基督這方面，讓我們一起彼此互相代求。

編者謹致 

基督復臨安息日會劃定幼兒是3-5歲。兒童各有不同的發展階段，因此 
對兒童的認知在安息日學都是非常重要的。概括來說，以下是描述3-5歲 
兒童的真實性。  

‧開始發展大塊肌肉運動整合  

‧缺少平衡感  

‧極度活躍  

‧容易疲倦，但很快恢復  

‧缺少優良肌肉協調  

‧好奇心和喜歡探索環境  

‧學習探索 

‧聆聽持久力有限和沒有視覺教材輔導是不明白的，如：討論後看實物  

‧快記憶力  

‧記住不明白的事  

‧容易哭  

‧說話表達能力有限  

‧學習得到延遲滿足的需要而沒有任何損失  

‧經歷討價還價的經驗  

‧學習表達討價還價的情緒  

‧自我中心――全世界都要注視他們  

‧有朋友在的時候單獨玩而不與朋友一起玩  

‧喜歡朋友和與別人交朋友 

補充前述之基本需要，幼兒需要：  

‧自由――有限度去選擇和探索 

體力 

智力 

情緒 

社交／關係 

發展上需要 

幼 兒 中級聖經故事甲年 

第三季 

服 務 

服務是要幫助他人 
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耳朵所聽見的 
      第二年要到示羅敬拜的時候，只有以利加拿自己去，哈拿則

留在家中。她對丈夫說：「等孩子能自己進食以後，我必親自帶

他到會幕敬拜。他將會留在會幕裡服侍上帝。」

      所以當撒母耳漸漸長大，可以自己進食的時候，哈拿便帶他

到會幕去，是照著她自己所承諾的。「您還記得我嗎？」哈拿問

祭司以利。「我曾在此

向上帝懇求一個小孩，

祂應允了我，給了我

這個可愛的乖孩子。

現在我要把他歸還給

主。我的小孩將一生

服侍上帝。」

      小撒母耳望著這

位老祭司以利，心中並不害怕，也不怕與他同住在會幕裡。

      哈拿知道自己將會非常想念小孩，但是她知道這是一個正確

的決定。因此，哈拿期待著每年敬拜時節的來臨，她可以帶著自

己親手為兒子所縫製的新衣裳，去見撒母耳。而每一年，以利都

會祝福哈拿和以利加拿。以利祝福他們說：「願上帝給你們更多

的孩子。」

      上帝真的賜福氣給哈拿和以利加拿。上帝給哈拿的，是多過

她所求所想的――另外三個兒子和兩個女兒。他們都與父母同住，

而撒母耳則繼續留在會幕中協助祭司以利。雖然哈拿沒有與撒母

耳同住，她依然是這樣愛他。

哈拿獻給上帝的禮物 
      去到示羅的會幕敬拜

完後，他們就開始分享

獻祭的祭肉了。以利

加拿就分了雙份的祭

肉給哈拿，以彌補她

沒有孩子的缺憾。

哈拿緊閉著雙眼，

但眼淚還是忍不住的

流出來。

      「哈拿，」以利

加拿說：「不要因為你沒有孩子的事而傷心難過。」以利加拿要

令哈拿快樂。「有了我，不是勝於擁有十個兒子嗎？」他逗她說。

      吃完後，哈拿偷偷地離開，去到會幕向上帝傾訴。她禱告

說：「主啊，如果祢給我一個兒子，我必會把他奉獻給祢。他將

會一生侍奉祢。」

      會幕的老祭司以利靜靜地在看著她。她以雙手環抱著自己，

身體前後的搖晃著。她的嘴唇不停地挪動，卻沒有發出任何聲音。

這位老祭司認定她是醉酒了，便責備她：「你要醉酒到幾時呢？」

      哈拿驚惶地答辨說：「我根本沒有喝醉，我只是向上帝傾吐

我的苦情。」

      以利緊皺的眉頭放鬆了。他微笑的說：「那你就喜樂吧！上

帝聽到你的祈求了。願以色列的上帝按你所求的賜給你。」

      哈拿忽然感到前面的烏雲不見了。她連忙向以利說：「謝謝

你，非常感謝你！」

      她輕鬆地回到以利加拿的身邊。一路上她向擦身而過的每一

個人微笑，因為她已經知道上帝會應允給她一個兒子的禱告了。

11 9 

13 15 



      祭司以利安詳地睡著，

      還打著鼾聲。撒母

耳就睡在不遠的房間。

　　上帝看著可愛

的小撒母耳在熟

睡。「撒母耳！

撒母耳！」上帝

呼喚他。

　　撒母耳馬上睜開了眼，

有人在叫他嗎？他趕緊的跑到以利黑矇矇的床邊說：「我在這

                  裡。」以利睜開眼說：「我沒有叫你呀，回去

                  睡吧！」

                        撒母耳聽從吩咐回去，並很快的睡著了。

                  上帝又看著可愛的撒母耳睡覺，又叫他：

                  「撒母耳！撒母耳！」

                        撒母耳馬上睜開眼，他肯定是以利在叫他。

                  於是他馬上跑到以利的房間說：「我在這裡，

                  我能為你做什麼嗎？」以利再次睜開眼，說：
我們聽候主的 
差遣。 

「耶和華啊， 
  請說，僕人 
  敬聽。」 
 (撒母耳記上 
  3：9) 

第三章 

參考資料：撒母耳記上3：1-10； 

《先祖與先知》第589-592頁 

老 

      如果有人叫你來，你會馬上過去，還是慢慢的去，或是充 

耳不聞呢？ 

存心節 

信息 

耳朵所聽見的       找一個安靜的地方好好的唸這個

故事。

      這星期每天都溫習存心節。請孩

子蹲下來，你每唸一個字，孩子就站

高一點，當你唸完整句後，孩子就應

該伸直了身子站著。提醒孩子撒母耳

從小就開始服侍上帝。

安息日 

      一同翻開聖經到撒母耳記上1:20

-28，一起讀出，需要時作出解

釋。問：「撒母耳」這名字是

什麼意思？哈拿是什麼時候將

撒母耳帶給以利的？

      製作一張成長身高表，每

一公分畫一條橫線。寫上「

（孩子的名字）會一生侍奉上

帝」。記錄孩子的身高。說：

當你一日一日長大的時候，你

可以侍奉上耶穌，就好像撒母

耳一樣。

星期日 

      一起讀學課。問：哈拿每年會帶

什麼東西去看撒母耳？哈拿蒙上帝賜

福後，又生了多少兒女？

      拿出孩子的嬰兒照片給他們看。

說說孩子現在和嬰孩時的比較，現在

可以在那些方面幫手。唱一首幫助人

的歌。

星期一 

      一同翻到撒母耳記上2:18-21， 

讀出經文，需要時作出解釋。問：你

認為小撒母耳幫祭司以      利做哪一

些事情呢？哪一些是         你可以在

家忙做的事呢？現在         就讓孩子

幫你忙，做一件家務。

星期二 

星期三 
      找一件外套、            夾克或浴 

袍給孩子穿上，               把故事中 

的劇情表演出                    來。唱 

一首幫助人的歌；然後求耶穌幫忙孩 

子成為祂的助手。。禱告前一起背誦 

存心節。 

星期四 
     問：你可以幫助牧師做些什麼事

情？（如：安靜地坐在教堂裡、協助

收捐款或獻特別音樂等）。就在這安

息日開始做一件事情吧。

     唱一首你最喜歡的「幫助人」的

歌。祈求耶穌幫助你們一家人，每日

都能成為祂的助手。

星期五 
      在家庭禮拜時，選讀「先祖與先

知」578-581頁中一些關於撒母耳的

文章。問：哈拿教導了撒母耳哪些

事？撒母耳如何對待以利？以利又如

何對待撒母耳？我們應該如何對待別

人？一起背誦存心節。

      如果已為孩子舉行過獻嬰禮，向

孩子講述他們已經奉獻了給上帝（如

有照片，展示給孩子看。）解釋何謂

奉獻給上帝。

親子時間 

      拿和她的丈夫以 

      利加拿曾到示羅 

的會幕敬拜上帝。哈拿 

更向上帝祈求一個小 

孩。老祭司以利也懇求 

上帝應允她的禱告。就 

在回家的路上，哈拿看 

著孩童們快樂地互相追 

逐，玩捉迷藏和各種的 

遊戲。 

　　哈拿微笑地看著這群嬉笑奔跑的孩子們，也對他們的母親 

                  報以笑容。哈拿竊喜心中的秘密，因為她自己 

                  也將成為一位母親。 

              　　    就在某一天哈拿的小孩終於誕生了。她看 

                  著孩子捲曲的黑髮和可愛的小耳朵，又撫摸著 

                  嬰孩，數數他的小腳趾。她給他取名為撒母耳， 

                  意思是「這是我從耶和華那裡求來的」。 

我們可以協助上 
帝所選用的領袖。 

「使他終身歸與 
  耶和華。」 
 (撒母耳記上 
  1：28) 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二章 

參考資料：撒母耳記上1：20-28；2：18-21； 

《先祖與先知》第575-581頁 

哈 

      你想過什麼樣的人可以在會堂裡侍奉上帝呢？原來你也可

以做到的。

存心節 

信息 

 

哈拿獻給上帝的禮物       每天與您的孩子一起閱讀學課， 

並按以下方式背誦存心節。 

願以色列的上帝 舉起手指向天 

允准你     手掌向上打開，雙手 

     向前伸展，動作像把 

     東西送出                

向祂所求的    雙手合上，作禱告狀 

撒母耳記上1:17 雙手合上，打開，像 

                      翻開書本閱讀一樣。 

安息日 

      一起閱讀撒母耳記上1:1-18的其

中一段經文。問：你可以如何使人得

到快樂？

      提醒您的小孩要把在安息日學班

上做的「J」字送給人，借此與人分

享耶穌的愛。

星期日 

      與家人一起把所閱讀的聖經故事

表演出來。協助您的小孩為家裡每一

位成員，製作一個快樂的臉譜。一面

送給家人，一面讓他們知道他們是如

何的使他／她快樂。

    一起唱首快樂的歌。

星期一 

      問：我們一家人可以 

如何把快樂帶給別人呢？ 

與家人計劃今天做一點事， 

如為鄰居烘烤一個蛋糕。 

      禱告前唱一首關於幫助人的歌。 

星期二 

星期三 
      分享你曾經在難過時向耶穌尋 

求幫助以後，重新得到快樂的經驗。 

      讓您的小孩抱著娃娃唱一首催 

眠曲。並感謝 

耶穌賜予小 

嬰孩。 

星期四 

      一同 

打開一本雜 

誌或商品目 

錄，手指著一樣東西，問：「這一 

件東西是否能帶給你永恆的快樂？」 

並且說：「世界上的任何東西只能 

帶給我們暫時的歡愉，但不會是長 

久的。但誰能給我們永恆的快樂 

呢？」（耶穌） 

      齊唱一首快樂的歌，並祈求耶 

穌能讓您的小孩快樂。 

星期五 
      在家庭禮拜時，讀「先祖與先知」 

第575頁第三段，是關於哈拿和撒母耳 

         的故事的。 

            把孩子的嬰兒照片拿出來，告 

                  訴孩子你們是多麼期待他 

                  們的誕生。 

               唱些有關快樂的歌曲，然後 

         禱告感謝上帝這星期的賜福。 

親子時間 

10 12 

16 14 



耳朵所聽見的 
      第二年要到示羅敬拜的時候，只有以利加拿自己去，哈拿則

留在家中。她對丈夫說：「等孩子能自己進食以後，我必親自帶

他到會幕敬拜。他將會留在會幕裡服侍上帝。」

      所以當撒母耳漸漸長大，可以自己進食的時候，哈拿便帶他

到會幕去，是照著她自己所承諾的。「您還記得我嗎？」哈拿問

祭司以利。「我曾在此

向上帝懇求一個小孩，

祂應允了我，給了我

這個可愛的乖孩子。

現在我要把他歸還給

主。我的小孩將一生

服侍上帝。」

      小撒母耳望著這

位老祭司以利，心中並不害怕，也不怕與他同住在會幕裡。

      哈拿知道自己將會非常想念小孩，但是她知道這是一個正確

的決定。因此，哈拿期待著每年敬拜時節的來臨，她可以帶著自

己親手為兒子所縫製的新衣裳，去見撒母耳。而每一年，以利都

會祝福哈拿和以利加拿。以利祝福他們說：「願上帝給你們更多

的孩子。」

      上帝真的賜福氣給哈拿和以利加拿。上帝給哈拿的，是多過

她所求所想的――另外三個兒子和兩個女兒。他們都與父母同住，

而撒母耳則繼續留在會幕中協助祭司以利。雖然哈拿沒有與撒母

耳同住，她依然是這樣愛他。

哈拿獻給上帝的禮物 
      去到示羅的會幕敬拜

完後，他們就開始分享

獻祭的祭肉了。以利

加拿就分了雙份的祭

肉給哈拿，以彌補她

沒有孩子的缺憾。

哈拿緊閉著雙眼，

但眼淚還是忍不住的

流出來。

      「哈拿，」以利

加拿說：「不要因為你沒有孩子的事而傷心難過。」以利加拿要

令哈拿快樂。「有了我，不是勝於擁有十個兒子嗎？」他逗她說。

      吃完後，哈拿偷偷地離開，去到會幕向上帝傾訴。她禱告

說：「主啊，如果祢給我一個兒子，我必會把他奉獻給祢。他將

會一生侍奉祢。」

      會幕的老祭司以利靜靜地在看著她。她以雙手環抱著自己，

身體前後的搖晃著。她的嘴唇不停地挪動，卻沒有發出任何聲音。

這位老祭司認定她是醉酒了，便責備她：「你要醉酒到幾時呢？」

      哈拿驚惶地答辨說：「我根本沒有喝醉，我只是向上帝傾吐

我的苦情。」

      以利緊皺的眉頭放鬆了。他微笑的說：「那你就喜樂吧！上

帝聽到你的祈求了。願以色列的上帝按你所求的賜給你。」

      哈拿忽然感到前面的烏雲不見了。她連忙向以利說：「謝謝

你，非常感謝你！」

      她輕鬆地回到以利加拿的身邊。一路上她向擦身而過的每一

個人微笑，因為她已經知道上帝會應允給她一個兒子的禱告了。

11 9 

13 15 



      祭司以利安詳地睡著，

      還打著鼾聲。撒母

耳就睡在不遠的房間。

　　上帝看著可愛

的小撒母耳在熟

睡。「撒母耳！

撒母耳！」上帝

呼喚他。

　　撒母耳馬上睜開了眼，

有人在叫他嗎？他趕緊的跑到以利黑矇矇的床邊說：「我在這

                  裡。」以利睜開眼說：「我沒有叫你呀，回去

                  睡吧！」

                        撒母耳聽從吩咐回去，並很快的睡著了。

                  上帝又看著可愛的撒母耳睡覺，又叫他：

                  「撒母耳！撒母耳！」

                        撒母耳馬上睜開眼，他肯定是以利在叫他。

                  於是他馬上跑到以利的房間說：「我在這裡，

                  我能為你做什麼嗎？」以利再次睜開眼，說：
我們聽候主的 
差遣。 

「耶和華啊， 
  請說，僕人 
  敬聽。」 
 (撒母耳記上 
  3：9) 

第三章 

參考資料：撒母耳記上3：1-10； 

《先祖與先知》第589-592頁 

老 

      如果有人叫你來，你會馬上過去，還是慢慢的去，或是充 

耳不聞呢？ 

存心節 

信息 

耳朵所聽見的       找一個安靜的地方好好的唸這個

故事。

      這星期每天都溫習存心節。請孩

子蹲下來，你每唸一個字，孩子就站

高一點，當你唸完整句後，孩子就應

該伸直了身子站著。提醒孩子撒母耳

從小就開始服侍上帝。

安息日 

      一同翻開聖經到撒母耳記上1:20

-28，一起讀出，需要時作出解

釋。問：「撒母耳」這名字是

什麼意思？哈拿是什麼時候將

撒母耳帶給以利的？

      製作一張成長身高表，每

一公分畫一條橫線。寫上「

（孩子的名字）會一生侍奉上

帝」。記錄孩子的身高。說：

當你一日一日長大的時候，你

可以侍奉上耶穌，就好像撒母

耳一樣。

星期日 

      一起讀學課。問：哈拿每年會帶

什麼東西去看撒母耳？哈拿蒙上帝賜

福後，又生了多少兒女？

      拿出孩子的嬰兒照片給他們看。

說說孩子現在和嬰孩時的比較，現在

可以在那些方面幫手。唱一首幫助人

的歌。

星期一 

      一同翻到撒母耳記上2:18-21， 

讀出經文，需要時作出解釋。問：你

認為小撒母耳幫祭司以      利做哪一

些事情呢？哪一些是         你可以在

家忙做的事呢？現在         就讓孩子

幫你忙，做一件家務。

星期二 

星期三 
      找一件外套、            夾克或浴 

袍給孩子穿上，               把故事中 

的劇情表演出                    來。唱 

一首幫助人的歌；然後求耶穌幫忙孩 

子成為祂的助手。。禱告前一起背誦 

存心節。 

星期四 
     問：你可以幫助牧師做些什麼事

情？（如：安靜地坐在教堂裡、協助

收捐款或獻特別音樂等）。就在這安

息日開始做一件事情吧。

     唱一首你最喜歡的「幫助人」的

歌。祈求耶穌幫助你們一家人，每日

都能成為祂的助手。

星期五 
      在家庭禮拜時，選讀「先祖與先

知」578-581頁中一些關於撒母耳的

文章。問：哈拿教導了撒母耳哪些

事？撒母耳如何對待以利？以利又如

何對待撒母耳？我們應該如何對待別

人？一起背誦存心節。

      如果已為孩子舉行過獻嬰禮，向

孩子講述他們已經奉獻了給上帝（如

有照片，展示給孩子看。）解釋何謂

奉獻給上帝。

親子時間 

      拿和她的丈夫以 

      利加拿曾到示羅 

的會幕敬拜上帝。哈拿 

更向上帝祈求一個小 

孩。老祭司以利也懇求 

上帝應允她的禱告。就 

在回家的路上，哈拿看 

著孩童們快樂地互相追 

逐，玩捉迷藏和各種的 

遊戲。 

　　哈拿微笑地看著這群嬉笑奔跑的孩子們，也對他們的母親 

                  報以笑容。哈拿竊喜心中的秘密，因為她自己 

                  也將成為一位母親。 

              　　    就在某一天哈拿的小孩終於誕生了。她看 

                  著孩子捲曲的黑髮和可愛的小耳朵，又撫摸著 

                  嬰孩，數數他的小腳趾。她給他取名為撒母耳， 

                  意思是「這是我從耶和華那裡求來的」。 

我們可以協助上 
帝所選用的領袖。 

「使他終身歸與 
  耶和華。」 
 (撒母耳記上 
  1：28) 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二章 

參考資料：撒母耳記上1：20-28；2：18-21； 

《先祖與先知》第575-581頁 

哈 

      你想過什麼樣的人可以在會堂裡侍奉上帝呢？原來你也可

以做到的。

存心節 

信息 

 

哈拿獻給上帝的禮物       每天與您的孩子一起閱讀學課， 

並按以下方式背誦存心節。 

願以色列的上帝 舉起手指向天 

允准你     手掌向上打開，雙手 

     向前伸展，動作像把 

     東西送出                

向祂所求的    雙手合上，作禱告狀 

撒母耳記上1:17 雙手合上，打開，像 

                      翻開書本閱讀一樣。 

安息日 

      一起閱讀撒母耳記上1:1-18的其

中一段經文。問：你可以如何使人得

到快樂？

      提醒您的小孩要把在安息日學班

上做的「J」字送給人，借此與人分

享耶穌的愛。

星期日 

      與家人一起把所閱讀的聖經故事

表演出來。協助您的小孩為家裡每一

位成員，製作一個快樂的臉譜。一面

送給家人，一面讓他們知道他們是如

何的使他／她快樂。

    一起唱首快樂的歌。

星期一 

      問：我們一家人可以 

如何把快樂帶給別人呢？ 

與家人計劃今天做一點事， 

如為鄰居烘烤一個蛋糕。 

      禱告前唱一首關於幫助人的歌。 

星期二 

星期三 
      分享你曾經在難過時向耶穌尋 

求幫助以後，重新得到快樂的經驗。 

      讓您的小孩抱著娃娃唱一首催 

眠曲。並感謝 

耶穌賜予小 

嬰孩。 

星期四 

      一同 

打開一本雜 

誌或商品目 

錄，手指著一樣東西，問：「這一 

件東西是否能帶給你永恆的快樂？」 

並且說：「世界上的任何東西只能 

帶給我們暫時的歡愉，但不會是長 

久的。但誰能給我們永恆的快樂 

呢？」（耶穌） 

      齊唱一首快樂的歌，並祈求耶 

穌能讓您的小孩快樂。 

星期五 
      在家庭禮拜時，讀「先祖與先知」 

第575頁第三段，是關於哈拿和撒母耳 

         的故事的。 

            把孩子的嬰兒照片拿出來，告 

                  訴孩子你們是多麼期待他 

                  們的誕生。 

               唱些有關快樂的歌曲，然後 

         禱告感謝上帝這星期的賜福。 

親子時間 

10 12 

16 14 



耳朵所聽見的 
      第二年要到示羅敬拜的時候，只有以利加拿自己去，哈拿則

留在家中。她對丈夫說：「等孩子能自己進食以後，我必親自帶

他到會幕敬拜。他將會留在會幕裡服侍上帝。」

      所以當撒母耳漸漸長大，可以自己進食的時候，哈拿便帶他

到會幕去，是照著她自己所承諾的。「您還記得我嗎？」哈拿問

祭司以利。「我曾在此

向上帝懇求一個小孩，

祂應允了我，給了我

這個可愛的乖孩子。

現在我要把他歸還給

主。我的小孩將一生

服侍上帝。」

      小撒母耳望著這

位老祭司以利，心中並不害怕，也不怕與他同住在會幕裡。

      哈拿知道自己將會非常想念小孩，但是她知道這是一個正確

的決定。因此，哈拿期待著每年敬拜時節的來臨，她可以帶著自

己親手為兒子所縫製的新衣裳，去見撒母耳。而每一年，以利都

會祝福哈拿和以利加拿。以利祝福他們說：「願上帝給你們更多

的孩子。」

      上帝真的賜福氣給哈拿和以利加拿。上帝給哈拿的，是多過

她所求所想的――另外三個兒子和兩個女兒。他們都與父母同住，

而撒母耳則繼續留在會幕中協助祭司以利。雖然哈拿沒有與撒母

耳同住，她依然是這樣愛他。

哈拿獻給上帝的禮物 
      去到示羅的會幕敬拜

完後，他們就開始分享

獻祭的祭肉了。以利

加拿就分了雙份的祭

肉給哈拿，以彌補她

沒有孩子的缺憾。

哈拿緊閉著雙眼，

但眼淚還是忍不住的

流出來。

      「哈拿，」以利

加拿說：「不要因為你沒有孩子的事而傷心難過。」以利加拿要

令哈拿快樂。「有了我，不是勝於擁有十個兒子嗎？」他逗她說。

      吃完後，哈拿偷偷地離開，去到會幕向上帝傾訴。她禱告

說：「主啊，如果祢給我一個兒子，我必會把他奉獻給祢。他將

會一生侍奉祢。」

      會幕的老祭司以利靜靜地在看著她。她以雙手環抱著自己，

身體前後的搖晃著。她的嘴唇不停地挪動，卻沒有發出任何聲音。

這位老祭司認定她是醉酒了，便責備她：「你要醉酒到幾時呢？」

      哈拿驚惶地答辨說：「我根本沒有喝醉，我只是向上帝傾吐

我的苦情。」

      以利緊皺的眉頭放鬆了。他微笑的說：「那你就喜樂吧！上

帝聽到你的祈求了。願以色列的上帝按你所求的賜給你。」

      哈拿忽然感到前面的烏雲不見了。她連忙向以利說：「謝謝

你，非常感謝你！」

      她輕鬆地回到以利加拿的身邊。一路上她向擦身而過的每一

個人微笑，因為她已經知道上帝會應允給她一個兒子的禱告了。

11 9 

13 15 



      祭司以利安詳地睡著，

      還打著鼾聲。撒母

耳就睡在不遠的房間。

　　上帝看著可愛

的小撒母耳在熟

睡。「撒母耳！

撒母耳！」上帝

呼喚他。

　　撒母耳馬上睜開了眼，

有人在叫他嗎？他趕緊的跑到以利黑矇矇的床邊說：「我在這

                  裡。」以利睜開眼說：「我沒有叫你呀，回去

                  睡吧！」

                        撒母耳聽從吩咐回去，並很快的睡著了。

                  上帝又看著可愛的撒母耳睡覺，又叫他：

                  「撒母耳！撒母耳！」

                        撒母耳馬上睜開眼，他肯定是以利在叫他。

                  於是他馬上跑到以利的房間說：「我在這裡，

                  我能為你做什麼嗎？」以利再次睜開眼，說：
我們聽候主的 
差遣。 

「耶和華啊， 
  請說，僕人 
  敬聽。」 
 (撒母耳記上 
  3：9) 

第三章 

參考資料：撒母耳記上3：1-10； 

《先祖與先知》第589-592頁 

老 

      如果有人叫你來，你會馬上過去，還是慢慢的去，或是充 

耳不聞呢？ 

存心節 

信息 

耳朵所聽見的       找一個安靜的地方好好的唸這個

故事。

      這星期每天都溫習存心節。請孩

子蹲下來，你每唸一個字，孩子就站

高一點，當你唸完整句後，孩子就應

該伸直了身子站著。提醒孩子撒母耳

從小就開始服侍上帝。

安息日 

      一同翻開聖經到撒母耳記上1:20

-28，一起讀出，需要時作出解

釋。問：「撒母耳」這名字是

什麼意思？哈拿是什麼時候將

撒母耳帶給以利的？

      製作一張成長身高表，每

一公分畫一條橫線。寫上「

（孩子的名字）會一生侍奉上

帝」。記錄孩子的身高。說：

當你一日一日長大的時候，你

可以侍奉上耶穌，就好像撒母

耳一樣。

星期日 

      一起讀學課。問：哈拿每年會帶

什麼東西去看撒母耳？哈拿蒙上帝賜

福後，又生了多少兒女？

      拿出孩子的嬰兒照片給他們看。

說說孩子現在和嬰孩時的比較，現在

可以在那些方面幫手。唱一首幫助人

的歌。

星期一 

      一同翻到撒母耳記上2:18-21， 

讀出經文，需要時作出解釋。問：你

認為小撒母耳幫祭司以      利做哪一

些事情呢？哪一些是         你可以在

家忙做的事呢？現在         就讓孩子

幫你忙，做一件家務。

星期二 

星期三 
      找一件外套、            夾克或浴 

袍給孩子穿上，               把故事中 

的劇情表演出                    來。唱 

一首幫助人的歌；然後求耶穌幫忙孩 

子成為祂的助手。。禱告前一起背誦 

存心節。 

星期四 
     問：你可以幫助牧師做些什麼事

情？（如：安靜地坐在教堂裡、協助

收捐款或獻特別音樂等）。就在這安

息日開始做一件事情吧。

     唱一首你最喜歡的「幫助人」的

歌。祈求耶穌幫助你們一家人，每日

都能成為祂的助手。

星期五 
      在家庭禮拜時，選讀「先祖與先

知」578-581頁中一些關於撒母耳的

文章。問：哈拿教導了撒母耳哪些

事？撒母耳如何對待以利？以利又如

何對待撒母耳？我們應該如何對待別

人？一起背誦存心節。

      如果已為孩子舉行過獻嬰禮，向

孩子講述他們已經奉獻了給上帝（如

有照片，展示給孩子看。）解釋何謂

奉獻給上帝。

親子時間 

      拿和她的丈夫以 

      利加拿曾到示羅 

的會幕敬拜上帝。哈拿 

更向上帝祈求一個小 

孩。老祭司以利也懇求 

上帝應允她的禱告。就 

在回家的路上，哈拿看 

著孩童們快樂地互相追 

逐，玩捉迷藏和各種的 

遊戲。 

　　哈拿微笑地看著這群嬉笑奔跑的孩子們，也對他們的母親 

                  報以笑容。哈拿竊喜心中的秘密，因為她自己 

                  也將成為一位母親。 

              　　    就在某一天哈拿的小孩終於誕生了。她看 

                  著孩子捲曲的黑髮和可愛的小耳朵，又撫摸著 

                  嬰孩，數數他的小腳趾。她給他取名為撒母耳， 

                  意思是「這是我從耶和華那裡求來的」。 

我們可以協助上 
帝所選用的領袖。 

「使他終身歸與 
  耶和華。」 
 (撒母耳記上 
  1：28) 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二章 

參考資料：撒母耳記上1：20-28；2：18-21； 

《先祖與先知》第575-581頁 

哈 

      你想過什麼樣的人可以在會堂裡侍奉上帝呢？原來你也可

以做到的。

存心節 

信息 

 

哈拿獻給上帝的禮物       每天與您的孩子一起閱讀學課， 

並按以下方式背誦存心節。 

願以色列的上帝 舉起手指向天 

允准你     手掌向上打開，雙手 

     向前伸展，動作像把 

     東西送出                

向祂所求的    雙手合上，作禱告狀 

撒母耳記上1:17 雙手合上，打開，像 

                      翻開書本閱讀一樣。 

安息日 

      一起閱讀撒母耳記上1:1-18的其

中一段經文。問：你可以如何使人得

到快樂？

      提醒您的小孩要把在安息日學班

上做的「J」字送給人，借此與人分

享耶穌的愛。

星期日 

      與家人一起把所閱讀的聖經故事

表演出來。協助您的小孩為家裡每一

位成員，製作一個快樂的臉譜。一面

送給家人，一面讓他們知道他們是如

何的使他／她快樂。

    一起唱首快樂的歌。

星期一 

      問：我們一家人可以 

如何把快樂帶給別人呢？ 

與家人計劃今天做一點事， 

如為鄰居烘烤一個蛋糕。 

      禱告前唱一首關於幫助人的歌。 

星期二 

星期三 
      分享你曾經在難過時向耶穌尋 

求幫助以後，重新得到快樂的經驗。 

      讓您的小孩抱著娃娃唱一首催 

眠曲。並感謝 

耶穌賜予小 

嬰孩。 

星期四 

      一同 

打開一本雜 

誌或商品目 

錄，手指著一樣東西，問：「這一 

件東西是否能帶給你永恆的快樂？」 

並且說：「世界上的任何東西只能 

帶給我們暫時的歡愉，但不會是長 

久的。但誰能給我們永恆的快樂 

呢？」（耶穌） 

      齊唱一首快樂的歌，並祈求耶 

穌能讓您的小孩快樂。 

星期五 
      在家庭禮拜時，讀「先祖與先知」 

第575頁第三段，是關於哈拿和撒母耳 

         的故事的。 

            把孩子的嬰兒照片拿出來，告 

                  訴孩子你們是多麼期待他 

                  們的誕生。 

               唱些有關快樂的歌曲，然後 

         禱告感謝上帝這星期的賜福。 

親子時間 

10 12 

16 14 



耳朵所聽見的 
      第二年要到示羅敬拜的時候，只有以利加拿自己去，哈拿則

留在家中。她對丈夫說：「等孩子能自己進食以後，我必親自帶

他到會幕敬拜。他將會留在會幕裡服侍上帝。」

      所以當撒母耳漸漸長大，可以自己進食的時候，哈拿便帶他

到會幕去，是照著她自己所承諾的。「您還記得我嗎？」哈拿問

祭司以利。「我曾在此

向上帝懇求一個小孩，

祂應允了我，給了我

這個可愛的乖孩子。

現在我要把他歸還給

主。我的小孩將一生

服侍上帝。」

      小撒母耳望著這

位老祭司以利，心中並不害怕，也不怕與他同住在會幕裡。

      哈拿知道自己將會非常想念小孩，但是她知道這是一個正確

的決定。因此，哈拿期待著每年敬拜時節的來臨，她可以帶著自

己親手為兒子所縫製的新衣裳，去見撒母耳。而每一年，以利都

會祝福哈拿和以利加拿。以利祝福他們說：「願上帝給你們更多

的孩子。」

      上帝真的賜福氣給哈拿和以利加拿。上帝給哈拿的，是多過

她所求所想的――另外三個兒子和兩個女兒。他們都與父母同住，

而撒母耳則繼續留在會幕中協助祭司以利。雖然哈拿沒有與撒母

耳同住，她依然是這樣愛他。

哈拿獻給上帝的禮物 
      去到示羅的會幕敬拜

完後，他們就開始分享

獻祭的祭肉了。以利

加拿就分了雙份的祭

肉給哈拿，以彌補她

沒有孩子的缺憾。

哈拿緊閉著雙眼，

但眼淚還是忍不住的

流出來。

      「哈拿，」以利

加拿說：「不要因為你沒有孩子的事而傷心難過。」以利加拿要

令哈拿快樂。「有了我，不是勝於擁有十個兒子嗎？」他逗她說。

      吃完後，哈拿偷偷地離開，去到會幕向上帝傾訴。她禱告

說：「主啊，如果祢給我一個兒子，我必會把他奉獻給祢。他將

會一生侍奉祢。」

      會幕的老祭司以利靜靜地在看著她。她以雙手環抱著自己，

身體前後的搖晃著。她的嘴唇不停地挪動，卻沒有發出任何聲音。

這位老祭司認定她是醉酒了，便責備她：「你要醉酒到幾時呢？」

      哈拿驚惶地答辨說：「我根本沒有喝醉，我只是向上帝傾吐

我的苦情。」

      以利緊皺的眉頭放鬆了。他微笑的說：「那你就喜樂吧！上

帝聽到你的祈求了。願以色列的上帝按你所求的賜給你。」

      哈拿忽然感到前面的烏雲不見了。她連忙向以利說：「謝謝

你，非常感謝你！」

      她輕鬆地回到以利加拿的身邊。一路上她向擦身而過的每一

個人微笑，因為她已經知道上帝會應允給她一個兒子的禱告了。

11 9 

13 15 



      祭司以利安詳地睡著，

      還打著鼾聲。撒母

耳就睡在不遠的房間。

　　上帝看著可愛

的小撒母耳在熟

睡。「撒母耳！

撒母耳！」上帝

呼喚他。

　　撒母耳馬上睜開了眼，

有人在叫他嗎？他趕緊的跑到以利黑矇矇的床邊說：「我在這

                  裡。」以利睜開眼說：「我沒有叫你呀，回去

                  睡吧！」

                        撒母耳聽從吩咐回去，並很快的睡著了。

                  上帝又看著可愛的撒母耳睡覺，又叫他：

                  「撒母耳！撒母耳！」

                        撒母耳馬上睜開眼，他肯定是以利在叫他。

                  於是他馬上跑到以利的房間說：「我在這裡，

                  我能為你做什麼嗎？」以利再次睜開眼，說：
我們聽候主的 
差遣。 

「耶和華啊， 
  請說，僕人 
  敬聽。」 
 (撒母耳記上 
  3：9) 

第三章 

參考資料：撒母耳記上3：1-10； 

《先祖與先知》第589-592頁 

老 

      如果有人叫你來，你會馬上過去，還是慢慢的去，或是充 

耳不聞呢？ 

存心節 

信息 

耳朵所聽見的       找一個安靜的地方好好的唸這個

故事。

      這星期每天都溫習存心節。請孩

子蹲下來，你每唸一個字，孩子就站

高一點，當你唸完整句後，孩子就應

該伸直了身子站著。提醒孩子撒母耳

從小就開始服侍上帝。

安息日 

      一同翻開聖經到撒母耳記上1:20

-28，一起讀出，需要時作出解

釋。問：「撒母耳」這名字是

什麼意思？哈拿是什麼時候將

撒母耳帶給以利的？

      製作一張成長身高表，每

一公分畫一條橫線。寫上「

（孩子的名字）會一生侍奉上

帝」。記錄孩子的身高。說：

當你一日一日長大的時候，你

可以侍奉上耶穌，就好像撒母

耳一樣。

星期日 

      一起讀學課。問：哈拿每年會帶

什麼東西去看撒母耳？哈拿蒙上帝賜

福後，又生了多少兒女？

      拿出孩子的嬰兒照片給他們看。

說說孩子現在和嬰孩時的比較，現在

可以在那些方面幫手。唱一首幫助人

的歌。

星期一 

      一同翻到撒母耳記上2:18-21， 

讀出經文，需要時作出解釋。問：你

認為小撒母耳幫祭司以      利做哪一

些事情呢？哪一些是         你可以在

家忙做的事呢？現在         就讓孩子

幫你忙，做一件家務。

星期二 

星期三 
      找一件外套、            夾克或浴 

袍給孩子穿上，               把故事中 

的劇情表演出                    來。唱 

一首幫助人的歌；然後求耶穌幫忙孩 

子成為祂的助手。。禱告前一起背誦 

存心節。 

星期四 
     問：你可以幫助牧師做些什麼事

情？（如：安靜地坐在教堂裡、協助

收捐款或獻特別音樂等）。就在這安

息日開始做一件事情吧。

     唱一首你最喜歡的「幫助人」的

歌。祈求耶穌幫助你們一家人，每日

都能成為祂的助手。

星期五 
      在家庭禮拜時，選讀「先祖與先

知」578-581頁中一些關於撒母耳的

文章。問：哈拿教導了撒母耳哪些

事？撒母耳如何對待以利？以利又如

何對待撒母耳？我們應該如何對待別

人？一起背誦存心節。

      如果已為孩子舉行過獻嬰禮，向

孩子講述他們已經奉獻了給上帝（如

有照片，展示給孩子看。）解釋何謂

奉獻給上帝。

親子時間 

      拿和她的丈夫以 

      利加拿曾到示羅 

的會幕敬拜上帝。哈拿 

更向上帝祈求一個小 

孩。老祭司以利也懇求 

上帝應允她的禱告。就 

在回家的路上，哈拿看 

著孩童們快樂地互相追 

逐，玩捉迷藏和各種的 

遊戲。 

　　哈拿微笑地看著這群嬉笑奔跑的孩子們，也對他們的母親 

                  報以笑容。哈拿竊喜心中的秘密，因為她自己 

                  也將成為一位母親。 

              　　    就在某一天哈拿的小孩終於誕生了。她看 

                  著孩子捲曲的黑髮和可愛的小耳朵，又撫摸著 

                  嬰孩，數數他的小腳趾。她給他取名為撒母耳， 

                  意思是「這是我從耶和華那裡求來的」。 

我們可以協助上 
帝所選用的領袖。 

「使他終身歸與 
  耶和華。」 
 (撒母耳記上 
  1：28) 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二章 

參考資料：撒母耳記上1：20-28；2：18-21； 

《先祖與先知》第575-581頁 

哈 

      你想過什麼樣的人可以在會堂裡侍奉上帝呢？原來你也可

以做到的。

存心節 

信息 

 

哈拿獻給上帝的禮物       每天與您的孩子一起閱讀學課， 

並按以下方式背誦存心節。 

願以色列的上帝 舉起手指向天 

允准你     手掌向上打開，雙手 

     向前伸展，動作像把 

     東西送出                

向祂所求的    雙手合上，作禱告狀 

撒母耳記上1:17 雙手合上，打開，像 

                      翻開書本閱讀一樣。 

安息日 

      一起閱讀撒母耳記上1:1-18的其

中一段經文。問：你可以如何使人得

到快樂？

      提醒您的小孩要把在安息日學班

上做的「J」字送給人，借此與人分

享耶穌的愛。

星期日 

      與家人一起把所閱讀的聖經故事

表演出來。協助您的小孩為家裡每一

位成員，製作一個快樂的臉譜。一面

送給家人，一面讓他們知道他們是如

何的使他／她快樂。

    一起唱首快樂的歌。

星期一 

      問：我們一家人可以 

如何把快樂帶給別人呢？ 

與家人計劃今天做一點事， 

如為鄰居烘烤一個蛋糕。 

      禱告前唱一首關於幫助人的歌。 

星期二 

星期三 
      分享你曾經在難過時向耶穌尋 

求幫助以後，重新得到快樂的經驗。 

      讓您的小孩抱著娃娃唱一首催 

眠曲。並感謝 

耶穌賜予小 

嬰孩。 

星期四 

      一同 

打開一本雜 

誌或商品目 

錄，手指著一樣東西，問：「這一 

件東西是否能帶給你永恆的快樂？」 

並且說：「世界上的任何東西只能 

帶給我們暫時的歡愉，但不會是長 

久的。但誰能給我們永恆的快樂 

呢？」（耶穌） 

      齊唱一首快樂的歌，並祈求耶 

穌能讓您的小孩快樂。 

星期五 
      在家庭禮拜時，讀「先祖與先知」 

第575頁第三段，是關於哈拿和撒母耳 

         的故事的。 

            把孩子的嬰兒照片拿出來，告 

                  訴孩子你們是多麼期待他 

                  們的誕生。 

               唱些有關快樂的歌曲，然後 

         禱告感謝上帝這星期的賜福。 

親子時間 

10 12 

16 14 



小鳥的救援 

說：「我沒有叫你。」並有氣無 

力的說：「回去睡吧！」。 

      撒母耳慢慢的離開以 

利的房間，真的是有人叫 

他呢！如果不是以利， 

又會是誰呢？撒母耳無 

法辨識這就是上帝的聲 

音，畢竟他從未聽過上 

帝的聲音。撒母耳又回 

去躺著，很快又再進入 

夢鄉。 

      上帝又看著可愛熟睡的撒母耳。祂第三次叫他的名字： 

「撒母耳！撒母耳！」 

      他再度睜開眼晴，又急速的跑到以利的床邊說：「我在這 

裡。」突然間，以利知道是誰呼喚著這個小孩。以利便對他說： 

「回去睡吧，如果再有人叫你，就說，耶和華啊，請說，僕人敬 

聽。」 

      撒母耳此時心跳加快，上帝真的會與他說話嗎？撒母耳又回 

到床上，但此時眼睛卻是睜得大大的。他正等待上帝對他說話。 

      上帝看著睜開雙眼不敢入睡的撒母耳，說：「撒母耳！撒母 

耳！」他馬上回答說：「請說，僕人敬聽。」上帝滿足地笑了。 

祂知道撒母耳雖小，卻會聽從祂的吩咐，做祂的好幫手。 

      現在上帝也希望你能聽祂說話。祂也期望你能成為祂的得力 

助手。 

撒母耳的服侍

      非利士人聽見以色列人都去了米斯巴，便說：「我們去攻打

他們吧！」。於是，非利士人的領袖就招聚所有士兵，向米斯巴

進發。

      「非利士人來了！非利士人來了！」一名少年一邊大叫一邊

                                   飛奔過來。

                                          以色列人睜大眼睛彼此互

                                       望。「祈求上帝救我們脫離非利

                                       士人的手！」他們祈求撒母耳。

                                             當然，撒母耳按照民眾的要

                                             求向上帝呼求。上帝雄偉的

                                          聲音如雷聲從天上傳下。迴音

                                          環繞眾山。空氣中發出隆隆震

耳的聲音。

      非利士人害怕極了！他們連忙丟掉手上的刀箭和矛，拼命地

逃跑回家。

      愚蠢的非利士人以為他們的神巴力就是雷神。真神上帝就使

用雷聲來向他們顯明祂比任何偶像更有能力。

      撒母耳將一塊石頭立在米斯巴山的路上。他希望以色列民記

得真神上帝如何拯救了他們。往後的日子，孩子會問：「為何這

裡有一塊大石頭？」父母就可以告訴他們這一個美妙的故事。

    撒母耳後來一生成為以色列人的領袖。他終生侍奉主。

19 17 

21 23 



      每日閱讀學課和溫習存心節。你 

呼叫：「撒母耳！撒母耳！」孩子則 

做以下的動作： 

耶和華啊  向天上指 

請說   指著嘴巴 

僕人   指著自己 

敬聽   指著耳朵 

撒母耳記上3:9 雙手合著，打開像捧 

                    著書本閱讀 

安息日 

      當你唸撒母耳記上3:1-10節時， 

鼓勵您的小孩戴上在安 

息日學做的「聆聽的 

耳朵」頭帶。問：撒母 

耳為何不知道是上帝呼叫他？ 

      走出戶外聽聽大自然的聲音如何 

述說上帝的大愛。 

星期日 

      一起閱讀學課，問：上帝呼叫撒

母耳多少次？說：戴上你的「聆聽的

耳朵」頭帶，並照著我的吩咐去做。

（唱一首歌，跳一跳，擁抱我）。讚

揚孩子能夠聽你的吩咐去做。

星期一 

      打開撒母耳記上3:1-10節，並大 

聲讀出。問：當初撒母耳以為是誰叫 

他？以利吩咐撒母耳如何回答？ 

      玩媽媽說（或爸爸說）的遊戲。 

讓小孩做您所吩咐的動作。每個吩咐 

都要以「媽媽說」開始。（如摸摸小 

腳趾；笑一笑等）告訴孩子為何要聽 

從父母的話。 

星期二 

星期三 
      與小孩一起把故事演繹出來。誰 

扮演撒母耳？誰扮以利？誰扮演上帝 

的聲音？ 

      唱「媽媽呼喊說」這首歌。開始 

唱時，讓孩子躲起來。當唱到媽媽呼 

叫時，馬上走出來。 

星期四 
     利用水來教                導孩子認 

識我們的五種感               官。聽聽 

水流的聲音，摸               摸水的質 

感，看看水的顏色和形態，嚐嚐水的 

滋味，聞聞水的味道。問：是誰給予 

我們這些感覺事物的方法？ 

星期五 
      在家庭崇拜時，讀「先祖與先知」

第589頁的第2,3段。問：當上帝對撒

母耳說話時，他有什麼感覺？上帝利

用什麼方法來向我們說話呢？明天上

帝如何在教會向我們說話呢？

      好好利用你的耳朵，聽讚美上帝

的悅耳音樂。感謝上帝賜我們有耳朵

可聽。

親子時間 

      帝的子民以色列人，開始

      拜他們鄰國非利士人的

偶像。這些偶像當中有一個

名叫巴力，是非利士認為是掌

管天上的閃電和雨水的神。許多

以色列人的家裡都放著巴力的偶像。

 上帝派遣撒母耳去告訴以色

列民。「你們要全心全意掉轉腳步

到上帝面前！丟掉你們家中的偶

像。將自己獻給上帝，並侍奉

祂。」

                        以色列民聽從了撒母耳的話。他們打破所

                  有的偶像，重新開始敬拜上帝。撒母耳對以色

                  列人說：「到米斯巴去，我會在那裡為你們向

                  上帝禱告。」

                        所有人民聚集在米斯巴，認罪，說：「我

                  們得罪了上帝！我們真的感到很難過。我們真

                  的很難過。」
我要一生服事 
耶穌。 

「撒母耳平生作 
以色列的士師。」 
(撒母耳記上 
 7：15) 

 

 

 

 

 

 

 

 

第四章 

參考資料：撒母耳記上7章； 

《先祖與先知》第598-601頁 

上 

      你長大後想要做什麼？你會像撒母耳一樣，成為一位領

袖嗎？

存心節 

信息 

 

撒母耳的服侍

      哈王是上帝自己特別子民的 

      國王，但他卻拜偶像！上帝 

看著亞哈王在巴力神像前低頭跪拜。 

　　「啊！巴力呀！請降大雨給我 

們。」亞哈王向偶像這樣禱告。 

「賜我們雨水，使我們的食物能在 

田裡生長，我們能有豐盛的食物 

吃。」亞哈王每天都向巴力禱告。 

他甚至為巴力建立一座神廟，讓人 

人都可以到廟裡去拜他。許多人真 

                  的這樣做了。 

　　                  還有人沒有向巴力跪拜嗎？還有人真的愛 

                  上帝嗎？還有人可以讓上帝使用，去告訴祂特 

                  選的子民，調轉腳步回來敬拜真神上帝嗎？ 

                  有，他就是以利亞！ 

              　　    於是，上帝向以利亞說話。上帝給以利亞 

                  一個非常重要的信息，要他帶給亞哈王。以利 

                  亞馬上趕往亞哈王的宮殿。以利亞大聲說： 上帝愛我們， 
並賜給我們一 
切所需的。 

「我的上帝使 
你們一切所需 
用的都充足。」 
(腓立比書4：19) 

 

 

 

 

 

 

 

 

第五章 

參考資料：列王紀上17：1-6； 

《先祖與先知》第83-90頁 

亞 

      當你饑餓時，誰給你食物？ 

上帝以特別的方法餵養以利亞。 

存心節

信息

 

小鳥的救援       這週的每一天都讀這課故事。

      在一個禮物盒裡放置一個剪好的

兒童紙人圖形。從紙人的頭到腳，寫

上這週的存心節。當孩子慢慢把紙人

從盒中拉出來的時候，跟他一起唸存

心節。每一天都反复背誦這個經文。

安息日 

      一起誦讀撒母耳記上7:

1-11節，盡可能將經文改為

易懂的口語。問：以色列

人做了什麼錯事？他們有感到後悔嗎？

撒母耳如何幫助他們？上帝怎樣嚇跑

非利士人？

      看一些不同專業人士的圖片，並

討論這些圖片。說：當你長大後，不

管你選擇做什麼工作，你都可以在工

作上侍奉上帝。

星期日 

      問：以色列人要告訴他們的孩子

什麼有關這石碑的事？

      幫孩子找兩塊石頭。把其中一塊

石頭拿給朋友，並告訴他有關撒母耳

侍奉上帝的故事。保留另一塊石頭，

以提醒他們要一生服侍耶穌。唱「耶

穌要我成為日光」或類似的詩歌。

星期一 

      讀撒母耳記上7:12-17節。問：

撒母耳替他所建造的石碑取了什麼名

字？撒母耳侍奉了上帝多久？

      幫孩子數數他們的歲數，並向孩

子解釋那是多少天。說：你原來在這

些日子中，可以全為上帝服務！」

星期二 

星期三 
      跟孩子演出這課聖經故事。 

 讓孩子以鍋、碗、瓢盆等製造雷 

   聲。 

      問：非利士人的雷神巴力有 

幫助他們嗎？誰在暴風雨中幫助 

我們？ 

星期四 
     幫助您的孩                 子做一個

寫著「我要侍                   奉耶穌」

的門掛。（見                   附圖）在

門掛上寫上                   「我要侍

奉耶穌」，然                   後掛在孩

子臥室的門口。

   唱：「侍奉祂，侍奉祂，所有小孩

們」（曲調：「讚美，讚美，我們所

有小孩」）

星期五 
      在家庭崇拜時，讀《先祖與先知》 

第599-601頁，有關撒母耳侍奉上帝的 

故事。 一起背誦存心節。並唱一些頌 

讚耶穌看顧我們的詩歌。 

親子時間 

18 20 

24 22 



小鳥的救援 

說：「我沒有叫你。」並有氣無 

力的說：「回去睡吧！」。 

      撒母耳慢慢的離開以 

利的房間，真的是有人叫 

他呢！如果不是以利， 

又會是誰呢？撒母耳無 

法辨識這就是上帝的聲 

音，畢竟他從未聽過上 

帝的聲音。撒母耳又回 

去躺著，很快又再進入 

夢鄉。 

      上帝又看著可愛熟睡的撒母耳。祂第三次叫他的名字： 

「撒母耳！撒母耳！」 

      他再度睜開眼晴，又急速的跑到以利的床邊說：「我在這 

裡。」突然間，以利知道是誰呼喚著這個小孩。以利便對他說： 

「回去睡吧，如果再有人叫你，就說，耶和華啊，請說，僕人敬 

聽。」 

      撒母耳此時心跳加快，上帝真的會與他說話嗎？撒母耳又回 

到床上，但此時眼睛卻是睜得大大的。他正等待上帝對他說話。 

      上帝看著睜開雙眼不敢入睡的撒母耳，說：「撒母耳！撒母 

耳！」他馬上回答說：「請說，僕人敬聽。」上帝滿足地笑了。 

祂知道撒母耳雖小，卻會聽從祂的吩咐，做祂的好幫手。 

      現在上帝也希望你能聽祂說話。祂也期望你能成為祂的得力 

助手。 

撒母耳的服侍

      非利士人聽見以色列人都去了米斯巴，便說：「我們去攻打

他們吧！」。於是，非利士人的領袖就招聚所有士兵，向米斯巴

進發。

      「非利士人來了！非利士人來了！」一名少年一邊大叫一邊

                                   飛奔過來。

                                          以色列人睜大眼睛彼此互

                                       望。「祈求上帝救我們脫離非利

                                       士人的手！」他們祈求撒母耳。

                                             當然，撒母耳按照民眾的要

                                             求向上帝呼求。上帝雄偉的

                                          聲音如雷聲從天上傳下。迴音

                                          環繞眾山。空氣中發出隆隆震

耳的聲音。

      非利士人害怕極了！他們連忙丟掉手上的刀箭和矛，拼命地

逃跑回家。

      愚蠢的非利士人以為他們的神巴力就是雷神。真神上帝就使

用雷聲來向他們顯明祂比任何偶像更有能力。

      撒母耳將一塊石頭立在米斯巴山的路上。他希望以色列民記

得真神上帝如何拯救了他們。往後的日子，孩子會問：「為何這

裡有一塊大石頭？」父母就可以告訴他們這一個美妙的故事。

    撒母耳後來一生成為以色列人的領袖。他終生侍奉主。

19 17 

21 23 



      每日閱讀學課和溫習存心節。你 

呼叫：「撒母耳！撒母耳！」孩子則 

做以下的動作： 

耶和華啊  向天上指 

請說   指著嘴巴 

僕人   指著自己 

敬聽   指著耳朵 

撒母耳記上3:9 雙手合著，打開像捧 

                    著書本閱讀 

安息日 

      當你唸撒母耳記上3:1-10節時， 

鼓勵您的小孩戴上在安 

息日學做的「聆聽的 

耳朵」頭帶。問：撒母 

耳為何不知道是上帝呼叫他？ 

      走出戶外聽聽大自然的聲音如何 

述說上帝的大愛。 

星期日 

      一起閱讀學課，問：上帝呼叫撒

母耳多少次？說：戴上你的「聆聽的

耳朵」頭帶，並照著我的吩咐去做。

（唱一首歌，跳一跳，擁抱我）。讚

揚孩子能夠聽你的吩咐去做。

星期一 

      打開撒母耳記上3:1-10節，並大 

聲讀出。問：當初撒母耳以為是誰叫 

他？以利吩咐撒母耳如何回答？ 

      玩媽媽說（或爸爸說）的遊戲。 

讓小孩做您所吩咐的動作。每個吩咐 

都要以「媽媽說」開始。（如摸摸小 

腳趾；笑一笑等）告訴孩子為何要聽 

從父母的話。 

星期二 

星期三 
      與小孩一起把故事演繹出來。誰 

扮演撒母耳？誰扮以利？誰扮演上帝 

的聲音？ 

      唱「媽媽呼喊說」這首歌。開始 

唱時，讓孩子躲起來。當唱到媽媽呼 

叫時，馬上走出來。 

星期四 
     利用水來教                導孩子認 

識我們的五種感               官。聽聽 

水流的聲音，摸               摸水的質 

感，看看水的顏色和形態，嚐嚐水的 

滋味，聞聞水的味道。問：是誰給予 

我們這些感覺事物的方法？ 

星期五 
      在家庭崇拜時，讀「先祖與先知」

第589頁的第2,3段。問：當上帝對撒

母耳說話時，他有什麼感覺？上帝利

用什麼方法來向我們說話呢？明天上

帝如何在教會向我們說話呢？

      好好利用你的耳朵，聽讚美上帝

的悅耳音樂。感謝上帝賜我們有耳朵

可聽。

親子時間 

      帝的子民以色列人，開始

      拜他們鄰國非利士人的

偶像。這些偶像當中有一個

名叫巴力，是非利士認為是掌

管天上的閃電和雨水的神。許多

以色列人的家裡都放著巴力的偶像。

 上帝派遣撒母耳去告訴以色

列民。「你們要全心全意掉轉腳步

到上帝面前！丟掉你們家中的偶

像。將自己獻給上帝，並侍奉

祂。」

                        以色列民聽從了撒母耳的話。他們打破所

                  有的偶像，重新開始敬拜上帝。撒母耳對以色

                  列人說：「到米斯巴去，我會在那裡為你們向

                  上帝禱告。」

                        所有人民聚集在米斯巴，認罪，說：「我

                  們得罪了上帝！我們真的感到很難過。我們真

                  的很難過。」
我要一生服事 
耶穌。 

「撒母耳平生作 
以色列的士師。」 
(撒母耳記上 
 7：15) 

 

 

 

 

 

 

 

 

第四章 

參考資料：撒母耳記上7章； 

《先祖與先知》第598-601頁 

上 

      你長大後想要做什麼？你會像撒母耳一樣，成為一位領

袖嗎？

存心節 

信息 

 

撒母耳的服侍

      哈王是上帝自己特別子民的 

      國王，但他卻拜偶像！上帝 

看著亞哈王在巴力神像前低頭跪拜。 

　　「啊！巴力呀！請降大雨給我 

們。」亞哈王向偶像這樣禱告。 

「賜我們雨水，使我們的食物能在 

田裡生長，我們能有豐盛的食物 

吃。」亞哈王每天都向巴力禱告。 

他甚至為巴力建立一座神廟，讓人 

人都可以到廟裡去拜他。許多人真 

                  的這樣做了。 

　　                  還有人沒有向巴力跪拜嗎？還有人真的愛 

                  上帝嗎？還有人可以讓上帝使用，去告訴祂特 

                  選的子民，調轉腳步回來敬拜真神上帝嗎？ 

                  有，他就是以利亞！ 

              　　    於是，上帝向以利亞說話。上帝給以利亞 

                  一個非常重要的信息，要他帶給亞哈王。以利 

                  亞馬上趕往亞哈王的宮殿。以利亞大聲說： 上帝愛我們， 
並賜給我們一 
切所需的。 

「我的上帝使 
你們一切所需 
用的都充足。」 
(腓立比書4：19) 

 

 

 

 

 

 

 

 

第五章 

參考資料：列王紀上17：1-6； 

《先祖與先知》第83-90頁 

亞 

      當你饑餓時，誰給你食物？ 

上帝以特別的方法餵養以利亞。 

存心節

信息

 

小鳥的救援       這週的每一天都讀這課故事。

      在一個禮物盒裡放置一個剪好的

兒童紙人圖形。從紙人的頭到腳，寫

上這週的存心節。當孩子慢慢把紙人

從盒中拉出來的時候，跟他一起唸存

心節。每一天都反复背誦這個經文。

安息日 

      一起誦讀撒母耳記上7:

1-11節，盡可能將經文改為

易懂的口語。問：以色列

人做了什麼錯事？他們有感到後悔嗎？

撒母耳如何幫助他們？上帝怎樣嚇跑

非利士人？

      看一些不同專業人士的圖片，並

討論這些圖片。說：當你長大後，不

管你選擇做什麼工作，你都可以在工

作上侍奉上帝。

星期日 

      問：以色列人要告訴他們的孩子

什麼有關這石碑的事？

      幫孩子找兩塊石頭。把其中一塊

石頭拿給朋友，並告訴他有關撒母耳

侍奉上帝的故事。保留另一塊石頭，

以提醒他們要一生服侍耶穌。唱「耶

穌要我成為日光」或類似的詩歌。

星期一 

      讀撒母耳記上7:12-17節。問：

撒母耳替他所建造的石碑取了什麼名

字？撒母耳侍奉了上帝多久？

      幫孩子數數他們的歲數，並向孩

子解釋那是多少天。說：你原來在這

些日子中，可以全為上帝服務！」

星期二 

星期三 
      跟孩子演出這課聖經故事。 

 讓孩子以鍋、碗、瓢盆等製造雷 

   聲。 

      問：非利士人的雷神巴力有 

幫助他們嗎？誰在暴風雨中幫助 

我們？ 

星期四 
     幫助您的孩                 子做一個

寫著「我要侍                   奉耶穌」

的門掛。（見                   附圖）在

門掛上寫上                   「我要侍

奉耶穌」，然                   後掛在孩

子臥室的門口。

   唱：「侍奉祂，侍奉祂，所有小孩

們」（曲調：「讚美，讚美，我們所

有小孩」）

星期五 
      在家庭崇拜時，讀《先祖與先知》 

第599-601頁，有關撒母耳侍奉上帝的 

故事。 一起背誦存心節。並唱一些頌 

讚耶穌看顧我們的詩歌。 

親子時間 

18 20 

24 22 



小鳥的救援 

說：「我沒有叫你。」並有氣無 

力的說：「回去睡吧！」。 

      撒母耳慢慢的離開以 

利的房間，真的是有人叫 

他呢！如果不是以利， 

又會是誰呢？撒母耳無 

法辨識這就是上帝的聲 

音，畢竟他從未聽過上 

帝的聲音。撒母耳又回 

去躺著，很快又再進入 

夢鄉。 

      上帝又看著可愛熟睡的撒母耳。祂第三次叫他的名字： 

「撒母耳！撒母耳！」 

      他再度睜開眼晴，又急速的跑到以利的床邊說：「我在這 

裡。」突然間，以利知道是誰呼喚著這個小孩。以利便對他說： 

「回去睡吧，如果再有人叫你，就說，耶和華啊，請說，僕人敬 

聽。」 

      撒母耳此時心跳加快，上帝真的會與他說話嗎？撒母耳又回 

到床上，但此時眼睛卻是睜得大大的。他正等待上帝對他說話。 

      上帝看著睜開雙眼不敢入睡的撒母耳，說：「撒母耳！撒母 

耳！」他馬上回答說：「請說，僕人敬聽。」上帝滿足地笑了。 

祂知道撒母耳雖小，卻會聽從祂的吩咐，做祂的好幫手。 

      現在上帝也希望你能聽祂說話。祂也期望你能成為祂的得力 

助手。 

撒母耳的服侍

      非利士人聽見以色列人都去了米斯巴，便說：「我們去攻打

他們吧！」。於是，非利士人的領袖就招聚所有士兵，向米斯巴

進發。

      「非利士人來了！非利士人來了！」一名少年一邊大叫一邊

                                   飛奔過來。

                                          以色列人睜大眼睛彼此互

                                       望。「祈求上帝救我們脫離非利

                                       士人的手！」他們祈求撒母耳。

                                             當然，撒母耳按照民眾的要

                                             求向上帝呼求。上帝雄偉的

                                          聲音如雷聲從天上傳下。迴音

                                          環繞眾山。空氣中發出隆隆震

耳的聲音。

      非利士人害怕極了！他們連忙丟掉手上的刀箭和矛，拼命地

逃跑回家。

      愚蠢的非利士人以為他們的神巴力就是雷神。真神上帝就使

用雷聲來向他們顯明祂比任何偶像更有能力。

      撒母耳將一塊石頭立在米斯巴山的路上。他希望以色列民記

得真神上帝如何拯救了他們。往後的日子，孩子會問：「為何這

裡有一塊大石頭？」父母就可以告訴他們這一個美妙的故事。

    撒母耳後來一生成為以色列人的領袖。他終生侍奉主。

19 17 

21 23 



      每日閱讀學課和溫習存心節。你 

呼叫：「撒母耳！撒母耳！」孩子則 

做以下的動作： 

耶和華啊  向天上指 

請說   指著嘴巴 

僕人   指著自己 

敬聽   指著耳朵 

撒母耳記上3:9 雙手合著，打開像捧 

                    著書本閱讀 

安息日 

      當你唸撒母耳記上3:1-10節時， 

鼓勵您的小孩戴上在安 

息日學做的「聆聽的 

耳朵」頭帶。問：撒母 

耳為何不知道是上帝呼叫他？ 

      走出戶外聽聽大自然的聲音如何 

述說上帝的大愛。 

星期日 

      一起閱讀學課，問：上帝呼叫撒

母耳多少次？說：戴上你的「聆聽的

耳朵」頭帶，並照著我的吩咐去做。

（唱一首歌，跳一跳，擁抱我）。讚

揚孩子能夠聽你的吩咐去做。

星期一 

      打開撒母耳記上3:1-10節，並大 

聲讀出。問：當初撒母耳以為是誰叫 

他？以利吩咐撒母耳如何回答？ 

      玩媽媽說（或爸爸說）的遊戲。 

讓小孩做您所吩咐的動作。每個吩咐 

都要以「媽媽說」開始。（如摸摸小 

腳趾；笑一笑等）告訴孩子為何要聽 

從父母的話。 

星期二 

星期三 
      與小孩一起把故事演繹出來。誰 

扮演撒母耳？誰扮以利？誰扮演上帝 

的聲音？ 

      唱「媽媽呼喊說」這首歌。開始 

唱時，讓孩子躲起來。當唱到媽媽呼 

叫時，馬上走出來。 

星期四 
     利用水來教                導孩子認 

識我們的五種感               官。聽聽 

水流的聲音，摸               摸水的質 

感，看看水的顏色和形態，嚐嚐水的 

滋味，聞聞水的味道。問：是誰給予 

我們這些感覺事物的方法？ 

星期五 
      在家庭崇拜時，讀「先祖與先知」

第589頁的第2,3段。問：當上帝對撒

母耳說話時，他有什麼感覺？上帝利

用什麼方法來向我們說話呢？明天上

帝如何在教會向我們說話呢？

      好好利用你的耳朵，聽讚美上帝

的悅耳音樂。感謝上帝賜我們有耳朵

可聽。

親子時間 

      帝的子民以色列人，開始

      拜他們鄰國非利士人的

偶像。這些偶像當中有一個

名叫巴力，是非利士認為是掌

管天上的閃電和雨水的神。許多

以色列人的家裡都放著巴力的偶像。

 上帝派遣撒母耳去告訴以色

列民。「你們要全心全意掉轉腳步

到上帝面前！丟掉你們家中的偶

像。將自己獻給上帝，並侍奉

祂。」

                        以色列民聽從了撒母耳的話。他們打破所

                  有的偶像，重新開始敬拜上帝。撒母耳對以色

                  列人說：「到米斯巴去，我會在那裡為你們向

                  上帝禱告。」

                        所有人民聚集在米斯巴，認罪，說：「我

                  們得罪了上帝！我們真的感到很難過。我們真

                  的很難過。」
我要一生服事 
耶穌。 

「撒母耳平生作 
以色列的士師。」 
(撒母耳記上 
 7：15) 

 

 

 

 

 

 

 

 

第四章 

參考資料：撒母耳記上7章； 

《先祖與先知》第598-601頁 

上 

      你長大後想要做什麼？你會像撒母耳一樣，成為一位領

袖嗎？

存心節 

信息 

 

撒母耳的服侍

      哈王是上帝自己特別子民的 

      國王，但他卻拜偶像！上帝 

看著亞哈王在巴力神像前低頭跪拜。 

　　「啊！巴力呀！請降大雨給我 

們。」亞哈王向偶像這樣禱告。 

「賜我們雨水，使我們的食物能在 

田裡生長，我們能有豐盛的食物 

吃。」亞哈王每天都向巴力禱告。 

他甚至為巴力建立一座神廟，讓人 

人都可以到廟裡去拜他。許多人真 

                  的這樣做了。 

　　                  還有人沒有向巴力跪拜嗎？還有人真的愛 

                  上帝嗎？還有人可以讓上帝使用，去告訴祂特 

                  選的子民，調轉腳步回來敬拜真神上帝嗎？ 

                  有，他就是以利亞！ 

              　　    於是，上帝向以利亞說話。上帝給以利亞 

                  一個非常重要的信息，要他帶給亞哈王。以利 

                  亞馬上趕往亞哈王的宮殿。以利亞大聲說： 上帝愛我們， 
並賜給我們一 
切所需的。 

「我的上帝使 
你們一切所需 
用的都充足。」 
(腓立比書4：19) 

 

 

 

 

 

 

 

 

第五章 

參考資料：列王紀上17：1-6； 

《先祖與先知》第83-90頁 

亞 

      當你饑餓時，誰給你食物？ 

上帝以特別的方法餵養以利亞。 

存心節

信息

 

小鳥的救援       這週的每一天都讀這課故事。

      在一個禮物盒裡放置一個剪好的

兒童紙人圖形。從紙人的頭到腳，寫

上這週的存心節。當孩子慢慢把紙人

從盒中拉出來的時候，跟他一起唸存

心節。每一天都反复背誦這個經文。

安息日 

      一起誦讀撒母耳記上7:

1-11節，盡可能將經文改為

易懂的口語。問：以色列

人做了什麼錯事？他們有感到後悔嗎？

撒母耳如何幫助他們？上帝怎樣嚇跑

非利士人？

      看一些不同專業人士的圖片，並

討論這些圖片。說：當你長大後，不

管你選擇做什麼工作，你都可以在工

作上侍奉上帝。

星期日 

      問：以色列人要告訴他們的孩子

什麼有關這石碑的事？

      幫孩子找兩塊石頭。把其中一塊

石頭拿給朋友，並告訴他有關撒母耳

侍奉上帝的故事。保留另一塊石頭，

以提醒他們要一生服侍耶穌。唱「耶

穌要我成為日光」或類似的詩歌。

星期一 

      讀撒母耳記上7:12-17節。問：

撒母耳替他所建造的石碑取了什麼名

字？撒母耳侍奉了上帝多久？

      幫孩子數數他們的歲數，並向孩

子解釋那是多少天。說：你原來在這

些日子中，可以全為上帝服務！」

星期二 

星期三 
      跟孩子演出這課聖經故事。 

 讓孩子以鍋、碗、瓢盆等製造雷 

   聲。 

      問：非利士人的雷神巴力有 

幫助他們嗎？誰在暴風雨中幫助 

我們？ 

星期四 
     幫助您的孩                 子做一個

寫著「我要侍                   奉耶穌」

的門掛。（見                   附圖）在

門掛上寫上                   「我要侍

奉耶穌」，然                   後掛在孩

子臥室的門口。

   唱：「侍奉祂，侍奉祂，所有小孩

們」（曲調：「讚美，讚美，我們所

有小孩」）

星期五 
      在家庭崇拜時，讀《先祖與先知》 

第599-601頁，有關撒母耳侍奉上帝的 

故事。 一起背誦存心節。並唱一些頌 

讚耶穌看顧我們的詩歌。 

親子時間 

18 20 

24 22 



小鳥的救援 

說：「我沒有叫你。」並有氣無 

力的說：「回去睡吧！」。 

      撒母耳慢慢的離開以 

利的房間，真的是有人叫 

他呢！如果不是以利， 

又會是誰呢？撒母耳無 

法辨識這就是上帝的聲 

音，畢竟他從未聽過上 

帝的聲音。撒母耳又回 

去躺著，很快又再進入 

夢鄉。 

      上帝又看著可愛熟睡的撒母耳。祂第三次叫他的名字： 

「撒母耳！撒母耳！」 

      他再度睜開眼晴，又急速的跑到以利的床邊說：「我在這 

裡。」突然間，以利知道是誰呼喚著這個小孩。以利便對他說： 

「回去睡吧，如果再有人叫你，就說，耶和華啊，請說，僕人敬 

聽。」 

      撒母耳此時心跳加快，上帝真的會與他說話嗎？撒母耳又回 

到床上，但此時眼睛卻是睜得大大的。他正等待上帝對他說話。 

      上帝看著睜開雙眼不敢入睡的撒母耳，說：「撒母耳！撒母 

耳！」他馬上回答說：「請說，僕人敬聽。」上帝滿足地笑了。 

祂知道撒母耳雖小，卻會聽從祂的吩咐，做祂的好幫手。 

      現在上帝也希望你能聽祂說話。祂也期望你能成為祂的得力 

助手。 

撒母耳的服侍

      非利士人聽見以色列人都去了米斯巴，便說：「我們去攻打

他們吧！」。於是，非利士人的領袖就招聚所有士兵，向米斯巴

進發。

      「非利士人來了！非利士人來了！」一名少年一邊大叫一邊

                                   飛奔過來。

                                          以色列人睜大眼睛彼此互

                                       望。「祈求上帝救我們脫離非利

                                       士人的手！」他們祈求撒母耳。

                                             當然，撒母耳按照民眾的要

                                             求向上帝呼求。上帝雄偉的

                                          聲音如雷聲從天上傳下。迴音

                                          環繞眾山。空氣中發出隆隆震

耳的聲音。

      非利士人害怕極了！他們連忙丟掉手上的刀箭和矛，拼命地

逃跑回家。

      愚蠢的非利士人以為他們的神巴力就是雷神。真神上帝就使

用雷聲來向他們顯明祂比任何偶像更有能力。

      撒母耳將一塊石頭立在米斯巴山的路上。他希望以色列民記

得真神上帝如何拯救了他們。往後的日子，孩子會問：「為何這

裡有一塊大石頭？」父母就可以告訴他們這一個美妙的故事。

    撒母耳後來一生成為以色列人的領袖。他終生侍奉主。

19 17 

21 23 



      每日閱讀學課和溫習存心節。你 

呼叫：「撒母耳！撒母耳！」孩子則 

做以下的動作： 

耶和華啊  向天上指 

請說   指著嘴巴 

僕人   指著自己 

敬聽   指著耳朵 

撒母耳記上3:9 雙手合著，打開像捧 

                    著書本閱讀 

安息日 

      當你唸撒母耳記上3:1-10節時， 

鼓勵您的小孩戴上在安 

息日學做的「聆聽的 

耳朵」頭帶。問：撒母 

耳為何不知道是上帝呼叫他？ 

      走出戶外聽聽大自然的聲音如何 

述說上帝的大愛。 

星期日 

      一起閱讀學課，問：上帝呼叫撒

母耳多少次？說：戴上你的「聆聽的

耳朵」頭帶，並照著我的吩咐去做。

（唱一首歌，跳一跳，擁抱我）。讚

揚孩子能夠聽你的吩咐去做。

星期一 

      打開撒母耳記上3:1-10節，並大 

聲讀出。問：當初撒母耳以為是誰叫 

他？以利吩咐撒母耳如何回答？ 

      玩媽媽說（或爸爸說）的遊戲。 

讓小孩做您所吩咐的動作。每個吩咐 

都要以「媽媽說」開始。（如摸摸小 

腳趾；笑一笑等）告訴孩子為何要聽 

從父母的話。 

星期二 

星期三 
      與小孩一起把故事演繹出來。誰 

扮演撒母耳？誰扮以利？誰扮演上帝 

的聲音？ 

      唱「媽媽呼喊說」這首歌。開始 

唱時，讓孩子躲起來。當唱到媽媽呼 

叫時，馬上走出來。 

星期四 
     利用水來教                導孩子認 

識我們的五種感               官。聽聽 

水流的聲音，摸               摸水的質 

感，看看水的顏色和形態，嚐嚐水的 

滋味，聞聞水的味道。問：是誰給予 

我們這些感覺事物的方法？ 

星期五 
      在家庭崇拜時，讀「先祖與先知」

第589頁的第2,3段。問：當上帝對撒

母耳說話時，他有什麼感覺？上帝利

用什麼方法來向我們說話呢？明天上

帝如何在教會向我們說話呢？

      好好利用你的耳朵，聽讚美上帝

的悅耳音樂。感謝上帝賜我們有耳朵

可聽。

親子時間 

      帝的子民以色列人，開始

      拜他們鄰國非利士人的

偶像。這些偶像當中有一個

名叫巴力，是非利士認為是掌

管天上的閃電和雨水的神。許多

以色列人的家裡都放著巴力的偶像。

 上帝派遣撒母耳去告訴以色

列民。「你們要全心全意掉轉腳步

到上帝面前！丟掉你們家中的偶

像。將自己獻給上帝，並侍奉

祂。」

                        以色列民聽從了撒母耳的話。他們打破所

                  有的偶像，重新開始敬拜上帝。撒母耳對以色

                  列人說：「到米斯巴去，我會在那裡為你們向

                  上帝禱告。」

                        所有人民聚集在米斯巴，認罪，說：「我

                  們得罪了上帝！我們真的感到很難過。我們真

                  的很難過。」
我要一生服事 
耶穌。 

「撒母耳平生作 
以色列的士師。」 
(撒母耳記上 
 7：15) 

 

 

 

 

 

 

 

 

第四章 

參考資料：撒母耳記上7章； 

《先祖與先知》第598-601頁 

上 

      你長大後想要做什麼？你會像撒母耳一樣，成為一位領

袖嗎？

存心節 

信息 

 

撒母耳的服侍

      哈王是上帝自己特別子民的 

      國王，但他卻拜偶像！上帝 

看著亞哈王在巴力神像前低頭跪拜。 

　　「啊！巴力呀！請降大雨給我 

們。」亞哈王向偶像這樣禱告。 

「賜我們雨水，使我們的食物能在 

田裡生長，我們能有豐盛的食物 

吃。」亞哈王每天都向巴力禱告。 

他甚至為巴力建立一座神廟，讓人 

人都可以到廟裡去拜他。許多人真 

                  的這樣做了。 

　　                  還有人沒有向巴力跪拜嗎？還有人真的愛 

                  上帝嗎？還有人可以讓上帝使用，去告訴祂特 

                  選的子民，調轉腳步回來敬拜真神上帝嗎？ 

                  有，他就是以利亞！ 

              　　    於是，上帝向以利亞說話。上帝給以利亞 

                  一個非常重要的信息，要他帶給亞哈王。以利 

                  亞馬上趕往亞哈王的宮殿。以利亞大聲說： 上帝愛我們， 
並賜給我們一 
切所需的。 

「我的上帝使 
你們一切所需 
用的都充足。」 
(腓立比書4：19) 

 

 

 

 

 

 

 

 

第五章 

參考資料：列王紀上17：1-6； 

《先祖與先知》第83-90頁 

亞 

      當你饑餓時，誰給你食物？ 

上帝以特別的方法餵養以利亞。 

存心節

信息

 

小鳥的救援       這週的每一天都讀這課故事。

      在一個禮物盒裡放置一個剪好的

兒童紙人圖形。從紙人的頭到腳，寫

上這週的存心節。當孩子慢慢把紙人

從盒中拉出來的時候，跟他一起唸存

心節。每一天都反复背誦這個經文。

安息日 

      一起誦讀撒母耳記上7:

1-11節，盡可能將經文改為

易懂的口語。問：以色列

人做了什麼錯事？他們有感到後悔嗎？

撒母耳如何幫助他們？上帝怎樣嚇跑

非利士人？

      看一些不同專業人士的圖片，並

討論這些圖片。說：當你長大後，不

管你選擇做什麼工作，你都可以在工

作上侍奉上帝。

星期日 

      問：以色列人要告訴他們的孩子

什麼有關這石碑的事？

      幫孩子找兩塊石頭。把其中一塊

石頭拿給朋友，並告訴他有關撒母耳

侍奉上帝的故事。保留另一塊石頭，

以提醒他們要一生服侍耶穌。唱「耶

穌要我成為日光」或類似的詩歌。

星期一 

      讀撒母耳記上7:12-17節。問：

撒母耳替他所建造的石碑取了什麼名

字？撒母耳侍奉了上帝多久？

      幫孩子數數他們的歲數，並向孩

子解釋那是多少天。說：你原來在這

些日子中，可以全為上帝服務！」

星期二 

星期三 
      跟孩子演出這課聖經故事。 

 讓孩子以鍋、碗、瓢盆等製造雷 

   聲。 

      問：非利士人的雷神巴力有 

幫助他們嗎？誰在暴風雨中幫助 

我們？ 

星期四 
     幫助您的孩                 子做一個

寫著「我要侍                   奉耶穌」

的門掛。（見                   附圖）在

門掛上寫上                   「我要侍

奉耶穌」，然                   後掛在孩

子臥室的門口。

   唱：「侍奉祂，侍奉祂，所有小孩

們」（曲調：「讚美，讚美，我們所

有小孩」）

星期五 
      在家庭崇拜時，讀《先祖與先知》 

第599-601頁，有關撒母耳侍奉上帝的 

故事。 一起背誦存心節。並唱一些頌 

讚耶穌看顧我們的詩歌。 

親子時間 

18 20 

24 22 



男孩復活了！ 
      當以利亞到達村口時，他看見一位婦人正在撿柴。以利

亞因為走了很長的路，所以他不但很熱，而且又飢又渴。他問婦

人：「求你取一杯水來給我喝。也求你拿點餅來給我。」

      婦人轉身向以利亞，眼眶裏充滿淚水說：「我家裏沒有餅，

我只有一把麵粉和一點油。我現在把

這兩根木柴帶回家生火做餅，為我

和我兒子做最後一餐。我們吃了，

死就死吧！因為我們沒有食物可

吃了。」

      以利亞對婦人微笑說：「不

要擔心。去做餅吧，但先替我做

一個小餅。上帝應許在你的

容器裏會有豐盛的麵粉和油，

你絕不會欠缺食物，直到上帝降雨，使萬物重新生長。」

      婦人相信主的話，就照以利亞的說話去做。她返回家，開始

做餅。

      以利亞坐著喝他的水，婦人就為他做餅。過去，上帝供應了

食物和水給他。現在，祂當然也會為他和仁慈的寡婦及她兒子供

應食物。

神蹟的油 
      「我的上帝，以色列的上帝說：除非我說有，否則在未來的

幾年，天將不會下雨。你的偶像巴力不能給你雨水。」

      亞哈王無法相信自己耳朵所聽到的！他的嘴巴因過度驚訝而

張得大大的。在亞哈王來不及說什麼話之前，

以利亞已匆匆離開皇宮。

      「我現在該往哪裡去？」

以利亞心裡想。

「亞哈王一定

很生氣！」

      上帝再

次向以利亞

說話。祂說：

「往東邊去，藏在基立溪旁。」上帝知道亞哈王一定會想辦法殺

害以利亞。上帝繼續說：「你要喝那溪裡的水，我已吩咐烏鴉在

那裡供養你。」

      以利亞急忙動身前往基立溪。他坐在地上，回想所發生的一

切事情。就在太陽快要下山時，以利亞聽到「呱！呱！呱！」的

聲音。烏鴉嘴裡叼著食物沿著岩石飛來，把食物丟在以利亞身旁

的大石上。然後很快又飛走了。

      以利亞看著烏鴉飛走。他心想：「真奇妙！上帝說祂要派烏

鴉來照顧我，祂沒有騙我！」

      以利亞低頭感謝上帝。他坐在岩石上，撿起他的晚餐。接著

他朝著烏鴉飛走的方向望過去。上帝遵守了祂的諾言。上帝必會

遵守祂的諾言。

27 25 

29 31 



      利亞仍待在上帝要他去的撒勒 

      法村裡。因為民眾仍拜偶像 

巴力，天已經很久很久沒有下雨 

了。沒有雨，農作物就無法生 

長，各地的居民都很饑餓。 

但寡婦家總是有食物可吃， 

這是上帝應許他們的。 

　　每天寡婦都去看她的 

罈子，她發現裡面的麵粉總是足夠她每天做餅吃。她每天也去 

看油瓶，瓶裡的油也夠她每天用。上帝每天都遵守祂的應許。 

　　有一天早上，寡婦的兒子小聲跟寡婦說：「我覺得不舒服， 

                  媽媽。我全身都覺得痛。」 

              　　    媽媽緊抱著她的兒子，搖搖他。給他涼水 

                  喝，並唱輕柔的歌給他聽。但她兒子並沒有好 

                  轉。他反而更嚴重了！最後他死了！ 

                        寡婦哭得傷心欲絕。她告訴以利亞時，眼 

                  淚仍不斷流下來。 

上帝隨時看顧 
我們。 

「耶和華認得 
  那些投靠祂 
  的人。」 
 (那鴻書1：7) 

 

 

 

 

 

 

第七章 

參考資料：列王紀上17：17-24； 

《先祖與先知》第92-94頁 

以 

    你還記得曾經病得很嚴重嗎？病情是那麼的危急，以致 

你認為自己大概好不了？ 

存心節 

信息 

 

男孩復活了！       在這星期的每一天都閱讀這課故

事和溫習存心節。說：「祂是我們的

上帝」。孩子就回應：「我們是…祂

手下的民。」然後一起說：「詩篇

95篇7節」。

安息日 

      和孩子

一起翻到列

王紀上17:

7-16，並一起讀出，必要時將它改為

口語。問：為什麼上帝吩咐以利亞

離開小溪？寡婦為什麼要撿柴枝？寡

婦需要用那兩樣東西來做餅？

      和孩子一起做餅或跟孩子分享餅。

星期日 

      讀完這課故事。問：你想寡婦為

何要照以利亞的要求去做？你認為寡

婦看著以利亞吃她最後的食物時，她

會有什麼想法？

      鼓勵孩子把他們的感謝卡送給他

們在安息日學班裏所挑選的人。（或

者幫助他們做一張感謝卡，送給那位

上帝使用他來表達祂的愛和關懷的

人。）

星期一 

星期二 

星期三 
      請孩子想出過去所有被上帝使 

用，來向你表達祂的愛和關懷的人。 

列出一張表，數數有多少人。為表列 

的每一個人而感謝耶穌。 

星期四 
     請孩子協助您做麵包或餅乾。一 

起與人（鄰居、朋友）分享你們的成 

果。留一點麵包或餅乾待明天晚上使 

用。 

星期五 
      在家庭崇拜時，讀《先知與君王》

第91頁第二段到第92頁第三段，有關

寡婦之信心的部分。問：以利亞與寡

婦和她的兒子同吃了多少天？為何麵

粉和油都不會用完？

      開始製作一本家庭禱告記事簿。

讓每個家人畫出他們特別需要的東西

的圖畫，然後為這每一      個需要禱

告。在圖畫上                     預留一

些空位，以                     記錄禱告

後的回應。唱                     一首禱

告的歌；然後                  感謝上帝

照顧您的家庭。

      與家人分                  享你們昨

天所做的麵包或餅乾。

    一起背誦存心節。

親子時間 

      唱一首與人分享的歌，並使用兩 

個玩具來演繹歌曲的內容。問：如果 

你只有一個玩具，你會怎樣做？誰與 

以利亞分享？感謝耶穌讓你東西可以 

與人分享。 

      利亞在小溪邊搭營一段時

      間了。但溪水不再潺潺

而流。因為沒有下雨，連溪

水也快沒有了。

 以利亞仰望蔚藍的

天空，看不到一朵烏雲。

以利亞知道為什麼。因為

上帝的特別子民仍是向巴

力求雨。但上帝要他們了

解祂才是降雨的神，偶像是幫不了他們的。天將不會降雨，直

到上帝允許。

               突然間，上帝對以利亞說：「去撒勒法村

         莊，我已吩咐那裏的一位寡婦供養你。」

         （寡婦就是死了丈夫的婦人。)

               以利亞立刻動身踏在滿是泥塵的路，往撒

         勒法村莊去了。

上帝使用其他人 
來愛護及照顧我 
們。 

「祂是我們的 
上帝，我們是 
…祂手下的民。」 
(詩篇95：7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

第六章 

參考資料：列王紀上17：7-16； 

《先祖與先知》第91-93頁 

以 

    佩姬坐在走廊，準備咬下她最後一塊餅乾。這時她的朋友 

茱莉剛好跑過來。噢！佩姬該怎麼辦？ 

存心節 

信息 

 

神蹟的油       這星期的每一天，都與孩子一起

唸這個故事和溫習存心節。

      把存心節上的每一個字分別寫在

不同的紙張上。讓孩子裝成烏鴉「飛

去」撿起每張紙。每撿起一張紙，就

唸那個字，直到完成整個存心節。請

孩子再做一次。每天都利用這些紙張

來練習。

      在一個下雨天的早上或傍晚，拿

一個杯               子到戶外盛接雨水。

然後測               量雨水有多少。問：

「為何               我們需要雨水？」

安息日 

      一起讀列王紀上17:1-6。問：以

利亞帶了什麼信息給亞哈王？上帝吩

咐以利亞去做什麼事？

      幫助孩子把兩個紙杯裡裝滿泥土，

種一些易發芽，成長快的種子。問：

種子需要什麼來生長？讓孩子只澆水

在其中一個紙杯裡，但兩個紙杯都要

放在窗旁。整個星期都提醒孩子只要

澆灌其中一棵植物。

星期日 

      一起閱讀這課故事。問：上帝除

了給以利亞食物外，還給了他什麼？

（安全的居住地方、水）鼓勵孩子與

別人分享這個故事。

星期一 

星期二 

星期三 
      假裝餵一些麵包屑或餅乾屑給小 

鳥吃。問：如果今               天有雀 

鳥來餵養你，                     你會覺 

得如何？ 

      感謝上帝                  祂賜我們 

一切所需的東西，唱一首感謝的歌。 

星期四 
      講講關於照顧寵物的事。列出寵 

物需要的東西（食物、水、愛等）。 

跟孩子討論上帝怎樣賜給我們一切所 

需的東西。唱一首有關上帝看顧我們 

的歌。 

星期五 
      在家庭崇拜時，讀《先知與君王》

第84頁最後一段和85頁第一段有關以

利亞的故事。

      看看你在星期天種下的種子。你

有澆水的那些種子長得如何？另外那

些沒有澆水的種子又如何？解釋沒有

水的泥土已變得乾旱，那就是以利亞

時代所發生的旱災。

      唱一些感謝上帝看顧的歌，並一

起背誦存心節。

親子時間 

      協助孩子演出這課故事，利用一 

些小道具，如玩具鳥、水、麵包。幫 

孩子數算上帝賜給你們一家的東西。 

      一同感謝上帝的看顧。 

 

26 28 

32 30 



男孩復活了！ 
      當以利亞到達村口時，他看見一位婦人正在撿柴。以利

亞因為走了很長的路，所以他不但很熱，而且又飢又渴。他問婦

人：「求你取一杯水來給我喝。也求你拿點餅來給我。」

      婦人轉身向以利亞，眼眶裏充滿淚水說：「我家裏沒有餅，

我只有一把麵粉和一點油。我現在把

這兩根木柴帶回家生火做餅，為我

和我兒子做最後一餐。我們吃了，

死就死吧！因為我們沒有食物可

吃了。」

      以利亞對婦人微笑說：「不

要擔心。去做餅吧，但先替我做

一個小餅。上帝應許在你的

容器裏會有豐盛的麵粉和油，

你絕不會欠缺食物，直到上帝降雨，使萬物重新生長。」

      婦人相信主的話，就照以利亞的說話去做。她返回家，開始

做餅。

      以利亞坐著喝他的水，婦人就為他做餅。過去，上帝供應了

食物和水給他。現在，祂當然也會為他和仁慈的寡婦及她兒子供

應食物。

神蹟的油 
      「我的上帝，以色列的上帝說：除非我說有，否則在未來的

幾年，天將不會下雨。你的偶像巴力不能給你雨水。」

      亞哈王無法相信自己耳朵所聽到的！他的嘴巴因過度驚訝而

張得大大的。在亞哈王來不及說什麼話之前，

以利亞已匆匆離開皇宮。

      「我現在該往哪裡去？」

以利亞心裡想。

「亞哈王一定

很生氣！」

      上帝再

次向以利亞

說話。祂說：

「往東邊去，藏在基立溪旁。」上帝知道亞哈王一定會想辦法殺

害以利亞。上帝繼續說：「你要喝那溪裡的水，我已吩咐烏鴉在

那裡供養你。」

      以利亞急忙動身前往基立溪。他坐在地上，回想所發生的一

切事情。就在太陽快要下山時，以利亞聽到「呱！呱！呱！」的

聲音。烏鴉嘴裡叼著食物沿著岩石飛來，把食物丟在以利亞身旁

的大石上。然後很快又飛走了。

      以利亞看著烏鴉飛走。他心想：「真奇妙！上帝說祂要派烏

鴉來照顧我，祂沒有騙我！」

      以利亞低頭感謝上帝。他坐在岩石上，撿起他的晚餐。接著

他朝著烏鴉飛走的方向望過去。上帝遵守了祂的諾言。上帝必會

遵守祂的諾言。

27 25 

29 31 



      利亞仍待在上帝要他去的撒勒 

      法村裡。因為民眾仍拜偶像 

巴力，天已經很久很久沒有下雨 

了。沒有雨，農作物就無法生 

長，各地的居民都很饑餓。 

但寡婦家總是有食物可吃， 

這是上帝應許他們的。 

　　每天寡婦都去看她的 

罈子，她發現裡面的麵粉總是足夠她每天做餅吃。她每天也去 

看油瓶，瓶裡的油也夠她每天用。上帝每天都遵守祂的應許。 

　　有一天早上，寡婦的兒子小聲跟寡婦說：「我覺得不舒服， 

                  媽媽。我全身都覺得痛。」 

              　　    媽媽緊抱著她的兒子，搖搖他。給他涼水 

                  喝，並唱輕柔的歌給他聽。但她兒子並沒有好 

                  轉。他反而更嚴重了！最後他死了！ 

                        寡婦哭得傷心欲絕。她告訴以利亞時，眼 

                  淚仍不斷流下來。 

上帝隨時看顧 
我們。 

「耶和華認得 
  那些投靠祂 
  的人。」 
 (那鴻書1：7) 

 

 

 

 

 

 

第七章 

參考資料：列王紀上17：17-24； 

《先祖與先知》第92-94頁 

以 

    你還記得曾經病得很嚴重嗎？病情是那麼的危急，以致 

你認為自己大概好不了？ 

存心節 

信息 

 

男孩復活了！       在這星期的每一天都閱讀這課故

事和溫習存心節。說：「祂是我們的

上帝」。孩子就回應：「我們是…祂

手下的民。」然後一起說：「詩篇

95篇7節」。

安息日 

      和孩子

一起翻到列

王紀上17:

7-16，並一起讀出，必要時將它改為

口語。問：為什麼上帝吩咐以利亞

離開小溪？寡婦為什麼要撿柴枝？寡

婦需要用那兩樣東西來做餅？

      和孩子一起做餅或跟孩子分享餅。

星期日 

      讀完這課故事。問：你想寡婦為

何要照以利亞的要求去做？你認為寡

婦看著以利亞吃她最後的食物時，她

會有什麼想法？

      鼓勵孩子把他們的感謝卡送給他

們在安息日學班裏所挑選的人。（或

者幫助他們做一張感謝卡，送給那位

上帝使用他來表達祂的愛和關懷的

人。）

星期一 

星期二 

星期三 
      請孩子想出過去所有被上帝使 

用，來向你表達祂的愛和關懷的人。 

列出一張表，數數有多少人。為表列 

的每一個人而感謝耶穌。 

星期四 
     請孩子協助您做麵包或餅乾。一 

起與人（鄰居、朋友）分享你們的成 

果。留一點麵包或餅乾待明天晚上使 

用。 

星期五 
      在家庭崇拜時，讀《先知與君王》

第91頁第二段到第92頁第三段，有關

寡婦之信心的部分。問：以利亞與寡

婦和她的兒子同吃了多少天？為何麵

粉和油都不會用完？

      開始製作一本家庭禱告記事簿。

讓每個家人畫出他們特別需要的東西

的圖畫，然後為這每一      個需要禱

告。在圖畫上                     預留一

些空位，以                     記錄禱告

後的回應。唱                     一首禱

告的歌；然後                  感謝上帝

照顧您的家庭。

      與家人分                  享你們昨

天所做的麵包或餅乾。

    一起背誦存心節。

親子時間 

      唱一首與人分享的歌，並使用兩 

個玩具來演繹歌曲的內容。問：如果 

你只有一個玩具，你會怎樣做？誰與 

以利亞分享？感謝耶穌讓你東西可以 

與人分享。 

      利亞在小溪邊搭營一段時

      間了。但溪水不再潺潺

而流。因為沒有下雨，連溪

水也快沒有了。

 以利亞仰望蔚藍的

天空，看不到一朵烏雲。

以利亞知道為什麼。因為

上帝的特別子民仍是向巴

力求雨。但上帝要他們了

解祂才是降雨的神，偶像是幫不了他們的。天將不會降雨，直

到上帝允許。

               突然間，上帝對以利亞說：「去撒勒法村

         莊，我已吩咐那裏的一位寡婦供養你。」

         （寡婦就是死了丈夫的婦人。)

               以利亞立刻動身踏在滿是泥塵的路，往撒

         勒法村莊去了。

上帝使用其他人 
來愛護及照顧我 
們。 

「祂是我們的 
上帝，我們是 
…祂手下的民。」 
(詩篇95：7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

第六章 

參考資料：列王紀上17：7-16； 

《先祖與先知》第91-93頁 

以 

    佩姬坐在走廊，準備咬下她最後一塊餅乾。這時她的朋友 

茱莉剛好跑過來。噢！佩姬該怎麼辦？ 

存心節 

信息 

 

神蹟的油       這星期的每一天，都與孩子一起

唸這個故事和溫習存心節。

      把存心節上的每一個字分別寫在

不同的紙張上。讓孩子裝成烏鴉「飛

去」撿起每張紙。每撿起一張紙，就

唸那個字，直到完成整個存心節。請

孩子再做一次。每天都利用這些紙張

來練習。

      在一個下雨天的早上或傍晚，拿

一個杯               子到戶外盛接雨水。

然後測               量雨水有多少。問：

「為何               我們需要雨水？」

安息日 

      一起讀列王紀上17:1-6。問：以

利亞帶了什麼信息給亞哈王？上帝吩

咐以利亞去做什麼事？

      幫助孩子把兩個紙杯裡裝滿泥土，

種一些易發芽，成長快的種子。問：

種子需要什麼來生長？讓孩子只澆水

在其中一個紙杯裡，但兩個紙杯都要

放在窗旁。整個星期都提醒孩子只要

澆灌其中一棵植物。

星期日 

      一起閱讀這課故事。問：上帝除

了給以利亞食物外，還給了他什麼？

（安全的居住地方、水）鼓勵孩子與

別人分享這個故事。

星期一 

星期二 

星期三 
      假裝餵一些麵包屑或餅乾屑給小 

鳥吃。問：如果今               天有雀 

鳥來餵養你，                     你會覺 

得如何？ 

      感謝上帝                  祂賜我們 

一切所需的東西，唱一首感謝的歌。 

星期四 
      講講關於照顧寵物的事。列出寵 

物需要的東西（食物、水、愛等）。 

跟孩子討論上帝怎樣賜給我們一切所 

需的東西。唱一首有關上帝看顧我們 

的歌。 

星期五 
      在家庭崇拜時，讀《先知與君王》

第84頁最後一段和85頁第一段有關以

利亞的故事。

      看看你在星期天種下的種子。你

有澆水的那些種子長得如何？另外那

些沒有澆水的種子又如何？解釋沒有

水的泥土已變得乾旱，那就是以利亞

時代所發生的旱災。

      唱一些感謝上帝看顧的歌，並一

起背誦存心節。

親子時間 

      協助孩子演出這課故事，利用一 

些小道具，如玩具鳥、水、麵包。幫 

孩子數算上帝賜給你們一家的東西。 

      一同感謝上帝的看顧。 

 

26 28 

32 30 



男孩復活了！ 
      當以利亞到達村口時，他看見一位婦人正在撿柴。以利

亞因為走了很長的路，所以他不但很熱，而且又飢又渴。他問婦

人：「求你取一杯水來給我喝。也求你拿點餅來給我。」

      婦人轉身向以利亞，眼眶裏充滿淚水說：「我家裏沒有餅，

我只有一把麵粉和一點油。我現在把

這兩根木柴帶回家生火做餅，為我

和我兒子做最後一餐。我們吃了，

死就死吧！因為我們沒有食物可

吃了。」

      以利亞對婦人微笑說：「不

要擔心。去做餅吧，但先替我做

一個小餅。上帝應許在你的

容器裏會有豐盛的麵粉和油，

你絕不會欠缺食物，直到上帝降雨，使萬物重新生長。」

      婦人相信主的話，就照以利亞的說話去做。她返回家，開始

做餅。

      以利亞坐著喝他的水，婦人就為他做餅。過去，上帝供應了

食物和水給他。現在，祂當然也會為他和仁慈的寡婦及她兒子供

應食物。

神蹟的油 
      「我的上帝，以色列的上帝說：除非我說有，否則在未來的

幾年，天將不會下雨。你的偶像巴力不能給你雨水。」

      亞哈王無法相信自己耳朵所聽到的！他的嘴巴因過度驚訝而

張得大大的。在亞哈王來不及說什麼話之前，

以利亞已匆匆離開皇宮。

      「我現在該往哪裡去？」

以利亞心裡想。

「亞哈王一定

很生氣！」

      上帝再

次向以利亞

說話。祂說：

「往東邊去，藏在基立溪旁。」上帝知道亞哈王一定會想辦法殺

害以利亞。上帝繼續說：「你要喝那溪裡的水，我已吩咐烏鴉在

那裡供養你。」

      以利亞急忙動身前往基立溪。他坐在地上，回想所發生的一

切事情。就在太陽快要下山時，以利亞聽到「呱！呱！呱！」的

聲音。烏鴉嘴裡叼著食物沿著岩石飛來，把食物丟在以利亞身旁

的大石上。然後很快又飛走了。

      以利亞看著烏鴉飛走。他心想：「真奇妙！上帝說祂要派烏

鴉來照顧我，祂沒有騙我！」

      以利亞低頭感謝上帝。他坐在岩石上，撿起他的晚餐。接著

他朝著烏鴉飛走的方向望過去。上帝遵守了祂的諾言。上帝必會

遵守祂的諾言。

27 25 

29 31 



      利亞仍待在上帝要他去的撒勒 

      法村裡。因為民眾仍拜偶像 

巴力，天已經很久很久沒有下雨 

了。沒有雨，農作物就無法生 

長，各地的居民都很饑餓。 

但寡婦家總是有食物可吃， 

這是上帝應許他們的。 

　　每天寡婦都去看她的 

罈子，她發現裡面的麵粉總是足夠她每天做餅吃。她每天也去 

看油瓶，瓶裡的油也夠她每天用。上帝每天都遵守祂的應許。 

　　有一天早上，寡婦的兒子小聲跟寡婦說：「我覺得不舒服， 

                  媽媽。我全身都覺得痛。」 

              　　    媽媽緊抱著她的兒子，搖搖他。給他涼水 

                  喝，並唱輕柔的歌給他聽。但她兒子並沒有好 

                  轉。他反而更嚴重了！最後他死了！ 

                        寡婦哭得傷心欲絕。她告訴以利亞時，眼 

                  淚仍不斷流下來。 

上帝隨時看顧 
我們。 

「耶和華認得 
  那些投靠祂 
  的人。」 
 (那鴻書1：7) 

 

 

 

 

 

 

第七章 

參考資料：列王紀上17：17-24； 

《先祖與先知》第92-94頁 

以 

    你還記得曾經病得很嚴重嗎？病情是那麼的危急，以致 

你認為自己大概好不了？ 

存心節 

信息 

 

男孩復活了！       在這星期的每一天都閱讀這課故

事和溫習存心節。說：「祂是我們的

上帝」。孩子就回應：「我們是…祂

手下的民。」然後一起說：「詩篇

95篇7節」。

安息日 

      和孩子

一起翻到列

王紀上17:

7-16，並一起讀出，必要時將它改為

口語。問：為什麼上帝吩咐以利亞

離開小溪？寡婦為什麼要撿柴枝？寡

婦需要用那兩樣東西來做餅？

      和孩子一起做餅或跟孩子分享餅。

星期日 

      讀完這課故事。問：你想寡婦為

何要照以利亞的要求去做？你認為寡

婦看著以利亞吃她最後的食物時，她

會有什麼想法？

      鼓勵孩子把他們的感謝卡送給他

們在安息日學班裏所挑選的人。（或

者幫助他們做一張感謝卡，送給那位

上帝使用他來表達祂的愛和關懷的

人。）

星期一 

星期二 

星期三 
      請孩子想出過去所有被上帝使 

用，來向你表達祂的愛和關懷的人。 

列出一張表，數數有多少人。為表列 

的每一個人而感謝耶穌。 

星期四 
     請孩子協助您做麵包或餅乾。一 

起與人（鄰居、朋友）分享你們的成 

果。留一點麵包或餅乾待明天晚上使 

用。 

星期五 
      在家庭崇拜時，讀《先知與君王》

第91頁第二段到第92頁第三段，有關

寡婦之信心的部分。問：以利亞與寡

婦和她的兒子同吃了多少天？為何麵

粉和油都不會用完？

      開始製作一本家庭禱告記事簿。

讓每個家人畫出他們特別需要的東西

的圖畫，然後為這每一      個需要禱

告。在圖畫上                     預留一

些空位，以                     記錄禱告

後的回應。唱                     一首禱

告的歌；然後                  感謝上帝

照顧您的家庭。

      與家人分                  享你們昨

天所做的麵包或餅乾。

    一起背誦存心節。

親子時間 

      唱一首與人分享的歌，並使用兩 

個玩具來演繹歌曲的內容。問：如果 

你只有一個玩具，你會怎樣做？誰與 

以利亞分享？感謝耶穌讓你東西可以 

與人分享。 

      利亞在小溪邊搭營一段時

      間了。但溪水不再潺潺

而流。因為沒有下雨，連溪

水也快沒有了。

 以利亞仰望蔚藍的

天空，看不到一朵烏雲。

以利亞知道為什麼。因為

上帝的特別子民仍是向巴

力求雨。但上帝要他們了

解祂才是降雨的神，偶像是幫不了他們的。天將不會降雨，直

到上帝允許。

               突然間，上帝對以利亞說：「去撒勒法村

         莊，我已吩咐那裏的一位寡婦供養你。」

         （寡婦就是死了丈夫的婦人。)

               以利亞立刻動身踏在滿是泥塵的路，往撒

         勒法村莊去了。

上帝使用其他人 
來愛護及照顧我 
們。 

「祂是我們的 
上帝，我們是 
…祂手下的民。」 
(詩篇95：7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

第六章 

參考資料：列王紀上17：7-16； 

《先祖與先知》第91-93頁 

以 

    佩姬坐在走廊，準備咬下她最後一塊餅乾。這時她的朋友 

茱莉剛好跑過來。噢！佩姬該怎麼辦？ 

存心節 

信息 

 

神蹟的油       這星期的每一天，都與孩子一起

唸這個故事和溫習存心節。

      把存心節上的每一個字分別寫在

不同的紙張上。讓孩子裝成烏鴉「飛

去」撿起每張紙。每撿起一張紙，就

唸那個字，直到完成整個存心節。請

孩子再做一次。每天都利用這些紙張

來練習。

      在一個下雨天的早上或傍晚，拿

一個杯               子到戶外盛接雨水。

然後測               量雨水有多少。問：

「為何               我們需要雨水？」

安息日 

      一起讀列王紀上17:1-6。問：以

利亞帶了什麼信息給亞哈王？上帝吩

咐以利亞去做什麼事？

      幫助孩子把兩個紙杯裡裝滿泥土，

種一些易發芽，成長快的種子。問：

種子需要什麼來生長？讓孩子只澆水

在其中一個紙杯裡，但兩個紙杯都要

放在窗旁。整個星期都提醒孩子只要

澆灌其中一棵植物。

星期日 

      一起閱讀這課故事。問：上帝除

了給以利亞食物外，還給了他什麼？

（安全的居住地方、水）鼓勵孩子與

別人分享這個故事。

星期一 

星期二 

星期三 
      假裝餵一些麵包屑或餅乾屑給小 

鳥吃。問：如果今               天有雀 

鳥來餵養你，                     你會覺 

得如何？ 

      感謝上帝                  祂賜我們 

一切所需的東西，唱一首感謝的歌。 

星期四 
      講講關於照顧寵物的事。列出寵 

物需要的東西（食物、水、愛等）。 

跟孩子討論上帝怎樣賜給我們一切所 

需的東西。唱一首有關上帝看顧我們 

的歌。 

星期五 
      在家庭崇拜時，讀《先知與君王》

第84頁最後一段和85頁第一段有關以

利亞的故事。

      看看你在星期天種下的種子。你

有澆水的那些種子長得如何？另外那

些沒有澆水的種子又如何？解釋沒有

水的泥土已變得乾旱，那就是以利亞

時代所發生的旱災。

      唱一些感謝上帝看顧的歌，並一

起背誦存心節。

親子時間 

      協助孩子演出這課故事，利用一 

些小道具，如玩具鳥、水、麵包。幫 

孩子數算上帝賜給你們一家的東西。 

      一同感謝上帝的看顧。 

 

26 28 

32 30 



男孩復活了！ 
      當以利亞到達村口時，他看見一位婦人正在撿柴。以利

亞因為走了很長的路，所以他不但很熱，而且又飢又渴。他問婦

人：「求你取一杯水來給我喝。也求你拿點餅來給我。」

      婦人轉身向以利亞，眼眶裏充滿淚水說：「我家裏沒有餅，

我只有一把麵粉和一點油。我現在把

這兩根木柴帶回家生火做餅，為我

和我兒子做最後一餐。我們吃了，

死就死吧！因為我們沒有食物可

吃了。」

      以利亞對婦人微笑說：「不

要擔心。去做餅吧，但先替我做

一個小餅。上帝應許在你的

容器裏會有豐盛的麵粉和油，

你絕不會欠缺食物，直到上帝降雨，使萬物重新生長。」

      婦人相信主的話，就照以利亞的說話去做。她返回家，開始

做餅。

      以利亞坐著喝他的水，婦人就為他做餅。過去，上帝供應了

食物和水給他。現在，祂當然也會為他和仁慈的寡婦及她兒子供

應食物。

神蹟的油 
      「我的上帝，以色列的上帝說：除非我說有，否則在未來的

幾年，天將不會下雨。你的偶像巴力不能給你雨水。」

      亞哈王無法相信自己耳朵所聽到的！他的嘴巴因過度驚訝而

張得大大的。在亞哈王來不及說什麼話之前，

以利亞已匆匆離開皇宮。

      「我現在該往哪裡去？」

以利亞心裡想。

「亞哈王一定

很生氣！」

      上帝再

次向以利亞

說話。祂說：

「往東邊去，藏在基立溪旁。」上帝知道亞哈王一定會想辦法殺

害以利亞。上帝繼續說：「你要喝那溪裡的水，我已吩咐烏鴉在

那裡供養你。」

      以利亞急忙動身前往基立溪。他坐在地上，回想所發生的一

切事情。就在太陽快要下山時，以利亞聽到「呱！呱！呱！」的

聲音。烏鴉嘴裡叼著食物沿著岩石飛來，把食物丟在以利亞身旁

的大石上。然後很快又飛走了。

      以利亞看著烏鴉飛走。他心想：「真奇妙！上帝說祂要派烏

鴉來照顧我，祂沒有騙我！」

      以利亞低頭感謝上帝。他坐在岩石上，撿起他的晚餐。接著

他朝著烏鴉飛走的方向望過去。上帝遵守了祂的諾言。上帝必會

遵守祂的諾言。
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      利亞仍待在上帝要他去的撒勒 

      法村裡。因為民眾仍拜偶像 

巴力，天已經很久很久沒有下雨 

了。沒有雨，農作物就無法生 

長，各地的居民都很饑餓。 

但寡婦家總是有食物可吃， 

這是上帝應許他們的。 

　　每天寡婦都去看她的 

罈子，她發現裡面的麵粉總是足夠她每天做餅吃。她每天也去 

看油瓶，瓶裡的油也夠她每天用。上帝每天都遵守祂的應許。 

　　有一天早上，寡婦的兒子小聲跟寡婦說：「我覺得不舒服， 

                  媽媽。我全身都覺得痛。」 

              　　    媽媽緊抱著她的兒子，搖搖他。給他涼水 

                  喝，並唱輕柔的歌給他聽。但她兒子並沒有好 

                  轉。他反而更嚴重了！最後他死了！ 

                        寡婦哭得傷心欲絕。她告訴以利亞時，眼 

                  淚仍不斷流下來。 

上帝隨時看顧 
我們。 

「耶和華認得 
  那些投靠祂 
  的人。」 
 (那鴻書1：7) 

 

 

 

 

 

 

第七章 

參考資料：列王紀上17：17-24； 

《先祖與先知》第92-94頁 

以 

    你還記得曾經病得很嚴重嗎？病情是那麼的危急，以致 

你認為自己大概好不了？ 

存心節 

信息 

 

男孩復活了！       在這星期的每一天都閱讀這課故

事和溫習存心節。說：「祂是我們的

上帝」。孩子就回應：「我們是…祂

手下的民。」然後一起說：「詩篇

95篇7節」。

安息日 

      和孩子

一起翻到列

王紀上17:

7-16，並一起讀出，必要時將它改為

口語。問：為什麼上帝吩咐以利亞

離開小溪？寡婦為什麼要撿柴枝？寡

婦需要用那兩樣東西來做餅？

      和孩子一起做餅或跟孩子分享餅。

星期日 

      讀完這課故事。問：你想寡婦為

何要照以利亞的要求去做？你認為寡

婦看著以利亞吃她最後的食物時，她

會有什麼想法？

      鼓勵孩子把他們的感謝卡送給他

們在安息日學班裏所挑選的人。（或

者幫助他們做一張感謝卡，送給那位

上帝使用他來表達祂的愛和關懷的

人。）

星期一 

星期二 

星期三 
      請孩子想出過去所有被上帝使 

用，來向你表達祂的愛和關懷的人。 

列出一張表，數數有多少人。為表列 

的每一個人而感謝耶穌。 

星期四 
     請孩子協助您做麵包或餅乾。一 

起與人（鄰居、朋友）分享你們的成 

果。留一點麵包或餅乾待明天晚上使 

用。 

星期五 
      在家庭崇拜時，讀《先知與君王》

第91頁第二段到第92頁第三段，有關

寡婦之信心的部分。問：以利亞與寡

婦和她的兒子同吃了多少天？為何麵

粉和油都不會用完？

      開始製作一本家庭禱告記事簿。

讓每個家人畫出他們特別需要的東西

的圖畫，然後為這每一      個需要禱

告。在圖畫上                     預留一

些空位，以                     記錄禱告

後的回應。唱                     一首禱

告的歌；然後                  感謝上帝

照顧您的家庭。

      與家人分                  享你們昨

天所做的麵包或餅乾。

    一起背誦存心節。

親子時間 

      唱一首與人分享的歌，並使用兩 

個玩具來演繹歌曲的內容。問：如果 

你只有一個玩具，你會怎樣做？誰與 

以利亞分享？感謝耶穌讓你東西可以 

與人分享。 

      利亞在小溪邊搭營一段時

      間了。但溪水不再潺潺

而流。因為沒有下雨，連溪

水也快沒有了。

 以利亞仰望蔚藍的

天空，看不到一朵烏雲。

以利亞知道為什麼。因為

上帝的特別子民仍是向巴

力求雨。但上帝要他們了

解祂才是降雨的神，偶像是幫不了他們的。天將不會降雨，直

到上帝允許。

               突然間，上帝對以利亞說：「去撒勒法村

         莊，我已吩咐那裏的一位寡婦供養你。」

         （寡婦就是死了丈夫的婦人。)

               以利亞立刻動身踏在滿是泥塵的路，往撒

         勒法村莊去了。

上帝使用其他人 
來愛護及照顧我 
們。 

「祂是我們的 
上帝，我們是 
…祂手下的民。」 
(詩篇95：7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

第六章 

參考資料：列王紀上17：7-16； 

《先祖與先知》第91-93頁 

以 

    佩姬坐在走廊，準備咬下她最後一塊餅乾。這時她的朋友 

茱莉剛好跑過來。噢！佩姬該怎麼辦？ 

存心節 

信息 

 

神蹟的油       這星期的每一天，都與孩子一起

唸這個故事和溫習存心節。

      把存心節上的每一個字分別寫在

不同的紙張上。讓孩子裝成烏鴉「飛

去」撿起每張紙。每撿起一張紙，就

唸那個字，直到完成整個存心節。請

孩子再做一次。每天都利用這些紙張

來練習。

      在一個下雨天的早上或傍晚，拿

一個杯               子到戶外盛接雨水。

然後測               量雨水有多少。問：

「為何               我們需要雨水？」

安息日 

      一起讀列王紀上17:1-6。問：以

利亞帶了什麼信息給亞哈王？上帝吩

咐以利亞去做什麼事？

      幫助孩子把兩個紙杯裡裝滿泥土，

種一些易發芽，成長快的種子。問：

種子需要什麼來生長？讓孩子只澆水

在其中一個紙杯裡，但兩個紙杯都要

放在窗旁。整個星期都提醒孩子只要

澆灌其中一棵植物。

星期日 

      一起閱讀這課故事。問：上帝除

了給以利亞食物外，還給了他什麼？

（安全的居住地方、水）鼓勵孩子與

別人分享這個故事。

星期一 

星期二 

星期三 
      假裝餵一些麵包屑或餅乾屑給小 

鳥吃。問：如果今               天有雀 

鳥來餵養你，                     你會覺 

得如何？ 

      感謝上帝                  祂賜我們 

一切所需的東西，唱一首感謝的歌。 

星期四 
      講講關於照顧寵物的事。列出寵 

物需要的東西（食物、水、愛等）。 

跟孩子討論上帝怎樣賜給我們一切所 

需的東西。唱一首有關上帝看顧我們 

的歌。 

星期五 
      在家庭崇拜時，讀《先知與君王》

第84頁最後一段和85頁第一段有關以

利亞的故事。

      看看你在星期天種下的種子。你

有澆水的那些種子長得如何？另外那

些沒有澆水的種子又如何？解釋沒有

水的泥土已變得乾旱，那就是以利亞

時代所發生的旱災。

      唱一些感謝上帝看顧的歌，並一

起背誦存心節。

親子時間 

      協助孩子演出這課故事，利用一 

些小道具，如玩具鳥、水、麵包。幫 

孩子數算上帝賜給你們一家的東西。 

      一同感謝上帝的看顧。 
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用不盡的油 
      以利亞問他的朋友：「在主

帶我走之前，有什麼事是我可以

為你作的嗎？」

      以利沙說：「我要繼續你

的工作，我要從主那裡得到

幫助。我要祂賜我力量，

就像祂賜你一樣。」

      以利亞回答說：

「若你看到我被帶走，那時就是你願望實現的時候了。」

      突然間，不知從哪裡出現了一輛火車，由兩匹火馬拉著。火

車火馬直接朝著以利亞和以利沙兩人中間跑去。之後，以利亞就

被拉進火車火馬裡，很快地一陣強風如龍捲風一般，將火車火馬

帶進天上。

      以利亞在火車火馬帶他走的時候，拿起外衣丟下來。以利沙

撿起外衣，緊緊地握住它。以利沙向上望著天空。他定眼望著天

空，但火車火馬以及他的朋友以利亞全都不見了。

    以利沙走回約但河，停下來，把以利亞的外衣捲好，就像以

                                  利亞所做的一樣，把外衣往水面打。

                                     約但河的水立刻分開！以利沙從河

                                     中的乾旱路走回去。現在他肯定自

                                     己能接任以利亞的工作。以利沙知

                                     道上帝已將祂的能力賜給他了。

向上，再向上，離開了! 
      以利亞說：「把你的兒子給我。」以利亞抱著小男孩到樓上

自己睡的房間裡，把小男孩放在床上。然後，以利亞大聲向上帝

呼求：「為何這事會發生在這位願意開放家園讓我居住的仁慈寡

婦身上？」

      以利亞把自己的身體伏在男孩身上，禱告說：

「啊！主啊！我的上帝！請讓小男孩的生命重

新回到他身上！」

      以利亞站起來，繞著房間走一圈。

然後又回去伏在男孩的身上，再次禱

告說：「主啊！讓這小男孩的生命

重新回到他身上！」

      以利亞連續禱告了三次。

      主上帝並沒有以說話回答以

利亞，亦沒有回答以利亞提問有關

「為何寡婦的兒子會死」的問題。但上帝答應了以利亞的要求。

經過三次禱告後，男孩開始有了氣息。他復活了！

      以利亞歡喜地大叫起來。他抱著孩子衝下樓去，大叫：「你

的兒子復活了！你的兒子復活了！」

      寡婦緊緊抓住她的兒子，給他一個擁抱。她因為太高興了，

所以又哭又笑！之後，她淚眼盈眶的望著以利亞，說：「現在我

知道您真的是上帝的先知。上帝是如此愛我們！我知道祂總是隨

時看顧著我們。」
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      個貧窮的寡婦臉上帶著淚水來

      見以利沙。她哭著說：

「我的丈夫是敬畏上帝的

好人，但他過世了。他

的債主說我若不還清

丈夫從前欠下的債，

就要把我兩個兒子帶去

當奴隸。」

     「我能為你做什麼

呢？」以利沙溫柔地問。「告訴我，

你家裡有什麼東西？」

      寡婦回答：「只有一小瓶油，此外什麼都沒有了。」

                    以利沙考慮到她的需求，便仁慈地說：

               「你到鄰居家去，儘可能借一些空瓶子。然後

               回家關上門，將家中的油倒在這些借來的空瓶

               裡。」

                    於是寡婦便向鄰居借空瓶子。她和兒子們

               把空瓶子擺滿了整個家。接著寡婦將房門關上，

               開始把油倒進借來的空瓶中。油不停地流出來，

               很快地第一個借來的瓶子就倒滿了。

上帝的子民彼比 
相助。 

「以利沙問他說：
『我可以為你做
  什麼呢？』」
 (列王紀下4：2)

 

 

 

 

 

 

 

 

第九章 

參考資料：列王紀下4：2； 

《先知與君王》第273頁 

有 

    你的家人曾向鄰居借用任何東西，例如麵粉或工具嗎？ 

存心節 

信息 

 

用不盡的油

               

      利亞醒來了。他充滿皺紋的臉上綻放出一個燦爛的笑容。 

      就是今天！今天是他在世上的 

最後一天。上帝已告訴了他。今天 

上帝要帶他回天家！ 

　　以利亞和他的特別助手以利 

沙一起說話。以利亞說： 

「我要去伯特利拜訪先知學 

校，你留在這裡。」 

　　但以利沙也知道這是以利 

亞在世上的最後一天。以利沙 

大叫：「我絕對不會離開你的！ 

                  我要跟你去。」 

　　                  於是以利 

                  亞和以利沙便起程出發。以利亞在那天拜訪了 

                  許多朋友，跟他們一一道別。 

　　                  下午稍晚，上帝告訴以利亞越過約但河。 

                  約但河的河水很深，也沒有橋。以利亞停在河 

                  邊，脫下他的外衣。他把外衣捲起，往水面打。 

                  水立即分開，露出一條乾旱的路，讓以利亞和 

                  以利沙走過去！ 

上帝賜我們力量。 

「上帝…是那 
  將力量權能賜 
  給祂百姓的。」 
 (詩篇68：35) 

 

 

 

 

 

 

 

 

第八章 

參考資料：列王紀下2：1-18； 

《先知與君王》第174-177頁 

以 

      你想去天國嗎？你希望在那裡看到什麼？你想在那裡做什

麼？以利亞也想去。

存心節

信息 

 

向上，再向上，離開了!

      這週每天都一起閱讀這課故事， 

並使用你在安息日學裏學到的的動 

作來溫習存心節。 

安息日 

      閱讀列王紀下2:1-18。問：如

果你知道今天你就要上天國，你會

有什麼感覺？

      協助孩子與人分享在安息日所

做的火車火馬。在送出火車火馬的

時候，鼓勵孩子說出以利亞的天國

旅程的故事。

      唱一首有關天國的歌。

星期日 

      問：上帝把以利亞

帶去什麼地方？你覺得坐

上帝的火車火馬是如何的？

      拿一個風車迎向微風。使  用

電風扇把東西吹走（紙張、樹  葉

等）；然後嘗試吹走小卵石或石塊。

星期一 

星期二 

星期三 
      將上帝的能力    比喻成電力。 

將一些簡單的電             器產品（電 

風扇、果汁機等）                開動 

和關閉。讓孩子開關手          電筒。 

然後把電池拿掉。將這個比喻成我們 

必須跟耶穌連接在一起，才能接收到 

祂的能力，去行一切美事。 

星期四 
      幫助孩子舉起手臂，擠出手臂的 

肌肉來；然後感受一下他們肉體上的 

「力量」。問：以利亞要求上帝的是 

這種力量嗎？定出一個大約六至八呎 

遠的地方，叫孩子跳到那個定點。在 

孩子幾次不成功的跳躍後，把孩子舉 

起，抱到那個定點。向他們解釋有一 

些事是我們自己無法做到的，我們需 

要幫助。問：你在需要能力去做好事 

的時候，你要向誰請求？ 

星期五 
      在家庭崇拜時，閱讀《先知與君

王》第175頁最後一段，第176頁第二

段，第177頁最後一段。問：以利沙要

求什麼？他有得到嗎？利用一些小道

具，一起來演出這課故事。

      唱「神真美好」或另一首讚美的

詩歌；感謝上帝為你一家人所做的一

切事情。

親子時間 

      玩一個加倍遊戲。請孩子向你 

要求某數量的硬幣。然後你給他雙 

倍數量的硬幣。向他解釋那是兩倍 

的意思。幫助他了解以利沙想要上 

帝賜給以利亞之力量的兩倍。 

      請求上帝賜下祂的能力去做對 

的事；然後感謝祂賜下這能力。 

      這週每天閱讀學課故事，並溫習 

存心節，及做以下動作： 

耶和華        手指往上指 

認得           手臂環抱，好像抱洋娃 

                 娃一樣 

那些           指著別人 

投靠祂的人  指著天上 

那鴻書1:7   雙掌合上，打開， 

                 像捧著書本閱讀 

                 一樣 

安息日 

      一起閱讀列王紀上17: 

17-24。算一算以利亞禱告 

了多少次。 

      畫五個圓圈代表以利 

亞、兒子死去時的寡婦、兒 

子復活時的寡婦、生病的兒子、復活 

的兒子。協助孩子在這五個圓圈上， 

畫出當事人當時的表情。 

星期日 

      問：你認為寡婦在她兒子被醫治

好後會有什麼感覺？你認為那小男孩

做了什麼事？

      唱一首關於耶穌之愛的歌。感謝

祂的看顧。

星期一 

星期二 

星期三 
      協助孩子列出五種耶穌賜他們， 

幫助他們保持身體健康的東西（食物、 

水、陽光、空氣等）。為每一樣東西 

感謝耶穌。 

      一起背誦存心節，並唱一起感謝 

   的詩歌。 

星期四 
      請孩子回想一次他們患上重病的 

時候。問：誰幫助你康復？（媽媽、 

      醫生、耶穌） 

      說說運動是耶穌賜給我們的，使 

我們能保持身體健康的。看看孩子 

能做多少下原地跳。 

   感謝耶穌看顧您的家庭。 

星期五 
      在家庭祟拜時，閱讀《先知與君 

王》第92頁第4段到93頁第2段。然後 

把這一課聖經故事表演出來。讓孩子 

演那個生病的小男孩。請每一位家人 

畫兩張臉孔――一個悲傷，另一個快 

樂，並在故事的適當時段內，舉起適 

當的面孔。一起背         誦存心節， 

並以動作                           表達。 

    唱一                             首感恩 

的歌，並                           感謝耶 

穌的看顧。 

親子時間 

      協助孩子送出在安息日學時所做

的慰問卡。然後一起為那人禱告。

（或者跟孩子一起做一張慰問卡。） 
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用不盡的油 
      以利亞問他的朋友：「在主

帶我走之前，有什麼事是我可以

為你作的嗎？」

      以利沙說：「我要繼續你

的工作，我要從主那裡得到

幫助。我要祂賜我力量，

就像祂賜你一樣。」

      以利亞回答說：

「若你看到我被帶走，那時就是你願望實現的時候了。」

      突然間，不知從哪裡出現了一輛火車，由兩匹火馬拉著。火

車火馬直接朝著以利亞和以利沙兩人中間跑去。之後，以利亞就

被拉進火車火馬裡，很快地一陣強風如龍捲風一般，將火車火馬

帶進天上。

      以利亞在火車火馬帶他走的時候，拿起外衣丟下來。以利沙

撿起外衣，緊緊地握住它。以利沙向上望著天空。他定眼望著天

空，但火車火馬以及他的朋友以利亞全都不見了。

    以利沙走回約但河，停下來，把以利亞的外衣捲好，就像以

                                  利亞所做的一樣，把外衣往水面打。

                                     約但河的水立刻分開！以利沙從河

                                     中的乾旱路走回去。現在他肯定自

                                     己能接任以利亞的工作。以利沙知

                                     道上帝已將祂的能力賜給他了。

向上，再向上，離開了! 
      以利亞說：「把你的兒子給我。」以利亞抱著小男孩到樓上

自己睡的房間裡，把小男孩放在床上。然後，以利亞大聲向上帝

呼求：「為何這事會發生在這位願意開放家園讓我居住的仁慈寡

婦身上？」

      以利亞把自己的身體伏在男孩身上，禱告說：

「啊！主啊！我的上帝！請讓小男孩的生命重

新回到他身上！」

      以利亞站起來，繞著房間走一圈。

然後又回去伏在男孩的身上，再次禱

告說：「主啊！讓這小男孩的生命

重新回到他身上！」

      以利亞連續禱告了三次。

      主上帝並沒有以說話回答以

利亞，亦沒有回答以利亞提問有關

「為何寡婦的兒子會死」的問題。但上帝答應了以利亞的要求。

經過三次禱告後，男孩開始有了氣息。他復活了！

      以利亞歡喜地大叫起來。他抱著孩子衝下樓去，大叫：「你

的兒子復活了！你的兒子復活了！」

      寡婦緊緊抓住她的兒子，給他一個擁抱。她因為太高興了，

所以又哭又笑！之後，她淚眼盈眶的望著以利亞，說：「現在我

知道您真的是上帝的先知。上帝是如此愛我們！我知道祂總是隨

時看顧著我們。」
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      個貧窮的寡婦臉上帶著淚水來

      見以利沙。她哭著說：

「我的丈夫是敬畏上帝的

好人，但他過世了。他

的債主說我若不還清

丈夫從前欠下的債，

就要把我兩個兒子帶去

當奴隸。」

     「我能為你做什麼

呢？」以利沙溫柔地問。「告訴我，

你家裡有什麼東西？」

      寡婦回答：「只有一小瓶油，此外什麼都沒有了。」

                    以利沙考慮到她的需求，便仁慈地說：

               「你到鄰居家去，儘可能借一些空瓶子。然後

               回家關上門，將家中的油倒在這些借來的空瓶

               裡。」

                    於是寡婦便向鄰居借空瓶子。她和兒子們

               把空瓶子擺滿了整個家。接著寡婦將房門關上，

               開始把油倒進借來的空瓶中。油不停地流出來，

               很快地第一個借來的瓶子就倒滿了。

上帝的子民彼比 
相助。 

「以利沙問他說：
『我可以為你做
  什麼呢？』」
 (列王紀下4：2)

 

 

 

 

 

 

 

 

第九章 

參考資料：列王紀下4：2； 

《先知與君王》第273頁 

有 

    你的家人曾向鄰居借用任何東西，例如麵粉或工具嗎？ 

存心節 

信息 

 

用不盡的油

               

      利亞醒來了。他充滿皺紋的臉上綻放出一個燦爛的笑容。 

      就是今天！今天是他在世上的 

最後一天。上帝已告訴了他。今天 

上帝要帶他回天家！ 

　　以利亞和他的特別助手以利 

沙一起說話。以利亞說： 

「我要去伯特利拜訪先知學 

校，你留在這裡。」 

　　但以利沙也知道這是以利 

亞在世上的最後一天。以利沙 

大叫：「我絕對不會離開你的！ 

                  我要跟你去。」 

　　                  於是以利 

                  亞和以利沙便起程出發。以利亞在那天拜訪了 

                  許多朋友，跟他們一一道別。 

　　                  下午稍晚，上帝告訴以利亞越過約但河。 

                  約但河的河水很深，也沒有橋。以利亞停在河 

                  邊，脫下他的外衣。他把外衣捲起，往水面打。 

                  水立即分開，露出一條乾旱的路，讓以利亞和 

                  以利沙走過去！ 

上帝賜我們力量。 

「上帝…是那 
  將力量權能賜 
  給祂百姓的。」 
 (詩篇68：35) 

 

 

 

 

 

 

 

 

第八章 

參考資料：列王紀下2：1-18； 

《先知與君王》第174-177頁 

以 

      你想去天國嗎？你希望在那裡看到什麼？你想在那裡做什

麼？以利亞也想去。

存心節

信息 

 

向上，再向上，離開了!

      這週每天都一起閱讀這課故事， 

並使用你在安息日學裏學到的的動 

作來溫習存心節。 

安息日 

      閱讀列王紀下2:1-18。問：如

果你知道今天你就要上天國，你會

有什麼感覺？

      協助孩子與人分享在安息日所

做的火車火馬。在送出火車火馬的

時候，鼓勵孩子說出以利亞的天國

旅程的故事。

      唱一首有關天國的歌。

星期日 

      問：上帝把以利亞

帶去什麼地方？你覺得坐

上帝的火車火馬是如何的？

      拿一個風車迎向微風。使  用

電風扇把東西吹走（紙張、樹  葉

等）；然後嘗試吹走小卵石或石塊。

星期一 

星期二 

星期三 
      將上帝的能力    比喻成電力。 

將一些簡單的電             器產品（電 

風扇、果汁機等）                開動 

和關閉。讓孩子開關手          電筒。 

然後把電池拿掉。將這個比喻成我們 

必須跟耶穌連接在一起，才能接收到 

祂的能力，去行一切美事。 

星期四 
      幫助孩子舉起手臂，擠出手臂的 

肌肉來；然後感受一下他們肉體上的 

「力量」。問：以利亞要求上帝的是 

這種力量嗎？定出一個大約六至八呎 

遠的地方，叫孩子跳到那個定點。在 

孩子幾次不成功的跳躍後，把孩子舉 

起，抱到那個定點。向他們解釋有一 

些事是我們自己無法做到的，我們需 

要幫助。問：你在需要能力去做好事 

的時候，你要向誰請求？ 

星期五 
      在家庭崇拜時，閱讀《先知與君

王》第175頁最後一段，第176頁第二

段，第177頁最後一段。問：以利沙要

求什麼？他有得到嗎？利用一些小道

具，一起來演出這課故事。

      唱「神真美好」或另一首讚美的

詩歌；感謝上帝為你一家人所做的一

切事情。

親子時間 

      玩一個加倍遊戲。請孩子向你 

要求某數量的硬幣。然後你給他雙 

倍數量的硬幣。向他解釋那是兩倍 

的意思。幫助他了解以利沙想要上 

帝賜給以利亞之力量的兩倍。 

      請求上帝賜下祂的能力去做對 

的事；然後感謝祂賜下這能力。 

      這週每天閱讀學課故事，並溫習 

存心節，及做以下動作： 

耶和華        手指往上指 

認得           手臂環抱，好像抱洋娃 

                 娃一樣 

那些           指著別人 

投靠祂的人  指著天上 

那鴻書1:7   雙掌合上，打開， 

                 像捧著書本閱讀 

                 一樣 

安息日 

      一起閱讀列王紀上17: 

17-24。算一算以利亞禱告 

了多少次。 

      畫五個圓圈代表以利 

亞、兒子死去時的寡婦、兒 

子復活時的寡婦、生病的兒子、復活 

的兒子。協助孩子在這五個圓圈上， 

畫出當事人當時的表情。 

星期日 

      問：你認為寡婦在她兒子被醫治

好後會有什麼感覺？你認為那小男孩

做了什麼事？

      唱一首關於耶穌之愛的歌。感謝

祂的看顧。

星期一 

星期二 

星期三 
      協助孩子列出五種耶穌賜他們， 

幫助他們保持身體健康的東西（食物、 

水、陽光、空氣等）。為每一樣東西 

感謝耶穌。 

      一起背誦存心節，並唱一起感謝 

   的詩歌。 

星期四 
      請孩子回想一次他們患上重病的 

時候。問：誰幫助你康復？（媽媽、 

      醫生、耶穌） 

      說說運動是耶穌賜給我們的，使 

我們能保持身體健康的。看看孩子 

能做多少下原地跳。 

   感謝耶穌看顧您的家庭。 

星期五 
      在家庭祟拜時，閱讀《先知與君 

王》第92頁第4段到93頁第2段。然後 

把這一課聖經故事表演出來。讓孩子 

演那個生病的小男孩。請每一位家人 

畫兩張臉孔――一個悲傷，另一個快 

樂，並在故事的適當時段內，舉起適 

當的面孔。一起背         誦存心節， 

並以動作                           表達。 

    唱一                             首感恩 

的歌，並                           感謝耶 

穌的看顧。 

親子時間 

      協助孩子送出在安息日學時所做

的慰問卡。然後一起為那人禱告。

（或者跟孩子一起做一張慰問卡。） 
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用不盡的油 
      以利亞問他的朋友：「在主

帶我走之前，有什麼事是我可以

為你作的嗎？」

      以利沙說：「我要繼續你

的工作，我要從主那裡得到

幫助。我要祂賜我力量，

就像祂賜你一樣。」

      以利亞回答說：

「若你看到我被帶走，那時就是你願望實現的時候了。」

      突然間，不知從哪裡出現了一輛火車，由兩匹火馬拉著。火

車火馬直接朝著以利亞和以利沙兩人中間跑去。之後，以利亞就

被拉進火車火馬裡，很快地一陣強風如龍捲風一般，將火車火馬

帶進天上。

      以利亞在火車火馬帶他走的時候，拿起外衣丟下來。以利沙

撿起外衣，緊緊地握住它。以利沙向上望著天空。他定眼望著天

空，但火車火馬以及他的朋友以利亞全都不見了。

    以利沙走回約但河，停下來，把以利亞的外衣捲好，就像以

                                  利亞所做的一樣，把外衣往水面打。

                                     約但河的水立刻分開！以利沙從河

                                     中的乾旱路走回去。現在他肯定自

                                     己能接任以利亞的工作。以利沙知

                                     道上帝已將祂的能力賜給他了。

向上，再向上，離開了! 
      以利亞說：「把你的兒子給我。」以利亞抱著小男孩到樓上

自己睡的房間裡，把小男孩放在床上。然後，以利亞大聲向上帝

呼求：「為何這事會發生在這位願意開放家園讓我居住的仁慈寡

婦身上？」

      以利亞把自己的身體伏在男孩身上，禱告說：

「啊！主啊！我的上帝！請讓小男孩的生命重

新回到他身上！」

      以利亞站起來，繞著房間走一圈。

然後又回去伏在男孩的身上，再次禱

告說：「主啊！讓這小男孩的生命

重新回到他身上！」

      以利亞連續禱告了三次。

      主上帝並沒有以說話回答以

利亞，亦沒有回答以利亞提問有關

「為何寡婦的兒子會死」的問題。但上帝答應了以利亞的要求。

經過三次禱告後，男孩開始有了氣息。他復活了！

      以利亞歡喜地大叫起來。他抱著孩子衝下樓去，大叫：「你

的兒子復活了！你的兒子復活了！」

      寡婦緊緊抓住她的兒子，給他一個擁抱。她因為太高興了，

所以又哭又笑！之後，她淚眼盈眶的望著以利亞，說：「現在我

知道您真的是上帝的先知。上帝是如此愛我們！我知道祂總是隨

時看顧著我們。」
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      個貧窮的寡婦臉上帶著淚水來

      見以利沙。她哭著說：

「我的丈夫是敬畏上帝的

好人，但他過世了。他

的債主說我若不還清

丈夫從前欠下的債，

就要把我兩個兒子帶去

當奴隸。」

     「我能為你做什麼

呢？」以利沙溫柔地問。「告訴我，

你家裡有什麼東西？」

      寡婦回答：「只有一小瓶油，此外什麼都沒有了。」

                    以利沙考慮到她的需求，便仁慈地說：

               「你到鄰居家去，儘可能借一些空瓶子。然後

               回家關上門，將家中的油倒在這些借來的空瓶

               裡。」

                    於是寡婦便向鄰居借空瓶子。她和兒子們

               把空瓶子擺滿了整個家。接著寡婦將房門關上，

               開始把油倒進借來的空瓶中。油不停地流出來，

               很快地第一個借來的瓶子就倒滿了。

上帝的子民彼比 
相助。 

「以利沙問他說：
『我可以為你做
  什麼呢？』」
 (列王紀下4：2)

 

 

 

 

 

 

 

 

第九章 

參考資料：列王紀下4：2； 

《先知與君王》第273頁 

有 

    你的家人曾向鄰居借用任何東西，例如麵粉或工具嗎？ 

存心節 

信息 

 

用不盡的油

               

      利亞醒來了。他充滿皺紋的臉上綻放出一個燦爛的笑容。 

      就是今天！今天是他在世上的 

最後一天。上帝已告訴了他。今天 

上帝要帶他回天家！ 

　　以利亞和他的特別助手以利 

沙一起說話。以利亞說： 

「我要去伯特利拜訪先知學 

校，你留在這裡。」 

　　但以利沙也知道這是以利 

亞在世上的最後一天。以利沙 

大叫：「我絕對不會離開你的！ 

                  我要跟你去。」 

　　                  於是以利 

                  亞和以利沙便起程出發。以利亞在那天拜訪了 

                  許多朋友，跟他們一一道別。 

　　                  下午稍晚，上帝告訴以利亞越過約但河。 

                  約但河的河水很深，也沒有橋。以利亞停在河 

                  邊，脫下他的外衣。他把外衣捲起，往水面打。 

                  水立即分開，露出一條乾旱的路，讓以利亞和 

                  以利沙走過去！ 

上帝賜我們力量。 

「上帝…是那 
  將力量權能賜 
  給祂百姓的。」 
 (詩篇68：35) 

 

 

 

 

 

 

 

 

第八章 

參考資料：列王紀下2：1-18； 

《先知與君王》第174-177頁 

以 

      你想去天國嗎？你希望在那裡看到什麼？你想在那裡做什

麼？以利亞也想去。

存心節

信息 

 

向上，再向上，離開了!

      這週每天都一起閱讀這課故事， 

並使用你在安息日學裏學到的的動 

作來溫習存心節。 

安息日 

      閱讀列王紀下2:1-18。問：如

果你知道今天你就要上天國，你會

有什麼感覺？

      協助孩子與人分享在安息日所

做的火車火馬。在送出火車火馬的

時候，鼓勵孩子說出以利亞的天國

旅程的故事。

      唱一首有關天國的歌。

星期日 

      問：上帝把以利亞

帶去什麼地方？你覺得坐

上帝的火車火馬是如何的？

      拿一個風車迎向微風。使  用

電風扇把東西吹走（紙張、樹  葉

等）；然後嘗試吹走小卵石或石塊。

星期一 

星期二 

星期三 
      將上帝的能力    比喻成電力。 

將一些簡單的電             器產品（電 

風扇、果汁機等）                開動 

和關閉。讓孩子開關手          電筒。 

然後把電池拿掉。將這個比喻成我們 

必須跟耶穌連接在一起，才能接收到 

祂的能力，去行一切美事。 

星期四 
      幫助孩子舉起手臂，擠出手臂的 

肌肉來；然後感受一下他們肉體上的 

「力量」。問：以利亞要求上帝的是 

這種力量嗎？定出一個大約六至八呎 

遠的地方，叫孩子跳到那個定點。在 

孩子幾次不成功的跳躍後，把孩子舉 

起，抱到那個定點。向他們解釋有一 

些事是我們自己無法做到的，我們需 

要幫助。問：你在需要能力去做好事 

的時候，你要向誰請求？ 

星期五 
      在家庭崇拜時，閱讀《先知與君

王》第175頁最後一段，第176頁第二

段，第177頁最後一段。問：以利沙要

求什麼？他有得到嗎？利用一些小道

具，一起來演出這課故事。

      唱「神真美好」或另一首讚美的

詩歌；感謝上帝為你一家人所做的一

切事情。

親子時間 

      玩一個加倍遊戲。請孩子向你 

要求某數量的硬幣。然後你給他雙 

倍數量的硬幣。向他解釋那是兩倍 

的意思。幫助他了解以利沙想要上 

帝賜給以利亞之力量的兩倍。 

      請求上帝賜下祂的能力去做對 

的事；然後感謝祂賜下這能力。 

      這週每天閱讀學課故事，並溫習 

存心節，及做以下動作： 

耶和華        手指往上指 

認得           手臂環抱，好像抱洋娃 

                 娃一樣 

那些           指著別人 

投靠祂的人  指著天上 

那鴻書1:7   雙掌合上，打開， 

                 像捧著書本閱讀 

                 一樣 

安息日 

      一起閱讀列王紀上17: 

17-24。算一算以利亞禱告 

了多少次。 

      畫五個圓圈代表以利 

亞、兒子死去時的寡婦、兒 

子復活時的寡婦、生病的兒子、復活 

的兒子。協助孩子在這五個圓圈上， 

畫出當事人當時的表情。 

星期日 

      問：你認為寡婦在她兒子被醫治

好後會有什麼感覺？你認為那小男孩

做了什麼事？

      唱一首關於耶穌之愛的歌。感謝

祂的看顧。

星期一 

星期二 

星期三 
      協助孩子列出五種耶穌賜他們， 

幫助他們保持身體健康的東西（食物、 

水、陽光、空氣等）。為每一樣東西 

感謝耶穌。 

      一起背誦存心節，並唱一起感謝 

   的詩歌。 

星期四 
      請孩子回想一次他們患上重病的 

時候。問：誰幫助你康復？（媽媽、 

      醫生、耶穌） 

      說說運動是耶穌賜給我們的，使 

我們能保持身體健康的。看看孩子 

能做多少下原地跳。 

   感謝耶穌看顧您的家庭。 

星期五 
      在家庭祟拜時，閱讀《先知與君 

王》第92頁第4段到93頁第2段。然後 

把這一課聖經故事表演出來。讓孩子 

演那個生病的小男孩。請每一位家人 

畫兩張臉孔――一個悲傷，另一個快 

樂，並在故事的適當時段內，舉起適 

當的面孔。一起背         誦存心節， 

並以動作                           表達。 

    唱一                             首感恩 

的歌，並                           感謝耶 

穌的看顧。 

親子時間 

      協助孩子送出在安息日學時所做

的慰問卡。然後一起為那人禱告。

（或者跟孩子一起做一張慰問卡。） 
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用不盡的油 
      以利亞問他的朋友：「在主

帶我走之前，有什麼事是我可以

為你作的嗎？」

      以利沙說：「我要繼續你

的工作，我要從主那裡得到

幫助。我要祂賜我力量，

就像祂賜你一樣。」

      以利亞回答說：

「若你看到我被帶走，那時就是你願望實現的時候了。」

      突然間，不知從哪裡出現了一輛火車，由兩匹火馬拉著。火

車火馬直接朝著以利亞和以利沙兩人中間跑去。之後，以利亞就

被拉進火車火馬裡，很快地一陣強風如龍捲風一般，將火車火馬

帶進天上。

      以利亞在火車火馬帶他走的時候，拿起外衣丟下來。以利沙

撿起外衣，緊緊地握住它。以利沙向上望著天空。他定眼望著天

空，但火車火馬以及他的朋友以利亞全都不見了。

    以利沙走回約但河，停下來，把以利亞的外衣捲好，就像以

                                  利亞所做的一樣，把外衣往水面打。

                                     約但河的水立刻分開！以利沙從河

                                     中的乾旱路走回去。現在他肯定自

                                     己能接任以利亞的工作。以利沙知

                                     道上帝已將祂的能力賜給他了。

向上，再向上，離開了! 
      以利亞說：「把你的兒子給我。」以利亞抱著小男孩到樓上

自己睡的房間裡，把小男孩放在床上。然後，以利亞大聲向上帝

呼求：「為何這事會發生在這位願意開放家園讓我居住的仁慈寡

婦身上？」

      以利亞把自己的身體伏在男孩身上，禱告說：

「啊！主啊！我的上帝！請讓小男孩的生命重

新回到他身上！」

      以利亞站起來，繞著房間走一圈。

然後又回去伏在男孩的身上，再次禱

告說：「主啊！讓這小男孩的生命

重新回到他身上！」

      以利亞連續禱告了三次。

      主上帝並沒有以說話回答以

利亞，亦沒有回答以利亞提問有關

「為何寡婦的兒子會死」的問題。但上帝答應了以利亞的要求。

經過三次禱告後，男孩開始有了氣息。他復活了！

      以利亞歡喜地大叫起來。他抱著孩子衝下樓去，大叫：「你

的兒子復活了！你的兒子復活了！」

      寡婦緊緊抓住她的兒子，給他一個擁抱。她因為太高興了，

所以又哭又笑！之後，她淚眼盈眶的望著以利亞，說：「現在我

知道您真的是上帝的先知。上帝是如此愛我們！我知道祂總是隨

時看顧著我們。」

35 33 

37 39 



               

      個貧窮的寡婦臉上帶著淚水來

      見以利沙。她哭著說：

「我的丈夫是敬畏上帝的

好人，但他過世了。他

的債主說我若不還清

丈夫從前欠下的債，

就要把我兩個兒子帶去

當奴隸。」

     「我能為你做什麼

呢？」以利沙溫柔地問。「告訴我，

你家裡有什麼東西？」

      寡婦回答：「只有一小瓶油，此外什麼都沒有了。」

                    以利沙考慮到她的需求，便仁慈地說：

               「你到鄰居家去，儘可能借一些空瓶子。然後

               回家關上門，將家中的油倒在這些借來的空瓶

               裡。」

                    於是寡婦便向鄰居借空瓶子。她和兒子們

               把空瓶子擺滿了整個家。接著寡婦將房門關上，

               開始把油倒進借來的空瓶中。油不停地流出來，

               很快地第一個借來的瓶子就倒滿了。

上帝的子民彼比 
相助。 

「以利沙問他說：
『我可以為你做
  什麼呢？』」
 (列王紀下4：2)

 

 

 

 

 

 

 

 

第九章 

參考資料：列王紀下4：2； 

《先知與君王》第273頁 

有 

    你的家人曾向鄰居借用任何東西，例如麵粉或工具嗎？ 

存心節 

信息 

 

用不盡的油

               

      利亞醒來了。他充滿皺紋的臉上綻放出一個燦爛的笑容。 

      就是今天！今天是他在世上的 

最後一天。上帝已告訴了他。今天 

上帝要帶他回天家！ 

　　以利亞和他的特別助手以利 

沙一起說話。以利亞說： 

「我要去伯特利拜訪先知學 

校，你留在這裡。」 

　　但以利沙也知道這是以利 

亞在世上的最後一天。以利沙 

大叫：「我絕對不會離開你的！ 

                  我要跟你去。」 

　　                  於是以利 

                  亞和以利沙便起程出發。以利亞在那天拜訪了 

                  許多朋友，跟他們一一道別。 

　　                  下午稍晚，上帝告訴以利亞越過約但河。 

                  約但河的河水很深，也沒有橋。以利亞停在河 

                  邊，脫下他的外衣。他把外衣捲起，往水面打。 

                  水立即分開，露出一條乾旱的路，讓以利亞和 

                  以利沙走過去！ 

上帝賜我們力量。 

「上帝…是那 
  將力量權能賜 
  給祂百姓的。」 
 (詩篇68：35) 

 

 

 

 

 

 

 

 

第八章 

參考資料：列王紀下2：1-18； 

《先知與君王》第174-177頁 

以 

      你想去天國嗎？你希望在那裡看到什麼？你想在那裡做什

麼？以利亞也想去。

存心節

信息 

 

向上，再向上，離開了!

      這週每天都一起閱讀這課故事， 

並使用你在安息日學裏學到的的動 

作來溫習存心節。 

安息日 

      閱讀列王紀下2:1-18。問：如

果你知道今天你就要上天國，你會

有什麼感覺？

      協助孩子與人分享在安息日所

做的火車火馬。在送出火車火馬的

時候，鼓勵孩子說出以利亞的天國

旅程的故事。

      唱一首有關天國的歌。

星期日 

      問：上帝把以利亞

帶去什麼地方？你覺得坐

上帝的火車火馬是如何的？

      拿一個風車迎向微風。使  用

電風扇把東西吹走（紙張、樹  葉

等）；然後嘗試吹走小卵石或石塊。

星期一 

星期二 

星期三 
      將上帝的能力    比喻成電力。 

將一些簡單的電             器產品（電 

風扇、果汁機等）                開動 

和關閉。讓孩子開關手          電筒。 

然後把電池拿掉。將這個比喻成我們 

必須跟耶穌連接在一起，才能接收到 

祂的能力，去行一切美事。 

星期四 
      幫助孩子舉起手臂，擠出手臂的 

肌肉來；然後感受一下他們肉體上的 

「力量」。問：以利亞要求上帝的是 

這種力量嗎？定出一個大約六至八呎 

遠的地方，叫孩子跳到那個定點。在 

孩子幾次不成功的跳躍後，把孩子舉 

起，抱到那個定點。向他們解釋有一 

些事是我們自己無法做到的，我們需 

要幫助。問：你在需要能力去做好事 

的時候，你要向誰請求？ 

星期五 
      在家庭崇拜時，閱讀《先知與君

王》第175頁最後一段，第176頁第二

段，第177頁最後一段。問：以利沙要

求什麼？他有得到嗎？利用一些小道

具，一起來演出這課故事。

      唱「神真美好」或另一首讚美的

詩歌；感謝上帝為你一家人所做的一

切事情。

親子時間 

      玩一個加倍遊戲。請孩子向你 

要求某數量的硬幣。然後你給他雙 

倍數量的硬幣。向他解釋那是兩倍 

的意思。幫助他了解以利沙想要上 

帝賜給以利亞之力量的兩倍。 

      請求上帝賜下祂的能力去做對 

的事；然後感謝祂賜下這能力。 

      這週每天閱讀學課故事，並溫習 

存心節，及做以下動作： 

耶和華        手指往上指 

認得           手臂環抱，好像抱洋娃 

                 娃一樣 

那些           指著別人 

投靠祂的人  指著天上 

那鴻書1:7   雙掌合上，打開， 

                 像捧著書本閱讀 

                 一樣 

安息日 

      一起閱讀列王紀上17: 

17-24。算一算以利亞禱告 

了多少次。 

      畫五個圓圈代表以利 

亞、兒子死去時的寡婦、兒 

子復活時的寡婦、生病的兒子、復活 

的兒子。協助孩子在這五個圓圈上， 

畫出當事人當時的表情。 

星期日 

      問：你認為寡婦在她兒子被醫治

好後會有什麼感覺？你認為那小男孩

做了什麼事？

      唱一首關於耶穌之愛的歌。感謝

祂的看顧。

星期一 

星期二 

星期三 
      協助孩子列出五種耶穌賜他們， 

幫助他們保持身體健康的東西（食物、 

水、陽光、空氣等）。為每一樣東西 

感謝耶穌。 

      一起背誦存心節，並唱一起感謝 

   的詩歌。 

星期四 
      請孩子回想一次他們患上重病的 

時候。問：誰幫助你康復？（媽媽、 

      醫生、耶穌） 

      說說運動是耶穌賜給我們的，使 

我們能保持身體健康的。看看孩子 

能做多少下原地跳。 

   感謝耶穌看顧您的家庭。 

星期五 
      在家庭祟拜時，閱讀《先知與君 

王》第92頁第4段到93頁第2段。然後 

把這一課聖經故事表演出來。讓孩子 

演那個生病的小男孩。請每一位家人 

畫兩張臉孔――一個悲傷，另一個快 

樂，並在故事的適當時段內，舉起適 

當的面孔。一起背         誦存心節， 

並以動作                           表達。 

    唱一                             首感恩 

的歌，並                           感謝耶 

穌的看顧。 

親子時間 

      協助孩子送出在安息日學時所做

的慰問卡。然後一起為那人禱告。

（或者跟孩子一起做一張慰問卡。） 
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鍋中的劇毒 
      以利沙把那仁慈的婦人請來，微笑地對她說：「明年這時候，

你必抱一個兒子。」

      第二年，婦人和丈夫果然生了一個兒子。

      孩子漸漸長大。一個炎熱的夏日，孩子到父親工作的田裡玩。

突然，他哭叫出來：「我的頭很痛啊！我的頭很痛啊！」

      父親對僕人說：「我的兒子病了，快送他到他母親那兒去。」

      僕人帶著孩子趕回家。母親將他抱在膝上試著安撫他。但最

後孩子死了。母親的心碎了。她抱著孩子上樓，將他放在以利沙

的床上。匆匆忙忙地去找以利沙。

      以利沙和婦人回到家，馬上走上房間，關上門。以利沙不斷

地禱告又禱告。上帝回應了，祂將生命賜回給這孩子。

      小男孩打了七個噴嚏，然後睜開了雙眼。以利沙打開房門，

對基哈西說：「叫他的母親來。」基哈西趕快去通知婦人。

      小男孩的母親跑著趕過來，看見兒子坐著，便將他抱起，擁

抱他又親吻他。她感謝上帝如此保守賜福給自己。

      書念的婦人曾是以利沙的福氣。但上帝賜更多的福氣給她

――祂兩回賜這個兒子給她！

復活 
      婦人倒了再倒，油不停地流出來。她裝滿了第二個瓶子，接

著又裝滿第三個和第四個瓶子。很快地婦人連數也來不及數，只

是不停地倒著油，直到瓶子全倒滿為止。

      她快樂地說：「再給我一只瓶子！」

      兒子們答道：「沒有空瓶子了，你已經把全部的瓶子都裝滿

了！」

      婦人的雙眼閃耀著光芒。她衝出房子去找以利沙，氣喘吁吁

地說：「我照你說的話去做，借了許多空瓶子回家，現在這些瓶

子全裝滿了油！」

      以利沙微笑地說：「將油賣掉，還清丈夫所欠下的債吧！剩

下的錢也足夠你和兒子們的生活了。」

      那寡婦因這神蹟而讚美上帝。她感謝上帝照顧她，也為了借

她瓶子的鄰居及以利沙而感謝祂。

      寡婦和兒子們在那一天學到了他們可以信靠上帝，也相信祂

必照顧他們一家人。我們也可信靠上帝，相信祂會派適當的人來

照顧我們。上帝也希望我們能成為一個好鄰居。今日你要如何幫

助別人呢？

43 41 

45 47 



               

      甲先知學校的學生都非常興奮，

      以利沙要來探望他們！以利沙

會回答他們的問題嗎？以利沙是否

會聽到他們饑腸轆轆聲？什麼？

饑腸轆轆？是的，天又不再下雨，

遍地乾旱，田中也種不出農作物，

學生們都是饑腸轆轆的。

    大家都興奮地和以利沙打

招呼。但以利沙注意到門徒們

看起來又瘦又蒼白。以利沙心想，

                 他們一定是沒有足夠的食物吃。他們需要食物，

                 才能清楚思考。以利沙告訴僕人：「用一口大

                 湯鍋熬湯給這些門徒喝吧！」

                       僕人到學校附近的田裡，並找到一棵不知

                 名的藤。他不確定這到底可不可作食物，但認

                 為這植物總可為門徒充饑。

上帝幫助我們看 
見和供應他人的 
需要。 

「沒有…一樣 
  是自己的，都 
  是大家公用。」 
 (使徒行傳4：32) 

 

 

 

 

 
 

 

 

第十一章 

參考資料：列王紀下4：38-41； 

《先知與君王》第187-188頁 

吉 

      你會抱怨晚餐要吃你不喜歡的菜式嗎？希望沒有！我想若

你是以利沙訪問的先知學校的門徒之一，

你會有抱怨食物的好理由。

存心節

信息 

 

鍋中的劇毒       本週每日一起閱讀本課故事， 

並照以下方法溫習存心節：孩子跌 

倒並說：「若是跌倒。」你牽著孩 

子的手，幫助他站起來，並說： 

「這人可以扶起他的同伴。」交換 

角色並重複練習。 

安息日 

      使用安息日學班製作的「祝福 

的手」來幫助孩子成為別人的福氣。 

（或是自己製造「祝福的手」。在 

一張紙上勾畫出孩子雙手的手印。 

在一隻手印上寫上他們想以仁慈對 

待之人的名字，另一隻印上寫出表 

達仁慈的方式。）孩子以仁慈對待 

手印所寫的人，並將「祝 

福的手」送給他。 

星期日 

      列出一些幫助他

人的方法。每天選擇

一項，和孩子一同完

成。

      一起閱讀列王紀下4:8-16。問：

為什麼以利沙想為這婦人做些事？

當他人以仁慈待你時，你心中有何

感受？

星期一 

星期二 

星期三 
      和家人一同               演出這段 

聖經故事。讓                     孩子在 

演出的適當                        時間， 

假裝打七次噴嚏。問：你認為小男孩 

張開眼時有何感覺？他母親的感受又 

如何？ 

星期四 
      讓孩子唸出存心節。在禱告 

        前唱一首有關助人的詩歌。 

      和孩子談談，他們如何成為 

      家人的福氣。要明確說出。 

星期五 
      在家庭崇拜時，閱讀《先知與君王》 

第185頁第一、二段，186頁第二段 

中關於男孩復活的故事。 

      談談你們一家如何能在明日成為教 

會的福氣。 

      禱告前一同唱一首有關助人的詩歌， 

並一同唸出存心節。 

親子時間 

      一起閱讀列王紀下4章17-22節。 

問：誰幫助男孩回到母親身邊？ 

      幫孩子列出你和其他人曾幫過他 

／她的事，然後數數看共接受過多少 

次幫忙。並為這            些曾幫過 

忙的人感謝耶                  穌。 

               

      謝你邀請我來進晚餐。」

      以利沙仁慈地對書念的

婦人說。「每次我來到書念，

都很享受你豐盛的款待。

但現在我要離開了。」

以利沙一邊走在路上，一

邊揮手道別。

    「神人需要在經過我們的

鎮時，有一個舒適的地方可以休息。」婦人對丈夫說。「我們

來為他在屋頂上蓋間小房間吧。」丈夫同意了，立刻找人蓋搭

                  小房間。

                        有一天，以利沙在新的房間休息時，派僕

                  人基哈西去找那婦人。他對僕人說：「問她我

                  該怎麼酬謝她。」但婦人說她什麼都不缺。以

                  利沙對僕人說：「我還是想為她做一點事。」

                        基哈西提醒主人說：「她沒有兒子，每位

                  以色列婦人都想要孩子。」。
上帝的子民 
仁慈相待。 

「若是跌倒， 
  這人可以扶起 
  他的同伴。」 
 (傳書道4：10) 

 

 

 

 

 
 

 

 

第十章 

參考資料：列王紀下4：8-37； 

《先知與君王》第184-188頁 

謝 

    你是否曾在拜訪朋友時，被款待以美 

食及舒適的床睡覺？一位婦人就是如此 

款待以利沙。 

存心節 

信息 

 

復活

「

      本週每日閱讀本課故事，並 

這樣溫習存心節：請孩子（「寡 

婦」）跪在「以利沙」（你）面 

前，雙手舉起如懇求他一般。 

「以利沙」向「寡婦」唸存心節。 

然後轉換角色，再重複幾次。 

安息日 

      一起唸列王紀下4:1-7。問：

你認為當寡婦知道債主要帶走她的

兒子時，心裡有何感受？婦人如何

處理那些油？

    給孩        子看看你用的油（橄

欖油、玉         米油等）。讓他們

嗅聞或               嚐嚐油的味道。

問：我               們怎麼使用這些

油？你               認為寡婦是怎樣

使用她               的油的？今天就

讓孩子               幫助你以食油準

備餐點。            感謝上帝賜下食

物。

星期日 

      一起讀今天的學課故事。

      孩子的安息日學班已決定推行

一個社區服務計劃。和孩子一起計

劃如何協助這社區服務。（或設計

一項你們一家人可以做到的社區服

務。）談談你能如何成為一名好鄰

舍。

      唱詩。

星期一 

星期二 

星期三 
      和家人一同演出聖經故事。談談

教會的朋友怎麼幫助你們一家人。問：

如果故事中的寡婦是我們的鄰居，你

要和她分享那些事物？為什麼？

      禱告前唱一首關懷的詩歌。

星期四 
      聚會時請孩子說出本課故事。列 

出一些上帝可以使用你們一家去幫助 

別人的方法。試著在今日做到一件。 

      禱告前唱一首有關幫助人的詩歌。 

星期五 
      在家庭禮拜時，閱讀《給管家的

勉言》第237頁，關於上帝對我們的關

懷。問：上帝會賜給我們什麼？我們需

要怎樣做？我們該憂慮嗎？

      讓孩子指出家裡該感謝上帝的大小

事物，然後一起祈禱。唱一首感謝上帝

的詩歌。

親子時間 

      讓孩子幫忙，看看家中的兩三個 

         最大的水瓶，可以倒出多少杯 

      水。問：你覺得寡婦的鄰居借出 

         的瓶子比這些大或小？為何上 

               帝賜給寡婦足以裝滿所有 

                     瓶子的油？ 

                     感謝上帝看顧你們一 

                     家。 

42 44 

48 46 



鍋中的劇毒 
      以利沙把那仁慈的婦人請來，微笑地對她說：「明年這時候，

你必抱一個兒子。」

      第二年，婦人和丈夫果然生了一個兒子。

      孩子漸漸長大。一個炎熱的夏日，孩子到父親工作的田裡玩。

突然，他哭叫出來：「我的頭很痛啊！我的頭很痛啊！」

      父親對僕人說：「我的兒子病了，快送他到他母親那兒去。」

      僕人帶著孩子趕回家。母親將他抱在膝上試著安撫他。但最

後孩子死了。母親的心碎了。她抱著孩子上樓，將他放在以利沙

的床上。匆匆忙忙地去找以利沙。

      以利沙和婦人回到家，馬上走上房間，關上門。以利沙不斷

地禱告又禱告。上帝回應了，祂將生命賜回給這孩子。

      小男孩打了七個噴嚏，然後睜開了雙眼。以利沙打開房門，

對基哈西說：「叫他的母親來。」基哈西趕快去通知婦人。

      小男孩的母親跑著趕過來，看見兒子坐著，便將他抱起，擁

抱他又親吻他。她感謝上帝如此保守賜福給自己。

      書念的婦人曾是以利沙的福氣。但上帝賜更多的福氣給她

――祂兩回賜這個兒子給她！

復活 
      婦人倒了再倒，油不停地流出來。她裝滿了第二個瓶子，接

著又裝滿第三個和第四個瓶子。很快地婦人連數也來不及數，只

是不停地倒著油，直到瓶子全倒滿為止。

      她快樂地說：「再給我一只瓶子！」

      兒子們答道：「沒有空瓶子了，你已經把全部的瓶子都裝滿

了！」

      婦人的雙眼閃耀著光芒。她衝出房子去找以利沙，氣喘吁吁

地說：「我照你說的話去做，借了許多空瓶子回家，現在這些瓶

子全裝滿了油！」

      以利沙微笑地說：「將油賣掉，還清丈夫所欠下的債吧！剩

下的錢也足夠你和兒子們的生活了。」

      那寡婦因這神蹟而讚美上帝。她感謝上帝照顧她，也為了借

她瓶子的鄰居及以利沙而感謝祂。

      寡婦和兒子們在那一天學到了他們可以信靠上帝，也相信祂

必照顧他們一家人。我們也可信靠上帝，相信祂會派適當的人來

照顧我們。上帝也希望我們能成為一個好鄰居。今日你要如何幫

助別人呢？

43 41 

45 47 



               

      甲先知學校的學生都非常興奮，

      以利沙要來探望他們！以利沙

會回答他們的問題嗎？以利沙是否

會聽到他們饑腸轆轆聲？什麼？

饑腸轆轆？是的，天又不再下雨，

遍地乾旱，田中也種不出農作物，

學生們都是饑腸轆轆的。

    大家都興奮地和以利沙打

招呼。但以利沙注意到門徒們

看起來又瘦又蒼白。以利沙心想，

                 他們一定是沒有足夠的食物吃。他們需要食物，

                 才能清楚思考。以利沙告訴僕人：「用一口大

                 湯鍋熬湯給這些門徒喝吧！」

                       僕人到學校附近的田裡，並找到一棵不知

                 名的藤。他不確定這到底可不可作食物，但認

                 為這植物總可為門徒充饑。

上帝幫助我們看 
見和供應他人的 
需要。 

「沒有…一樣 
  是自己的，都 
  是大家公用。」 
 (使徒行傳4：32) 

 

 

 

 

 
 

 

 

第十一章 

參考資料：列王紀下4：38-41； 

《先知與君王》第187-188頁 

吉 

      你會抱怨晚餐要吃你不喜歡的菜式嗎？希望沒有！我想若

你是以利沙訪問的先知學校的門徒之一，

你會有抱怨食物的好理由。

存心節

信息 

 

鍋中的劇毒       本週每日一起閱讀本課故事， 

並照以下方法溫習存心節：孩子跌 

倒並說：「若是跌倒。」你牽著孩 

子的手，幫助他站起來，並說： 

「這人可以扶起他的同伴。」交換 

角色並重複練習。 

安息日 

      使用安息日學班製作的「祝福 

的手」來幫助孩子成為別人的福氣。 

（或是自己製造「祝福的手」。在 

一張紙上勾畫出孩子雙手的手印。 

在一隻手印上寫上他們想以仁慈對 

待之人的名字，另一隻印上寫出表 

達仁慈的方式。）孩子以仁慈對待 

手印所寫的人，並將「祝 

福的手」送給他。 

星期日 

      列出一些幫助他

人的方法。每天選擇

一項，和孩子一同完

成。

      一起閱讀列王紀下4:8-16。問：

為什麼以利沙想為這婦人做些事？

當他人以仁慈待你時，你心中有何

感受？

星期一 

星期二 

星期三 
      和家人一同               演出這段 

聖經故事。讓                     孩子在 

演出的適當                        時間， 

假裝打七次噴嚏。問：你認為小男孩 

張開眼時有何感覺？他母親的感受又 

如何？ 

星期四 
      讓孩子唸出存心節。在禱告 

        前唱一首有關助人的詩歌。 

      和孩子談談，他們如何成為 

      家人的福氣。要明確說出。 

星期五 
      在家庭崇拜時，閱讀《先知與君王》 

第185頁第一、二段，186頁第二段 

中關於男孩復活的故事。 

      談談你們一家如何能在明日成為教 

會的福氣。 

      禱告前一同唱一首有關助人的詩歌， 

並一同唸出存心節。 

親子時間 

      一起閱讀列王紀下4章17-22節。 

問：誰幫助男孩回到母親身邊？ 

      幫孩子列出你和其他人曾幫過他 

／她的事，然後數數看共接受過多少 

次幫忙。並為這            些曾幫過 

忙的人感謝耶                  穌。 

               

      謝你邀請我來進晚餐。」

      以利沙仁慈地對書念的

婦人說。「每次我來到書念，

都很享受你豐盛的款待。

但現在我要離開了。」

以利沙一邊走在路上，一

邊揮手道別。

    「神人需要在經過我們的

鎮時，有一個舒適的地方可以休息。」婦人對丈夫說。「我們

來為他在屋頂上蓋間小房間吧。」丈夫同意了，立刻找人蓋搭

                  小房間。

                        有一天，以利沙在新的房間休息時，派僕

                  人基哈西去找那婦人。他對僕人說：「問她我

                  該怎麼酬謝她。」但婦人說她什麼都不缺。以

                  利沙對僕人說：「我還是想為她做一點事。」

                        基哈西提醒主人說：「她沒有兒子，每位

                  以色列婦人都想要孩子。」。
上帝的子民 
仁慈相待。 

「若是跌倒， 
  這人可以扶起 
  他的同伴。」 
 (傳書道4：10) 

 

 

 

 

 
 

 

 

第十章 

參考資料：列王紀下4：8-37； 

《先知與君王》第184-188頁 

謝 

    你是否曾在拜訪朋友時，被款待以美 

食及舒適的床睡覺？一位婦人就是如此 

款待以利沙。 

存心節 

信息 

 

復活

「

      本週每日閱讀本課故事，並 

這樣溫習存心節：請孩子（「寡 

婦」）跪在「以利沙」（你）面 

前，雙手舉起如懇求他一般。 

「以利沙」向「寡婦」唸存心節。 

然後轉換角色，再重複幾次。 

安息日 

      一起唸列王紀下4:1-7。問：

你認為當寡婦知道債主要帶走她的

兒子時，心裡有何感受？婦人如何

處理那些油？

    給孩        子看看你用的油（橄

欖油、玉         米油等）。讓他們

嗅聞或               嚐嚐油的味道。

問：我               們怎麼使用這些

油？你               認為寡婦是怎樣

使用她               的油的？今天就

讓孩子               幫助你以食油準

備餐點。            感謝上帝賜下食

物。

星期日 

      一起讀今天的學課故事。

      孩子的安息日學班已決定推行

一個社區服務計劃。和孩子一起計

劃如何協助這社區服務。（或設計

一項你們一家人可以做到的社區服

務。）談談你能如何成為一名好鄰

舍。

      唱詩。

星期一 

星期二 

星期三 
      和家人一同演出聖經故事。談談

教會的朋友怎麼幫助你們一家人。問：

如果故事中的寡婦是我們的鄰居，你

要和她分享那些事物？為什麼？

      禱告前唱一首關懷的詩歌。

星期四 
      聚會時請孩子說出本課故事。列 

出一些上帝可以使用你們一家去幫助 

別人的方法。試著在今日做到一件。 

      禱告前唱一首有關幫助人的詩歌。 

星期五 
      在家庭禮拜時，閱讀《給管家的

勉言》第237頁，關於上帝對我們的關

懷。問：上帝會賜給我們什麼？我們需

要怎樣做？我們該憂慮嗎？

      讓孩子指出家裡該感謝上帝的大小

事物，然後一起祈禱。唱一首感謝上帝

的詩歌。

親子時間 

      讓孩子幫忙，看看家中的兩三個 

         最大的水瓶，可以倒出多少杯 

      水。問：你覺得寡婦的鄰居借出 

         的瓶子比這些大或小？為何上 

               帝賜給寡婦足以裝滿所有 

                     瓶子的油？ 

                     感謝上帝看顧你們一 

                     家。 

42 44 

48 46 



鍋中的劇毒 
      以利沙把那仁慈的婦人請來，微笑地對她說：「明年這時候，

你必抱一個兒子。」

      第二年，婦人和丈夫果然生了一個兒子。

      孩子漸漸長大。一個炎熱的夏日，孩子到父親工作的田裡玩。

突然，他哭叫出來：「我的頭很痛啊！我的頭很痛啊！」

      父親對僕人說：「我的兒子病了，快送他到他母親那兒去。」

      僕人帶著孩子趕回家。母親將他抱在膝上試著安撫他。但最

後孩子死了。母親的心碎了。她抱著孩子上樓，將他放在以利沙

的床上。匆匆忙忙地去找以利沙。

      以利沙和婦人回到家，馬上走上房間，關上門。以利沙不斷

地禱告又禱告。上帝回應了，祂將生命賜回給這孩子。

      小男孩打了七個噴嚏，然後睜開了雙眼。以利沙打開房門，

對基哈西說：「叫他的母親來。」基哈西趕快去通知婦人。

      小男孩的母親跑著趕過來，看見兒子坐著，便將他抱起，擁

抱他又親吻他。她感謝上帝如此保守賜福給自己。

      書念的婦人曾是以利沙的福氣。但上帝賜更多的福氣給她

――祂兩回賜這個兒子給她！

復活 
      婦人倒了再倒，油不停地流出來。她裝滿了第二個瓶子，接

著又裝滿第三個和第四個瓶子。很快地婦人連數也來不及數，只

是不停地倒著油，直到瓶子全倒滿為止。

      她快樂地說：「再給我一只瓶子！」

      兒子們答道：「沒有空瓶子了，你已經把全部的瓶子都裝滿

了！」

      婦人的雙眼閃耀著光芒。她衝出房子去找以利沙，氣喘吁吁

地說：「我照你說的話去做，借了許多空瓶子回家，現在這些瓶

子全裝滿了油！」

      以利沙微笑地說：「將油賣掉，還清丈夫所欠下的債吧！剩

下的錢也足夠你和兒子們的生活了。」

      那寡婦因這神蹟而讚美上帝。她感謝上帝照顧她，也為了借

她瓶子的鄰居及以利沙而感謝祂。

      寡婦和兒子們在那一天學到了他們可以信靠上帝，也相信祂

必照顧他們一家人。我們也可信靠上帝，相信祂會派適當的人來

照顧我們。上帝也希望我們能成為一個好鄰居。今日你要如何幫

助別人呢？

43 41 

45 47 



               

      甲先知學校的學生都非常興奮，

      以利沙要來探望他們！以利沙

會回答他們的問題嗎？以利沙是否

會聽到他們饑腸轆轆聲？什麼？

饑腸轆轆？是的，天又不再下雨，

遍地乾旱，田中也種不出農作物，

學生們都是饑腸轆轆的。

    大家都興奮地和以利沙打

招呼。但以利沙注意到門徒們

看起來又瘦又蒼白。以利沙心想，

                 他們一定是沒有足夠的食物吃。他們需要食物，

                 才能清楚思考。以利沙告訴僕人：「用一口大

                 湯鍋熬湯給這些門徒喝吧！」

                       僕人到學校附近的田裡，並找到一棵不知

                 名的藤。他不確定這到底可不可作食物，但認

                 為這植物總可為門徒充饑。

上帝幫助我們看 
見和供應他人的 
需要。 

「沒有…一樣 
  是自己的，都 
  是大家公用。」 
 (使徒行傳4：32) 

 

 

 

 

 
 

 

 

第十一章 

參考資料：列王紀下4：38-41； 

《先知與君王》第187-188頁 

吉 

      你會抱怨晚餐要吃你不喜歡的菜式嗎？希望沒有！我想若

你是以利沙訪問的先知學校的門徒之一，

你會有抱怨食物的好理由。

存心節

信息 

 

鍋中的劇毒       本週每日一起閱讀本課故事， 

並照以下方法溫習存心節：孩子跌 

倒並說：「若是跌倒。」你牽著孩 

子的手，幫助他站起來，並說： 

「這人可以扶起他的同伴。」交換 

角色並重複練習。 

安息日 

      使用安息日學班製作的「祝福 

的手」來幫助孩子成為別人的福氣。 

（或是自己製造「祝福的手」。在 

一張紙上勾畫出孩子雙手的手印。 

在一隻手印上寫上他們想以仁慈對 

待之人的名字，另一隻印上寫出表 

達仁慈的方式。）孩子以仁慈對待 

手印所寫的人，並將「祝 

福的手」送給他。 

星期日 

      列出一些幫助他

人的方法。每天選擇

一項，和孩子一同完

成。

      一起閱讀列王紀下4:8-16。問：

為什麼以利沙想為這婦人做些事？

當他人以仁慈待你時，你心中有何

感受？

星期一 

星期二 

星期三 
      和家人一同               演出這段 

聖經故事。讓                     孩子在 

演出的適當                        時間， 

假裝打七次噴嚏。問：你認為小男孩 

張開眼時有何感覺？他母親的感受又 

如何？ 

星期四 
      讓孩子唸出存心節。在禱告 

        前唱一首有關助人的詩歌。 

      和孩子談談，他們如何成為 

      家人的福氣。要明確說出。 

星期五 
      在家庭崇拜時，閱讀《先知與君王》 

第185頁第一、二段，186頁第二段 

中關於男孩復活的故事。 

      談談你們一家如何能在明日成為教 

會的福氣。 

      禱告前一同唱一首有關助人的詩歌， 

並一同唸出存心節。 

親子時間 

      一起閱讀列王紀下4章17-22節。 

問：誰幫助男孩回到母親身邊？ 

      幫孩子列出你和其他人曾幫過他 

／她的事，然後數數看共接受過多少 

次幫忙。並為這            些曾幫過 

忙的人感謝耶                  穌。 

               

      謝你邀請我來進晚餐。」

      以利沙仁慈地對書念的

婦人說。「每次我來到書念，

都很享受你豐盛的款待。

但現在我要離開了。」

以利沙一邊走在路上，一

邊揮手道別。

    「神人需要在經過我們的

鎮時，有一個舒適的地方可以休息。」婦人對丈夫說。「我們

來為他在屋頂上蓋間小房間吧。」丈夫同意了，立刻找人蓋搭

                  小房間。

                        有一天，以利沙在新的房間休息時，派僕

                  人基哈西去找那婦人。他對僕人說：「問她我

                  該怎麼酬謝她。」但婦人說她什麼都不缺。以

                  利沙對僕人說：「我還是想為她做一點事。」

                        基哈西提醒主人說：「她沒有兒子，每位

                  以色列婦人都想要孩子。」。
上帝的子民 
仁慈相待。 

「若是跌倒， 
  這人可以扶起 
  他的同伴。」 
 (傳書道4：10) 

 

 

 

 

 
 

 

 

第十章 

參考資料：列王紀下4：8-37； 

《先知與君王》第184-188頁 

謝 

    你是否曾在拜訪朋友時，被款待以美 

食及舒適的床睡覺？一位婦人就是如此 

款待以利沙。 

存心節 

信息 

 

復活

「

      本週每日閱讀本課故事，並 

這樣溫習存心節：請孩子（「寡 

婦」）跪在「以利沙」（你）面 

前，雙手舉起如懇求他一般。 

「以利沙」向「寡婦」唸存心節。 

然後轉換角色，再重複幾次。 

安息日 

      一起唸列王紀下4:1-7。問：

你認為當寡婦知道債主要帶走她的

兒子時，心裡有何感受？婦人如何

處理那些油？

    給孩        子看看你用的油（橄

欖油、玉         米油等）。讓他們

嗅聞或               嚐嚐油的味道。

問：我               們怎麼使用這些

油？你               認為寡婦是怎樣

使用她               的油的？今天就

讓孩子               幫助你以食油準

備餐點。            感謝上帝賜下食

物。

星期日 

      一起讀今天的學課故事。

      孩子的安息日學班已決定推行

一個社區服務計劃。和孩子一起計

劃如何協助這社區服務。（或設計

一項你們一家人可以做到的社區服

務。）談談你能如何成為一名好鄰

舍。

      唱詩。

星期一 

星期二 

星期三 
      和家人一同演出聖經故事。談談

教會的朋友怎麼幫助你們一家人。問：

如果故事中的寡婦是我們的鄰居，你

要和她分享那些事物？為什麼？

      禱告前唱一首關懷的詩歌。

星期四 
      聚會時請孩子說出本課故事。列 

出一些上帝可以使用你們一家去幫助 

別人的方法。試著在今日做到一件。 

      禱告前唱一首有關幫助人的詩歌。 

星期五 
      在家庭禮拜時，閱讀《給管家的

勉言》第237頁，關於上帝對我們的關

懷。問：上帝會賜給我們什麼？我們需

要怎樣做？我們該憂慮嗎？

      讓孩子指出家裡該感謝上帝的大小

事物，然後一起祈禱。唱一首感謝上帝

的詩歌。

親子時間 

      讓孩子幫忙，看看家中的兩三個 

         最大的水瓶，可以倒出多少杯 

      水。問：你覺得寡婦的鄰居借出 

         的瓶子比這些大或小？為何上 

               帝賜給寡婦足以裝滿所有 

                     瓶子的油？ 

                     感謝上帝看顧你們一 

                     家。 

42 44 

48 46 



鍋中的劇毒 
      以利沙把那仁慈的婦人請來，微笑地對她說：「明年這時候，

你必抱一個兒子。」

      第二年，婦人和丈夫果然生了一個兒子。

      孩子漸漸長大。一個炎熱的夏日，孩子到父親工作的田裡玩。

突然，他哭叫出來：「我的頭很痛啊！我的頭很痛啊！」

      父親對僕人說：「我的兒子病了，快送他到他母親那兒去。」

      僕人帶著孩子趕回家。母親將他抱在膝上試著安撫他。但最

後孩子死了。母親的心碎了。她抱著孩子上樓，將他放在以利沙

的床上。匆匆忙忙地去找以利沙。

      以利沙和婦人回到家，馬上走上房間，關上門。以利沙不斷

地禱告又禱告。上帝回應了，祂將生命賜回給這孩子。

      小男孩打了七個噴嚏，然後睜開了雙眼。以利沙打開房門，

對基哈西說：「叫他的母親來。」基哈西趕快去通知婦人。

      小男孩的母親跑著趕過來，看見兒子坐著，便將他抱起，擁

抱他又親吻他。她感謝上帝如此保守賜福給自己。

      書念的婦人曾是以利沙的福氣。但上帝賜更多的福氣給她

――祂兩回賜這個兒子給她！

復活 
      婦人倒了再倒，油不停地流出來。她裝滿了第二個瓶子，接

著又裝滿第三個和第四個瓶子。很快地婦人連數也來不及數，只

是不停地倒著油，直到瓶子全倒滿為止。

      她快樂地說：「再給我一只瓶子！」

      兒子們答道：「沒有空瓶子了，你已經把全部的瓶子都裝滿

了！」

      婦人的雙眼閃耀著光芒。她衝出房子去找以利沙，氣喘吁吁

地說：「我照你說的話去做，借了許多空瓶子回家，現在這些瓶

子全裝滿了油！」

      以利沙微笑地說：「將油賣掉，還清丈夫所欠下的債吧！剩

下的錢也足夠你和兒子們的生活了。」

      那寡婦因這神蹟而讚美上帝。她感謝上帝照顧她，也為了借

她瓶子的鄰居及以利沙而感謝祂。

      寡婦和兒子們在那一天學到了他們可以信靠上帝，也相信祂

必照顧他們一家人。我們也可信靠上帝，相信祂會派適當的人來

照顧我們。上帝也希望我們能成為一個好鄰居。今日你要如何幫

助別人呢？

43 41 

45 47 



               

      甲先知學校的學生都非常興奮，

      以利沙要來探望他們！以利沙

會回答他們的問題嗎？以利沙是否

會聽到他們饑腸轆轆聲？什麼？

饑腸轆轆？是的，天又不再下雨，

遍地乾旱，田中也種不出農作物，

學生們都是饑腸轆轆的。

    大家都興奮地和以利沙打

招呼。但以利沙注意到門徒們

看起來又瘦又蒼白。以利沙心想，

                 他們一定是沒有足夠的食物吃。他們需要食物，

                 才能清楚思考。以利沙告訴僕人：「用一口大

                 湯鍋熬湯給這些門徒喝吧！」

                       僕人到學校附近的田裡，並找到一棵不知

                 名的藤。他不確定這到底可不可作食物，但認

                 為這植物總可為門徒充饑。

上帝幫助我們看 
見和供應他人的 
需要。 

「沒有…一樣 
  是自己的，都 
  是大家公用。」 
 (使徒行傳4：32) 

 

 

 

 

 
 

 

 

第十一章 

參考資料：列王紀下4：38-41； 

《先知與君王》第187-188頁 

吉 

      你會抱怨晚餐要吃你不喜歡的菜式嗎？希望沒有！我想若

你是以利沙訪問的先知學校的門徒之一，

你會有抱怨食物的好理由。

存心節

信息 

 

鍋中的劇毒       本週每日一起閱讀本課故事， 

並照以下方法溫習存心節：孩子跌 

倒並說：「若是跌倒。」你牽著孩 

子的手，幫助他站起來，並說： 

「這人可以扶起他的同伴。」交換 

角色並重複練習。 

安息日 

      使用安息日學班製作的「祝福 

的手」來幫助孩子成為別人的福氣。 

（或是自己製造「祝福的手」。在 

一張紙上勾畫出孩子雙手的手印。 

在一隻手印上寫上他們想以仁慈對 

待之人的名字，另一隻印上寫出表 

達仁慈的方式。）孩子以仁慈對待 

手印所寫的人，並將「祝 

福的手」送給他。 

星期日 

      列出一些幫助他

人的方法。每天選擇

一項，和孩子一同完

成。

      一起閱讀列王紀下4:8-16。問：

為什麼以利沙想為這婦人做些事？

當他人以仁慈待你時，你心中有何

感受？

星期一 

星期二 

星期三 
      和家人一同               演出這段 

聖經故事。讓                     孩子在 

演出的適當                        時間， 

假裝打七次噴嚏。問：你認為小男孩 

張開眼時有何感覺？他母親的感受又 

如何？ 

星期四 
      讓孩子唸出存心節。在禱告 

        前唱一首有關助人的詩歌。 

      和孩子談談，他們如何成為 

      家人的福氣。要明確說出。 

星期五 
      在家庭崇拜時，閱讀《先知與君王》 

第185頁第一、二段，186頁第二段 

中關於男孩復活的故事。 

      談談你們一家如何能在明日成為教 

會的福氣。 

      禱告前一同唱一首有關助人的詩歌， 

並一同唸出存心節。 

親子時間 

      一起閱讀列王紀下4章17-22節。 

問：誰幫助男孩回到母親身邊？ 

      幫孩子列出你和其他人曾幫過他 

／她的事，然後數數看共接受過多少 

次幫忙。並為這            些曾幫過 

忙的人感謝耶                  穌。 

               

      謝你邀請我來進晚餐。」

      以利沙仁慈地對書念的

婦人說。「每次我來到書念，

都很享受你豐盛的款待。

但現在我要離開了。」

以利沙一邊走在路上，一

邊揮手道別。

    「神人需要在經過我們的

鎮時，有一個舒適的地方可以休息。」婦人對丈夫說。「我們

來為他在屋頂上蓋間小房間吧。」丈夫同意了，立刻找人蓋搭

                  小房間。

                        有一天，以利沙在新的房間休息時，派僕

                  人基哈西去找那婦人。他對僕人說：「問她我

                  該怎麼酬謝她。」但婦人說她什麼都不缺。以

                  利沙對僕人說：「我還是想為她做一點事。」

                        基哈西提醒主人說：「她沒有兒子，每位

                  以色列婦人都想要孩子。」。
上帝的子民 
仁慈相待。 

「若是跌倒， 
  這人可以扶起 
  他的同伴。」 
 (傳書道4：10) 

 

 

 

 

 
 

 

 

第十章 

參考資料：列王紀下4：8-37； 

《先知與君王》第184-188頁 

謝 

    你是否曾在拜訪朋友時，被款待以美 

食及舒適的床睡覺？一位婦人就是如此 

款待以利沙。 

存心節 

信息 

 

復活

「

      本週每日閱讀本課故事，並 

這樣溫習存心節：請孩子（「寡 

婦」）跪在「以利沙」（你）面 

前，雙手舉起如懇求他一般。 

「以利沙」向「寡婦」唸存心節。 

然後轉換角色，再重複幾次。 

安息日 

      一起唸列王紀下4:1-7。問：

你認為當寡婦知道債主要帶走她的

兒子時，心裡有何感受？婦人如何

處理那些油？

    給孩        子看看你用的油（橄

欖油、玉         米油等）。讓他們

嗅聞或               嚐嚐油的味道。

問：我               們怎麼使用這些

油？你               認為寡婦是怎樣

使用她               的油的？今天就

讓孩子               幫助你以食油準

備餐點。            感謝上帝賜下食

物。

星期日 

      一起讀今天的學課故事。

      孩子的安息日學班已決定推行

一個社區服務計劃。和孩子一起計

劃如何協助這社區服務。（或設計

一項你們一家人可以做到的社區服

務。）談談你能如何成為一名好鄰

舍。

      唱詩。

星期一 

星期二 

星期三 
      和家人一同演出聖經故事。談談

教會的朋友怎麼幫助你們一家人。問：

如果故事中的寡婦是我們的鄰居，你

要和她分享那些事物？為什麼？

      禱告前唱一首關懷的詩歌。

星期四 
      聚會時請孩子說出本課故事。列 

出一些上帝可以使用你們一家去幫助 

別人的方法。試著在今日做到一件。 

      禱告前唱一首有關幫助人的詩歌。 

星期五 
      在家庭禮拜時，閱讀《給管家的

勉言》第237頁，關於上帝對我們的關

懷。問：上帝會賜給我們什麼？我們需

要怎樣做？我們該憂慮嗎？

      讓孩子指出家裡該感謝上帝的大小

事物，然後一起祈禱。唱一首感謝上帝

的詩歌。

親子時間 

      讓孩子幫忙，看看家中的兩三個 

         最大的水瓶，可以倒出多少杯 

      水。問：你覺得寡婦的鄰居借出 

         的瓶子比這些大或小？為何上 

               帝賜給寡婦足以裝滿所有 

                     瓶子的油？ 

                     感謝上帝看顧你們一 

                     家。 

42 44 

48 46 



四處都是天使 
      突然有個門徒呼叫說：「噢，不好 

了，我的斧頭呀！是借來的啊！」 

大家都聽到水濺起的聲音，並轉 

過頭看是怎麼一回事。他的斧 

頭！只剩下柄子， 

斧頭不見了！難 

怪那門徒如此難過。 

      以利沙問那門徒：「斧頭掉在哪裡？」 

      門徒把斧頭掉落的地方指出來。以利沙便行了一件很奇怪的 

事。他撿起一根樹技，丟進河中斧頭掉落之處。 

      奇妙的事發生了！斧頭浮了上來。門徒立刻伸手撿起斧頭。 

      大家都知道斧頭是金屬造的，是不可能浮在水面上的！這到 

底是怎麼一回事？是奇蹟啊！上帝利用以利沙行了一個奇蹟！斧 

頭浮在水面，真是一個神蹟！ 

      是的，上帝看到發生在我們周遭的大小事情。祂在乎我們是 

否失去了一件借來的工具，或是一件心愛的玩具。祂幫助以利沙 

行神蹟，去幫助那位年輕人。祂也關心到你的大、小需要。 

      就像上帝使用以利沙去幫助他人一樣，祂也想使用你去幫助 

他人。今天你要如何幫助人呢？ 

斧頭浮起來了！ 
      以利沙的僕人在大湯鍋中煮了些水。他把在田中找到的植物 

丟進沸水中，再加了些香料，就開始燉煮濃湯。 

      香味傳到了門徒們處，令他們原本饑餓的腸胃叫得更大聲了。 

大家都捧著碗，急切等待著。門徒急忙地吞下第一口。忽然，他 

們發現這湯不太對勁。門徒們大叫：「別喝了！這鍋湯有毒！」 

      僕人十分震驚。有毒？那不知名的植物是有毒的！ 

      但上帝一直看顧著他們。祂告訴以利沙該怎麼做。以利沙說： 

「拿些麵粉給我。」他很快地將麵粉加進鍋中，攪拌均勻。以利 

沙嘗了一口，就要僕人再把湯分給門徒們喝。 

      僕人十分疑惑，也許門徒們也是。麵粉可以解毒嗎？當然不 

能，但上帝正使用以利沙來幫助他們。他們都信任上帝，當然也 

相信祂的僕人以利沙。濃湯變得非常美味可口，他們都吃得飽飽 

的。 

      以利沙了解這些門徒很需要食物，也盡力幫忙。他靠著上帝 

的幫助，照顧 

這些門徒。 

51 49 
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      蘭王向軍官揮著拳頭，

      吼著：「我要知道是

誰把秘密計劃告訴以色列王！

每次我們要攻擊以色列時，

他總會知道！到底是誰把我

的計劃告訴他？」。

    其中一名軍官深深吸了一

口氣，說：「王啊，不是我們

中間的任何一人，是先知以利

沙。他甚至將您在臥室中說的話，也告訴了以色列王。」

                       亞蘭王大吼：「找出以利沙，我們得去捉

                  拿他。」

                       軍官們匆匆派遣探子去找以利沙。他們很

                  快便找到以利沙的行蹤。他們報告亞蘭王，說：

                  「以利沙在多坍。」

                       亞蘭王下命令：「去捉拿他！帶大批車、

                  馬和大軍，今晚就出發，去包圍那城。」我們在為他人
禱告的同時，
也幫助他們。

「互相代求。」 
(雅各書5：16) 

 

 

 

 

 
 

 

 

第十三章 

參考資料：列王紀下6：8-17； 

《先知與君王》第197-200頁 

亞 

      你曾害怕過什麼嗎？像是轟轟雷聲或惡犬吠叫聲？以利沙

的僕人很害怕。但以利沙很清楚該怎樣做。

存心節 

信息

 

四處都是天使       在本週內每天閱讀本課故事， 

並以下列方法複習存心節：替您的 

孩子梳頭，說：「上帝看顧 

你，『就是你們的頭髮，也 

都被數過了。』」。解釋這經 

文的意思，並一起說出存心節。 

安息日 

      幫助孩子和生病或傷心的人， 

一同分享在安息日學做的斧頭。 

並為那人禱告。 

      幫助孩子收集小東西，並以 

放大鏡觀察。其中也包括一小根 

髮絲。閱讀馬太福音10:30。問： 

你知道自己頭上有多少根頭髮嗎？ 

提醒孩子們，上帝不但知道，也 

關懷這些微小的事物。 

星期日 

      一起讀列王紀下6:1-7節。

問：為何門徒要到河邊去？到湖

邊、池塘或河邊散步。把幾件東

西丟進水裡（小心別污染

水源）。哪些東西沉下

去？哪些東西浮起來？

星期一 

星期三 
             在浴缸或水槽做實驗，看

                看哪些東西會浮起來，哪

                些東西會往下沉。提醒孩

                子，上帝讓那沉重的斧頭

             浮上水面。

 幫助孩子今天就為某人做一件

       「小事情」（例如在爸爸的午餐

裡放入一張愛的小字條；幫助鄰居拖

拖走廊地板等）。唱一首有關助人及

關懷的詩歌。

星期四 
      在大自然中找幾樣小東西（螞蟻、 

小草、小卵石等）。問：上帝關心這 

些小東西嗎？上帝關心你和我嗎？ 

      唱有關耶穌關心我們的詩歌，並 

感謝祂。 

星期五 
      在家庭崇拜時，閱讀《先知與君 

王》第202頁第三段，有關斧頭浮起的 

故事。問：是誰行的神蹟？ 

    和家人一同演出聖經故事。唱讚美 

                上帝的詩歌，並感謝祂看 

                   顧我們。 

親子時間 

所在。討論使用斧頭的安全守則。

問：今日人們用斧頭做什麼？

星期二 
      複習本課。問：為什麼斧頭

會浮起來？給孩子看一柄真的斧

頭（或圖片）。指出斧頭之頭部

      本週每日一起閱讀本課聖經故

事，並依照下到方法溫習存心節。

合上雙手，慢慢伸開手臂像把東西

送出去一樣。邊做邊說：「沒有…

一樣是自己的，都是大家公用。」

重复數次。

安息日 

      讀列王紀下4:38-41。問：你 

認為僕人對有毒的湯有何感覺？ 

麵粉能解毒嗎？（不能）是誰解 

除了湯中的毒？（上帝） 

      幫助孩子分享在安息日學班 

裡製造的葫瓜。（或畫一幅瓜的 

圖畫，把存心節寫在上面，著色 

後剪出，與一個人分享。） 

星期日 

星期一 

星期二 

星期三 
                        與家人一同演出聖 

                     經故事。讓孩子戴上 

      玩具眼鏡，環視房子四週，看看 

有沒有他們可以幫忙的地方（例如和 

小妹妹一起玩、撿拾玩具等。）談談 

如何找機會幫助他人。 

      祈禱前唱一首關於幫助的歌，然 

後感謝耶穌賜你雙眼可以看見事物。 

星期四 
      在雜誌或報紙上找些饑民的圖片。 

問：我們該怎麼幫助這些人？ 

      一起唱「祂能夠」或類似詩歌，然 

後感謝耶穌的慈愛看顧。 

星期五 
      在家庭崇拜時，同讀《先知與君 

王》第188頁第三段到189頁第第三段， 

關於毒湯的故事。問：「我們能怎樣 

幫助饑餓的人？」計劃做一些特別的 

事。 

      談談本週上帝如何幫助了你們一家。 

一起唸存心節。齊唱感謝上帝的詩歌； 

之後禱告感謝上帝。 

親子時間 

      一起品嚐不同食物的味道（包括 

苦味、酸味、鹹味及甜味）。問：有 

毒的食物一定很難吃嗎？（不）你不 

確定食物是否安全時，應該吃嗎？感 

謝上      帝賜我們安全無毒的可吃 

植物。 

               
               

      利沙拜訪吉甲的先知學校。 

      有人告訴他：「今天有一 

位新同學來上課，但這裡實在 

容不下多一個人。這先知學校 

需要多些空間。」 

    門徒們都喜歡先知的到訪。 

他和門徒們談話，說故事給他 

們聽。以利沙又會細聽門徒說 

話。因此門徒便告訴他學校空 

間不夠的問題。一位門徒說：「先 

                 知以利沙，我們有一個問題。學校空間實在不 

                 夠用。我們可否到約但河邊砍些樹木，興建一 

                 座更大的校舍？」 

                       「當然可以，這個主意很好。我會和你們 

                  一同去。」 

                        於是他們相約在河邊見面，一同開始工作。 

                  他們需要砍伐很多樹木，才能蓋一間更大的學 

                  校。每個人都努力工作，用斧頭砍著樹。 
即使在小事上， 
我們也能幫助人。 

「就是你們的頭 
  髮，也都被數 
  過了。」 
 (馬太福音 
  10：30) 

 

 

 

 

 
 

 

 

第十二章 

參考資料：列王紀下6：1-7； 

《先知與君王》第200-201頁 

以 

      你曾否懷疑過上帝是否知道那些在地上爬行 

的小螞蟻的存在？祂的確知道。祂在意你生命 

中的小事情嗎？ 

存心節 

信息 

 

斧頭浮起來了！

50 52 
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      給                     孩子看

「有毒                     警告」

的標誌                     問：這

代表什                     麼？找

一些有                     毒的家

居用品                     (例如

清潔劑                      等）。

問：你應該怎麼處理這些物品？

（遠離它）

      唱首有關上帝照顧我們的詩

歌；然後感謝祂看顧你的孩子。



四處都是天使 
      突然有個門徒呼叫說：「噢，不好 

了，我的斧頭呀！是借來的啊！」 

大家都聽到水濺起的聲音，並轉 

過頭看是怎麼一回事。他的斧 

頭！只剩下柄子， 

斧頭不見了！難 

怪那門徒如此難過。 

      以利沙問那門徒：「斧頭掉在哪裡？」 

      門徒把斧頭掉落的地方指出來。以利沙便行了一件很奇怪的 

事。他撿起一根樹技，丟進河中斧頭掉落之處。 

      奇妙的事發生了！斧頭浮了上來。門徒立刻伸手撿起斧頭。 

      大家都知道斧頭是金屬造的，是不可能浮在水面上的！這到 

底是怎麼一回事？是奇蹟啊！上帝利用以利沙行了一個奇蹟！斧 

頭浮在水面，真是一個神蹟！ 

      是的，上帝看到發生在我們周遭的大小事情。祂在乎我們是 

否失去了一件借來的工具，或是一件心愛的玩具。祂幫助以利沙 

行神蹟，去幫助那位年輕人。祂也關心到你的大、小需要。 

      就像上帝使用以利沙去幫助他人一樣，祂也想使用你去幫助 

他人。今天你要如何幫助人呢？ 

斧頭浮起來了！ 
      以利沙的僕人在大湯鍋中煮了些水。他把在田中找到的植物 

丟進沸水中，再加了些香料，就開始燉煮濃湯。 

      香味傳到了門徒們處，令他們原本饑餓的腸胃叫得更大聲了。 

大家都捧著碗，急切等待著。門徒急忙地吞下第一口。忽然，他 

們發現這湯不太對勁。門徒們大叫：「別喝了！這鍋湯有毒！」 

      僕人十分震驚。有毒？那不知名的植物是有毒的！ 

      但上帝一直看顧著他們。祂告訴以利沙該怎麼做。以利沙說： 

「拿些麵粉給我。」他很快地將麵粉加進鍋中，攪拌均勻。以利 

沙嘗了一口，就要僕人再把湯分給門徒們喝。 

      僕人十分疑惑，也許門徒們也是。麵粉可以解毒嗎？當然不 

能，但上帝正使用以利沙來幫助他們。他們都信任上帝，當然也 

相信祂的僕人以利沙。濃湯變得非常美味可口，他們都吃得飽飽 

的。 

      以利沙了解這些門徒很需要食物，也盡力幫忙。他靠著上帝 

的幫助，照顧 

這些門徒。 

51 49 
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      蘭王向軍官揮著拳頭，

      吼著：「我要知道是

誰把秘密計劃告訴以色列王！

每次我們要攻擊以色列時，

他總會知道！到底是誰把我

的計劃告訴他？」。

    其中一名軍官深深吸了一

口氣，說：「王啊，不是我們

中間的任何一人，是先知以利

沙。他甚至將您在臥室中說的話，也告訴了以色列王。」

                       亞蘭王大吼：「找出以利沙，我們得去捉

                  拿他。」

                       軍官們匆匆派遣探子去找以利沙。他們很

                  快便找到以利沙的行蹤。他們報告亞蘭王，說：

                  「以利沙在多坍。」

                       亞蘭王下命令：「去捉拿他！帶大批車、

                  馬和大軍，今晚就出發，去包圍那城。」我們在為他人
禱告的同時，
也幫助他們。

「互相代求。」 
(雅各書5：16) 

 

 

 

 

 
 

 

 

第十三章 

參考資料：列王紀下6：8-17； 

《先知與君王》第197-200頁 

亞 

      你曾害怕過什麼嗎？像是轟轟雷聲或惡犬吠叫聲？以利沙

的僕人很害怕。但以利沙很清楚該怎樣做。

存心節 

信息

 

四處都是天使       在本週內每天閱讀本課故事， 

並以下列方法複習存心節：替您的 

孩子梳頭，說：「上帝看顧 

你，『就是你們的頭髮，也 

都被數過了。』」。解釋這經 

文的意思，並一起說出存心節。 

安息日 

      幫助孩子和生病或傷心的人， 

一同分享在安息日學做的斧頭。 

並為那人禱告。 

      幫助孩子收集小東西，並以 

放大鏡觀察。其中也包括一小根 

髮絲。閱讀馬太福音10:30。問： 

你知道自己頭上有多少根頭髮嗎？ 

提醒孩子們，上帝不但知道，也 

關懷這些微小的事物。 

星期日 

      一起讀列王紀下6:1-7節。

問：為何門徒要到河邊去？到湖

邊、池塘或河邊散步。把幾件東

西丟進水裡（小心別污染

水源）。哪些東西沉下

去？哪些東西浮起來？

星期一 

星期三 
             在浴缸或水槽做實驗，看

                看哪些東西會浮起來，哪

                些東西會往下沉。提醒孩

                子，上帝讓那沉重的斧頭

             浮上水面。

 幫助孩子今天就為某人做一件

       「小事情」（例如在爸爸的午餐

裡放入一張愛的小字條；幫助鄰居拖

拖走廊地板等）。唱一首有關助人及

關懷的詩歌。

星期四 
      在大自然中找幾樣小東西（螞蟻、 

小草、小卵石等）。問：上帝關心這 

些小東西嗎？上帝關心你和我嗎？ 

      唱有關耶穌關心我們的詩歌，並 

感謝祂。 

星期五 
      在家庭崇拜時，閱讀《先知與君 

王》第202頁第三段，有關斧頭浮起的 

故事。問：是誰行的神蹟？ 

    和家人一同演出聖經故事。唱讚美 

                上帝的詩歌，並感謝祂看 

                   顧我們。 

親子時間 

所在。討論使用斧頭的安全守則。

問：今日人們用斧頭做什麼？

星期二 
      複習本課。問：為什麼斧頭

會浮起來？給孩子看一柄真的斧

頭（或圖片）。指出斧頭之頭部

      本週每日一起閱讀本課聖經故

事，並依照下到方法溫習存心節。

合上雙手，慢慢伸開手臂像把東西

送出去一樣。邊做邊說：「沒有…

一樣是自己的，都是大家公用。」

重复數次。

安息日 

      讀列王紀下4:38-41。問：你 

認為僕人對有毒的湯有何感覺？ 

麵粉能解毒嗎？（不能）是誰解 

除了湯中的毒？（上帝） 

      幫助孩子分享在安息日學班 

裡製造的葫瓜。（或畫一幅瓜的 

圖畫，把存心節寫在上面，著色 

後剪出，與一個人分享。） 

星期日 

星期一 

星期二 

星期三 
                        與家人一同演出聖 

                     經故事。讓孩子戴上 

      玩具眼鏡，環視房子四週，看看 

有沒有他們可以幫忙的地方（例如和 

小妹妹一起玩、撿拾玩具等。）談談 

如何找機會幫助他人。 

      祈禱前唱一首關於幫助的歌，然 

後感謝耶穌賜你雙眼可以看見事物。 

星期四 
      在雜誌或報紙上找些饑民的圖片。 

問：我們該怎麼幫助這些人？ 

      一起唱「祂能夠」或類似詩歌，然 

後感謝耶穌的慈愛看顧。 

星期五 
      在家庭崇拜時，同讀《先知與君 

王》第188頁第三段到189頁第第三段， 

關於毒湯的故事。問：「我們能怎樣 

幫助饑餓的人？」計劃做一些特別的 

事。 

      談談本週上帝如何幫助了你們一家。 

一起唸存心節。齊唱感謝上帝的詩歌； 

之後禱告感謝上帝。 

親子時間 

      一起品嚐不同食物的味道（包括 

苦味、酸味、鹹味及甜味）。問：有 

毒的食物一定很難吃嗎？（不）你不 

確定食物是否安全時，應該吃嗎？感 

謝上      帝賜我們安全無毒的可吃 

植物。 

               
               

      利沙拜訪吉甲的先知學校。 

      有人告訴他：「今天有一 

位新同學來上課，但這裡實在 

容不下多一個人。這先知學校 

需要多些空間。」 

    門徒們都喜歡先知的到訪。 

他和門徒們談話，說故事給他 

們聽。以利沙又會細聽門徒說 

話。因此門徒便告訴他學校空 

間不夠的問題。一位門徒說：「先 

                 知以利沙，我們有一個問題。學校空間實在不 

                 夠用。我們可否到約但河邊砍些樹木，興建一 

                 座更大的校舍？」 

                       「當然可以，這個主意很好。我會和你們 

                  一同去。」 

                        於是他們相約在河邊見面，一同開始工作。 

                  他們需要砍伐很多樹木，才能蓋一間更大的學 

                  校。每個人都努力工作，用斧頭砍著樹。 
即使在小事上， 
我們也能幫助人。 

「就是你們的頭 
  髮，也都被數 
  過了。」 
 (馬太福音 
  10：30) 

 

 

 

 

 
 

 

 

第十二章 

參考資料：列王紀下6：1-7； 

《先知與君王》第200-201頁 

以 

      你曾否懷疑過上帝是否知道那些在地上爬行 

的小螞蟻的存在？祂的確知道。祂在意你生命 

中的小事情嗎？ 

存心節 

信息 

 

斧頭浮起來了！

50 52 

56 54 

      給                     孩子看

「有毒                     警告」

的標誌                     問：這

代表什                     麼？找

一些有                     毒的家

居用品                     (例如

清潔劑                      等）。

問：你應該怎麼處理這些物品？

（遠離它）

      唱首有關上帝照顧我們的詩

歌；然後感謝祂看顧你的孩子。



四處都是天使 
      突然有個門徒呼叫說：「噢，不好 

了，我的斧頭呀！是借來的啊！」 

大家都聽到水濺起的聲音，並轉 

過頭看是怎麼一回事。他的斧 

頭！只剩下柄子， 

斧頭不見了！難 

怪那門徒如此難過。 

      以利沙問那門徒：「斧頭掉在哪裡？」 

      門徒把斧頭掉落的地方指出來。以利沙便行了一件很奇怪的 

事。他撿起一根樹技，丟進河中斧頭掉落之處。 

      奇妙的事發生了！斧頭浮了上來。門徒立刻伸手撿起斧頭。 

      大家都知道斧頭是金屬造的，是不可能浮在水面上的！這到 

底是怎麼一回事？是奇蹟啊！上帝利用以利沙行了一個奇蹟！斧 

頭浮在水面，真是一個神蹟！ 

      是的，上帝看到發生在我們周遭的大小事情。祂在乎我們是 

否失去了一件借來的工具，或是一件心愛的玩具。祂幫助以利沙 

行神蹟，去幫助那位年輕人。祂也關心到你的大、小需要。 

      就像上帝使用以利沙去幫助他人一樣，祂也想使用你去幫助 

他人。今天你要如何幫助人呢？ 

斧頭浮起來了！ 
      以利沙的僕人在大湯鍋中煮了些水。他把在田中找到的植物 

丟進沸水中，再加了些香料，就開始燉煮濃湯。 

      香味傳到了門徒們處，令他們原本饑餓的腸胃叫得更大聲了。 

大家都捧著碗，急切等待著。門徒急忙地吞下第一口。忽然，他 

們發現這湯不太對勁。門徒們大叫：「別喝了！這鍋湯有毒！」 

      僕人十分震驚。有毒？那不知名的植物是有毒的！ 

      但上帝一直看顧著他們。祂告訴以利沙該怎麼做。以利沙說： 

「拿些麵粉給我。」他很快地將麵粉加進鍋中，攪拌均勻。以利 

沙嘗了一口，就要僕人再把湯分給門徒們喝。 

      僕人十分疑惑，也許門徒們也是。麵粉可以解毒嗎？當然不 

能，但上帝正使用以利沙來幫助他們。他們都信任上帝，當然也 

相信祂的僕人以利沙。濃湯變得非常美味可口，他們都吃得飽飽 

的。 

      以利沙了解這些門徒很需要食物，也盡力幫忙。他靠著上帝 

的幫助，照顧 

這些門徒。 

51 49 

53 55 



               
               

      蘭王向軍官揮著拳頭，

      吼著：「我要知道是

誰把秘密計劃告訴以色列王！

每次我們要攻擊以色列時，

他總會知道！到底是誰把我

的計劃告訴他？」。

    其中一名軍官深深吸了一

口氣，說：「王啊，不是我們

中間的任何一人，是先知以利

沙。他甚至將您在臥室中說的話，也告訴了以色列王。」

                       亞蘭王大吼：「找出以利沙，我們得去捉

                  拿他。」

                       軍官們匆匆派遣探子去找以利沙。他們很

                  快便找到以利沙的行蹤。他們報告亞蘭王，說：

                  「以利沙在多坍。」

                       亞蘭王下命令：「去捉拿他！帶大批車、

                  馬和大軍，今晚就出發，去包圍那城。」我們在為他人
禱告的同時，
也幫助他們。

「互相代求。」 
(雅各書5：16) 

 

 

 

 

 
 

 

 

第十三章 

參考資料：列王紀下6：8-17； 

《先知與君王》第197-200頁 

亞 

      你曾害怕過什麼嗎？像是轟轟雷聲或惡犬吠叫聲？以利沙

的僕人很害怕。但以利沙很清楚該怎樣做。

存心節 

信息

 

四處都是天使       在本週內每天閱讀本課故事， 

並以下列方法複習存心節：替您的 

孩子梳頭，說：「上帝看顧 

你，『就是你們的頭髮，也 

都被數過了。』」。解釋這經 

文的意思，並一起說出存心節。 

安息日 

      幫助孩子和生病或傷心的人， 

一同分享在安息日學做的斧頭。 

並為那人禱告。 

      幫助孩子收集小東西，並以 

放大鏡觀察。其中也包括一小根 

髮絲。閱讀馬太福音10:30。問： 

你知道自己頭上有多少根頭髮嗎？ 

提醒孩子們，上帝不但知道，也 

關懷這些微小的事物。 

星期日 

      一起讀列王紀下6:1-7節。

問：為何門徒要到河邊去？到湖

邊、池塘或河邊散步。把幾件東

西丟進水裡（小心別污染

水源）。哪些東西沉下

去？哪些東西浮起來？

星期一 

星期三 
             在浴缸或水槽做實驗，看

                看哪些東西會浮起來，哪

                些東西會往下沉。提醒孩

                子，上帝讓那沉重的斧頭

             浮上水面。

 幫助孩子今天就為某人做一件

       「小事情」（例如在爸爸的午餐

裡放入一張愛的小字條；幫助鄰居拖

拖走廊地板等）。唱一首有關助人及

關懷的詩歌。

星期四 
      在大自然中找幾樣小東西（螞蟻、 

小草、小卵石等）。問：上帝關心這 

些小東西嗎？上帝關心你和我嗎？ 

      唱有關耶穌關心我們的詩歌，並 

感謝祂。 

星期五 
      在家庭崇拜時，閱讀《先知與君 

王》第202頁第三段，有關斧頭浮起的 

故事。問：是誰行的神蹟？ 

    和家人一同演出聖經故事。唱讚美 

                上帝的詩歌，並感謝祂看 

                   顧我們。 

親子時間 

所在。討論使用斧頭的安全守則。

問：今日人們用斧頭做什麼？

星期二 
      複習本課。問：為什麼斧頭

會浮起來？給孩子看一柄真的斧

頭（或圖片）。指出斧頭之頭部

      本週每日一起閱讀本課聖經故

事，並依照下到方法溫習存心節。

合上雙手，慢慢伸開手臂像把東西

送出去一樣。邊做邊說：「沒有…

一樣是自己的，都是大家公用。」

重复數次。

安息日 

      讀列王紀下4:38-41。問：你 

認為僕人對有毒的湯有何感覺？ 

麵粉能解毒嗎？（不能）是誰解 

除了湯中的毒？（上帝） 

      幫助孩子分享在安息日學班 

裡製造的葫瓜。（或畫一幅瓜的 

圖畫，把存心節寫在上面，著色 

後剪出，與一個人分享。） 

星期日 

星期一 

星期二 

星期三 
                        與家人一同演出聖 

                     經故事。讓孩子戴上 

      玩具眼鏡，環視房子四週，看看 

有沒有他們可以幫忙的地方（例如和 

小妹妹一起玩、撿拾玩具等。）談談 

如何找機會幫助他人。 

      祈禱前唱一首關於幫助的歌，然 

後感謝耶穌賜你雙眼可以看見事物。 

星期四 
      在雜誌或報紙上找些饑民的圖片。 

問：我們該怎麼幫助這些人？ 

      一起唱「祂能夠」或類似詩歌，然 

後感謝耶穌的慈愛看顧。 

星期五 
      在家庭崇拜時，同讀《先知與君 

王》第188頁第三段到189頁第第三段， 

關於毒湯的故事。問：「我們能怎樣 

幫助饑餓的人？」計劃做一些特別的 

事。 

      談談本週上帝如何幫助了你們一家。 

一起唸存心節。齊唱感謝上帝的詩歌； 

之後禱告感謝上帝。 

親子時間 

      一起品嚐不同食物的味道（包括 

苦味、酸味、鹹味及甜味）。問：有 

毒的食物一定很難吃嗎？（不）你不 

確定食物是否安全時，應該吃嗎？感 

謝上      帝賜我們安全無毒的可吃 

植物。 

               
               

      利沙拜訪吉甲的先知學校。 

      有人告訴他：「今天有一 

位新同學來上課，但這裡實在 

容不下多一個人。這先知學校 

需要多些空間。」 

    門徒們都喜歡先知的到訪。 

他和門徒們談話，說故事給他 

們聽。以利沙又會細聽門徒說 

話。因此門徒便告訴他學校空 

間不夠的問題。一位門徒說：「先 

                 知以利沙，我們有一個問題。學校空間實在不 

                 夠用。我們可否到約但河邊砍些樹木，興建一 

                 座更大的校舍？」 

                       「當然可以，這個主意很好。我會和你們 

                  一同去。」 

                        於是他們相約在河邊見面，一同開始工作。 

                  他們需要砍伐很多樹木，才能蓋一間更大的學 

                  校。每個人都努力工作，用斧頭砍著樹。 
即使在小事上， 
我們也能幫助人。 

「就是你們的頭 
  髮，也都被數 
  過了。」 
 (馬太福音 
  10：30) 

 

 

 

 

 
 

 

 

第十二章 

參考資料：列王紀下6：1-7； 

《先知與君王》第200-201頁 

以 

      你曾否懷疑過上帝是否知道那些在地上爬行 

的小螞蟻的存在？祂的確知道。祂在意你生命 

中的小事情嗎？ 

存心節 

信息 

 

斧頭浮起來了！

50 52 

56 54 

      給                     孩子看

「有毒                     警告」

的標誌                     問：這

代表什                     麼？找

一些有                     毒的家

居用品                     (例如

清潔劑                      等）。

問：你應該怎麼處理這些物品？

（遠離它）

      唱首有關上帝照顧我們的詩

歌；然後感謝祂看顧你的孩子。



四處都是天使 
      突然有個門徒呼叫說：「噢，不好 

了，我的斧頭呀！是借來的啊！」 

大家都聽到水濺起的聲音，並轉 

過頭看是怎麼一回事。他的斧 

頭！只剩下柄子， 

斧頭不見了！難 

怪那門徒如此難過。 

      以利沙問那門徒：「斧頭掉在哪裡？」 

      門徒把斧頭掉落的地方指出來。以利沙便行了一件很奇怪的 

事。他撿起一根樹技，丟進河中斧頭掉落之處。 

      奇妙的事發生了！斧頭浮了上來。門徒立刻伸手撿起斧頭。 

      大家都知道斧頭是金屬造的，是不可能浮在水面上的！這到 

底是怎麼一回事？是奇蹟啊！上帝利用以利沙行了一個奇蹟！斧 

頭浮在水面，真是一個神蹟！ 

      是的，上帝看到發生在我們周遭的大小事情。祂在乎我們是 

否失去了一件借來的工具，或是一件心愛的玩具。祂幫助以利沙 

行神蹟，去幫助那位年輕人。祂也關心到你的大、小需要。 

      就像上帝使用以利沙去幫助他人一樣，祂也想使用你去幫助 

他人。今天你要如何幫助人呢？ 

斧頭浮起來了！ 
      以利沙的僕人在大湯鍋中煮了些水。他把在田中找到的植物 

丟進沸水中，再加了些香料，就開始燉煮濃湯。 

      香味傳到了門徒們處，令他們原本饑餓的腸胃叫得更大聲了。 

大家都捧著碗，急切等待著。門徒急忙地吞下第一口。忽然，他 

們發現這湯不太對勁。門徒們大叫：「別喝了！這鍋湯有毒！」 

      僕人十分震驚。有毒？那不知名的植物是有毒的！ 

      但上帝一直看顧著他們。祂告訴以利沙該怎麼做。以利沙說： 

「拿些麵粉給我。」他很快地將麵粉加進鍋中，攪拌均勻。以利 

沙嘗了一口，就要僕人再把湯分給門徒們喝。 

      僕人十分疑惑，也許門徒們也是。麵粉可以解毒嗎？當然不 

能，但上帝正使用以利沙來幫助他們。他們都信任上帝，當然也 

相信祂的僕人以利沙。濃湯變得非常美味可口，他們都吃得飽飽 

的。 

      以利沙了解這些門徒很需要食物，也盡力幫忙。他靠著上帝 

的幫助，照顧 

這些門徒。 

51 49 

53 55 



               
               

      蘭王向軍官揮著拳頭，

      吼著：「我要知道是

誰把秘密計劃告訴以色列王！

每次我們要攻擊以色列時，

他總會知道！到底是誰把我

的計劃告訴他？」。

    其中一名軍官深深吸了一

口氣，說：「王啊，不是我們

中間的任何一人，是先知以利

沙。他甚至將您在臥室中說的話，也告訴了以色列王。」

                       亞蘭王大吼：「找出以利沙，我們得去捉

                  拿他。」

                       軍官們匆匆派遣探子去找以利沙。他們很

                  快便找到以利沙的行蹤。他們報告亞蘭王，說：

                  「以利沙在多坍。」

                       亞蘭王下命令：「去捉拿他！帶大批車、

                  馬和大軍，今晚就出發，去包圍那城。」我們在為他人
禱告的同時，
也幫助他們。

「互相代求。」 
(雅各書5：16) 

 

 

 

 

 
 

 

 

第十三章 

參考資料：列王紀下6：8-17； 

《先知與君王》第197-200頁 

亞 

      你曾害怕過什麼嗎？像是轟轟雷聲或惡犬吠叫聲？以利沙

的僕人很害怕。但以利沙很清楚該怎樣做。

存心節 

信息

 

四處都是天使       在本週內每天閱讀本課故事， 

並以下列方法複習存心節：替您的 

孩子梳頭，說：「上帝看顧 

你，『就是你們的頭髮，也 

都被數過了。』」。解釋這經 

文的意思，並一起說出存心節。 

安息日 

      幫助孩子和生病或傷心的人， 

一同分享在安息日學做的斧頭。 

並為那人禱告。 

      幫助孩子收集小東西，並以 

放大鏡觀察。其中也包括一小根 

髮絲。閱讀馬太福音10:30。問： 

你知道自己頭上有多少根頭髮嗎？ 

提醒孩子們，上帝不但知道，也 

關懷這些微小的事物。 

星期日 

      一起讀列王紀下6:1-7節。

問：為何門徒要到河邊去？到湖

邊、池塘或河邊散步。把幾件東

西丟進水裡（小心別污染

水源）。哪些東西沉下

去？哪些東西浮起來？

星期一 

星期三 
             在浴缸或水槽做實驗，看

                看哪些東西會浮起來，哪

                些東西會往下沉。提醒孩

                子，上帝讓那沉重的斧頭

             浮上水面。

 幫助孩子今天就為某人做一件

       「小事情」（例如在爸爸的午餐

裡放入一張愛的小字條；幫助鄰居拖

拖走廊地板等）。唱一首有關助人及

關懷的詩歌。

星期四 
      在大自然中找幾樣小東西（螞蟻、 

小草、小卵石等）。問：上帝關心這 

些小東西嗎？上帝關心你和我嗎？ 

      唱有關耶穌關心我們的詩歌，並 

感謝祂。 

星期五 
      在家庭崇拜時，閱讀《先知與君 

王》第202頁第三段，有關斧頭浮起的 

故事。問：是誰行的神蹟？ 

    和家人一同演出聖經故事。唱讚美 

                上帝的詩歌，並感謝祂看 

                   顧我們。 

親子時間 

所在。討論使用斧頭的安全守則。

問：今日人們用斧頭做什麼？

星期二 
      複習本課。問：為什麼斧頭

會浮起來？給孩子看一柄真的斧

頭（或圖片）。指出斧頭之頭部

      本週每日一起閱讀本課聖經故

事，並依照下到方法溫習存心節。

合上雙手，慢慢伸開手臂像把東西

送出去一樣。邊做邊說：「沒有…

一樣是自己的，都是大家公用。」

重复數次。

安息日 

      讀列王紀下4:38-41。問：你 

認為僕人對有毒的湯有何感覺？ 

麵粉能解毒嗎？（不能）是誰解 

除了湯中的毒？（上帝） 

      幫助孩子分享在安息日學班 

裡製造的葫瓜。（或畫一幅瓜的 

圖畫，把存心節寫在上面，著色 

後剪出，與一個人分享。） 

星期日 

星期一 

星期二 

星期三 
                        與家人一同演出聖 

                     經故事。讓孩子戴上 

      玩具眼鏡，環視房子四週，看看 

有沒有他們可以幫忙的地方（例如和 

小妹妹一起玩、撿拾玩具等。）談談 

如何找機會幫助他人。 

      祈禱前唱一首關於幫助的歌，然 

後感謝耶穌賜你雙眼可以看見事物。 

星期四 
      在雜誌或報紙上找些饑民的圖片。 

問：我們該怎麼幫助這些人？ 

      一起唱「祂能夠」或類似詩歌，然 

後感謝耶穌的慈愛看顧。 

星期五 
      在家庭崇拜時，同讀《先知與君 

王》第188頁第三段到189頁第第三段， 

關於毒湯的故事。問：「我們能怎樣 

幫助饑餓的人？」計劃做一些特別的 

事。 

      談談本週上帝如何幫助了你們一家。 

一起唸存心節。齊唱感謝上帝的詩歌； 

之後禱告感謝上帝。 

親子時間 

      一起品嚐不同食物的味道（包括 

苦味、酸味、鹹味及甜味）。問：有 

毒的食物一定很難吃嗎？（不）你不 

確定食物是否安全時，應該吃嗎？感 

謝上      帝賜我們安全無毒的可吃 

植物。 

               
               

      利沙拜訪吉甲的先知學校。 

      有人告訴他：「今天有一 

位新同學來上課，但這裡實在 

容不下多一個人。這先知學校 

需要多些空間。」 

    門徒們都喜歡先知的到訪。 

他和門徒們談話，說故事給他 

們聽。以利沙又會細聽門徒說 

話。因此門徒便告訴他學校空 

間不夠的問題。一位門徒說：「先 

                 知以利沙，我們有一個問題。學校空間實在不 

                 夠用。我們可否到約但河邊砍些樹木，興建一 

                 座更大的校舍？」 

                       「當然可以，這個主意很好。我會和你們 

                  一同去。」 

                        於是他們相約在河邊見面，一同開始工作。 

                  他們需要砍伐很多樹木，才能蓋一間更大的學 

                  校。每個人都努力工作，用斧頭砍著樹。 
即使在小事上， 
我們也能幫助人。 

「就是你們的頭 
  髮，也都被數 
  過了。」 
 (馬太福音 
  10：30) 

 

 

 

 

 
 

 

 

第十二章 

參考資料：列王紀下6：1-7； 

《先知與君王》第200-201頁 

以 

      你曾否懷疑過上帝是否知道那些在地上爬行 

的小螞蟻的存在？祂的確知道。祂在意你生命 

中的小事情嗎？ 

存心節 

信息 

 

斧頭浮起來了！

50 52 

56 54 

      給                     孩子看

「有毒                     警告」

的標誌                     問：這

代表什                     麼？找

一些有                     毒的家

居用品                     (例如

清潔劑                      等）。

問：你應該怎麼處理這些物品？

（遠離它）

      唱首有關上帝照顧我們的詩

歌；然後感謝祂看顧你的孩子。
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      本週每日閱讀本課故事， 

並這樣溫習存心節：請孩子 

（「寡婦」）跪在「以利沙」 

（你）面前，雙手舉起如懇求 

他一般。「以利沙」向「寡婦」 

唸存心節。然後轉換角色，再 

重複幾次。 

      本週每日一起閱讀本課聖經

故事，並依照下到方法溫習存心

節。合上雙手，慢慢伸開手臂像

把東西送出去一樣。邊做邊說：

「沒有…一樣是自己的，都是大

家公用。」重复數次。

      本週每日一起閱讀本課故 

事，並照以下方法溫習存心節： 

孩子跌倒並說：「若是跌倒。」 

你牽著孩子的手，幫助他站起 

來，並說：「這人可以扶起他 

的同伴。」交換角色並重複練 

習。 

      在本週內每天閱讀本課故 

事，並以下列方法複習存心節： 

替您的孩子梳頭，說：「上帝 

看顧你，『就是你們的頭髮， 

也都被數過了。』」。解釋這 

經文的意思，並一起說出存心 

節。 

      本週每日閱讀本課故事， 

並配合以下方式複習存心節。 

互相……………指向自己，再指 

                     向他人 

代求……………雙手模擬禱告狀 

雅各書5:16 ……雙手合上，打開， 

                     像捧著書本閱讀 

                     一樣 

處所描述的存心節活動，是用作指導和溫習 

活動之用。這些活動建議用在安息日學。 此 

      每天與您的孩子一起閱讀學 

課，並按以下方式背誦存心節。 

願以色列的上帝…舉起手指向天 

允准你……………手掌向上打開， 

          雙手向前伸展， 

     動作像把東西 

                        送出 

向祂所求的………雙手合上， 

                        作禱告狀 

撒母耳記上1:17 …雙手合上，打 

                        開，像翻開書 

                        本閱讀一樣。 

      每日閱讀學課和溫習存心節。 

你呼叫：「撒母耳！撒母耳！」孩 

子則做以下的動作： 

耶和華啊………向天上指 

請說……………指著嘴巴 

僕人……………指著自己 

敬聽……………指著耳朵 

撒母耳記上3:9…雙手合著，打開 

                     像捧著書本閱讀 

      找一個安靜的地方好好地

唸這個故事。

      這星期每天都溫習存心節。

請孩子蹲下來，你每唸一個字，

孩子就站高一點，當你唸完整

句後，孩子就應該伸直了身子

站著。提醒孩子撒母耳從小就

開始服侍上帝。

      這週的每一天都讀這課故事。

      在一個禮物盒裡放置一個剪

好的兒童紙人圖形。從紙人的頭

到腳，寫上這週的存心節。當孩

子慢慢把紙人從盒中拉出來的時

候，跟他一起唸存心節。每一天

都反复背誦這個經文。

      第二天清早，以利沙的僕人走到街上。他原本微笑的面容， 

在看到包圍著整座城的亞蘭士兵時瞬間消失了。僕人心中充滿了 

恐懼。他轉身跑回屋中，喊叫著：「以利沙，以利沙，亞蘭軍隊 

包圍了整座城了！我們該怎麼辦呢？」 

      「不要怕，跟我來。」以利沙回答說。 

      兩人爬到高處，以便視線能越過城牆。城外有許許多多的車、 

馬和士兵包圍著整座城。 

      「別怕，」以利沙再次說。：「我們的軍隊比他們的更強更 

大。」然後以利沙禱告說：「主啊，求祢開我僕人的眼睛，使他 

能看見。」 

      上帝真的開了僕人的眼睛。多壯麗的景象啊！他看見滿山佈 

滿火車和火馬！上帝的天軍已包圍了敵軍。他永遠都忘不了眼前 

的景象！當天早上，他知道即使上帝的子民看不到天使，但天使 

其實一直陪伴在他們的身旁。 

      以利沙的禱告幫了害怕的僕人。我們為他人禱告的同時也幫 

了他們的忙。切記，上帝永遠傾聽我們的禱告。祂知道所有發生 

的事，也知道該怎麼處理。 

59 57 

61 63 



記錄表 
姓名：__________ 

日期 出席 背經 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

我的存心節 

會內學習材料 

「願以色列的上帝允准你向祂所求 
   的。」(撒母耳記上1：17) 

「使他終身歸與耶和華。」 
  (撒母耳記上1：28) 

「耶和華啊，請說，僕人敬聽。」 
  (撒母耳記上3：19) 

「撒母耳平生作以色列的士師。」 
  (撒母耳記上7：15) 

「我的上帝使你們一切所需用的都充 
   足。」(腓立比書4：19) 

「祂是我們的上帝，我們是…祂手下 
   的民。」(詩篇95：7) 

「耶和華認得那些投靠祂的人。」 
  (那鴻書1：7) 

「上帝…是那將力量權能賜給祂百姓的。」 
  (詩篇68：35) 

「以利沙問他說：『我可以為你做什麼
   呢？』」(列王紀下4：2)

「若是跌倒，這人可以扶起他的同 
   伴。」(傳道書4：10) 

「沒有…一樣是自己的，都是大家公 
   用。」(使徒行傳4：32) 

「就是你們的頭髮，也都被數過了。」 
  (馬太福音10：30) 

「互相代求。」(雅各書5：16) 

      這星期的每一天，都與孩

子一起唸這個故事和溫習存心

節。      把存心節上的每一個

字分別寫在不同的紙張上。讓

孩子裝成烏鴉「飛去」撿起每

張紙。每撿起一張紙，就唸那

個字，直到完成整個存心節。

請孩子再做一次。每天都利用

這些紙張來練習。

      這週每天閱讀學課故事， 

並溫習存心節，及做以下動作： 

耶和華………手指往上指 

認得…………手臂環抱，好像 

                  抱洋娃娃一樣 

那些…………指著別人 

投靠祂的人…指著天上 

那鴻書1:7……雙掌合上，打開， 

                  像捧著書本閱讀 

                  一樣 

      在這星期的每一天都閱讀

這課故事和溫習存心節。說：

「祂是我們的上帝」。孩子就

回應：「我們是……祂手下的

民。」然後一起說：「詩篇

95篇7節」。

這週每天都一起閱讀這課故 

事，並使用你在安息日學裏 

學到的動作來溫習存心節。 

      本週每日閱讀本課故事，並 

配合以下方式複習存心節。 

互相          指向自己，再指 

                向他人 

代求          雙手模擬禱告狀 

雅各書5:16 雙手合上，打開， 

                像捧著書本閱讀一樣 

安息日 

      一起閱讀列王紀下6:8-17。

問：為何以利沙的僕人能看得到

天使的軍隊？

      將孩子的眼睛遮蓋起來，帶

著他繞房間走一圈。把眼罩移開。

問：為什麼剛才你看不到？現在

你看得到嗎？為什麼？在解下眼

罩的同時，幫助孩子明白，是上

帝幫助以利沙的僕人看到，好像

把蓋著他的眼罩除去一樣。

星期日 

      問：在上帝開啟他的眼睛前，

以利沙的僕人看到什麼？之後呢？

誰的軍隊比較龐大？

      幫助孩子分享在安息日

學班所製作的「禱告的手」

。或寫一張紙條給一些人，

讓他知道上帝的天使永遠

與他們同在。並特別為他

們禱告。

星期一 

星期三 
      問：你的天使今天有看顧你嗎？ 

為何你有這想法？幫助孩子畫一幅他 

們的守護天使看顧他們的圖畫。唱有 

關天使的詩歌，並感謝耶穌賜給孩子 

守護的天使。 

 
星期四 
      在家中找些可保護家人的東西 

（例如安全帽、鞋子、雨衣、雨傘、 

護膝及煙霧偵測器等。）問：這些東 

西如何保護我們？上帝如何保護我們， 

使我們平安？ 

      和家人一同演出聖經故事。禱告 

前唱有關天使的詩歌。 

星期五 
      在家庭崇拜時，閱讀《先知與君 

王》第199頁第三段至第200頁，有關 

以利沙和僕人的故事。問：為何以利沙 

要求上帝開他的僕人的眼睛？僕人在看 

到上帝軍隊後有何感覺？ 

      唱「天使在看顧我」或類似詩歌， 

並以家人的名字代替詩歌中的「我」。 

為看顧家人的天使而感謝耶穌。 

親子時間 
星期二 
      做個天使的掛飾。     畫幾個天

使，剪下來，用不同             長度的

繩子將這些天使掛在         衣架上，

放在一個顯眼的地方。            為這

些天使感謝上帝。

 

 

58 60 

62 

備註： 

      本書第十一、十二課的存心節跟時兆出版社出版的兒童學課 

第十一、十二課的存心節不同，請使用本書存心節版本，因與教 

師本的活動內容配合。 
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尊重版權  請勿翻印

      本週每日閱讀本課故事， 

並這樣溫習存心節：請孩子 

（「寡婦」）跪在「以利沙」 

（你）面前，雙手舉起如懇求 

他一般。「以利沙」向「寡婦」 

唸存心節。然後轉換角色，再 

重複幾次。 

      本週每日一起閱讀本課聖經

故事，並依照下到方法溫習存心

節。合上雙手，慢慢伸開手臂像

把東西送出去一樣。邊做邊說：

「沒有…一樣是自己的，都是大

家公用。」重复數次。

      本週每日一起閱讀本課故 

事，並照以下方法溫習存心節： 

孩子跌倒並說：「若是跌倒。」 

你牽著孩子的手，幫助他站起 

來，並說：「這人可以扶起他 

的同伴。」交換角色並重複練 

習。 

      在本週內每天閱讀本課故 

事，並以下列方法複習存心節： 

替您的孩子梳頭，說：「上帝 

看顧你，『就是你們的頭髮， 

也都被數過了。』」。解釋這 

經文的意思，並一起說出存心 

節。 

      本週每日閱讀本課故事， 

並配合以下方式複習存心節。 

互相……………指向自己，再指 

                     向他人 

代求……………雙手模擬禱告狀 

雅各書5:16 ……雙手合上，打開， 

                     像捧著書本閱讀 

                     一樣 

處所描述的存心節活動，是用作指導和溫習 

活動之用。這些活動建議用在安息日學。 此 

      每天與您的孩子一起閱讀學 

課，並按以下方式背誦存心節。 

願以色列的上帝…舉起手指向天 

允准你……………手掌向上打開， 

          雙手向前伸展， 

     動作像把東西 

                        送出 

向祂所求的………雙手合上， 

                        作禱告狀 

撒母耳記上1:17 …雙手合上，打 

                        開，像翻開書 

                        本閱讀一樣。 

      每日閱讀學課和溫習存心節。 

你呼叫：「撒母耳！撒母耳！」孩 

子則做以下的動作： 

耶和華啊………向天上指 

請說……………指著嘴巴 

僕人……………指著自己 

敬聽……………指著耳朵 

撒母耳記上3:9…雙手合著，打開 

                     像捧著書本閱讀 

      找一個安靜的地方好好地

唸這個故事。

      這星期每天都溫習存心節。

請孩子蹲下來，你每唸一個字，

孩子就站高一點，當你唸完整

句後，孩子就應該伸直了身子

站著。提醒孩子撒母耳從小就

開始服侍上帝。

      這週的每一天都讀這課故事。

      在一個禮物盒裡放置一個剪

好的兒童紙人圖形。從紙人的頭

到腳，寫上這週的存心節。當孩

子慢慢把紙人從盒中拉出來的時

候，跟他一起唸存心節。每一天

都反复背誦這個經文。

      第二天清早，以利沙的僕人走到街上。他原本微笑的面容， 

在看到包圍著整座城的亞蘭士兵時瞬間消失了。僕人心中充滿了 

恐懼。他轉身跑回屋中，喊叫著：「以利沙，以利沙，亞蘭軍隊 

包圍了整座城了！我們該怎麼辦呢？」 

      「不要怕，跟我來。」以利沙回答說。 

      兩人爬到高處，以便視線能越過城牆。城外有許許多多的車、 

馬和士兵包圍著整座城。 

      「別怕，」以利沙再次說。：「我們的軍隊比他們的更強更 

大。」然後以利沙禱告說：「主啊，求祢開我僕人的眼睛，使他 

能看見。」 

      上帝真的開了僕人的眼睛。多壯麗的景象啊！他看見滿山佈 

滿火車和火馬！上帝的天軍已包圍了敵軍。他永遠都忘不了眼前 

的景象！當天早上，他知道即使上帝的子民看不到天使，但天使 

其實一直陪伴在他們的身旁。 

      以利沙的禱告幫了害怕的僕人。我們為他人禱告的同時也幫 

了他們的忙。切記，上帝永遠傾聽我們的禱告。祂知道所有發生 

的事，也知道該怎麼處理。 
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記錄表 
姓名：__________ 

日期 出席 背經 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

我的存心節 

會內學習材料 

「願以色列的上帝允准你向祂所求 
   的。」(撒母耳記上1：17) 

「使他終身歸與耶和華。」 
  (撒母耳記上1：28) 

「耶和華啊，請說，僕人敬聽。」 
  (撒母耳記上3：19) 

「撒母耳平生作以色列的士師。」 
  (撒母耳記上7：15) 

「我的上帝使你們一切所需用的都充 
   足。」(腓立比書4：19) 

「祂是我們的上帝，我們是…祂手下 
   的民。」(詩篇95：7) 

「耶和華認得那些投靠祂的人。」 
  (那鴻書1：7) 

「上帝…是那將力量權能賜給祂百姓的。」 
  (詩篇68：35) 

「以利沙問他說：『我可以為你做什麼
   呢？』」(列王紀下4：2)

「若是跌倒，這人可以扶起他的同 
   伴。」(傳道書4：10) 

「沒有…一樣是自己的，都是大家公 
   用。」(使徒行傳4：32) 

「就是你們的頭髮，也都被數過了。」 
  (馬太福音10：30) 

「互相代求。」(雅各書5：16) 

      這星期的每一天，都與孩

子一起唸這個故事和溫習存心

節。      把存心節上的每一個

字分別寫在不同的紙張上。讓

孩子裝成烏鴉「飛去」撿起每

張紙。每撿起一張紙，就唸那

個字，直到完成整個存心節。

請孩子再做一次。每天都利用

這些紙張來練習。

      這週每天閱讀學課故事， 

並溫習存心節，及做以下動作： 

耶和華………手指往上指 

認得…………手臂環抱，好像 

                  抱洋娃娃一樣 

那些…………指著別人 

投靠祂的人…指著天上 

那鴻書1:7……雙掌合上，打開， 

                  像捧著書本閱讀 

                  一樣 

      在這星期的每一天都閱讀

這課故事和溫習存心節。說：

「祂是我們的上帝」。孩子就

回應：「我們是……祂手下的

民。」然後一起說：「詩篇

95篇7節」。

這週每天都一起閱讀這課故 

事，並使用你在安息日學裏 

學到的動作來溫習存心節。 

      本週每日閱讀本課故事，並 

配合以下方式複習存心節。 

互相          指向自己，再指 

                向他人 

代求          雙手模擬禱告狀 

雅各書5:16 雙手合上，打開， 

                像捧著書本閱讀一樣 

安息日 

      一起閱讀列王紀下6:8-17。

問：為何以利沙的僕人能看得到

天使的軍隊？

      將孩子的眼睛遮蓋起來，帶

著他繞房間走一圈。把眼罩移開。

問：為什麼剛才你看不到？現在

你看得到嗎？為什麼？在解下眼

罩的同時，幫助孩子明白，是上

帝幫助以利沙的僕人看到，好像

把蓋著他的眼罩除去一樣。

星期日 

      問：在上帝開啟他的眼睛前，

以利沙的僕人看到什麼？之後呢？

誰的軍隊比較龐大？

      幫助孩子分享在安息日

學班所製作的「禱告的手」

。或寫一張紙條給一些人，

讓他知道上帝的天使永遠

與他們同在。並特別為他

們禱告。

星期一 

星期三 
      問：你的天使今天有看顧你嗎？ 

為何你有這想法？幫助孩子畫一幅他 

們的守護天使看顧他們的圖畫。唱有 

關天使的詩歌，並感謝耶穌賜給孩子 

守護的天使。 

 
星期四 
      在家中找些可保護家人的東西 

（例如安全帽、鞋子、雨衣、雨傘、 

護膝及煙霧偵測器等。）問：這些東 

西如何保護我們？上帝如何保護我們， 

使我們平安？ 

      和家人一同演出聖經故事。禱告 

前唱有關天使的詩歌。 

星期五 
      在家庭崇拜時，閱讀《先知與君 

王》第199頁第三段至第200頁，有關 

以利沙和僕人的故事。問：為何以利沙 

要求上帝開他的僕人的眼睛？僕人在看 

到上帝軍隊後有何感覺？ 

      唱「天使在看顧我」或類似詩歌， 

並以家人的名字代替詩歌中的「我」。 

為看顧家人的天使而感謝耶穌。 

親子時間 
星期二 
      做個天使的掛飾。     畫幾個天

使，剪下來，用不同             長度的

繩子將這些天使掛在         衣架上，

放在一個顯眼的地方。            為這

些天使感謝上帝。

 

 

58 60 

62 

備註： 

      本書第十一、十二課的存心節跟時兆出版社出版的兒童學課 

第十一、十二課的存心節不同，請使用本書存心節版本，因與教 

師本的活動內容配合。 



第三季 
............ 
Kindergarten 

2008年8月

尊重版權  請勿翻印

      本週每日閱讀本課故事， 

並這樣溫習存心節：請孩子 

（「寡婦」）跪在「以利沙」 

（你）面前，雙手舉起如懇求 

他一般。「以利沙」向「寡婦」 

唸存心節。然後轉換角色，再 

重複幾次。 

      本週每日一起閱讀本課聖經

故事，並依照下到方法溫習存心

節。合上雙手，慢慢伸開手臂像

把東西送出去一樣。邊做邊說：

「沒有…一樣是自己的，都是大

家公用。」重复數次。

      本週每日一起閱讀本課故 

事，並照以下方法溫習存心節： 

孩子跌倒並說：「若是跌倒。」 

你牽著孩子的手，幫助他站起 

來，並說：「這人可以扶起他 

的同伴。」交換角色並重複練 

習。 

      在本週內每天閱讀本課故 

事，並以下列方法複習存心節： 

替您的孩子梳頭，說：「上帝 

看顧你，『就是你們的頭髮， 

也都被數過了。』」。解釋這 

經文的意思，並一起說出存心 

節。 

      本週每日閱讀本課故事， 

並配合以下方式複習存心節。 

互相……………指向自己，再指 

                     向他人 

代求……………雙手模擬禱告狀 

雅各書5:16 ……雙手合上，打開， 

                     像捧著書本閱讀 

                     一樣 

處所描述的存心節活動，是用作指導和溫習 

活動之用。這些活動建議用在安息日學。 此 

      每天與您的孩子一起閱讀學 

課，並按以下方式背誦存心節。 

願以色列的上帝…舉起手指向天 

允准你……………手掌向上打開， 

          雙手向前伸展， 

     動作像把東西 

                        送出 

向祂所求的………雙手合上， 

                        作禱告狀 

撒母耳記上1:17 …雙手合上，打 

                        開，像翻開書 

                        本閱讀一樣。 

      每日閱讀學課和溫習存心節。 

你呼叫：「撒母耳！撒母耳！」孩 

子則做以下的動作： 

耶和華啊………向天上指 

請說……………指著嘴巴 

僕人……………指著自己 

敬聽……………指著耳朵 

撒母耳記上3:9…雙手合著，打開 

                     像捧著書本閱讀 

      找一個安靜的地方好好地

唸這個故事。

      這星期每天都溫習存心節。

請孩子蹲下來，你每唸一個字，

孩子就站高一點，當你唸完整

句後，孩子就應該伸直了身子

站著。提醒孩子撒母耳從小就

開始服侍上帝。

      這週的每一天都讀這課故事。

      在一個禮物盒裡放置一個剪

好的兒童紙人圖形。從紙人的頭

到腳，寫上這週的存心節。當孩

子慢慢把紙人從盒中拉出來的時

候，跟他一起唸存心節。每一天

都反复背誦這個經文。

      第二天清早，以利沙的僕人走到街上。他原本微笑的面容， 

在看到包圍著整座城的亞蘭士兵時瞬間消失了。僕人心中充滿了 

恐懼。他轉身跑回屋中，喊叫著：「以利沙，以利沙，亞蘭軍隊 

包圍了整座城了！我們該怎麼辦呢？」 

      「不要怕，跟我來。」以利沙回答說。 

      兩人爬到高處，以便視線能越過城牆。城外有許許多多的車、 

馬和士兵包圍著整座城。 

      「別怕，」以利沙再次說。：「我們的軍隊比他們的更強更 

大。」然後以利沙禱告說：「主啊，求祢開我僕人的眼睛，使他 

能看見。」 

      上帝真的開了僕人的眼睛。多壯麗的景象啊！他看見滿山佈 

滿火車和火馬！上帝的天軍已包圍了敵軍。他永遠都忘不了眼前 

的景象！當天早上，他知道即使上帝的子民看不到天使，但天使 

其實一直陪伴在他們的身旁。 

      以利沙的禱告幫了害怕的僕人。我們為他人禱告的同時也幫 

了他們的忙。切記，上帝永遠傾聽我們的禱告。祂知道所有發生 

的事，也知道該怎麼處理。 
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記錄表 
姓名：__________ 

日期 出席 背經 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

我的存心節 

會內學習材料 

「願以色列的上帝允准你向祂所求 
   的。」(撒母耳記上1：17) 

「使他終身歸與耶和華。」 
  (撒母耳記上1：28) 

「耶和華啊，請說，僕人敬聽。」 
  (撒母耳記上3：19) 

「撒母耳平生作以色列的士師。」 
  (撒母耳記上7：15) 

「我的上帝使你們一切所需用的都充 
   足。」(腓立比書4：19) 

「祂是我們的上帝，我們是…祂手下 
   的民。」(詩篇95：7) 

「耶和華認得那些投靠祂的人。」 
  (那鴻書1：7) 

「上帝…是那將力量權能賜給祂百姓的。」 
  (詩篇68：35) 

「以利沙問他說：『我可以為你做什麼
   呢？』」(列王紀下4：2)

「若是跌倒，這人可以扶起他的同 
   伴。」(傳道書4：10) 

「沒有…一樣是自己的，都是大家公 
   用。」(使徒行傳4：32) 

「就是你們的頭髮，也都被數過了。」 
  (馬太福音10：30) 

「互相代求。」(雅各書5：16) 

      這星期的每一天，都與孩

子一起唸這個故事和溫習存心

節。      把存心節上的每一個

字分別寫在不同的紙張上。讓

孩子裝成烏鴉「飛去」撿起每

張紙。每撿起一張紙，就唸那

個字，直到完成整個存心節。

請孩子再做一次。每天都利用

這些紙張來練習。

      這週每天閱讀學課故事， 

並溫習存心節，及做以下動作： 

耶和華………手指往上指 

認得…………手臂環抱，好像 

                  抱洋娃娃一樣 

那些…………指著別人 

投靠祂的人…指著天上 

那鴻書1:7……雙掌合上，打開， 

                  像捧著書本閱讀 

                  一樣 

      在這星期的每一天都閱讀

這課故事和溫習存心節。說：

「祂是我們的上帝」。孩子就

回應：「我們是……祂手下的

民。」然後一起說：「詩篇

95篇7節」。

這週每天都一起閱讀這課故 

事，並使用你在安息日學裏 

學到的動作來溫習存心節。 

      本週每日閱讀本課故事，並 

配合以下方式複習存心節。 

互相          指向自己，再指 

                向他人 

代求          雙手模擬禱告狀 

雅各書5:16 雙手合上，打開， 

                像捧著書本閱讀一樣 

安息日 

      一起閱讀列王紀下6:8-17。

問：為何以利沙的僕人能看得到

天使的軍隊？

      將孩子的眼睛遮蓋起來，帶

著他繞房間走一圈。把眼罩移開。

問：為什麼剛才你看不到？現在

你看得到嗎？為什麼？在解下眼

罩的同時，幫助孩子明白，是上

帝幫助以利沙的僕人看到，好像

把蓋著他的眼罩除去一樣。

星期日 

      問：在上帝開啟他的眼睛前，

以利沙的僕人看到什麼？之後呢？

誰的軍隊比較龐大？

      幫助孩子分享在安息日

學班所製作的「禱告的手」

。或寫一張紙條給一些人，

讓他知道上帝的天使永遠

與他們同在。並特別為他

們禱告。

星期一 

星期三 
      問：你的天使今天有看顧你嗎？ 

為何你有這想法？幫助孩子畫一幅他 

們的守護天使看顧他們的圖畫。唱有 

關天使的詩歌，並感謝耶穌賜給孩子 

守護的天使。 

 
星期四 
      在家中找些可保護家人的東西 

（例如安全帽、鞋子、雨衣、雨傘、 

護膝及煙霧偵測器等。）問：這些東 

西如何保護我們？上帝如何保護我們， 

使我們平安？ 

      和家人一同演出聖經故事。禱告 

前唱有關天使的詩歌。 

星期五 
      在家庭崇拜時，閱讀《先知與君 

王》第199頁第三段至第200頁，有關 

以利沙和僕人的故事。問：為何以利沙 

要求上帝開他的僕人的眼睛？僕人在看 

到上帝軍隊後有何感覺？ 

      唱「天使在看顧我」或類似詩歌， 

並以家人的名字代替詩歌中的「我」。 

為看顧家人的天使而感謝耶穌。 

親子時間 
星期二 
      做個天使的掛飾。     畫幾個天

使，剪下來，用不同             長度的

繩子將這些天使掛在         衣架上，

放在一個顯眼的地方。            為這

些天使感謝上帝。

 

 

58 60 

62 

備註： 

      本書第十一、十二課的存心節跟時兆出版社出版的兒童學課 

第十一、十二課的存心節不同，請使用本書存心節版本，因與教 

師本的活動內容配合。 
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