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第一課‧彼得與瘸腿的人

我們以愛相待社　區

彼得與瘸腿的人

故事大綱
有一個瘸腿的人向彼得和約翰要

錢，他們並沒有錢，但是他們給了

他更好的東西。奉耶穌的能力，他

們醫治了那個人，他站起來並走進

聖殿，讚美上帝。

這是一個關於社區的教導
上帝借著祂的子民施予幫助和

醫治，我們就是祂的手、腳、聲

音、耳朵和心，以照料祂家中需

要我們幫助的人。

教師補充材料
「在這個事件以先，路加已經提

到使徒所行的神蹟奇事（2：43），

因此這應該不是彼得在五旬節之後

所行的第一個神蹟。這段顯示出他

用堅固的信心說話。在這個偉大的

事件面前，每個基督徒都必須問自

我能幫助別人。

事前準備

經文
使徒行傳3：1－10；《使徒行述》第42－44頁

存心節
「你們助人真好……。」（約翰三書5）《國際兒童聖經》

目的
學生可以：

曉得上帝要我們幫助那些有困難的人。

感受到對有困難的人的同情心。

回應以幫助那些有困難的人。

信息
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彼得與瘸腿的人

己，我能給予什麼？人不能給予他不

曾得到的，也無法從一顆吝嗇的心

真心給予。他自己不擁有耶穌，就不

能給予耶穌。但是當他知道他有耶穌

時，他無法慢慢的與他人分享他珍貴

的禮物。」（《基督復臨安息日會參

考文庫‧聖經注釋》卷六，原文第

154頁）

教室布置
設計一處像是聖殿的牆和門的

樣子。建議：用椅背面向小朋友排

成一列，中間要留一處空隙；或用

硬紙板箱或箱子疊起來，提供一個

開口當作門；或在牛皮紙或布上畫

一面牆，中間有個門，將紙貼在牆

上，或將布懸掛在天花板上。



節目概覽

10

第一課‧彼得與瘸腿的人

課堂環節 時間 活動 所需材料

歡迎 持續 在門口歡迎學生

家長時間 持續

預備時間 ＜10分鐘

A ‧娃娃生病
洋娃娃、繃帶、可清洗的馬克筆、

毯子、奶瓶等

B ‧聖殿門 硬紙板箱或木塊

C ‧書籃 關於助人者的牢固的書

D ‧朋友歌

E ‧讚美籃 玩具樂器

F ‧數數

G ‧搖椅 大人坐的搖椅

活動開始 ＜10分鐘

A ‧歡迎 手搖鈴

B ‧禱告

C ‧歡迎來賓 貼紙或其它小禮物（隨意）

D ‧奉獻 奉獻容器

E ‧慶生
假的生日蛋糕、錢幣或蠟燭、火柴

（隨意）、小禮物（隨意）

體驗故事 ＜30分鐘

A ‧ 存心節
小的絨布或厚紙板聖經書，彩虹棒

或手搖鈴

B ‧ 彼得和約翰禱告
代表牆和門之物（見教室布置）、

玩具電話

C ‧ 瘸腿的人 碗或籃子、錢幣或玩具鈔

D ‧ 彼得幫助瘸腿的人 彩虹棒或手搖鈴

E ‧ 瘸腿的人讚美上帝 節拍樂器、彩虹棒或手搖鈴

F ‧ 歡喜跳躍

G ‧ 以禱告幫助

H ‧ 以分享食物幫助
塑膠或罐頭食物、籃子或盒子、彩

虹棒或手搖鈴

I ‧ 以分享衣物幫助 不同種類的衣物、籃子或盒子

J ‧ 以分享玩具幫助 填充玩具動物、彩虹棒或手搖鈴

K ‧ 以仁慈幫助
絨布做的不同種類的人或圖片（隨

意）、彩虹棒或手搖鈴
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家長時間

經過一週的疲累，為了這一天的「休

息日」，許多忙碌的父母親抵達教會

時，早已筋疲力盡。在安息日學時間中

和他們分享一些鼓勵的話語或一些能表

達你關心他們的事物（最好在預備時間

進行）。以下的內容是由一些年輕的父

母所提供的建議，你可以自行斟酌，是

否要使用。

第一週
已經過了我們小孩的就寢時間了，

我們向一直保持長途電話聯絡的朋友道

別，然後走到兒子房間，竟發現房間已

經變成了被白粉复蓋的大地。他找到了

一罐試用的嬰兒爽身粉，並且在房間所

有的東西上撒得到處都是，我趕緊去拿

照相機。

當我回來時，我看到一個藥瓶。我曾

放了一瓶感冒藥在梳妝台上，我們的小

男孩不知怎的打開了安全瓶蓋，並把一

整瓶藥給吃了。毒物控制中心告訴我們

立刻到醫院去。

在接下來幾個小時的煎熬中，有件

事我記得很清楚：就是照顧我兒子的護

士，她是那麼的和善和鼓勵人。她特地

來安撫我們，並且給了我一個擁抱，不

是那種禮貌性的擁抱，而是深厚的、一

切會沒事的那種擁抱。那個擁抱的意義

超過她所知道的，她的良善如同是上帝

動手做做看
（隨意）

＜10分鐘

第一週 療效襪 短筒襪、生米、漏斗或量杯

第二週 聖經故事人物
冰棒棍、彩色墨水盒或指繪塗
料、黑色馬克筆、嬰兒濕紙巾或
紙巾和肥皂水

第三週 讚美上帝標旗

木條或冰棒棍、絨布或卡紙做的
三角形（見第65頁）、剪刀、亮
粉膠或馬克筆、亮片或小金屬片
（隨意）、白膠或熱熔膠

第四週 牽手
紙、剪刀、蠟筆、牽手圖案（見
第66頁）

第五週 幫手

卡紙、鉛筆或馬克筆、剪刀、膠
水或口紅膠、冰棒棍或油漆刷、
亮片或小金屬片（隨意）、磁帶
（隨意）

點心專區
（隨意）

水果、餅乾
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給我的禮物，特別正是在我最需要的

時候。「惟有我，是安慰你們的。」

（以賽亞書51：12）

分享當有人對你的良善「讓一切變

得不同」的時刻。

第二週
回家後我終於鬆了一口氣。我的

寶寶沒辦法喝奶，在醫院時每個人似

乎都對我該如何做有意見。我的母親

這樣建議，我的婆婆又那樣建議，我

的祖母也有不同的意見，而我的阿姨

又有另一種意見。所以當我到家的時

候，我的腦中都是這些出於好意的勸

告在旋轉，而我的寶寶還是沒辦法好

好吃東西。

但是在家裡，就只有我們小家庭

的人，這時要將這些勸告整理後，留

下對我們最有利的，就似乎比較容易

了。我喜歡引用上帝的話：「我知道

我向你們所懷的意念是賜平安的意

念，……，要叫你們末後有指望。」

（耶利米書29：11）

分享你得到相互衝突的勸告的時

刻。你如何處理這些從愛你的人而

來，卻相互衝突的勸告呢？

第三週
在生完我兒子以後，差不多是該出

院的時候了。護士問：「還需要我幫

你做些什麼嗎？」

我回答：「需要，可以請你幫他把

衣服穿上嗎？」

她笑著說：「當然可以，不過你

從今後就必須開始做這些了，你知道

的！」

我知道她當時一定覺得我很傻，但

是在那當下，我又疲累又極度害怕，

因為想到突然間我就對另一個小生命

有責任了。我當時的確只是需要有人

幫忙我的初生嬰兒穿衣服。

從那之後，我並沒有問題幫我的寶

寶穿衣服，不過還是會有其它的一些

情況，是讓我感到無力的。我很感謝

那些以良善待我的人。

分享因別人的良善而幫助你度過困

境的時刻。

第四週
剛開始的時候，我並沒有特別注意

到肩膀上有一個像水泡的紅點，不過

當我睡醒發現長了更多的時候，我知

道這下麻煩可大了。

三十歲才全身長滿水痘真的是很

慘！又癢又痛，實在糟糕。整整有三

天之久，我無法入睡，也無法照料我

一歲大的孩子。差不多過了兩個星

期，我才覺得能到公開場合見人。

之後我一歲大的孩子也出水痘，

有一晚因為癢得厲害，無法入睡，我

陪他一直熬到凌晨四點。我為他感到

難過，但我也感恩我完全知道他的感

受，正由於我能體會，我在照料他的

時候，就更多了一份耐心和體貼。

耶穌能體會我們正經歷的痛苦，

就像祂對那些祂所醫治的人顯出的同

情，祂也能夠了解我們為人父母所遭

遇的問題。

分享你對你的孩子能夠感同身受的

時刻。你如何幫助他們學習對他人體

貼和同情呢？
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預備時間

為那些早到的孩童們，在地毯、毛

毯、床單或棉被上，提供一些簡單的

玩具。在一位大人的看管下，讓這些

孩童玩這些玩具，直到節目正式開始

為止。孩童們所玩的玩具必須要跟節

目的主題有關聯，基本上是要根據當

月的聖經故事來準備。

從下列的建議之中，選出這個月

的活動，並確定適合不同年齡層的幼

童。

A‧娃娃生病

提供一些洋娃娃，在頭上或腳上

纏上繃帶，或用可清洗的馬克筆在身

上畫斑點。讓小朋友用毯子把他們包

起來，用奶瓶餵他們，用繃帶包紮他

們，或用其它方式來照顧寶寶。

B‧聖殿門

預備一些硬紙板箱或木塊，讓小朋

友蓋聖殿或門。

C‧書籃

提供一些牢固的書，內有助人者的

圖片如護士、醫生、消防員或警察。

D‧朋友歌

說：讓我們唱一首（孩童名字）的

歌。讓小朋友站在中間，其他的小朋

友圍著圈站。用「寶寶可以做什麼」

（《小小聲音讚美祂》第223首）的

調子唱。

（孩童名字）是我朋友

喔，（孩童名字）是我朋友

我們相見真歡喜

是的，（孩童名字）是我朋友

唱完一節時，鼓勵每位小朋友給站

在中間的小朋友一個擁抱。每個小朋

友唱一節。

E‧讚美籃

在籃中裝滿不同的玩具樂器。鼓勵

小朋友在你一邊唱一首簡單的讚美詩

時，一邊演奏樂器。講述在我們感謝

上帝為我們所做的一切時，要如何的

讚美祂。

F‧數數

念一個數字，讓小朋友一邊走這麼

多步，一邊大聲的數。然後用跳的動

作重複。講述耶穌如何使他們的腿強

壯。

G‧搖椅

如果小朋友太過害羞或愛睏而無法

參與活動時，父母可以坐在搖椅上，

輕搖他們的孩子。
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A‧歡迎
說：早安，各位小朋友，今天很

高興見到你！安息日是一個特別的日

子，在這安息日早晨，讓我們一起來

互相問候。

走動歡迎教室裏的每位小朋友，

並鼓勵小朋友和家長互相擁抱或握手

問安。唱「我好高興來赴安息日學」

（《小小聲音讚美祂》第5首）。

我好高興來赴安息日學

我好高興來赴安息日學

我好高興來赴安息日學

在這明媚的安息日早晨

─艾狄史密凱斯比爾（Edith Smith 

Casebeer）

說：彼此相見真好，來上安息日學

真好，你高興來上安息日學嗎？讓我

們邊唱邊搖鈴。發手搖鈴給小朋友，

唱「安息日鈴聲」（《小小聲音讚美

祂》第237首）。

鈴啊鈴啊鈴，

鈴啊鈴啊鈴，

安息日的鈴聲。

鈴啊鈴啊鈴，

鈴啊鈴啊鈴，

小朋友的歌聲。

─米爾德里德 （Mildred Adair）

B‧禱告
說：讓我們為我們的安息日學，還

有今天所有在這裡的朋友感謝耶穌。

我們透過禱告和耶穌說話。唱「預備

來禱告」（《小小聲音讚美祂》第8

首）。

我屈著膝，我合上手

我低下頭，我閉上眼，

安安靜靜，一起禱告

─萳西斯黛格史普曼（Nancy Stagl-

Schippmann）

做一個簡單的禱告如下，並讓孩子

跟著念：親愛的耶穌，謝謝祢給我們

安息日學，謝謝祢給我們聖經故事。

謝謝祢愛我們，阿們。

唱「回應禱告」（《小小聲音讚美

祂》第23首）。

耶穌，謝謝祢愛我，阿們

─瑪麗斯瓦伯（Mary E. Schwab）

活動開始

你需要：

□手搖鈴
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C‧歡迎來

賓
歡迎來訪的父

母親和孩子，你可以選擇給來賓一張

貼紙，或其它的小禮物。唱「我們

歡迎你」（《小小聲音讚美祂》第7

首）。

我們歡迎你

我們歡迎你

在這安息日

我們歡迎你

我們歡迎你

在這安息日

─米爾德里德 （Mildred Adair）

D‧奉獻
說：有一些家庭不

知道上帝愛他們，我

們奉獻的錢會幫助其他家庭明白上帝

的愛，所以我們帶奉獻到安息日學

來，好幫助他人認識上帝。

用籃子或其它的奉獻容器收奉獻，

邀請小朋友和家長把他們的奉獻給耶

穌。唱「奉獻」（《小小聲音讚美

祂》第285首）。

我奉獻，我奉獻，因為我愛耶穌

我奉獻，我奉獻，因為我愛祂

─瑪莉樂巴爾（Mary LeBar）

說：謝謝各位小朋友帶來的奉獻，

讓我們請耶穌來祝福這些金錢。做一

個簡單的奉獻禱告。

E‧慶生
說：今天是＿＿特別的日子，是他

／她過生日！引導壽星上前坐下，唱

「生日銅元」（《小小聲音讚美祂》

第37首）。一邊唱歌和點蠟燭時，一

邊給小朋友適當數目的錢幣灑在假的

生日蛋糕上。

瑪莉*生日大家來慶祝，

讓我們一同來數一下。

看她*有幾個生日銅元（幾根蠟

燭）（數一數）

啊，銅元（蠟燭）說她*

是三歲*大。

─強尼伍德（Johnie B. Wood）

*用適當的名字、主詞和歲數

唱「生日快樂！」（《小小聲音讚

美祂》第39首）。

生日快樂，生日快樂

祝你生日快樂

耶穌愛你，親愛的*＿＿

祝你生日快樂

──珍妮塞基（Janet Sage）

*小朋友的名字

你需要：

□貼紙或其它小

禮物（隨意）

你需要：

□奉獻容器

你需要：

□假的生日

蛋糕

□錢幣或蠟

燭

□火柴（隨

意）

□小禮物

（隨意）
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體驗故事

你需要：

□代表牆

和門之物

（見教室

布置）

□玩具電話

A‧存心節
說：現在到了讀聖經的時候。發給

每位小朋友一本絨布或美工紙做成的

小聖經，唱「耶穌對我說話」（《小

小聲音讚美祂》第51首）。

聖經，聖經，耶穌對我說話

讓我讀，聖經書，耶穌對我說話

聖經，聖經，耶穌對我說話

讓我讀，聖經書，耶穌對我說話

─蘇珊戴維斯（Susan Davis）

說：我們今天的聖經故事是關於彼

得和約翰，他們看到有人有困難，便

感同身受，於是他們幫助了他。他們

助人真好，我們也能幫助他人。我們

今天的存心節是「你們助人真好」。

發彩虹棒或手搖鈴給小朋友邊唱邊

搖，用「我們一切的需要」（《小小

聲音讚美祂》第85首），或「瑪莉有

隻小綿羊」的調子，唱下列歌詞。

你們助人真好

你們助人，你們助人

你們助人真好

約翰三書五節

B‧彼得和約翰禱告
說：有一天彼得和

約翰來到了聖殿，彼

得和約翰禱告。彼得

和約翰用他們獨特的

方法禱告。

邀請小朋友走到聖

殿牆邊跪下，並合上

雙手如禱告狀。邊跪著邊唱「向上

帝說話」（《小小聲音讚美祂》第16

首）。

彼得和約翰向上帝說話

向上帝說話，向上帝說話

彼得和約翰向上帝說話

當他們禱告的時候

─瑪莎費德布西（Martha Feldbush）

請小朋友回到座位上，分發玩具

電話。說：彼得和約翰需要用電話向

上帝說話嗎？不需要！再唱「向上

帝說話」（《小小聲音讚美祂》第16

首）。

他們不需要用電話

用電話，用電話

他們不需要用電話

當他們禱告的時候

─瑪莎費德布西（Martha Feldbush）

你需要：

□小的絨布

或厚紙板

聖經書

□彩虹棒或

手搖鈴
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C‧瘸腿的人
說：彼得和約翰

並不是唯一在聖殿的

人，還有很多人到聖

殿來禱告。不過有一

個人不是來禱告的，

這個人無法行走，他的腳是跛的。

每一天這個人的朋友會把他帶到聖

殿來，好讓他坐在大門邊，他會向來

到聖殿的人們要錢，好買食物吃。

邀請一位小朋友上前來，坐在你佈

置的聖殿門前的地板上，手上拿著錢

籃。將錢幣發給其餘的小朋友。

邀請小朋友帶著錢幣放進籃中，用

「我們分享」的調子（《小小聲音讚

美祂》第280首）唱下列歌詞。你可

以重複這個活動幾次，讓不同的小朋

友坐在聖殿門邊。

拜託，拜託，給我一點錢

我需要錢買食物

拜託，拜託，給我一點錢

我需要錢買食物

D‧彼得幫助瘸腿的人
說：當彼得看見

瘸腿的人，他停了下

來。跺腳並邀請小朋

友一起這麼做。說：

彼得看見。用手遮在

眼睛上方，並邀請小朋友一起這麼

做。說：彼得聽見。用手放在耳朵後

方，並邀請小朋友一起這麼做。說：

彼得告訴那個人說（幫助小朋友學習

下列詩歌的詞句和動作）：

我今天沒錢能給你		

把手伸出做空手狀

　

但我不會就此走開		

搖頭表示不會

我要給你我有的			 

開懷的微笑，把手伸出做給予狀

那遠比錢還更好			 

手臂向兩側張開，做大的手勢

奉耶穌的名			 

向上指

站起來行走			 

把手伸出如同牽起人狀

說：彼得和約翰停下來幫助那個瘸

腿的人，這事真是美好對嗎？讓我們

再唱一遍我們的存心節詩歌。

發彩虹棒或手搖鈴給小朋友邊唱邊

搖，用「我們一切的需要」（《小小

聲音讚美祂》第85首），或「瑪莉有

隻小綿羊」的調子，唱下列歌詞。

你們助人真好

你們助人，你們助人

你們助人真好

約翰三書五節

你需要：

□碗或籃子

□錢幣或玩

具鈔

你需要：

□彩虹棒或

手搖鈴



18

第一課‧彼得與瘸腿的人

E‧瘸腿的人讚美上帝
說：那人的雙腳馬上變得有力了！

小朋友扭動腳趾頭和腳。

說：那人的雙腿變得有力了！小朋

友屈膝站立。

說：那人的腿被醫好了！

說：那人走了一步。

	 小朋友走一步。

說：那人走了兩步。

	 小朋友走兩步。

說：那人走了三步。

	 小朋友走三步。

說：那人可以走路了！

發節拍樂器給小朋友，一邊敲擊和

行走，一邊唱「金銀我沒有」（見第

64頁的詩歌）。鼓勵小朋友當唱到歌

詞裡有跳的時候，一起跟著跳。

選用：不發節拍樂器，讓小朋友

繞行教室，當你唱到「行走和跳躍」

時，請家長高高舉起他們的孩子，唱

到「讚美上帝」時則拍手。

說：彼得和約翰有幫助那個瘸腿的

人嗎？他們有。他們幫助他好嗎？很

好。你們還記得我們的存心節嗎？讓

我們再唱一遍我們的存心節詩歌。

發彩虹棒或手搖鈴給小朋友邊唱邊

搖，用「我們一切的需要」（《小小

聲音讚美祂》第85首），或「瑪莉有

隻小綿羊」的調子，唱下列歌詞。

你們助人真好

你們助人，你們助人

你們助人真好

約翰三書五節

F‧歡喜跳躍
說：所有在聖殿的人都看見和聽見

那個人了。他們彼此談論：「這不是

從前坐在聖殿門口，跟人家要錢的那

個人嗎？他現在可以走路了！這真是

太驚奇了！」

那人讚美耶穌醫治了他，他必定

因歡喜而跳躍。讓我們到適當位置，

一邊跳躍，一邊唱歌。唱「奇妙的

耶穌」（《小小聲音讚美祂》第84

首），歌詞改編如下。

耶穌給我雙腳，能跑又能玩

耶穌給我雙腿，能歡喜跳躍

耶穌給我健康，能像這樣跑

祂就是奇妙的耶穌

─改編自凱瑟琳梅爾（Kathryn B. Myers）

G‧以禱告幫助
說：彼得和約翰幫助了那個不能走

路的人，他們請求耶穌醫治他，耶穌

答應了！

我們也能幫助他人，我們可以請

耶穌幫助生病的人，就像彼得和約翰

一樣。我們什麼時候可以為別人禱告

呢？我們可以在任何時間、任何地點

禱告。

邀請小朋友握起雙手，低頭做禱告

狀。一邊唱「每日禱告」（《小小聲

音讚美祂》第232首）。

我能每日禱告，

任何時間，任何地點

我能每日禱告，

任何時間，任何地點

─薇琪蒙特果瑪莉（Vikki Montgomery）

你需要：

□節拍樂器

□彩虹棒或

手搖鈴

□「金銀我

沒有」的

音樂（見

第64頁）
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H‧以分享食物幫助
說：我們還有

其它的方法幫助別

人，我們可以跟沒

有太多東西吃的人

分享食物，用這樣

來幫助。

分發食物給小朋友，邀請他們把

食物放進籃子裡。一邊唱「我是小

幫手」（《小小聲音讚美祂》第293

首）。

我是小幫手

小幫手，小幫手

我是小幫手

耶穌的小幫手

─珍妮塞基（Janet Sage）

說：耶穌喜歡我們跟別人分享食物

來幫助他們嗎？喜歡！讓我們再唱一

遍我們的存心節詩歌。

發彩虹棒或手搖鈴給小朋友邊唱邊

搖，用「我們一切的需要」（《小小

聲音讚美祂》第85首），或「瑪莉有

隻小綿羊」的調子，唱下列歌詞。

你們助人真好

你們助人，你們助人

你們助人真好

約翰三書五節

I‧以分享衣物幫助
說：你還能怎

樣幫助人呢？你可

以跟沒有太多衣服

穿的人分享衣物，

可以用這樣來幫助嗎？可以的！

分發衣物給小朋友，邀請他們帶

著衣物上前來，放進籃子裡。一邊唱

「我是小幫手」（《小小聲音讚美

祂》第293首）。

我是小幫手

小幫手，小幫手

我是小幫手

耶穌的小幫手

─珍妮塞基（Janet Sage）

J‧以分享玩具幫助
說：你還能怎

樣幫助人呢？你

可以跟沒有太多

玩具玩的小朋友

分享玩具，可以用這樣來幫助嗎？可

以的！

分發玩具給小朋友，每隔一人發兩

樣玩具。在歌詞中適當的時候，請有

兩樣玩具的小朋友，給坐在旁邊沒有

玩具的小朋友一樣玩具。重複唱並對

換角色。唱「分享歌」（《小小聲音

讚美祂》第279首）。

我有兩個洋娃娃*，我真歡喜

你卻沒有洋娃娃，你真悲傷

我要分享洋娃娃，因我愛你

這正是耶穌要我做的事

─茉兒托克莉絲門（Myrtle R. Creasman）

*可以用玩具熊、玩具車等代替。

說：我們可以跟需要的人分享我們

的衣物和玩具，用這樣來幫助人真是

好。讓我們再唱一遍我們的存心節詩

歌。

你需要：

□塑膠或罐頭

食物

□籃子或盒子

□彩虹棒或手

搖鈴

你需要：

□不同種類的

衣物

□籃子或盒子

你需要：

□填充玩具動物

□籃子或盒子
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發彩虹棒或手搖鈴給小朋友邊唱邊

搖，用「我們一切的需要」（《小小

聲音讚美祂》第85首），或「瑪莉有

隻小綿羊」的調子，唱下列歌詞。

你們助人真好

你們助人，你們助人

你們助人真好

約翰三書五節

K‧以仁慈幫助
說：你還能想到其它的方法來幫

助人嗎？你可以用仁慈的態度來幫助

嗎？可以的！轉向你身邊的朋友，或

你的媽媽，或你的爸爸，給他們一個

擁抱。我們一邊唱「我要仁慈」（選

用：請小朋友帶絨布做的人到毛氈板

前）。唱「我要仁慈」（《小小聲音

讚美祂》第284首）。

我要對所有遇到的人仁慈

這使耶穌高興，這使耶穌高興

我要對所有遇到的人仁慈

因為這使親愛的耶穌高興

說：彼得和約翰幫助了瘸腿的人，

我們也可以幫助別人，耶穌可以幫助

我們去幫助別人。讓我們最後再一起

唱一遍我們的存心節詩歌。

發彩虹棒或手搖鈴給小朋友邊唱邊

搖，用「我們一切的需要」（《小小

聲音讚美祂》第85首），或「瑪莉有

隻小綿羊」的調子，唱下列歌詞。

你們助人真好

你們助人，你們助人

你們助人真好

約翰三書五節

你需要：

□絨布做

的不同種

類的人或

圖片（隨

意）

□彩虹棒或

手搖鈴

你需要：

□冰棒棍

□彩色墨水盒或

指繪塗料

□黑色馬克筆

□嬰兒濕紙巾或

紙巾和肥皂水

你需要：

□短筒襪

□生米

□漏斗或量

杯

動手做做看（隨意）

第一週
療效襪

請家長協助他們的孩子，用漏斗把

米倒進短筒襪裡，或是讓小朋友用量

杯把米舀進襪子裡。在襪子上端打個

結。在家時，用微波爐將襪子加熱一

分鐘，就變成一個舒緩用的熱敷袋。

不要微波超過一分鐘，不然米會燒

焦。

第二週
聖經故事人物

將 小 朋 友 的

拇指按在彩色墨

水盒或指繪塗料

裡，再按在冰棒

棍的一端，做成

一個簡單的聖經

人物。用馬克筆
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你需要：

□木條或冰棒棍

□絨布或卡紙做

的三角形（見

第65頁）

□剪刀

□亮粉膠或馬克

筆

□亮片或小金屬

片（隨意）

□白膠或熱熔膠

你需要：

□紙

□剪刀

□蠟筆

□圖案（見

第66頁）

你需要：

□卡紙

□鉛筆或馬

克筆、紙

□剪刀

□膠水或口

紅膠

□冰棒棍或

油漆刷

□亮片或

小金屬片

（隨意）

□磁帶（隨

意）

加上臉部器官。

手指用三種不同的顏色重複，做成

三個聖經人物（彼得、約翰、瘸腿的

人）。用嬰兒濕紙巾，或用紙巾沾些

肥皂水，來擦拭小朋友的手指。使用

這些人物講述聖經故事。先把瘸腿的

人躺著放，直到彼得命令他站起來行

走。

第三週
讚美上帝標旗

事先預備，

用絨布或卡紙

剪成3－4英吋

（9－11公分）

長的三角形（可

以用第65頁的圖

案）。

如果用的是

絨布，請家長用

亮粉膠或馬克

筆，在上面寫「讚美上帝」。小朋友

可以用亮片或小金屬片，或其它喜歡

的材料裝飾。

把三角形用白膠或熱熔膠黏到木條

或冰棒棍上。

第四週
牽手

事先幫每位小朋友影印好第66頁的

圖案，請家長沿著虛線對摺，將圖案

剪下來，手臂端要連著。打開就會看

到四個小朋友手牽著手。小朋友可以

替小朋友圖案上色。講述我們如何伸

出援手幫助他人。

第五週（或隨意活動）
幫手

請家長幫小朋友在卡紙上描出他們

手的形狀，然後剪下。拇指要連著，

這樣手才會連在一起。在手上寫「幫

手」。如果你想選用，可以在每雙手

上擠一些膠，讓小朋友用冰棒棍或

油漆刷把膠推開，在上面加一些亮片

或小金屬片。可以在背後黏一條磁帶

（隨意）。

點心專區（隨意）
如果你選用這項，可以提供一些健

康的點心，如餅乾或水果。

聖經活動（隨意）
如果還有時間，家長可以從多樣活

動中選用一些，來強化本月的聖經故

事。那些在預備時間所提供的活動，

可以再拿出來使用。
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結尾：
發彩虹棒或手搖鈴給小朋友邊唱邊

搖，用「我們一切的需要」（《小小

聲音讚美祂》第85首），或「瑪莉有

隻小綿羊」的調子，唱下列歌詞。

你們助人真好

你們助人，你們助人

你們助人真好

約翰三書五節

你需要：

□彩虹棒或

手搖鈴

做一個簡短的散會禱告如下：親愛

的耶穌，請幫助我們，當我們看到別

人有需要時，能以仁慈待人。請幫助

我們幫助別人，阿們。

散會唱「向你道別」（《小小聲音

讚美祂》第45首）。

向你道別

向你道別

向每位小朋友道別

不要忘記

耶穌很快要為你我再來

─凡恩斯（S. Vance）



23

社區‧初級聖經
故事
教師指引

筆記
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經文
使徒行傳3：1－10；

《使徒行述》第42－

44頁

存心節
「你們助人真

好……。」

（約翰三書5

《國際兒童聖經》

信息
我能幫助別人。

看這個瘸腿的人［指著那個人］，他的朋

友帶他到聖殿大門。瘸腿的人不能走路，瘸腿

的人也不能工作，他只能整天坐在聖殿前面。

［假裝坐在聖殿前面。］

瘸腿的人不能工作［哀傷的說］，他需要

錢，看這個裝錢的小罐子。［指著罐子。］

走著，走著。［在房裡行走。］看這些人

們走著，他們可以給一些錢。［放一些錢在陶

罐或盤裡。］

走 著 ， 走 著 。

［用手指走過圖

片。］好多雙腳在

走著，可是沒人停

下來。

［哀傷的說］

「給可憐的人一

點錢好嗎？」

沒人給他

錢 ， 他

們沒有停下

來。［讓你的孩子

放些錢在罐子裡。］

看著，看著，看著一雙雙的腳。［指著那

人面前的腳。］有幾雙腳停了下來。「給可憐

的人一點錢吧。」瘸腿的人大聲喊著。

他們停住不動，卻沒有放錢到罐子裡。

「看看我們！」一個聲音發出。

瘸腿的人往上看［神秘的說］，他看到了

誰呢？

瘸腿的人微笑往上看，他看到了彼得。彼

得會不會給他很多錢呢？

彼得說：「我沒有錢［搖頭］，但是我要

給你更好的東西！」彼得微笑［微笑］，他握

住瘸腿的人的手。［握住你孩子的手。］

彼得握住瘸腿的人的手。［牽著孩子的

手。］彼得微笑。［對孩子微笑。］「奉耶

穌的名，起來行走！」彼得說。［把孩子拉起

來。］

看那人站了起來！耶！［拍手歡呼。］

「謝謝耶穌！」

看那人跳躍［指著那人］，看他微笑，看

他的腿變強壯了。聽他歡呼：「謝謝耶穌！」

你能跳躍歡呼嗎？「謝謝耶穌！」［跳躍

歡呼。］

「謝謝上帝讓彼得這麼仁慈。幫助我做個

仁慈的好孩子，阿們。」

彼得與瘸腿的人
凱拉弄傷了腿，看她的繃帶和她的拐杖。凱拉沒辦法跑步或出去

玩。在聖經故事中，彼得發現了一個腿不方便的人。
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研讀這些每日要做的建議活

動。選擇那些適合小朋友發

展時期的活動，並常常讓他

們反复練習。

1．讓你的孩子想出

用不同的方法行動。

說：瘸腿的人很悲

傷，因為他無法行

動。但是耶穌幫助彼

得醫治了瘸腿的人，

讓他變得快樂。

2．放一個小枕頭在地

板上，讓你的孩子邊跑邊跳過它。講述

他們的腿很強壯。

3．在袋裡放一個小碗、一枚錢幣和一

條繃帶，讓孩子說出他們拿到的物品名

稱。說：「瘸腿的人需要錢。」

4．講述瘸腿的人的腳和腿怎樣的不方

便。讓你的孩子動一動他／她的腳趾、

腳和腿，並謝謝耶穌給我們健康的身

體。

5．牽起你孩子的手說：「我們可以像

彼得一樣幫助別人。」一起做些事幫助

別人。

6．用玩具電話和你的孩子說話。用假

裝的電話和上帝說話般的禱告，借此幫

助你的孩子了解，即使我們無法看見上

帝，祂仍然垂聽禱告。

7．幫助你的孩子練習分享玩具，或邀

請一位朋友來玩。唱「分享歌」（《小

小聲音讚美祂》第

279首）。

8．緊緊抱住你的孩

子，並在他們耳邊輕

聲說你愛他們，輕聲

說耶穌也愛他們。

9．在你孩子的手指

上畫上臉，或用襪子

或布偶。每一隻手指都取一個故事中的

人物名稱，角色扮演這個故事。

10．用安息日學的手指遊戲來演這個故

事（見第17頁）。

11．讓你的孩子爬行，讓他們感受不能

走路的感覺。

12．把你的孩子抱在臂彎裡，一起唱存

心節詩歌。

13．用玩遊戲的方式教你的孩子幫忙，

丟一樣軟的玩具給你的孩子，讓他們撿

起來，再丟進玩具籃／容器中。

14．唱「奇妙的耶穌」（《小小聲音讚

美祂》第84首），一邊和你的孩子一起

做合適的動作。

15．一起做一道菜和別人分享，或送些

罐頭食物到遊民收容所或救濟食品發放

中心。
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第一課附件‧彼得與瘸腿的人

詩歌：金銀我沒有
第一課　體驗故事

彼	得	和	 約	 翰	禱	 告，	 他	 們	遇	到	 瘸	腿	的	  人    ，	 他

開	 口	請	求	 他	們	 伸	出	援	手。	彼	 得	於	是	對	著	他	 說：

論	金	論	 銀	 我	沒	 有，	 但	 我	絕	不	害	 怕	付	 出。	 以	耶

跑	跳	躍	 向	上	帝	 禱	 告，	奔	 跑	 跳	 躍	向	上	 帝	 禱	 告，	以

穌	 基	督	的	聖	 名，	在	拿	 撒	 勒	不	斷	 前	進	成	 長。	 他	奔

耶	 穌	基	督	的	 聖	 名	祈	 求。	在	拿	撒	 勒	一	路	 成	 長。
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第一課附件‧彼得與瘸腿的人

動手做做看：讚美上帝標旗
第一課　第三週

讚
美
上
帝

讚
美
上
帝
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動手做做看：牽手
第一課　第四週

第一課附件‧彼得與瘸腿的人

折

剪

折
折



2626

第二課‧保羅與船難

服侍就是施與他人服　侍

保羅與船難

故事大綱
保羅坐船旅行，他警告船長將

有一個大風暴要來臨，但是船長不

聽。當危險的風暴臨到時，每個人

都很害怕，但上帝指示保羅沒有人

會被淹沒。保羅借著與他人分享上

帝希望的信息，來鼓勵他們。

這是一個關於服侍的教導
只要我們願意，上帝就能夠使

用我們，去援助那些不在我們的信

心家中或社群中的人們。他們需要

耶穌的安慰，而這正是我們能分享

的。

我要向別人訴說耶穌。

事前準備

經文
使徒行傳27、28章；《使徒行述》第364－370頁

存心節
「……談論祂一切奇妙的作為。」（詩篇105：2）

目的
學生可以：

曉得他們能與他人分享上帝的好消息。

感受上帝確實與他們同在。

回應以安慰他人。

信息
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服侍‧

27

教師補充材料
「保羅說：『你們本該聽我的

話。』（使徒行傳27：21）並不是

出於責備或不愉悅的嘮叨，而是要

勸告船員們留意他所要說的話。如

果他的建言能被採納，過去幾日的

危險和恐懼就可以避免了。他們現

在會因聽從他進一步的建言，而一

切穩妥。」（《基督復臨安息日會

參考文庫‧聖經注釋》卷六，原文

448頁）

「他們在暗無日星的天空之下

飄蕩了十四天之久。保羅雖然自己

身體受著痛苦，但总在最黯淡的時

辰講出有希望的話，並在每一危機

之中隨時伸出援助之手。他憑著信

心握住那位全能者的手，他的心也

恆切依賴上帝。他並不為自己擔

心；他知道上帝必定要保留他在羅

馬為基督的真理作見証。但他的心

卻憐惜他身邊這些沒有為死亡作準

備的，有罪，墮落，可憐的生靈。

當他懇切地要求上帝保全他們的性

命時，有指示給他說他的祈禱已蒙

應允了。」（《使徒行述》第367

頁）

教室布置
室外的場景是合適的樹、花、石

頭、灌木等。一艘小船（塑膠、充

氣、小型划艇等）可以增色，船在

體驗故事中會用到。用藍色的床單

或布圍在船旁邊，當做是水。



節目概覽

課堂環節 時間 活動 所需材料

歡迎 持續 在門口歡迎學生

家長時間 持續

預備時間 ＜10分鐘

A ‧寶寶搖搖 毯子或床單

B ‧船
大型塑膠容器或淺水池、小的漂

浮物件、吸管

C ‧天使 天使服裝

D ‧書籃
有關船、水、天使等的牢固紙板

書

E ‧那是什麼？
錄音機、預錄好的聲音、比對的

圖片（隨意）

F ‧搖椅 大人坐的搖椅

活動開始 ＜10分鐘

A ‧歡迎 手搖鈴

B ‧禱告

C ‧歡迎來賓 貼紙或其它小禮物（隨意）

D ‧奉獻 船形奉獻容器

E ‧慶生
假的生日蛋糕、錢幣或蠟燭、火

柴（隨意）、小禮物（隨意）

體驗故事 ＜30分鐘

A ‧存心節 絨布或厚紙板聖經書

B ‧小光芒
蠟燭、火柴、不可燃的桶子或容器

（隨意）、絨布做的蠟燭（隨意）

C ‧航行 小船或床單或毯子（見活動）

D ‧保羅警告船長

電風扇或紙扇、裝水的噴霧瓶、
雷聲或鼓聲的錄音、手電筒（隨
意）、玩具鼓（隨意）、玩具鈸
（隨意）、活動Ｃ的船（隨意）

E ‧暴風雨

F ‧天使 天使棒或手套、或絨布做的天使

G ‧吃點東西 絨布或塑膠食物、籃子或盒子

H ‧安全到岸
「耶穌愛我」標旗或旗子、玩具

節奏樂器

I ‧你要告訴別人 玩具彈奏樂器或節奏樂器

J ‧仁慈的雙唇 絨布做的嘴唇

K ‧分享好消息
「耶穌愛我」標旗或耶穌貼紙、

或絨布做的耶穌

2828

第二課‧保羅與船難



動手做做看
（隨意）

＜10分鐘

第一週 暴風雨
灰色卡紙、雲的圖案（見第67
頁）、剪刀、膠水、冰棒棍或
油漆刷、沙、裝水的噴霧瓶

第二週 行船
紙、裝水的容器、船的圖案
（見第68頁）

第三週 閃電圖
淺的塑膠容器、黃色漆、塑膠
碗、鑷子或鉗子、黑色紙、彈
珠或高爾夫球

第四週 天使

天使圖案（見第69頁）、黃色
紙、羽毛或白色紙、剪刀、方
形碎布或棉紙、毛線、或亮粉
等、口紅膠

第五週 保羅襪偶
襪子、毛線、絨布、會轉動的
眼睛、膠水、馬克筆

點心專區
（隨意）

新鮮水果或水果乾、餅乾

初級聖經
故事
教師指引

29

服侍‧

29

經過一週的疲累，為了這一天的「休

息日」，許多忙碌的父母親抵達教會

時，早已筋疲力盡。在安息日學時間中

和他們分享一些鼓勵的話語或一些能表

達你關心他們的事物（最好在預備時間

進行）。以下的內容是由一些年輕的父

母所提供的建議，你可以自行斟酌，是

否要使用。

第一週
有一天我們講到傳道人和他們的工作

時，我的小孩問：「媽咪，我們為何不賣

了房子，把所有的東西都裝進我們的箱

型車中，然後開著車到處向人傳講耶穌

呢？」你要如何回答呢？

我告訴安德烈也許我們可以那麼做，

但是我們也可以在現在的所在處做傳道

人，向鄰居傳講耶穌。他想邀請他的朋友

傑克去安息日學，於是我們邀請了，並邀

請了兩次。家長聽起來也有興趣，只是在

他們搬走之前，他們從沒有機會去安息日

學。希望我們栽種在傑克心中那耶穌的愛

的種子，有朝一日會萌芽。

你如何與他人分享耶穌呢？你如何幫

助你的孩子這麼做？

第二週	
他在教室裡到處跑跳。小提姆是個非

常好動的男孩，他的母親很難跟得上他。

他那時一歲大，其他一同上安息日學的小

朋友則是兩歲半。

家長時間
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第二課‧保羅與船難

「為什麼他就不能像你的兒子一樣

呢？」有一天她這麼問我。

我笑了，因為想起我兒子一年前，也正

是這個情況。「提姆只是個小傢伙。」我

告訴她：「他現在只是在做他該做的事，

不用多久，他就會開始參與活動了。你做

得很不錯，再撐一會兒吧！」再經過幾個

月，提姆的確參與得越來越多了，他是個

小甜心，而且很喜歡安息日學。

有一天早上，我聽見提姆的母親鼓勵另

一位媽媽，她的孩子正在到處跑跳。「再

過一會兒，不用多久，他就會開始參與活

動了。」她這麼說，我也笑了。

耶穌說：「你們該彼此勸慰，互相建

立。」（帖撒羅尼迦前書5：11）

分享我們彼此鼓勵，互相建立的方法。

第三週
我很喜歡種花，但很討厭除草。這

種想法用在養兒育女方面也是不錯的。

「時候不多，在你孩子心裡撒下純淨良善

的種子，比起事後再來拔除雜草，要來

得容易且安全多了。」（懷愛倫，時兆

1884/4/17）

分享你如何把好種種在孩子心田的方

法，即使小孩還很小。

第四週
當我們兒子長牙時，他很喜歡吸吮

冰塊。他兩歲時大牙正冒出來，他喜歡

說：「冰塊，冰塊。」不停的重複，直

到我們給他一塊冰塊為止。

有一天晚上，我們聽到他喊著要冰塊

大概450遍了，我試著轉移他的注意力。

我想讓我太太休息一下，於是我帶他到

外面去看月亮。那晚夜色正美，我往上

指說：「月亮、月亮。」重複幾遍後，

我請他說「月亮」，他辦到了。「月

亮、月亮。」然後他定睛看著我說：

「冰塊！」

他知道自己要什麼，沒有其它的勸

說是足以說服他的！我覺得有多少次我

正像他一樣，上帝想要向我顯示美妙之

物，但我卻執著於我個人的事項。「主

耶穌，請幫助我敞開心胸，好接受祢所

要賜給我的。」

分享當上帝的計劃好過你自己的計

劃，而使你驚奇的時刻。

第五週（隨意）
崇拜聚會的時候，我坐在母親室裡，

一邊在想何年何月我才能重拾靈修生

活。牧師的信息很好，他提醒我們要花

時間與耶穌親近，好在祂裡面成長。我

暗自竊笑，靈修生活？哪有可能？那只

適合早晨有安靜時光，或夜晚能安睡的

人吧，不適合像我這種人的。

我的靈修生活就是讀幼兒聖經故事，

或是說說一句話的禱告。突然有一個寶

貴的意念進入我嘲諷的心中：「那些就

是靈修時刻啊！我知道你現在的生活，

我要用句子對你說話，不是用段落。」

淚水湧出我的眼睛，我感到耶穌能體

會。

當你感覺到靈性枯乾的時候，要記

得，耶穌能體會。祂要在片刻中對你說

話，你永遠都在祂的心裡。

分享當你感覺到上帝在向你說話的時

刻。
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為那些早到的孩童們，在地毯、毛

毯、床單或棉被上，提供一些簡單的

玩具。在一位大人的看管下，讓這些

孩童玩這些玩具，直到節目正式開始

為止。孩童們所玩的玩具必須要跟節

目的主題有關聯，基本上是要根據當

月的聖經故事來準備。

從下列建議中，選出這個月的活

動，並確定適合不同年齡層的幼童。

A‧寶寶搖搖

讓一位小朋友躺在毯子或床單上，

請兩位大人輕輕的前後搖擺他／她。

講述或唱在風雨中飄搖的船。

B‧船

在大型塑膠容器的底部，或是小的

淺水池內加入幾吋深的水。提供小的

塑膠容器、堅果殼、火柴盒、保麗龍

盒、或其它會飄浮的物件當船。讓小

朋友用吸管吹氣，試著把船移到另一

邊。

C‧天使

提供天使的服裝給小朋友穿上。鼓

勵他們做一些幫助他人的事，像是擁

抱媽媽，或是協助老師完成一些小任

務。

D‧書籃

提供一些牢固的厚紙板書，內容是

關於船、水、天使等。

E‧那是什麼？

提供一台錄音機，及一捲預錄好聲

音的帶子，例如動物叫聲、鳥、暴風

雨的聲響或汽車聲。（如果你自己錄

製帶子，每種聲音中間間隔30秒。）

如果可能，提供能跟聲音比對的圖

片。在錄音機播放聲音時，鼓勵小朋

友和家長圍著錄音機坐在一起，請家

長問他們的孩子：「那是什麼？」如

果有圖片，小朋友可以指出和聲音相

配的圖片。

F‧搖椅

如果小朋友太過害羞或愛睏而無法

參與活動時，父母可以坐在搖椅上，

輕搖他們的孩子。

預備時間
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活動開始

你需要：

□手搖鈴

A‧歡迎
說：早安，各位小朋友，今天很

高興見到你！安息日是一個特別的日

子，在這安息日早晨，讓我們一起來

互相問候。

走動歡迎教室裏的每位小朋友，

並鼓勵小朋友和家長互相擁抱或握手

問安。唱「我好高興來赴安息日學」

（《小小聲音讚美祂》第5首）。

我好高興來赴安息日學

我好高興來赴安息日學

我好高興來赴安息日學

在這明媚的安息日早晨

─艾狄史密凱斯比爾（Edith Smith Casebeer）

說：彼此相見真好，來上安息日學

真好，你高興來上安息日學嗎？讓我

們邊唱邊搖鈴。發手搖鈴給小朋友，

唱「安息日鈴聲」（《小小聲音讚美

祂》第237首）。

鈴啊鈴啊鈴，

鈴啊鈴啊鈴，

安息日的鈴聲。

鈴啊鈴啊鈴，

鈴啊鈴啊鈴，

小朋友的歌聲。

─米爾德里德 （Mildred Adair）

B‧禱告
說：讓我們為我們的安息日學，還

有今天所有在這裡的朋友感謝耶穌。

我們透過禱告和耶穌說話。唱「預備

來禱告」（《小小聲音讚美祂》第8

首）。

我屈著膝，我合上手

我低下頭，我閉上眼，

安安靜靜，一起禱告

─萳西斯黛格史普曼（Nancy Stagl-

Schippmann）

做一個簡單的禱告如下，並讓孩子

跟著念：親愛的耶穌，謝謝祢給我們

安息日學，謝謝祢給我們聖經故事。

謝謝祢愛我們，阿們。

唱「回應禱告」（《小小聲音讚美

祂》第23首）。

耶穌，謝謝祢愛我，阿們

─瑪麗斯瓦伯（Mary E. Schwab）
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你需要：

□貼紙或其

它小禮物

（隨意）

C‧歡迎來賓
歡迎來訪的父母

親和孩子，你可以選

擇給來賓一張貼紙，

或其它的小禮物。唱

「我們歡迎你」（《小小聲音讚美

祂》第7首）。

我們歡迎你

我們歡迎你

在這安息日

我們歡迎你

我們歡迎你

在這安息日

─米爾德里德 （Mildred Adair）

D‧奉獻
說：有一些家庭不

知道上帝愛他們，我

們奉獻的錢會幫助其

他家庭明白上帝的愛，所以我們帶奉

獻到安息日學來，好幫助他人認識上

帝。

用籃子或其它的奉獻容器收奉獻，

邀請小朋友和家長把他們的奉獻給耶

穌。唱「奉獻」（《小小聲音讚美

祂》第285首）。

我奉獻，我奉獻，因為我愛耶穌

我奉獻，我奉獻，因為我愛祂

─瑪莉樂巴爾（Mary LeBar）

說：謝謝各位小朋友帶來的奉獻，

讓我們請耶穌來祝福這些金錢。做一

個簡單的奉獻禱告。

E‧慶生
說：今天是＿＿特別的日子，是他

／她過生日！引導壽星上前坐下，唱

「生日銅元」（《小小聲音讚美祂》

第37首）。一邊唱歌和點蠟燭時，一

邊給小朋友適當數目的錢幣灑在假的

生日蛋糕上。

瑪莉*生日大家來慶祝，

讓我們一同來數一下。

看她*有幾個生日銅元（幾根蠟

燭）（數一數）

啊，銅元（蠟燭）說她*

是三歲*大。

─強尼伍德（Johnie B. Wood）

*用適當的名字、主詞和歲數

唱「生日快樂！」（《小小聲音讚

美祂》第39首）。

生日快樂，生日快樂

祝你生日快樂

耶穌愛你，親愛的*＿＿

祝你生日快樂

─珍妮塞基（Janet Sage）

*小朋友的名字

你需要：

□假的生日

蛋糕

□錢幣或蠟

燭

□火柴（隨

意）

□小禮物

（隨意）

你需要：

□奉獻容器



3434

第二課‧保羅與船難

你需要：

□小的絨布

或厚紙板

聖經

你需要：

□蠟燭

□火柴

□不可燃的

桶子或容器

（隨意）

□絨布做的蠟

燭（隨意）

體驗故事

A‧存心節
說：現在到了讀聖經的時候。發給

每位小朋友一本絨布或美工紙做成的

小聖經，唱「耶穌對我說話」（《小

小聲音讚美祂》第51首）。

聖經，聖經，耶穌對我說話

讓我讀，聖經書，耶穌對我說話

聖經，聖經，耶穌對我說話

讓我讀，聖經書，耶穌對我說話

──蘇珊戴維斯（Susan Davis）

說：保羅牧師和路加醫生是傳道

人，也就是說，他們離開他們的家，

旅行到各地去向人們傳講耶穌。我們

的存心節是：「談論祂一切奇妙的作

為。」保羅和路加就是這麼做，他們

向別人談論上帝奇妙的作為。用以下

內容教導存心節。

談論		  雙手放嘴邊

祂		  向上指

一切奇妙的	 手臂靠近身體，	

		  再向外展開

作為		  把拳頭放在另一	

		  張開的手掌上

詩篇105：2	 合掌再打開

B‧小光芒
說：保羅牧師和

路加醫生非常愛耶

穌，他們希望別人

也能認識耶穌。

當人們分享耶穌

的好消息時，我們

有時會說，他們在

照亮他們的光。在

我們今天的故事裡，保羅和路加就是

在照亮他們的光。

關上教室的燈，然後點一支蠟燭，

拿著它讓所有的小朋友都看得到。一

邊唱「我的小小光」（《小小聲音讚

美祂》第313首），唱的節數則依照

你的選擇。

選擇一：當你唱到第4句詩歌時，

用桶子蓋住燭光。

選擇二：請小朋友們在你唱詩歌

時，用食指指向燭光。

選擇三：在詩歌敬拜時，讓小朋友

把絨布蠟燭放在板子上。

我的小小光

我要照亮它

我的小小光

我要照亮它

照亮它，照亮它，照亮它
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別讓撒但吹熄了

我要照亮它

別讓撒但吹熄了

我要照亮它

照亮它，照亮它，照亮它

在鄰居中照亮它

我要照亮它

在鄰居中照亮它

我要照亮它

照亮它，照亮它，照亮它

不要藏在容器裡

我要照亮它

不要藏在容器裡

我要照亮它

照亮它，照亮它，照亮它

照亮直到耶穌來

我要照亮它

照亮直到耶穌來

我要照亮它

照亮它，照亮它，照亮它

─佚名

說：當你照亮你的光時，你有告

訴別人上帝為你做的奇妙的事嗎？是

的！保羅和路加向許多人傳講耶穌，

以及祂如何將我們從罪中拯救出來。

讓我們再邊做動作，邊念存心節：

談論		  雙手放嘴邊

祂		  向上指

一切奇妙的	 手臂靠近身體，	

		  再向外展開

作為		  把拳頭放在另一	

		  張開的手掌上

詩篇105：2	 合掌再打開

C‧航行
說 ： 保 羅 和 路

加向許多人傳講耶

穌，但是並不是每

個人都想聽關於耶

穌的事。現在士兵

要帶保羅牧師和路

加醫生到羅馬市，他們必須乘坐一艘

大船。

一次邀請幾位小朋友坐在船上，由

家長輕輕搖著。如果你沒有船，可以

一次讓一到兩位小朋友坐在床單或毯

子上，由兩位大人前後輕輕搖著。一

邊唱「一艘船在航行」（《小小聲音

讚美祂》第35首），歌詞改編如下。

重複直到每個小朋友都有輪到。

一艘船在航行，要去佈道

航行，航行，佈道的船

帶著保羅和路加到人群中

航行，佈道的船

─改編自哈絲（A. Haas）

你需要：

□小船（塑

膠、充氣或

小划艇等）

或床單或毯

子
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D‧保羅警告船長
說：保羅牧師和路加醫生航行了很

長一段時間，他們的船在許多不同的

地方停靠了許多次。

那時正是一年中暴風雨最多的時

候，但是船長只想早些結束到羅馬的

旅程。於是有一天，當徐徐微風輕拂

的時候，船長決定該是再度啟航的時

候。可是保羅知道有暴風雨要來了，

於是他去和船長談一談。

小朋友做以下手指遊戲的動作。

船長先生，請聽我言		

起立敬禮

暴風雨就要來臨			

雙手舉高過頭，

並搖擺彷彿是風中的樹枝

今天出航很危險			

伸出食指搖擺比“不＂，

並搖頭表示“不＂

請聽我說			 

	 指著耳朵然後指嘴巴

E‧暴風雨
說：船長沒有聽保羅的話，他認為

那天正適合出航。於是他收起船錨，

往海上出發。他們出發沒多遠，風就

越吹越強了。

把電風扇打開，對著小朋友，讓他

們感覺得到風，或用扇子對小朋友扇

風。

開始下雨了。輕輕的對小朋友灑

水。然後雷聲響起，閃電劃過。播放

雷聲的錄音帶，或請一位助手打鼓。

重複開關教室的燈數次，或關上教室

的燈，開關手電筒數次。

風浪越來越高，他們身在一個可怕

的暴風雨中！

發玩具鼓或玩具鈸給小朋友，如果

可以的話，讓他們在你一邊唱歌的時

候，一邊發出暴風雨的聲音。你也可

以一次邀請幾位小朋友坐在船中，請

大人用力點搖。如果你想的話，可以

繼續對小朋友灑水。

另一個替代方法是，讓小朋友用

手做「下」和「上」的動作，一邊唱

「聪明人和愚笨人」副歌（《小小

聲音讚美祂》第62首），歌詞改編如

下。

雨水下降，風浪上升

雨水下降，風浪上升

雨水下降，風浪上升

保羅和路加的船遇風暴

你需要：

□電風扇或

紙扇

□裝水的噴

霧瓶

□雷聲或鼓

聲的錄音

□手電筒

（隨意）

□玩具鼓

（隨意）

□玩具鈸

（隨意）

□活動Ｃ

的船（隨

意）
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你需要：

□天使棒或手套、

或絨布天使

F‧天使
說：風浪越

來越高，船從

這一側翻到另

一側。

暴風雨持續了許多天，所有船上的

人都感到不舒服和害怕，就連保羅牧

師和路加醫生也不快樂。

然後有一天晚上，當保羅試著要入

睡的時候，有一位天使來和他說話。

天使說：「保羅，不要擔心。船雖然

要沉，但是沒有人會被淹沒。」

耶穌為了船上所有人的緣故，他差

派天使給保羅這個信息。

發天使棒或手套、或絨布天使給小

朋友。邀請他們揮舞，或將天使帶到

前面的毛氈板來。一邊唱「上帝差派

祂的天使」（《小小聲音讚美祂》第

47首），歌詞改編如下。

當保羅和路加在可怕風暴中航行，

上帝差派祂的天使看顧他們。

當保羅和路加在可怕風暴中航行，

上帝差派祂的天使看顧他們。

──瑪麗斯瓦伯（Mary E. Schwab）

說：天使要保羅和船上的每個人分

享好消息。可以跟著我再念一遍存心

節嗎？

邀請小朋友邊做動作，邊跟著你念

存心節。

談論		  雙手放嘴邊

祂		  向上指

一切奇妙的	 手臂靠近身體，	

		  再向外展開

作為		  把拳頭放在另一	

		  張開的手掌上

詩篇105：2	 合掌再打開

說：上帝要做什麼奇妙的事呢？祂

要從暴風雨中拯救所有的人。

G‧吃點東西
說：水手知道船離岸越來越近了。

水手和船上其他的人都好幾天沒吃東

西了，他們又不舒服又害怕，不想吃

東西。但是天使告訴保羅船要沉了，

所以保羅知道他們可能得要游泳。他

們需要精力才能游泳，於是保羅告訴

他們要吃點東西。

發給每個小朋友絨布做的食物或

塑膠食物，邀請他們把絨布帶到毛氈

板前，或把塑膠食物放到籃子或盒子

裡。一邊唱「蝴蝶」（《小小聲音讚

美祂》第173首），歌詞改編如下。

你今天要吃點東西，

保羅這麼告訴人

你今天要吃點東西，

保羅這麼告訴人

你需要：

□絨布或塑膠

食物

□籃子或盒子
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H‧安全到岸
說：第二天，船上的人看到一座有

沙灘的島，船到達了沙灘，但風浪將

它擊打成碎片。所有船上的人或是游

到岸上，或是抓住一塊木頭飄浮著，

直到抵達陸地。每個人都安全了！

邀請小朋友揮舞他們的標旗或旗

子，或是彈奏他們的樂器。一邊唱

「讚美耶穌」（《小小聲音讚美祂》

第222首）。

向主唱詩！向主唱詩！

我們讚美祂

我們讚美祂

我們向祂唱詩

─珍妮塞基（Janet Sage）

說：上帝行了奇妙的事！祂拯救了

所有在船上的人的性命！讓我們再念

一遍我們的存心節。邀請小朋友再跟

著你念一遍存心節。

談論		  雙手放嘴邊

祂		  向上指

一切奇妙的	 手臂靠近身體，	

		  再向外展開

作為		  把拳頭放在另一	

		  張開的手掌上

詩篇105：2	 合掌再打開

I‧你要告訴別人
說 ： 當 上 帝 為

你行了奇妙的事情

時，你會想要告訴

別人。保羅牧師和

路加醫生告訴別人有關上帝所行奇妙

的事，我們也可以告訴別人。讓我們

來唱首歌。

分發樂器，或教小朋友配合歌曲的

動作。唱「你要告訴別人」（《小小

聲音讚美祂》第315首）。

當你認識主耶穌	 向上指

認識祂對你的愛	 雙手交		

	 叉在胸前

有一件事情	 伸出食指

你一定要做	 搖擺食指

你要告訴別人	 用手圈住嘴巴

告訴，告訴別人	

小聲說	 用手緊緊圈住	

	 嘴巴

大聲喊	 手從嘴巴向外	

	 伸展大聲喊

說出來，說出來！	 上下跳動

你要告訴別人	 用手圈住嘴巴

告訴，告訴別人		

─卡蘿格琳（Carol Greene）

你需要：

□「耶穌愛

我」標旗

或旗子、

或玩具節

奏樂器

你需要：

□玩具彈奏樂

器（隨意）
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J‧仁慈的雙唇
說：怎樣的嘴唇

會告訴別人有關耶穌

的事呢？是善良的雙

唇。要告訴別人關於

耶穌的事的人，一定要用善良和慈愛

的話語。

分發絨布做的嘴唇給小朋友。讓

我們一邊把絨布嘴唇帶到毛氈板前，

一邊唱述說耶穌的善良雙唇的歌。唱

「善良的雙唇」（《小小聲音讚美

祂》第310首）。

我的雙唇是善良的雙唇

我的雙唇是善良的雙唇

我的雙唇是善良的雙唇

要為耶穌說善良的話

─瑪麗斯瓦博（Mary E. Schwab）

說：讓我們用善良的雙唇再念一遍

我們的存心節。再讀一次存心節。

談論		  雙手放嘴邊

祂		  向上指

一切奇妙的	 手臂靠近身體，	

		  再向外展開

作為		  把拳頭放在另一	

		  張開的手掌上

詩篇105：2	 合掌再打開

K‧分享好消息
說：我們要和別人分享什麼好消息

呢？我們要告訴他們，上帝非常愛他

們，祂差遣耶穌來到人世間，好將我

們從我們的罪惡當中拯救出來。

分發「耶穌愛我」標旗、或絨布

做的耶穌給小朋友，邀請他們在你一

邊唱歌的時候，一邊揮舞著標旗，或

將耶穌的圖片帶到毛氈板前，或是在

小朋友的手背上貼一張耶穌的貼紙。

唱「耶穌是誰？」（《小小聲音讚美

祂》第180首），歌詞改編如下。

分享好消息，分享好消息

上帝愛你，上帝愛你

耶穌拯救你，耶穌拯救我

分享消息，分享消息

說：上帝為我們行了許多奇妙的

事，正如祂為保羅和路加所行一樣。

你可以告訴別人耶穌的事，還有祂多

麼愛你嗎？你要記得這麼去做，好

嗎？讓我們再念一遍我們的存心節。

邀請小朋友再跟著你念一遍存心節。

談論		  雙手放嘴邊

祂		  向上指

一切奇妙的	 手臂靠近身體，	

		  再向外展開

作為		  把拳頭放在另一	

		  張開的手掌上

詩篇105：2	 合掌再打開

你需要：

□絨布做的

嘴唇

你需要：

□「耶穌愛

我」標旗

或耶穌貼

紙、或絨

布做的耶

穌
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你需要：

□灰色卡紙

□雲的圖案（見第

67頁）

□剪刀

□膠水

□冰棒棍或油漆刷

□沙

□裝水的噴霧瓶

你需要：

□天使圖案（見

第69頁）

□黃色紙

□羽毛或白色紙

□剪刀

□方形碎布或棉

紙、毛線、或

亮粉等

□口紅膠

第一週
暴風雨

事先將雲的圖案（見第67

頁）影印在灰色卡紙上，請家

長幫他們的孩子剪下來。讓小

朋友用冰棒棍或油漆刷，把膠

塗在雲上，然後在雲上撒一些

沙子。把雲舉在小朋友頭上，

用水輕輕的噴撒他們。

說：雨是從烏雲來的。

第二週
行船

請每位家長把紙摺成船的形

狀（見第68頁）。

說：把船放進水中，讓你的

孩子輕輕地吹著船，觀察它的

移動情形。問：如果你用點力

吹會怎樣呢？如果你搖動裝水

的容器呢？有沒有讓你想到保羅和路

加的船？

第三週
閃電圖

在淺的塑膠容器底

部，幫每位小朋友鋪

一張黑色的紙，紙一

定要鋪平。

在塑膠碗中裝黃色

顏料，把一兩顆彈珠

或高爾夫球沾上黃色

顏料，再用鑷子或鉗

子夾出來放在紙上。

讓小朋友將塑膠容

器前後傾斜，使彈珠或球在黑色紙上

滾動，所到之處便留下顏料的細小痕

跡。講述顏料看起來就像夜空中的閃

電一般。

第四週
天使

事先影印好天

使的圖案（見第

69頁）。請家長

協助孩子黏上翅

膀，並用提供的

美工材料，如碎

布或方形棉紙、

毛線、或亮粉，

來裝飾天使。

動手做做看 （隨意）

你需要：

□船的圖案（見

第68頁）

□紙

□裝水的容器

你需要：

□淺的塑膠

容器

□黃色顏料

□塑膠碗

□鑷子或鉗

子

□黑色紙

□彈珠或高

爾夫球
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第五週（或隨意活動）
保羅襪偶

請家長用馬克筆

在襪子上畫上臉部

器官，或讓小朋友

幫忙黏上毛線或絨

布等，做成臉部器

官。小朋友可以把

襪偶套在手上當做

保羅，你則一邊跟他們說保羅和船難

的故事。

點心專區（隨意）
保羅告訴水手要吃東西。你可以提

供小朋友一些簡單的點心，如新鮮水

果或水果乾、餅乾等。

聖經活動（隨意）
如果還有時間，家長可以從多樣活

動中選用一些，來強化本月的聖經故

事。那些在預備時間所提供的活動，

可以再拿出來使用。

結尾
跟著動做再念一遍存心節。

談論		  雙手放嘴邊

祂		  向上指

一切奇妙的	 手臂靠近身體，	

		  再向外展開

作為		  把拳頭放在另一	

		  張開的手掌上

詩篇105：2	 合掌再打開

做一個簡短的散會禱告如下：親愛

的耶穌，謝謝祢為我們所行的奇妙的

事，請幫助我們和別人分享好消息，

阿們。

散會唱「向你道別」（《小小聲音

讚美祂》第45首）。

向你道別

向你道別

向每位小朋友道別

不要忘記

耶穌很快要為你我再來

─凡恩斯（S. Vance）

你需要：

□襪子

□毛線、絨

布、會轉動

的眼睛等

□膠水

□馬克筆
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前進，前進，士兵們往船上前進。［像士

兵般前進。］士兵們帶著保羅牧師到一艘很大

的船上，路加醫生也同行。

保羅牧師再見！旅途平安！［孩子跟在你

後面前進。］

搖啊搖，看這艘大船浮在水上。［指著

船，再指船帆。］看這些船帆。

士兵們帶著保羅牧師上了船，路加醫生也

上了船。

「 船 要 開 往 羅 馬

了！」船長喊著：「揚

起船帆，收起船錨！」

「別出發！」保羅牧

師警告說：「暴風雨要

來了。」

但是船長不聽。［捂

住耳朵，搖頭。］他

說：「不行，不行！我

們得去羅馬。」

於是水手收起船錨，

揚起了船帆。［指著船

帆。］船航行出發了。

霹靂啪啦！雨下得好大。呼呼！狂風搖動

著船。大浪打到船上，人們都緊緊抓著，每個

人都濕了。［指著人們。］

保羅牧師安靜地跪著，他禱告說：「親愛

的上帝，請幫助我們！」路加醫生也禱告。

［指著保羅牧師和路加醫生。］

「別擔心。」保羅牧師說。［指著保

羅。］「上帝的天使在這裡。［指著天使。］

船雖會沉，但你們會安全的。

保羅牧師吃了一些東西。［假裝在吃。］

路加醫生也吃了一些東西。士兵和水手們也都

吃了。

砰！暴風雨把船打到岩石上，船就解體

了。［指著船。］

船的碎片浮在水上，人們抓住漂浮的碎

片。［指著水中的人們，再指保羅和路加。］

保羅牧師和路加醫生飄在水上，他們飄到

了安全的水域。

保羅牧師從水中上來，路加醫生幫助他走

向升起的火堆。

［ 點 數 圖 中 的 人 。 ］

一，二，三，四，五，保羅牧師點數所有的

人，他感謝上帝的照顧。

保羅牧師告訴士兵和水手們有關耶穌的

事，你能告訴別人有關耶穌的事嗎？

保羅與船難
看這暴風雨。娜基莎穿著雨衣，風呼呼地颳著，大雨襲來。在

聖經裡，有一場大的暴風雨來襲。

經文
使徒行傳27、

28章；《使徒

行述》第364－

370頁

存心節
「……談論祂

一切奇妙的作

為。」（詩篇

105：2）

信息
我要向別人

訴說耶穌。
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親子
時間1‧一起澆花，並

講述水和雨的好處。

2．做一些船形的

餅乾，和別的小朋友

分享。跟他們說聖經

故事。

3．用肥皂水吹泡

泡，並講述風。

４．選個雨天去散步，要穿上保

護的服裝。講述在暴風雨中上帝的保

護，並向祂感恩。

５．參觀港口或小艇碼頭，看一看

船或船的圖片。講述保羅航行所乘坐

的船。

6．向你的孩子示範如何用水瓶灑水

造雨。唱「雨霹靂啪啦地下」。

7．在澡盆裡玩小船。數一數，或用

手揮拍水，假裝有暴風雨。

8．一起收拾玩具，把它們放進玩具

盒或籃中。謝謝耶穌給我們玩具。

9．看天使的圖片，提醒你的孩子上

帝差派天使到保羅那裡，上帝也差派

天使來看顧我們。

10．	 用積木做一艘船，講述保羅

的船，並讓你的孩子

拆掉你們一起做的

船。

11．數到七，說出

一星期中的每一天，

到安息日時拍手。

12．家庭崇拜時，

角色扮演保羅船難的故事。

13．讓你的孩子交替關上和打開電

燈開關，好像暴風雨中的閃電一般。

14．在淺盆裡加些水，再放一樣會

浮的東西。讓你的孩子吹動它到水的

另一端，並講述暴風雨。

15．餵食家中的寵物，並謝謝耶穌

給我們寵物。

16．今天你的孩子幫忙你的時候，

一邊聽耶穌詩歌的音樂片。

17．預備安息日學的奉獻，說：這

些金錢會幫助別人認識耶穌。

18．在食物罐頭上貼上耶穌的圖

片，把罐頭送到遊民的收容所。

19．探訪一位長者或生病的人，並

送他們一張耶穌的圖片做為禮物。

研讀這些每日要做的建議活

動。選擇那些適合小朋友發

展時期的活動，並常常讓他

們反复練習。
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動手做做看：暴風雨
第二課　第一週

第二課附件‧保羅與船難
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動手做做看：行船
第二課　第二週

第二課附件‧保羅與船難

在中心畫一條線，將上下
兩端向中心摺。

摺進四角。

摺進右邊的角。

摺進左邊的角。
完成紙船。

把船翻過來，將四角往下
壓，讓它裡面向外翻出來。

翻開所有層次，露出
底部。

將E和F向中心摺壓緊。
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動手做做看：天使
第二課　第四週

第二課附件‧保羅與船難
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第三課‧天使向牧羊人歌唱

上帝的恩典是禮物

天使向牧羊人歌唱

故事大綱
有天晚上當牧羊人正看守著羊群

時，天使來告訴他們說，耶穌在伯

利恆出生了。他們出發去見嬰孩耶

穌。

耶穌現在在天上，有一天我們會

回天家與耶穌同住。

這是一個關於恩典的教導
耶穌願意離開天家與我們同在，

有一天祂會帶我們回天家同住。這

是何等的慈善啊！

教師補充材料
「耶穌是用嬰兒襁褓包裝的禮

物。」「猶太人的母親相信，四肢

可以借由用“襁褓＂緊緊地綁在身

體兩側，而長得又直又壯。襁褓就

是四或五吋（110─120公分）寬，

五或六碼（五或六米）長的布條。

耶穌喜歡與我們同在。

事前準備

經文
路加福音2章；帖撒羅尼迦前書4：16、17；啟示錄1：7；14：1－3；

21、22章；《歷代願望》第21、22頁；《證言精選》卷一，原文第60、

61，67－70頁

存心節
「耶和華……說……我……愛你……。」（耶利米書31：3）

目的
學生可以：

曉得耶穌從天上來，有一天祂會帶我們到那裡同住。

感受耶穌降世的快樂，以及與祂回天家的喜悅。

回應以感謝耶穌降世，祂是天上來的禮物。

信息

恩　典
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天使向牧羊人歌唱

（見以西結書16：4；路加福音2：

12）」（羅弗高爾《聖經時代的風

俗習慣新意》，原文第62頁）

「救主的犧牲，竟以天上的寶

座換取馬槽；以伴隨祂敬拜祂的天

使，換成馬廄中默默陪伴祂的牲

畜。看到這一切，我們能不驚奇

嗎？人的驕傲和自滿在基督面前深

受責備。然而，這不過是祂屈駕降

卑的開始﹗上帝的兒子即使取了亞

當在伊甸園尚未犯罪的人性，已是

無限的屈辱。何況耶穌所接受的竟

是經過四千年犯罪墮落之後的人

性。」（《歷代願望》第22頁）

教室布置
理想情況下，在教室中佈置兩個

場景，一個是「大廈」的布景代表

天國，另一個則是伯利恆的馬槽場

景。天國的場景可以是木頭或硬紙

板做的建築外觀，或是掛在牆上的

紙張，上面畫上大廈和風景。不論

是選哪一種，都要有一個可以開的

“門＂，讓小朋友可以走過去。其

它的景色包括樹木、花朵、填充玩

具動物、吊著的雲等。伯利恆的場

景包括有馬槽、填充玩具動物、及

稻草或乾草。
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節目概覽

課堂環節 時間 活動 所需材料

歡迎 持續 在門口歡迎學生

家長時間 持續

預備時間 ＜10分鐘

A ‧書籃
關於嬰孩耶穌、聖誕節、天使等的

紙板書或拼圖

B ‧扮家家酒 有關聖誕節故事或天國的佈置

C ‧天使 天使服裝

D ‧枕頭堆 多種枕頭

E ‧動物玩偶 動物填充玩具

F ‧搖椅 大人坐的搖椅

活動開始 ＜10分鐘

A ‧歡迎 貼紙或其它小禮物（隨意）

B ‧禱告

C ‧歡迎來賓

D ‧奉獻 奉獻容器

E ‧慶生
假的生日蛋糕、錢幣或蠟燭、火柴

（隨意）、小禮物（隨意）

體驗故事 ＜30分鐘

A ‧存心節 絨布或厚紙板聖經書

B ‧野地的牧羊人
絨布、塑膠、或其它的玩具小羊，

或小羊手套，牧羊人服裝（隨意）

C ‧天使顯現
手電筒或聚光燈、天使服裝、天使
手套或絨布做的天使或天使棒

D ‧去伯利恆
絨布、玩具、或小羊；用毯子包著
的洋娃娃；馬槽

E ‧手指遊戲

F ‧耶穌在天上 塑膠飛機（隨意）

G ‧建造家園 玩具工具、光滑的木塊

H ‧駕雲而來
絨布做的雲或棉花球、碗或毛氈

板，上面有絨布做的耶穌復臨圖

I ‧我們會看到誰？
天使棒或絨布做的天使、大廈道具

或門道

J ‧我們會穿什麼？ 冠冕、白袍（隨意）

K ‧我們會做什麼？ 黄金街道、動物填充玩具

L ‧天家是個快樂的地方 手搖鈴

M ‧謝謝耶穌給我們天家 「耶穌愛我」標旗
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動手做做看
（隨意）

＜10分鐘

第一週 小羊襪偶
襪子或小布袋、填充物、線、
毛線或橡皮筋、馬克筆

第二週 天使印畫
碗、湯匙、洗碗精、食用色
素、錫箔紙、紙

第三週 星星
星星圖案（見第70頁）、紙、
剪刀、膠水或口紅膠、冰棒棍
或油漆刷（隨意）、亮粉

第四週 天上的冠冕

冠冕圖案（見第71頁）、黃色
的厚紙、剪刀、膠帶、星星貼
紙或彩色的紙星星、膠水（隨
意）

第五週 軟綿綿的雲
耶穌復臨圖案（見第72頁）、
蠟筆、棉花球、膠水

點心專區
（隨意）

不同種類的水果

經過一週的疲累，為了這一天的

「休息日」，許多忙碌的父母親抵達

教會時，早已筋疲力盡。在安息日學

時間中和他們分享一些鼓勵的話語或

一些能表達你關心他們的事物（最好

在預備時間進行）。以下的內容是由

一些年輕的父母所提供的建議，你可

以自行斟酌，是否要使用。

第一週
在我們要出院的時候，女兒才兩天

大，我可是一點準備都沒有！那是我

的第一個孩子，我實在是很緊張，事

實上，我實在是很害怕。我要如何自

己照顧她呢？家裡可沒有護士啊！

護士把她抱來給我，她好好的被

包在別人送的小毯子裡。她用小眼睛

瞄了我一眼，打了一個很大的哈欠之

後，就繼續睡了。她可是一點都不擔

心啊！

我對這個新生的禮物感到不知所

措，上帝給我的禮物是何等寶貴啊！

我們離開醫院的時候，我禱告求祂的

幫助。祂总有辦法讓一切順利的，祂

會幫助我渡過難關。

是的，我們走過來了！她現在也有

自己的女兒了，我則享受做外婆的喜

悅。上帝給我們的禮物真是美妙！

分享當你因上帝的禮物而不知所措

的時候。

家長時間
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第二週
有一次當我在店裡排隊的時候，我

十四個月大的孩子伸出他的手，放在我

的手裡。那是自然而然的，讓我吃了一

驚。有一隻溫暖的小手在我的手裡，那

種感覺真美妙。我的孩子愛我，並且想

與我親近。

被一個孩子無條件愛著，再沒比這

種感覺來得更美妙的了！即便是我對他

生氣或反應過度時，他总是很快的就原

諒了我。耶穌愛我們，並願意與我們同

在，這真是很棒的想法，不是嗎？上帝

的兒子樂意與我們同在，即便我們有缺

點。

分享當你的孩子自發性的愛著你的時

刻。你曾經想過上帝是何等的樂意與你

同在嗎？

第三週
聖誕時節的時候，有天早上我們到

銀行辦事，我兩歲的孩子對大廳的聖誕

樹深深著迷。美麗的玩具形狀的玻璃裝

飾掛滿了每條樹枝，我們欣賞了好幾分

鐘，我才到銀行櫃檯辦事。突然間我聽

到一聲巨響，心頭一陣不祥。當我快速

的往下一瞥時，我發現卡爾並不在我身

邊。恐慌中，我看到我那可愛的寶貝兒

子，竟然把銀行大廳的樹拉倒了！我真

恨不得有個地洞可以鑽進去。我一把拉

住這個開溜的傢伙的手臂，眼淚就飆了

出來。

這時從辦公桌後很快地走來一位天使

般的女士，她安慰著我，告訴我一點都

不要為這場混亂擔心，她還給了我兒子

一個小的填充玩具。我試著詢問我要如

何賠償這些摔破的裝飾，她只說：「只

要繼續使用我們銀行的服務就好，你可

別再多想了。」何等的恩典啊！我絕不

會忘記我所得到的對待，尤其是跟我認

為我應得的對待相比較！

分享當別人恩典的禮物使你的日子變

得不同的時刻。我們如何與我們的孩子

分享上帝的恩典呢？

第四週
聖誕時節，我離家幾千哩遠。在一

間小公寓裡生活，實在是很難感受到

聖誕的歡樂。也許我該去逛街買些禮

物……，我想。

正當我轉身拿外套時，我聽到敲門

聲。門廊有腳步的聲音，「噓，」我聽

到有人說著。

我打開門，門外站著我的鄰居和她的

一群小孩。我還沒來得及開口，他們便

開始唱：「天使在高天歌唱……」然後

最小的一位天使塞了一條包裝得很漂亮

的堅果麵包到我手裡。

我根本不用去逛街！聖誕“天使＂已

經到我家來了，來帶給我友誼和愛的禮

物。

分享當你孤單或難過時，上帝“送＂

你一位幫助你的人的時刻。

第五週（隨意）
「當你向兒童講解救恩的真理，並向

他們指出基督是他們個人的救主時，就

必有天使來幫助你。」（《歷代願望》

454頁）

想一想當你和你的孩子分享耶穌的時

候，天使就在你身旁。分享你的想法？
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預備時間

為那些早到的孩童們，在地毯、毛毯、

床單或棉被上，提供一些簡單的玩具。在

一位大人的看管下，讓這些孩童玩這些玩

具，直到節目正式開始為止。孩童們所玩

的玩具必須要跟節目的主題有關聯，基本

上是要根據當月的聖經故事來準備。

從下列的建議之中，選出這個月的活

動，並確定適合不同年齡層的幼童。

A‧書籃

提供紙板書，以及關於天國、天使、嬰

孩耶穌、或動物的簡單拼圖。

B‧扮家家酒

提供木頭、塑膠、絨布、布、或其它種

類的家家酒玩具，裡面有關於耶穌降生的

故事或是天國的物品。

C‧天使

提供一些天使服裝，讓小朋友打扮。他

們可以告訴別人耶穌降生了，或是假裝歡

迎別人到天國來。

D‧枕頭堆

讓小朋友在枕頭堆上玩耍，假裝他們是

在去天國的鬆軟的雲上。

E‧動物玩偶

提供各樣的動物填充玩具，包括農場的

動物。模仿牠們的聲音。講述當嬰孩耶穌

降生的那一晚，那些歡迎祂的動物。並講

解在天國裡，所有的動物都很溫和，我們

可以和牠們玩耍。

F‧搖椅

如果小朋友太過害羞或愛睏而無法參與

活動時，父母可以坐在搖椅上，輕搖他們

的孩子。
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活動開始

A‧歡迎
說：早安，各位小朋友，今天很

高興見到你！安息日是一個特別的日

子，在這安息日早晨，讓我們一起來

互相問候。

走動歡迎教室裏的每位小朋友，

並鼓勵小朋友和家長互相擁抱或握手

問安。唱「我好高興來赴安息日學」

（《小小聲音讚美祂》第5首）。

我好高興來赴安息日學

我好高興來赴安息日學

我好高興來赴安息日學

在這明媚的安息日早晨

─艾狄史密凱斯比爾（Edith Smith Casebeer）

說：彼此相見真好，來上安息日學

真好，你高興來上安息日學嗎？讓我

們邊唱邊搖鈴。發手搖鈴給小朋友，

唱「安息日鈴聲」（《小小聲音讚美

祂》第237首）。

鈴啊鈴啊鈴，

鈴啊鈴啊鈴，

安息日的鈴聲。

鈴啊鈴啊鈴，

鈴啊鈴啊鈴，

小朋友的歌聲。

─米爾德里德 （Mildred Adair）

B‧禱告
說：讓我們為我們的安息日學，還

有今天所有在這裡的朋友感謝耶穌。

我們透過禱告和耶穌說話。唱「預備

來禱告」（《小小聲音讚美祂》第8

首）。

我屈著膝，我合上手

我低下頭，我閉上眼，

安安靜靜，一起禱告

─萳西斯黛格史普曼（Nancy Stagl-

Schippmann）

做一個簡單的禱告如下，並讓孩子

跟著念：親愛的耶穌，謝謝祢給我們

安息日學，謝謝祢給我們聖經故事。

謝謝祢愛我們，阿們。

唱「回應禱告」（《小小聲音讚美

祂》第23首）。

耶穌，謝謝祢愛我，阿們

─瑪麗斯瓦伯（Mary E. Schwab）

你需要：

□手搖鈴
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你需要：

□假的生日

蛋糕

□錢幣或蠟

燭

□火柴（隨

意）

□小禮物

（隨意）

你需要：

□奉獻容器

C‧歡迎來賓
歡 迎 來 訪 的

父母親和孩子，

你可以選擇給來

賓一張貼紙，或

其它的小禮物。唱「我們歡迎你」

（《小小聲音讚美祂》第7首）。

我們歡迎你

我們歡迎你

在這安息日

我們歡迎你

我們歡迎你

在這安息日

─米爾德里德 （Mildred Adair）

D‧奉獻
說：有一些家庭不

知道上帝愛他們，我

們奉獻的錢會幫助其

他家庭明白上帝的愛，所以我們帶奉

獻到安息日學來，好幫助他人認識上

帝。

用籃子或其它的奉獻容器收奉獻，

邀請小朋友和家長把他們的奉獻給耶

穌。唱「奉獻」（《小小聲音讚美

祂》第285首）。

我奉獻，我奉獻，因為我愛耶穌

我奉獻，我奉獻，因為我愛祂

─瑪莉樂巴爾（Mary LeBar）

你需要：

□貼紙或其它小

禮物（隨意）

說：謝謝各位小朋友帶來的奉獻，

讓我們請耶穌來祝福這些金錢。做一

個簡單的奉獻禱告。

E‧慶生
說：今天是＿＿＿＿特別的日子，

是他／她過生日！引導壽星上前坐

下，唱「生日銅元」（《小小聲音讚

美祂》第37首）。一邊唱歌和點蠟燭

時，一邊給小朋友適當數目的錢幣灑

在假的生日蛋糕上。

瑪莉*生日大家來慶祝，

讓我們一同來數一下。

看她*有幾個生日銅元

（幾根蠟燭）（數一數）

啊，銅元（蠟燭）說她*

是三歲*大。

─強尼伍德（Johnie B. Wood）

*用適當的名字、主詞和歲數

唱「生日快樂！」（《小小聲音讚

美祂》第39首）。

生日快樂，生日快樂

祝你生日快樂

耶穌愛你，親愛的*＿＿

祝你生日快樂

─珍妮塞基（Janet Sage）

*小朋友的名字
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B‧野地的牧羊人
如 果 你 想 的

話，讓小朋友戴

上 牧 羊 人 的 頭

飾，可以使用枕

頭布或擦碗巾，

再用鬆緊頭帶、

毛線或繩子等固

定。發玩具羊給小朋友。

說：很久以前的一個夜晚，有一

群牧羊人在山丘看守他們的羊隻和小

羊。當他們彼此談話的時候，他們一

邊抬頭看著星星。

把教室燈關上，邀請小朋友或是

把絨布小羊帶到毛氈板前，或是揮舞

著小羊手套，或是把塑膠或填充玩具

小羊帶到教室前面，一邊唱「我們來

到伯利恆」（《小小聲音讚美祂》第

146首），歌詞改編如下：

牧羊人夜裡看守羊群

牧羊人夜裡看守羊群

牧羊人夜裡看守羊群

在很久很久以前

你需要：

□小的絨布

或厚紙板

聖經

你需要：

□絨布、塑膠、

或其它的玩具

小羊，或小羊

手套

□牧羊人服裝

（隨意）

體驗故事

A‧存心節
說：現在到了讀聖經的時候。發給

每位小朋友一本絨布或美工紙做成的

小聖經，唱「耶穌對我說話」（《小

小聲音讚美祂》第51首）。

聖經，聖經，耶穌對我說話

讓我讀，聖經書，耶穌對我說話

聖經，聖經，耶穌對我說話

讓我讀，聖經書，耶穌對我說話

─蘇珊戴維斯（Susan Davis）

說：聖經告訴我們很久以前，耶

穌和上帝並眾天使們住在天國。但因

著祂愛我們，祂成為嬰孩降生來到世

上。

耶穌現在已經回天家了，有一天，

祂會來帶我們回天家與祂同住，因為

祂樂意與我們同在。我們今天的存心

節是：「耶和華……說……我……愛

你。」一邊做動作，一邊用「耶穌創

造陽光」（《小小聲音讚美祂》第

168首）的調子來唱。

耶和華說我愛你		 向上指

愛你，愛你	 雙手交叉在胸前

耶和華說我愛你	 向上指

我愛你	 雙手交叉在胸前
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你需要：

□絨布、玩

具、或活

動B的小羊

□用毯子包

著的洋娃

娃

□馬槽

C‧天使顯現
讓一位小朋友穿

上天使的服裝，並

將教室的燈關上。

說：當牧羊人在看

守羊群時，他們突

然看見一道亮光，

那是一位天上來的

天使。

把那位穿天使服裝的小朋友帶上前

來，請一位大人幫忙在天使身上閃著

手電筒的光。說：牧羊人很害怕，他

們將臉遮住，好躲避那亮光。鼓勵小

朋友將臉遮住。說：可是天使對他們

說：「不要害怕，我報一個好消息給

你們！耶穌已經在伯利恆降生了。」

這時天上聚集了許多天使，他們向牧

羊人唱了一首美妙的歌。

把燈打開，發天使手套、絨布做的

天使、或天使棒給小朋友。邀請他們

搖著天使，或把天使帶到毛氈板前，

一邊唱「天使歌唱」（《小小聲音讚

美祂》第140首）。

閃亮的天使在歌唱

在歌唱，在歌唱

閃亮的天使在歌唱

就在親愛的耶穌降生時

─薇吉妮雅凱森（Virginia Cason）

說：天使好高興耶穌降生了。他們

好高興，因為上帝是這麼的愛我們，

甚至將祂的兒子賜給我們。讓我們再

邊做動作，邊唱存心節詩歌。用「耶

穌創造陽光」（《小小聲音讚美祂》

第168首）的調子來唱。

耶和華說我愛你		 向上指

愛你，愛你	 雙手交叉在胸前

耶和華說我愛你	 向上指

我愛你	 雙手交叉在胸前

D‧去伯利恆
說：當天使唱完歌之後，他們消

失回天上了，夜晚又回復到黑暗的樣

子。牧羊人揉揉眼睛說：「我們去伯

利恆找那個嬰孩！天使說祂是用布緊

緊包著的，睡在馬槽裡。」

發小羊給小朋友，邀請他們一邊

在教室行走，一邊唱「我們來去伯

利恆」（《小小聲音讚美祂》第146

首）。

我們來去伯利恆

我們來去伯利恆

我們來去伯利恆

去看小小君王

─艾瑪布希（Emma F. Bush）

說：聖經上說牧羊人屈膝在嬰孩耶

穌身旁。讓我們向馬槽中的嬰孩耶穌

屈膝。唱「我們來去伯利恆」（《小

小聲音讚美祂》第146首）第二節。

牧羊人屈膝跪拜

牧羊人屈膝跪拜

牧羊人屈膝跪拜

跪拜小小君王

─艾瑪布希（Emma F. Bush）

你需要：

□手電筒或聚

光燈

□天使服裝

□天使手套或

絨布做的天

使或天使棒
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E‧手指遊戲
說：讓我們再把這段故事說一遍。

邀請小朋友站起來，跟著你做動作。

這是牧羊人	 假裝懷裡抱著小羊

這是羊群	 用四肢蹲下

到處一片寂靜	 坐直，手指放在唇上

大家都睡著了	 屈身躺在地上

這是天使	  手臂張開如飛翔

從天上來	  手臂高舉

他們在歌唱	 做出很棒的手勢

訴說上帝大愛	 擁抱自己

牧羊人快起來	 用手圈住嘴巴

起來出發	  指向遠方

耶穌已到來	 用手臂搖著嬰兒

祂深愛著你	 指向別人

說：我們很高興上帝是這麼的愛我

們，甚至將耶穌賜給我們。讓我們再

邊做動作，邊唱存心節詩歌。用「耶

穌創造陽光」（《小小聲音讚美祂》

第168首）的調子來唱。

耶和華說我愛你		 向上指

愛你，愛你	 雙手交叉在胸前

耶和華說我愛你	 向上指

我愛你	 雙手交叉在胸前

F‧耶穌在天上
說：聖經告訴我

們，耶穌之後長大成

人。祂來到世上，是

為了把我們從罪中拯

救出來。耶穌後來回天家了，祂現在

還在天上，與上帝和眾天使同在。

天家是個美麗又快樂的地方，它

高高在天上，非常的遙遠。它比鳥兒

能飛的地方還高，它比飛機或火箭能

去的地方還高。你可以一邊唱歌的時

候，一邊假裝自己是一隻鳥（發塑膠

飛機給小朋友「飛」）。唱「天家比

一切事物都高」（見第73頁）。

天家比一切事物都要高

一切事物，一切事物

天家比一切事物都要高

有聖經告訴我

─琴恩荻洛潘（Jean Dillow Payne）

你需要：

□塑膠飛機

（隨意）
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G‧建造家園
說 ： 聖 經 還

告訴我們，耶穌

現在在天上為我

們建造美麗的家

園。祂希望我們在那裏與祂同住。

分發玩具工具和木塊。讓我們一邊

唱歌，一邊假裝用工具和木塊來蓋房

子。唱「耶穌建造家園」（《小小聲

音讚美祂》第134首）。

耶穌正在建造美麗的家園

祂在那裏為我建造家園

耶穌要來帶我們回天家

永遠與祂在家園裡同住

─琴恩荻洛潘（Jean Dillow Payne）

H‧駕雲而來
說：耶穌很快就要來帶我們回天家

與祂同住。有一天我們會抬頭看見，

耶穌和眾天使一起，從天上駕雲而

來，來帶我們回天家。

發棉花球或絨布做的雲給每位小朋

友。我們一邊唱耶穌降臨的歌，一邊

把你手上的“雲＂帶上前來。邀請小

朋友把棉花球放進碗裡，或把絨布做

的雲帶到毛氈板前，一邊唱「回家」

（見第73頁）。

耶穌駕著純白的雲到來

帶祂兒女回家

耶穌來時我要預備好

帶祂兒女回家

─羅莉塔薇兒卡絲瓊兒絲（Lauretta Wilcox 

Jarnes）

說：耶穌希望帶我們回天家，因為

祂非常愛我們，祂想與我們同在。讓

我們再邊做動作，邊唱存心節詩歌。

用「耶穌創造陽光」（《小小聲音讚

美祂》第168首）的調子來唱。

耶和華說我愛你		 向上指

愛你，愛你	 雙手交叉在胸前

耶和華說我愛你	 向上指

我愛你	 雙手交叉在胸前

你需要：

□玩具工具（榔

頭、鋸子等）

□光滑的木塊

你需要：

□絨布做

的雲或

棉花球

□碗或毛

氈板，

上面有

絨布做

的耶穌

復臨圖
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I‧我們會看到誰？
說：我們在天上會看到誰呢？我

們會看到天使。我們會看到在耶穌降

生的那一夜，那些向牧羊人歌唱的天

使。我們還會看到那位特別在看顧我

們、保護我們的守護天使。

發絨布做的天使或天使棒給每位

小朋友，讓他們帶到毛氈板前，或是

揮舞／轉動。讓我們來唱天使的歌。

用「耶穌差派天使」（《小小聲音讚

美祂》第48首）的調子，唱以下的歌

詞。

我有一位天使，天使，天使

我有一位天使，與我同住天家

說：天上還會有其他的人，我們的

媽媽、爸爸、祖母、祖父、阿姨、叔

叔、哥哥、姊姊，都會在那裏。讓一

位小朋友站在門後，在念到以下的詞

句時，把門打開。

我在天上會看到誰？

誰會住進漂亮的大廈？

讓我們開門往裡看

看啊，（孩童名字）住在這

在念完後，唱「我們要在天上見」

（《小小聲音讚美祂》第134首）。

要快樂，良善，仁愛，真誠

我們要在天上見，與你一同住

─瑪莉蓮首爾斯（Marilyn Scholes）

如果你的班級很小，可以重複做

幾次，每一次念出站在門後的小朋友

的名字。如果你的班級很大，你可以

重複唱著歌，每次讓一位小朋友穿過

門。

J‧我們會穿什麼？
說：你想我們

在天上會穿什麼

呢？耶穌有準備

好特別的冠冕要

給我們戴。

發冠冕給每位小朋友。可以用金

色或黃色的發泡塑料製做，用魔鬼氈

固定，或是用厚紙層疊，用訂書機固

定。讓我們一邊戴上冠冕，一邊唱

歌。唱「我將會戴上冠冕」（《小小

聲音讚美祂》第132首）。

在父家中，我將會戴上冠冕

在父家中，我將會戴上冠冕

在父家中，我將會戴上冠冕

到處都是歡欣！歡欣！歡欣！

─哈爾迪（A. T. Hardy）

你可以讓小朋友穿上白袍，再重複

唱這首歌。

你需要：

□天使棒或

絨布做的

天使

□大廈道具

或門道

你需要：

□冠冕

□白袍（隨意）
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你需要：

□手搖鈴

K‧我們會做什麼？
說：我們在天

上會做什麼呢？

你知道我們會走

在用黃金做的街

道上嗎？

鋪一張閃亮的金色的布、黃色

的絨布、或畫成是黃金街道的紙板

「街」。你可以過來走在黃金街道

上，我們一邊唱歌時，你可以一邊帶

一隻動物回到你的位子上。唱「在黃

金街道上」（《小小聲音讚美祂》第

129首）。

在黃金街道上，有說不出的歡樂

當我們與耶穌同住時

在那裏有漂亮的家園為我們預備

當我們與耶穌同住時

─黛瑪威爾森／琴恩荻洛潘（Thelma H. 

Wilson/Jean Dillow Payne）

說：你知道我們在天上還會做些

什麼呢？我們會和動物玩耍，那裡的

動物都不會傷害我們。我們一邊唱歌

時，你可以一邊輕輕拍著你抱著的動

物。唱「和真的小熊玩耍」（《小小

聲音讚美祂》第127首）或「天國的

動物」（《小小聲音讚美祂》第130

首）。

和真的小熊玩耍

有一隻真的小熊

新天新地有真的小熊

小熊不會傷害我

─改編自羅莎莉布萊克摩（Rosalie 

Blackmore）

或

那有獅子和大棕熊

一定也有長頸鹿

還有兔子和袋鼠

並有大象和小猴子

我們在天國真快樂

─佚名

L‧天家是個快樂的地方
說：天家是一個很特別的地方，我

等不及耶穌來帶我們去天上的新家。

讓我們一邊搖鈴，一邊唱天家的歌。

發手搖鈴給小朋友，一邊搖鈴一邊

唱「天家是個快樂的地方」（《小小

聲音讚美祂》第131首）。

天家是個快樂的地方

天家是個快樂的地方

天家是個快樂的地方

我想到那兒去

─如碧杜波伊斯（Ruby E. Dubois）

說：上帝非常愛我們，甚至把耶穌

賜給我們。耶穌在天上為我們預備美

好的地方，祂想與我們同在。讓我們

邊做動作，邊唱存心節詩歌。用「耶

穌創造陽光」（《小小聲音讚美祂》

第168首）的調子來唱。

耶和華說我愛你		 向上指

愛你，愛你	 雙手交叉在胸前

耶和華說我愛你	 向上指

我愛你	 雙手交叉在胸前

你需要：

□黃金街道

□動物填充玩具
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你需要：

□「耶穌愛

我」標旗

M‧謝謝耶穌給我們天家
說：那些愛耶穌的人，要永遠與祂

在天家同住，耶穌希望與我們同在。

分發有杆子的標旗。我們站起來一邊

揮舞著耶穌標旗，一邊向耶穌唱首

歌，謝謝祂給我們天家。一邊唱「耶

穌愛我」（《小小聲音讚美祂》第

102首）第四節。

耶穌愛我愛到底

愛我罪人真希奇

倘若在世我愛祂

末日接我回天家

主耶穌愛我！

主耶穌愛我！

主耶穌愛我！

有聖書告訴我

─安娜華納（Anna Warner）

讓我們再一次邊做動作，邊唱存心

節詩歌。用「耶穌創造陽光」（《小

小聲音讚美祂》第168首）的調子來

唱。

耶和華說我愛你		 向上指

愛你，愛你	 雙手交叉在胸前

耶和華說我愛你	 向上指

我愛你	 雙手交叉在胸前
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動手做做看（隨意）

第一週
小羊襪偶

在襪子或袋

中塞滿填料，底

端用繩子或橡皮

筋固定綁好。拉

扯填飽的襪子，

直到形成像小羊

的形狀，可以用

橡皮筋、繩子或

毛線綁出頭尾和

腳，用馬克筆畫

上五官。

第二週
天使印畫

擠一點洗碗精到碗

裡，加入食用色素攪

拌。舀一小匙的有色

洗碗精到一張錫箔紙

上，讓家長協助孩子

用手指在錫箔紙上畫

出天使的形狀。（選

用：使用油漆刷。）

將一張紙緊壓在指畫

天使上，將天使圖案轉印到紙上。

第三週
星星

事 先 影 印

好可複製的星

星圖案（見第

70頁），給每

位家長一個星

形，把它剪下

來。擠一點膠

水在星星上，

並 塗 滿 整 個

星。如果使用的是膠水，小朋友或是

用手指塗抹膠水，或是用冰棒棍或油

漆刷把膠刷在星星上。撒上亮粉。

你需要：

□襪子或小布袋

□填充物（聚酯

填料、壓扁的

紙、毛線、碎

布、稻草／乾

草等）

□繩子、毛線或

橡皮筋

□馬克筆

你需要：

□碗

□湯匙

□洗碗精

□食用色素

□錫箔紙

□紙

□油漆刷

（隨意）

請小朋友圍著小桌子坐好，當你複習這課故事的時候，家長或其他的大人

要協助小朋友，按照每週進度做下列的活動。

你需要：

□星星圖案（見第

70頁）

□紙

□剪刀

□膠水或口紅膠

□冰棒棍或油漆刷

（隨意）

□亮粉
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你需要：

□冠冕圖案（見

第71頁）

□黃色的厚紙

□剪刀

□膠帶

□星星貼紙或彩

色的紙星星

□膠水（隨意）

第四週
天上的冠冕

在黄色的厚紙

上影印好可複製

的冠冕圖案（見

第71頁）。請每

位小朋友的家長

把它剪下來。讓

小朋友在冠冕上

貼上星星貼紙，

或是黏上紙星

星。將兩端依小朋友的頭的大小，用

額外的頭帶貼起來。

第五週（或隨意活動）
軟綿綿的雲

使用可複製的影印圖案（見第72

頁），做成耶穌

駕雲復臨的圖

片。小朋友可以

替耶穌上色，並

在雲的地方黏上

棉花球。

點心專區（隨意）
提供不同種類的水果，方便小朋友

食用。講述我們在天家可以享用／食

用的水果種類。

聖經活動（隨意）
如果還有時間，家長可以從多樣活

動中選用一些，來強化本月的聖經故

事。那些在預備時間所提供的活動，

可以再拿出來使用。

結尾
再唱一遍存心節詩歌，用「耶穌

創造陽光」（《小小聲音讚美祂》第

168首）的調子來唱。

耶和華說我愛你		 向上指

愛你，愛你	 雙手交叉在胸前

耶和華說我愛你	 向上指

我愛你	 雙手交叉在胸前

做一個簡短的散會禱告如下：親

愛的耶穌，謝謝祢離開天家，來到世

上。謝謝祢應許有一天，祢會帶我們

跟祢回天家。請快點來，阿們。

散會唱「向你道別」（《小小聲音

讚美祂》第45首）。

向你道別

向你道別

向每位小朋友道別

不要忘記

耶穌很快要為你我再來

─凡恩斯（S. Vance）

你需要：

□耶穌復臨圖案

（見第72頁）

□蠟筆

□棉花球

□膠水

□厚紙
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經文
路加福音2；帖

撒羅尼迦前書

4：16，17；啟示

錄1：7；14：1－

3；21；22；《歷

代願望》第21，

22頁；《證言精

選》卷一，原文

第60、61，

67－70頁

存心節
「耶和華……

說……我……愛

你……。」（耶

利米書31：3）

信息
耶穌喜歡

與我們同在。

小牧人躺在草地上［指著男孩］。他整天

都跟著羊群，現在他累了，羊也累了［指著

休息的羊群］。該是睡覺的時候了。

噓！大的牧人輕聲說話，他們談論上帝的

事。［假裝打哈欠。］

看那閃亮的天使！［指著天使。］

天使對牧羊人說：「不要害怕，我有一個

好消息！今天在伯利恆城，有一個特別的嬰

孩降生了，就

是主耶穌！

到馬槽裡找

祂。」

歌唱，歌

唱。閃亮的天

使在歌唱［指

著天使］。天

使在空中歌

唱：「榮耀歸

與上帝！」他

們唱：「榮

耀！平安歸與

眾人！」

快樂的天

使唱了又唱，牧羊人一直在聽［指著牧羊

人］。

跑啊，跑啊。牧羊人跑到伯利恆城。［和

孩子在房間裡跑。］他們想看嬰孩耶穌。小

牧人也想看嬰孩耶穌。

敲門，敲門。［指著牧羊人。］所有的牧

羊人在敲門。

「你有在馬槽裡看到一個嬰孩嗎？」他們

問：「嬰孩耶穌在哪裡？」

看，在這裡！那是什麼光？［指著光。］

快來看那嬰孩！

看啊！看啊！往馬槽裡看［指著馬槽］。

看嬰孩耶穌［指著嬰孩耶穌］。

屈膝，屈膝。牧羊人屈膝。［屈膝並低

頭。］屈膝敬拜嬰孩耶穌。

因為上帝愛我們，所以賜給我們嬰孩耶

穌。上帝，謝謝祢。

現在耶穌在天上，有一天祂要來帶我們去

那裡與祂同住。

耶穌愛你和我，祂希望我們永遠與祂同

在。［禱告］耶穌，謝謝祢。請快點來，我

們想要永遠與祢同在，阿們。

天使向牧羊人歌唱
維多在外露營，他睡在外面，在星星的下面。外頭很涼爽。在聖

經故事裡，牧羊人睡在星星的下面。
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1‧數算日子，直

到公認的耶穌降生的

那一天。提醒你的孩

子耶穌會再來，因為

祂希望我們與祂同

在。

2．讓你的孩子看

雲，問：你能想像

有一天耶穌和眾天

使駕雲降臨嗎？講

述每個人會如何的

看到和聽到祂來。

3．將餅乾麵糰切成聖誕節的形狀

（聖誕樹、星星、天使）後烘烤。冷

卻後將餅乾包成禮物，並與一位朋友

分享。

4．放一段莊嚴的詩班音樂給你的孩

子聽，講述耶穌降生時，天使如何的

歌唱，還有我們如何向天上的上帝唱

詩。

5．邊搖波浪鼓或自製的樂器，邊唱

存心節詩歌。唱一首有關天家的歌，

或自己編一首歌。

6．表演你是一隻溫和的動物，你的

孩子是隻兇猛的動物。假裝你們在天

國相遇，並一同玩耍。互換角色。

7．做一些星星，把它們吊在你孩子

的床的上方。唱「馬槽歌」。

8．讓你的孩子幫忙包裝家人或慈善

機構的禮物。講述送

禮，以及耶穌給我們

的禮物。

9．協助你的孩子

用手指數數，並講出

他們想在天國看到的

家人和朋友。提醒你

的孩子，你希望和所

有的家人在那裏。

10．協助你的孩子

數一數安息日學的奉

獻。說：這是我們給

耶穌的禮物。

11．給你和孩子看一朵花，但不

要放進水裡，看看它多久就會枯死。

說：在天國不會有死亡。

12．協助你的孩子用家中有的材

料，做一個耶穌降生的場景。講述耶

穌降生。

13．觀看夜空的星星。說：天家

很高，比星星還高。耶穌是從天家而

來，有一天祂會帶我們去那裏。

14．幫你的孩子穿上一件大人的白

色Ｔ恤衫，當做是白袍。幫助他們假

裝他們是在天國。

15．帶你的孩子去看大房子。提醒

你的孩子耶穌在為他們建造家園，甚

至比他們看到的大房子還好。

研讀這些每日要做的建議活

動。選擇那些適合小朋友發

展時期的活動，並常常讓他

們反复練習。
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動手做做看：星星
第三課　第三週

第三課附件‧天使向牧羊人歌唱
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動手做做看：天上的冠冕
第三課　第四週

第三課附件‧天使向牧羊人歌唱
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動手做做看：軟綿綿的雲
第三課　第五週

第三課附件‧天使向牧羊人歌唱
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詩歌：天家比一切事物都高
第三課　體驗故事

詩歌：回家
第三課　體驗故事

第三課附件‧天使向牧羊人歌唱

1.天	 家	 比	 一	 切	 事	 物	 都	 要	 高，	 一	 切	 事	 物，	 一	 切	 事	 物。

2.耶	 穌	 要	 來	 帶	 我	 回	 到	 天	 家，	 回	 到	 天	 家，	 回	 到	 天	 家。

1. 耶	 穌	 駕	 著	 純	 白	 的	 雲	 到	 來，	 帶	 祂	 兒	 女	 回	 家。

2. 耶	 穌	 和	 發	 光	 的	 天	 使	 到	 來，	 帶	 祂	 兒	 女	 回	 家。

3. 耶	 穌	 為	 愛	 祂	 的	 人	 而	 到	 來，	 帶	 祂	 兒	 女	 回	 家。

天	 家	 比	 一	 切	 事	 物	 都	 要	 高，	 有	 聖	 經	 告	 訴	 我。

耶	 穌	 要	 來	 帶	 我	 回	 到	 天	 家，	 有	 聖	 經	 告	 訴	 我。

耶	 穌	 來	 時	 我	 要	 預	 備	 好，	 帶	 祂	 兒	 女	 回	 家。

琴恩荻洛潘

羅莉塔薇兒卡絲瓊兒絲
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