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Don’t Do Something; 
Just Stand There!
Key References: 2 Chronicles 20:1-30; Prophets and Kings, chap. 15, pp. 190-203; The Bible Story (1994), vol. 5,  
pp. 107-110; Our Beliefs nos. 14, 10, 22

Have you ever been, or seen anyone, “frozen with fear”? 
Many times we need to stand as still as if we were frozen 
in order for God to fight our battle and win the victory for 
us. A long time ago an entire army won a battle that way, 
just by standing still and praising God. 

King Jehoshaphat knew that the Moabites and Ammonites, warlike 
neighboring tribes, were moving quickly toward Jerusalem. He 

knew he had no time to waste. Turning to his aide, the king said, “Get 
this message out to all the people. Tomorrow we will all fast and ask 
God to tell us what He wants us to do. Tell everyone to meet me at the 
Temple in the morning.”     

Jehoshaphat went out to walk on his terrace and be alone with 
God. He had enough troops to fight the battle, but when he had relied 
on his own strength in the past, nothing had gone right. This time he 
would ask God first, before planning.

The morning sun reflected from the white columns surrounding 
the Temple. As Jehoshaphat watched the crowds gather, he felt God’s 
presence with him. 

 DO  Do the    
activity on p. 18.

  LEARN  Begin 
learning the 
power text.

Sa
bb

at
h

power text
“You will not have to fight this battle. Take up your positions; stand firm and see the 
deliverance the Lord will give you” (2 Chronicles 20:17).

When we praise 
God together 
He wins the 

victory for us.

po
werpoint
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3 The King’s Treasure Chest
Key References: 2 Kings 12:1-16; 2 Chronicles 24:1-14; Patriarchs and Prophets, chap. 50, pp. 525-529; The Bible Story 
(1994), vol. 5, pp. 115-118; Our Beliefs, nos. 21, 14, 12

You may have heard countless offering appeals and pleas 
for more money to support the church budget. Well, this 
Bible story is about an offering appeal. The building of 
the Temple was in a state of utter disrepair. How did this 
congregation respond?

Close your eyes and imagine you are a guard in the 
king’s marble palace. Wandering down the halls of the palace, you 

see a little boy in his daddy’s royal robes: cool, flowing purple satin 
with white mink cuffs that hang down nearly to the boy’s knees. His 
gold crown sits crookedly on his head. This was his father’s, too. And 
yet he is king, so no one dares laugh at him. Beside him walks his 
uncle Jehoiada, the high priest of the Temple. Jehoiada is like a father 
to King Joash, and you can sense their closeness in the clasp of their 
hands as they come toward the empty throne, where just yesterday 
the boy sat for the very first time.

They have come from the famous Jerusalem Temple, which sits 
next door. It is impressive, even in comparison with the palace. But 
it is in serious disrepair. The paint is chipped, the stones cracked, the 
red carpets threadbare.

Little King Joash struggles to get up onto the bench of the golden 
throne, but finally, with the help of his uncle Jehoiada, he settles in, 
his short legs dangling in front of him, feet crossed at the ankles.

So this is the new king! Fortunately, his uncle is his closest advisor 
and will be there to explain as much of the royal business as possible, 
guiding him in his decisions. You feel certain that because of the high 
priest’s influence, the worship of God will always come first.

 DO  Do the activi-
ty on page 32.

  LEARN  Begin 
learning the 
power text.

Sa
bb

at
h

power text
“Each man should give what he has decided in his heart to give, not reluctantly 
or under compulsion, for God loves a cheerful giver” (2 Corin­
thians 9:7, NIV). to one another’” (Zech a riah 7:9, NIV).). po

werpoint

power text
“Each of you should give what you have decided in your heart to 
give, not reluctantly or under compulsion, for God loves a cheerful 
giver” (2 Corinthians 9:7).

We reflect God’s 
love when we 

give offerings for 
the care of our 

church building.

po
werpoint
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6

49

 DO  Do the activi-
ty on page 47.

  LEARN  Begin 
learning the 
power text.

Sa
bb

at
hpower text

“Though the fig tree does not bud and there are no grapes on the vines, though 
the olive crop fails and the fields produce no food, though there are no sheep in 
the pen and no cattle in the stalls, yet I will rejoice in the Lord, 
I will be joyful in God my Savior” (Habakkuk 3:17, 18).

God is our friend 
and companion in 
all circumstances.

po
werpoint

You have always had questions. Why? Why? Why? Your 
parents may even have told you they didn’t want to hear 
the word “why” again. Habakkuk had questions too. 
When He asked God his questions, he found good reasons 
to trust Him. 

Habakkuk the prophet was troubled. It seemed as if God was al-
lowing the Babylonian enemies to conquer Judah. And they were 

more wicked than Judah was. Habakkuk couldn’t understand, so he 
asked God to explain what was happening.

God let Habakkuk know that things were going to get worse. 
He was allowing the wicked nation of Babylon to rise in power and 
capture not only Judah, but Egypt and Assyria as well. But God would 
make sure that justice was done in the end.

Then God gave Habakkuk a glorious picture in a vision. And 
Habakkuk discovered a new picture of God—a God patient with his 
questions, a God who was his friend and companion in all circum-
stances. Moved by his new image of God, Habakkuk wrote:

49

Habbakkuk’s Song
Key References: Habakkuk 3; Prophets and Kings, chap. 32, pp. 381-391; Our Beliefs nos. 18, 10, 22

Welcome Back, Jesus!

Have you ever had a family member die? How did it 
make you feel? Wesley experiences a family death 

for the first time. Although sad, it turns out to be a 
good opportunity to share the hope that Jesus brings.

Wesley’s eyes were big and he looked a little 
frightened when Mom returned home. “What happened, Mom? How 
did Grandpa die? What did he look like? What’s going to happen now?” 
Mom smiled at all the questions her anxious 10-year-old son spewed 
out. She bent down and gave Wesley a big hug. Her eyes were red 
and puffy from crying. “Well, Grandpa’s heart just stopped beating. He 
had another heart attack like he did last year, but this time it was a big 
one. He died very quickly. When I saw him he just looked like he was 
sleeping; actually very peaceful.”

“What will Grandma do now?” Wesley asked. “She will live by her-
self now. She’s very sad and I know she will miss him a lot. They’d been 
married over 50 years,” Mom replied. “That’s a long time!” said Wes-
ley in amazement. “I’m so glad Jesus will come back soon and make 
Grandpa young and healthy again. He had so many health problems 
these last few years and he had a lot of pain. I can’t wait for Jesus to 

 DO  Do this 
week’s activity on 
page 24.

Sa
bb

at
h2 power text

“Anyone who does not provide for their relatives, and especially for their own 
household, has denied the faith and is worse than an unbe-
liever” (1 Timothy 5:8).

 DO  Do the activi-
ty on page 19.

  LEARN  Begin 
learning the 
power text.

Sa
bb

at
h

We can serve 
God wherever 

He leads us.

Prince Rescued
Key References: 2 Kings 11; Prophets and Kings, chaps. 15, 16, pp. 192, 215, 216; The Bible Story (1994),      
vol. 5, pp. 111-114; Our Beliefs, nos. 23, 21, 14

Family members are supposed to love and protect each 
other, right? Aunt Jehosheba showed love for her family 
when she rescued her nephew. Joash, who grew up to 
become a king.

Athaliah, the daughter of Israel’s King Ahab and his pagan queen 
Jezebel had inherited her mother’s evil ways.

Athaliah was a very dominant queen mother. Her son, Ahaziah, 
was just 22 years old when he became king. But even though Ahazi-
ah was a descendant of King David, the family through which Jesus 
would come, the Bible says he was evil. After reigning one year, King 
Ahaziah and all of his mother’s family in northern Israel were killed 
by a treasonous mob. When the news came to Athaliah, she decided 
that if all the relatives on her side were dead, then she wanted all the 
relatives on her husband’s side—King David’s descendants—to be 
killed too. It didn’t matter that these were her grandsons. She wanted 
to be queen.

The Bible says that Athaliah killed “all” of Ahaziah’s children. The 
news must have come as a shock. There wasn’t much time to plan a 
rescue.

Family members 
who love God care 

for one another.

po
werpoint
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5 Passover Party
Key References: 2 Chronicles 30; Prophets and Kings, chaps. 23, 28; pp. 288, 291, 335-339; The Bible 
Story (1994), vol.  5, pp. 133-136; Our Beliefs, nos. 22, 12, 14

Have you ever attended a weeklong camp meeting? In-
teresting speakers and meaningful meetings take place. 
You see old friends, learn new songs, and discover new 
things about God. Hezekiah invites his kingdom to a sort 
of camp meeting where a revival among his people takes 
place. 

There’s a strange but interesting thing about humans: unless we 
involve more than one of our senses in remembering an event, we 

tend to forget it. Can you remember your fourth birthday without the 
help of pictures? You may remember some of it, but you need the help 
of pictures, your parents’ memories, and maybe even the actual gifts 
you received to remember it well. 

That’s how it was with the people of King Hezekiah’s time. Their 
ancestors had all lived through slavery under the pharaoh. For a few 
years after the Passover angel had spared their firstborn sons’ lives 
and Moses had rescued them, the children of Israel had celebrated 
the Passover faithfully. But with the Temple having been shut down 
for many years and the worship of idols becoming so common, they 
had forgotten the exciting story of the Passover. 

King Hezekiah wanted them to remember God’s rescue again. It 
had been a month since the Temple reopened, and everyone was 

 DO  Do the activi-
ty on page 46.

  LEARN  Begin 
learning the 
power text.

Sa
bb

at
hpower text

“And rejoice before the Lord your God at the place he will choose as a dwelling 
for his Name—you, your sons and daughters, your male and female ser-
vants, the Levites in your towns, and the foreigners, the fatherless and 
the widows living among you” (Deuteronomy 16:11).

God calls us to 
worship Him 

joyfully with our 
church family.

po
werpoint
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4 Purifying the Temple
Key References: 2 Chronicles 29; Prophets and Kings, chap. 28, pp. 331-339; The Bible Story (1994), vol. 5, pp. 127-132;  
Our Beliefs, nos. 12, 11, 21

Does your mom or dad ever get after you to clean your 
room? Is it a mess, with dirty clothes lying on the floor, 
piles of things you are “saving,” schoolbooks stacked up, 
your bed unmade? If it is, you can relate to the condition 
of the Temple before a new king cleaned it up. 

K ing Joash may have depended on his uncle Jehoiada too much. 
It’s possible he never learned to do the right thing just because it 

was right, instead of just because his uncle told him to do it. We may 
never know. But what we do know is that after Jehoiada died, Joash 
was persuaded to allow the people to worship pagan gods instead of 
the God of heaven.

Things got so bad, in fact, that when Joash’s own cousin, Zecha-
riah, the son of Jehoiada, warned the people that God couldn’t bless 
them while they turned against Him, the king approved the mur-
der of Zechariah. How soon Joash had forgotten about how Uncle 
Jehoiada had saved his life and promoted him to the throne of Israel!

But, as was the custom, it was soon “payback time.” After a serious 
defeat by the Syrian army, during which Joash was injured, the king 
was murdered in his own bed by two of his officials. This was done to 
avenge the death of Zechariah.

The worship of the true God continued to be neglected through 
four generations of kings. But finally, Joash’s great-great-great-grandson 
Hezekiah became king at the age of 25. His own father had smashed 
all the articles in the Temple that were used for worship and closed its 

 DO  Do the activi-
ty on page 33.

 LEARN  Begin 
learning the 
power text.

Sa
bb

at
h

power text
“We have different gifts, according to the grace given us. If a man’s gift is . . . serving, 
let “I rejoiced with those who said to me, ‘Let us go into the 
house of the Lord’” (Psalm 122:1, NIV). govern diligently . . .” 
(Romans 12:6-8, NIV). po

werpoint

power text
“I rejoiced with those who said to me, ‘Let us go to the house of the 
Lord’ ” (Psalm 122:1).

When we worship 
together, we 
 reflect God’s 

love to our 
church family.

po
werpoint
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7 Don’t Be Shy!
Key References: Daniel 9:1-19; Jeremiah 25:11; 29:10-14; Prophets and Kings, chap. 45, 
pp. 555, 556; The Bible Story (1994), vol. 6, pp. 66-70; Our Beliefs, nos. 10, 14, 11

 DO  Do the activi-
ty on page 60.

  LEARN  Begin 
learning the 
power text.

Sa
bb

at
h

Think about a time you were away from home and were 
eager to get back. Maybe it was a week at summer camp 
or just a couple nights staying with a friend. Imagine 
what it would be like to be away from home for 70 years. 

Daniel awoke. He looked at the sky through the open window. It 
was still gray. His room was chilly. The sun was not yet up.

Daniel drew on his robe and crossed the room to the window. He 
knelt down on the beautiful oriental carpet and rested his elbows on 
the windowsill. He gazed out at the quiet city.

power text
“Let us then approach God’s throne of grace with confidence, so that we may 
receive mercy and find grace to help us in our time of need” 
(Hebrews 4:16).

We can come to 
God confidently 
for He answers 

our prayers.

po
werpoint
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8

63

 DO  Do the  
activity on p. 61.

 LEARN  Begin 
learning the 
power text.

Sa
bb

at
hpower text

“With praise and thanksgiving they sang to the Lord: ‘He is good; his love toward 
Israel endures forever.’ And all the people gave a great shout of praise to the 
Lord, because the foundation of the house of the Lord was 
laid” (Ezra 3:11).

One way that 
we worship God 

is by working 
together to build 

up His church.
po

werpoint

How would you feel if your family planned to move 
to a place where you had never been before? Scared,                  
excited, or both? Imagine how one of the families in Israel 
made an important move during the time of Ezra and                    
Nehemiah. 

The girl looked up as her father rushed through the door for the 
noon meal. “I have good news!” her father exclaimed. 
After Father blessed the food, he began, “King Cyrus issued an 

official decree this morning. Anyone who wants to return to Jerusalem 
and help rebuild the Temple has permission to go!”

“How wonderful!” said Mother. 
The girl had a sinking feeling in her stomach. She wondered if her 

brother was thinking the same thing she was. What if their parents 
decided to go back to Jerusalem? Even worse, the girl thought, what 
if our family goes back to Jerusalem and my best friend, and her family 
don’t go?

Father told them that King Cyrus had read the prophecy telling 
about himself in the writings of the prophet Isaiah:

“This is what the Lord says to his anointed,
    to Cyrus, whose right hand I take hold of
to subdue nations before him
    and to strip kings of their armor,
to open doors before him
    so that gates will not be shut:” . . . 
“I will raise up Cyrus in my righteousness:

63

Journey to Jerusalem
Key References: Ezra 1-3; Nehemiah 8:14-18; Prophets and Kings, chap. 45, pp. 557-566; The Bible Story 
(1994), vol. 6, pp. 66-70; 80-88; Our Beliefs nos. 11, 22, 14

10 Risking Everything
Key References: Matthew 1; The Desire of Ages, chap. 4, pp. 43-49; The Bible Story (1994),     
vol. 7, pp. 23-26; Our Beliefs, nos. 9, 10, 4

A piano recital, public speaking, jumping off the high 
dive at a pool. Do these things make you think of sweaty 
palms and butterfly stomachs? We all have to take risks 
sometimes. But Jesus took the greatest risk of all. 

W hat am I going to do now? Joseph wondered, 
as he tossed and turned in his bed. All he could think about 

was Mary, the beautiful young woman who was to become his wife. 
Somehow he couldn’t get her off his mind. It seemed impossible to 
get to sleep that night. I just can’t believe it. Mary, my precious wife-to-
be, pregnant! How embarrassing! And how could she do such a thing?                    
Joseph shook his head in disbelief as worried thoughts flowed 
through his head like a river. 

Oh, I love her so much. And I don’t want her to get hurt by all the 
talk and ridicule that’s sure to come her way. People can be so mean . . . 
Suddenly an idea flashed into Joseph’s mind. That’s it! he thought. I’ll 
break off the engagement. 

 DO  Do the activi-
ty on page 75.

  LEARN  Begin 
learning the 
power text.

Sa
bb

at
h

power text
“But he was pierced for our transgressions, he was crushed for our iniquities; 
the punishment that brought us peace was on him, and by his 
wounds we are healed” (Isaiah 53:5). 

Jesus revealed 
God’s grace by 

risking everything 
to save the world.

po
werpoint
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97

Mr. James perched on the corner of his desk. “Can 
anyone guess what we are going to talk about 

today besides what you got for Christmas?” he asked. 
“Well, I think we have finished the Christmas story,” 

Trevor offered.
“Yes and no.” Mr. James grinned and picked up his 

lesson plan book.
“I know that you have heard about the birth of Jesus quite a few 

times this month,” he continued, “but I want to talk to you today about 
how Jesus’ birth also pictured His death on the cross.”

“Here’s one example of what I’m talking about,” he went on. “When 
Jesus was born, Bethlehem was overflowing with people. They had 
come to Bethlehem to be taxed. Thirty-three years later, when Jesus 
died, Jerusalem was overflowing with people. They had come to cele-
brate the Passover.”

Mr. James looked around the room. “Jesus was born and had His 
first meal in a borrowed room, a stable. And 33 years later, just before 
He died, He and His disciples were in a borrowed room, the upper 
room, having His last supper.

“Jesus was placed in a manger when He was born. What is a man-
ger?” Mr. James asked.

“A place where animals eat,” Marci answered.
“That’s right,” Mr. James said. “Jesus was placed in a feed trough in 

Bethlehem. Did you know that the name ‘Bethlehem’ means ‘House 
of Bread’? And 33 years later Jesus called Himself the Bread of Life. At 
His last supper He broke bread and passed it around to His disciples 
and said, ‘Take, eat, this is My body given for you.’ “

 DO  Do the   
activity on p. 102.

 LEARN  Begin 
learning the 
power text.

Sa
bb

at
hpower text

“‘For I know the plans I have for you,’ declares the Lord, ‘plans to prosper you and 
not to harm you, plans to give you hope and a future. Then you will call on me 
and come and pray to me, and I will listen to you. You will seek me and find me 
when you seek me with all your heart’” (Jeremiah 29:11-13).

We accept God’s 
gift of salvation 

as we seek to 
spend time with 

Jesus daily.

po
werpoint
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Gift Exchange
Key References: Jeremiah 29:11-14; Steps to Christ, chaps. 7 and 8, pp. 57-75; Early Writings, 
pp. 149-153; The Bible Story (1994), vol. 10, pp. 189-191; Our Beliefs nos. 17, 10, 9

9

69

Has anyone ever slowed you down when you were ex-
cited about a project? How did you handle that person? 
If you had been living at the time the Temple was being 
rebuilt, how might you feel? We are continuing the story 
of the family we followed in the previous lesson. 

The girl picked up the basket that held lunch for her brother and 
father and started down the path to the Temple. 
On the way, her friend called out, “Wait for me. I have to take lunch 

to my father too.”
It didn’t take long for them to reach the Temple. As they ate their 

lunches, the two friends listened to the men.
“I don’t know what Zerubbabel is going to do about the Samar-

itans’ request,” Father said to the other men. “But I don’t believe we 
should let them work with us.”

“Zerubbabel is against this too. I talked with him this morning,” 
another man said. “He wants us to meet together right after lunch.”

“Father,” the girl asked, “wouldn’t it be good to have other people 
to help on the Temple? The work would get done faster that way.”

“Yes, it would be faster,” Father said, “but these Samaritans worship 
idols and they would try to bring those into the Temple with them. It’s 
best that we keep ourselves separate from them.” 

At supper that night Father reported, “We told the Samaritans that 
they couldn’t help with the Temple. I’m afraid they will cause trouble, 
though. They weren’t happy when we said no.”

 DO  Do the  
activity on p. 74.

 LEARN  Begin 
learning the 
power text.

Sa
bb

at
h

power text
“Consider now, for the Lord has chosen you to build a house as the sanctuary. Be 
strong and do the work” (1 Chronicles 28:10).

We can worship 
God even when we 

are discouraged.

po
werpoint

69

Building Up the Temple
Key References: Ezra 4-6; Prophets and Kings, chap. 46, pp. 567-581; The Bible Story (1994), vol. 6, pp. 89-99;  
Our Beliefs nos. 12, 8, 17

12 Beginning  
With a Gift
Key References: John 1:1-18; The Desire of Ages, chap. 1, pp. 19-26; The Bible Story (1994), 
vol. 1, pp. 73-77; vol. 9, pp. 105-109; Our Beliefs nos. 1, 10, 11

What do you think when you look at your baby pictures 
or book and see some gifts that people gave you before 
you were even born? Perhaps your mom has even saved 
a few of those gifts. Did you know God gave you a gift, a 
priceless gift, even before you were born? Even before the 
world was born?

I can’t believe it! Christmas is almost here again. You know what, 
Mom? They put up the Christmas display today in the town square,” 

Heather informed her mother as they did the dishes together. Mother 
smiled as she passed her daughter another pot to dry. 

“Speaking of Christmas,” Heather continued thoughtfully, “I’ve 
heard all my life that Jesus is God’s gift to us. But what does that really 
mean, Mom?” she asked.

“That’s a good question, Heather,” Mother responded. “A lot of 
people know that Jesus is God’s gift to us. But not everyone under-
stands what that gift really represents and how much it truly cost. 
In the Bible, though, the first chapter of John helps us to discover 
the real meaning of God’s gift,” Mother said, as she dried her hands, 
picked up her Bible, and turned to the book of John.

“Did you know that Jesus was there at the Creation of the world?” 
Mother quizzed Heather, “and that He was actively involved in creat-
ing our world?”

“Really?” Heather responded with a look of surprise. “I thought that 
Jesus’ mission was to be born as a baby, to live on earth as our example,  

 DO  Do the activi-
ty on page 89.

  LEARN  Begin 
learning the 
power text.

Sa
bb

at
hpower text

“In the beginning was the Word, and the Word was with God, and the Word was 
God. He was with God in the beginning. Through him all things were made; 
without him nothing was made that has been made” (John 
1:1-3).

Jesus is God’s 
ultimate gift of 

grace to us.

po
werpoint
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11God, in Our 
Neighborhood
Key References: Luke 2:1-40; The Desire of Ages, chaps. 4 and 5, pp. 43-58; The Bible Story (1994),   
vol. 7, pp. 35-46; Our Beliefs, nos. 4, 9, 3

What was something you studied in school that was 
particularly difficult to understand? And then, one day, a 
friend or a special teacher explained it so clearly that you 
could never forget it? That is what happened when God 
the Son became a human baby and came to live among 
us to help us better understand the love of God. 

It is nighttime. All is quiet. A gentle breeze blows across the fields 
where sheep are grazing. Stars shine brightly in the sky. Only the 

voices of a few shepherds can be heard as they talk of their hope in 
the coming Messiah.

“I wonder when the King will come to sit on the throne of David,” 
said one to another.

“It seems that the time is near, according to the prophecies,” anoth-
er responded.

“Yes, it won’t be long before God will send the Messiah to free us 
from Roman oppression. He will take charge and save us from our 
enemies.” Again they earnestly prayed, “Dear Lord, please send the 
Messiah soon . . .”

But suddenly their talk was interrupted as the night sky began 
to glow around them—a glow so bright that the entire field seemed 
to come alive with a strange and beautiful light. They were terrified 
as an angel suddenly appeared before them and spoke: “Do not 
be afraid. I bring you good news that will cause great joy for all the      

 DO  Do the activi-
ty on page 88.

  LEARN  Begin 
learning the 
power text.

Sa
bb

at
h

power text
“Today in the town of David a Savior has been born to you; he 
is the Messiah, the Lord” (Luke 2:11).

Jesus was born 
as a human 

being to help us                 
understand God’s 
character of love.

po
werpoint
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我们的基本信仰

❶上帝的圣言
我相信上帝默示每一位圣经
作者，他们所写的都是真实
的，他们所讲的都能帮助我过
健康快乐的生活。

❷上帝的位格
我相信爱我的上帝是三位一
体的上帝—圣父、圣子、圣
灵。每一位都致力教导我怎样
度更好、更有意义的人生。

❸圣父上帝
我相信圣父上帝有大能，使
我—以及宇宙中一切的受
造之物—有生命。他慈爱又
宽恕人，永远不会离弃我。

❹圣子上帝
我相信圣子上帝，耶稣，创造
了这个世界和其中一切美好
的事物。两千多年前，他到这
地球上出生、长大、过无罪的
人生。他最后被钉在十字架
上，使我们将来能与他永远住
在天国。

❺圣灵上帝
我相信圣灵上帝就是那个微
小的声音，当我感到害怕、忧
愁或孤单的时候，他就向我说
话，告诉我不用惊慌。圣灵也
会教导我明辨是非，犯错时我
会感到内疚；但顺服上帝爱的
律法时，我感到喜乐。

❻创造
我相信耶稣用六日时间创造
天地，在第七日休息。在创造
树木、动物、海洋、大山和人
类的工作完毕后，他看着自己
所创造的一切，便快乐地说：
“这一切都很好！”

❼人的本性
我相信耶稣照着上帝的形象
造人，每个人都享有自由去思
想和做事。虽然罪和错误的
选择带给许多人痛苦和苦难，
但我们仍是上帝的儿女。借着
圣灵的帮助，我们可以互相关
心，就像上帝关心我们一样。

❽善恶之争
我相信撒旦是真实存在的，它
想毁灭我们所有人。它每天竭
力使罪来毁坏我们的生活。上
帝希望我们每天都过着快乐、
幸福和相爱的生活。撒旦每天
都和上帝争战，要夺取控制
权，掌管我们的人生和未来。
为了帮助我们战胜罪恶，耶稣
就赐下圣灵，并差派仁爱的天
使来引导保护我们。

❾耶稣的生、死与复活
我相信耶稣度过一个完美的
人生，是为了让我们知道战胜
罪恶是可能的。他为我的罪被
钉在十字架上，使我们能够进
入天家。天父上帝后来叫他从
死里复活，让我知道即使我在
耶稣复临之前死了，他也同样
会叫我从死里复活。

❿得救的经验
我相信当我接受耶稣进入我
的内心，他会帮助我的身份从
罪人变为上帝的儿女，预备好
永远住在天国里。当我研读圣
经和顺从圣灵指引时，他就教
导我怎样更像他。感谢耶稣，
我相信我的罪已蒙赦免，，并
且他在天上已经为我预备居
所。

⓫在基督里成长
我相信当人邀请耶稣进入他

们的内心时，他们的生活立时
就会有改变。他们所读的书，
看的电视，浏览的网页，吃
的，听的，去的地方，甚至说
的话都会有所不同。圣经成了
他们生活的教科书，他们会借
着祷告每天与耶稣说话。这些
改变将持续不断地发生，日复
一日，直到耶稣复临的日子。

⓬教会
我相信我的教会是爱耶稣之
人共同赞美的地方，充满欢乐
与盼望。就像每周有一次快乐
的家人团聚一样。耶稣爱他的
教会，仔细倾听人们说的每一
句话，唱的每一首歌。

⓭余民及其使命
我相信在耶稣第二次再来之
前，教会中有些人仍旧选择罪
而忽略救恩。那些持守忠于耶
稣，聆听圣灵教导之声的人被
称为余民。他们会加倍努力地
向世界传扬上帝的爱。虽然余
民的数目不多，但他们却能为
上帝完成大事，催促耶稣复
临。

⓮基督身体的合一
我相信任何到教会敬拜上帝
的信徒，都应该欢迎任何种
族、语言和肤色的人，在上帝
的眼中我们都是平等的。外表
和口音并不重要，因为我们都
是天父的儿女。

⓯洗礼
我相信当我受洗时，就是向人
宣告我爱上帝，并愿意过侍奉
主的生活。浸礼就像一个罪
人被埋葬，当他从水里上来以
后，就为耶稣活出一个全新、
清洁的人生。
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⓰圣餐礼
我相信耶稣被钉十字架前，与
门徒吃最后的晚餐时，他教导
我们一项奇妙的真理。他说葡
萄汁预表他所流的血，饼预表
他破碎的身体。当我在教会吃
圣餐的时候，它提醒我纪念耶
稣在十字架上为我付出的牺
牲。

⓱圣灵的恩赐与职事
我相信上帝赐给我们特别的
才干，使我们可以用来侍奉
他。每个人都享有不同的技
能，如：音乐、讲道、教导、
艺术、查经、探访病人、或热
情接待到访教会的人。每一种
属灵恩赐对上帝的工作都是
非常重要的。

⓲预言的恩赐
我相信上帝的子民需要知道
怎样生活，了解将来要发生的
事情。所以上帝邀请一个名叫
怀爱伦的妇女，做他的先知，
来指引、教导、更正他的子
民。她还帮助我们明白圣经中
的重要真理。

⓳上帝的律法
我相信上帝的十诫包含最高
的生活准则，每一条都是上帝
设计好保守我远离罪恶，帮助
我更爱上帝，爱他人；同时
也显明上帝多么爱我，希望
我活得健康快乐，遵从十诫，
就好像是对上帝和他人说“我
爱你”一样。

⓴安息日
我相信上帝设立第七日（星期
六）为圣日，他吩咐我在这日
休息，并敬拜他。以此向他及
世人表明我相信他是一切美

好事物的创造主。上帝的圣安
息日从星期五日落开始，到星
期六日落结束。

�管家
我相信所有的东西都属乎上
帝，包括树、花、动物—甚
至我自己。上帝吩咐我照顾他
所创造的一切—也包括我。
所以，我会珍惜上帝所造的一
切，告诉他，作为上帝的管
家，我是多么自豪。我会忠心
地献上十分之一，包括我的时
间、才干、和金钱。我希望上
帝祝福这个世界和其中的一
切—也包括我。

�基督徒的行为
我相信任何爱耶稣的人，无论
在说话、行为、饮食、工作上
都应该与那些爱撒旦的人不
同。我所做的每一件事都应叫
人看出耶稣住在我的心中，并
让人看到我尽力按照他爱的
原则生活。

�婚姻和家庭
我相信为了使人明白天国生
活的喜乐，上帝邀请我们在这
世上建立家庭。我们的天父希
望我们在地上的家是一个安
全的地方，来学习他的爱与饶
恕。当我们爱爷爷奶奶、爸爸
妈妈、叔叔阿姨、兄弟姐妹
时，我们就预先经历与所有敬
爱、遵从上帝之人同住天国的
体验。

�耶稣在天上圣所的侍奉
我相信上帝吩咐摩西和以色
列民在旷野建造会幕，来解释
耶稣现今在天上的工作。在旷
野，祭司负责管理赦罪的工作
并审判作恶的人。这正是耶稣

现今在天上做的事情。他是我
们天上的祭司，愿意饶恕我们
的罪，从我们内心除去罪孽，
最后欢迎我们回天家。

�耶稣复临
我相信不久的将来，耶稣要回
到地球，邀请凡爱他，顺从他
的人到天国去。当他来的时
候，那些恨他的人就会灭亡。
活着的、以及过世的义人将离
开这黑暗的世界，与耶稣同在
到永远。

�死亡与复活
我相信耶稣能叫人从死里复
活。他从前做过（如：拉撒路
和寡妇的儿子复活），当复临
的时候，他还要再做。所以，
我家中虽然有人已经安睡在
坟墓里，但因上帝胜过死亡的
大能，我会再见到他们。

�千禧年与罪的结束
我相信罪和罪人终究会永远
被除尽。那些憎恨上帝的罪
人，也完全看透撒旦的谎言，
承认上帝的审判是公正的。无
需上帝出手，他们都将完全被
火洁除。

�新天新地
我相信当撒旦和罪人被消灭
后，天父将为我们创造一个全
新的世界。那里不再有死亡、
眼泪、痛苦、患难。只有和平
与爱。最庆幸的是，我与家人
并一切爱上帝的人，将永远享
受这美好的世界。
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圣经大事记
你每一天的生活都是富有
乐趣的吗？或许不是的！
但每个人一定会经历某些
难忘的、甚至改变你命运
的事情。例如出生，当然
是人生的一件大事！

开始上学，第一次上台表
演，学习阅读，参加一次
布道之旅，发明一种你和
伙伴们都喜欢的游戏，或
受洗将人生委身给耶稣，

等等，都是值得记忆的大
事。有时也可能是一件可
怕的事情，叫你无法忘怀。

圣经也有点像你的人生。
虽然包含许多的故事，
但每一个故事都能教我们
认识上帝并他对我们的大
爱，有一些故事不仅难忘，
而且会改变我们的生命。
这些事件是上帝子民历史
上的转折点。一旦发生，

一切从此就不再一样。

下面我们就以六幅图片来
展现六个这样的重大事
件，或许看着图片你就能
认出这是在讲什么圣经故
事。这六个图片所组成的
圣经大事记，还可以帮助
你对整个圣经故事有一个
全景的了解。

创世

没有这段历史，
我们没有人会在
这个世上。并且
它还永远改变了
一切！

洪水

现今的世界与
洪水前的世界
是截然不同的。

出埃及

当上帝的子民被领
出埃及以后，他们
便成了一个国家。
不再是零散的家庭
和部族了。

被掳巴比伦

上帝因他的子民极
其背逆，远离上
帝，就使他们被掳
到巴比伦。最终他
们重新回到自己的
家园，但从此以后
不再有他们自己的
王，总是屈服于外
族人的统治。

1600年 900年
900年

8



耶稣第一次降临

作为上帝子民历代所盼望的
弥赛亚，耶稣终于来到世上，
拯救我们脱离罪的权势。从
此以后，有关上帝之爱和救
恩的信息，开始传向全球。

耶稣第二次降临

这是圣经所预言的最后一件
大事。当耶稣复临时，他将
带我们去天国，并永远消除
痛苦，并洁净罪恶。

在你的安息日学课本中，你会发现我们都会标出每
周的故事在圣经大故事中的位置。今天我们生活在
耶稣第一次降临和第二次降临之间，并且非常靠近
耶稣的第二次降临！当你越来越熟练地把个别的故
事嵌入这些图片之间时，你就能更好地理解圣经大
故事，也就能成为耶稣更好的朋友。你如果理解某
一故事跟这六个故事间的联系，那么圣经对于你就
更富有意义。希望你能比从前更深刻地认识到，你
其实就是圣经故事中的一部分！

600年 2000年
1000年
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A Special GiftKey References: Acts 1:3-8; The Desire of Ages, chaps. 81-86, pp. 779-828; Acts of the Apostles, chap. 3, 

 pp. 17-34; The Bible Story (1994), vol. 9, pp. 161-164; vol. 10, 9-13; Our Beliefs nos. 5, 11, 17

Imagine what it would be like to have a friend who was 

always there, no matter where you were, what happened, 

or how you felt. This friend would encourage you, help 

you, and show you the right thing to do. Wouldn’t that be 

wonderful? Jesus promised everyone who believes in Him 

just such a friend—the Holy Spirit. 

N ever have the disciples felt such despair. Jesus died. All their 

hopes have died with Him. They huddle behind locked doors in 

the upper room. Could it really have been only three days since they 

ate the Passover supper with Jesus in this very room? It seems impos-

sible. They are too discouraged to remember the words that Jesus 

spoke to them then: “After I have risen, I will go ahead of you into 

Galilee” (Matthew 26:32).Suddenly another person is visible among them. It is Jesus. He 

raises His hands as they have seen Him do hundreds of times and says, 

“Peace be with you.” They are terrified. Then Jesus speaks again. “Why 

are you troubled, and why do doubts rise in your minds? Look at my 

hands and my feet. It is I myself!” They can’t believe their senses. Jesus says, “Touch me and see; a 

 LEARN  Start 
memorizing the power text. 

 DO  Do the activity on page 32.

Sa
bb

at
h

power
 text“But you will receive power  when the Holy Spirit comes on you; 

and you will be my witnesses in Jerusalem, and in all Judea and 

Samaria, and to the ends of the earth” (Acts 1:8).

The Holy Spirit helps us to under-stand and share 
God’s Word.

pow
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亲爱的孩子们
本研经指引是关于你们是上帝所赐的礼物，他非常爱你们！上

帝认识每一颗星星，一一叫出它们的名字，
知道每天晚上它们确切的位置（赛 40:26），
你们岂不比星星更贵重吗？世上没有哪两个
人是一样的。每一个人有其独特的眼睛色彩、
头发、皮肤、以及身材（高、矮、宽骨架、
苗条）。我们有各自不同的学习方式。有些
人借着听觉学习，有些人借视觉，还有人靠
触觉，有人三者兼有。无论你是通过哪种方
式学习，上帝都希望你尽心爱他、侍奉他。
你借着祷告、学习认识他（你的课程）、与
他人谈论信仰、做正确的事等，以此来侍奉
他。

这里有一个重要的真理是你需要了解的：耶
稣并不在意你在朗读或写作上有多好，甚至
你能说得多好。耶稣最在意的是你有多么爱
他，多希望他能住在你的生命中。你人生最
大的成就是向他人显示，上帝已经如此丰厚
地祝福了你的人生。

在学校里，你用不同的方式获取所需要的信
息。你就用这同样的方式来更深地认识主：
使用你的电脑、iPod、或 iPad 来聆听、学习
你的课程。也可以请你们的父母把课文读给
你听。使用 CD 上的圣经，或本课程的音频
广播，你可以在下面的网页上找到音频 www.
juniorpowerpoints.org/podcast。不管你是用
哪种方式获取信息，我们只希望你能在主里
成长、成熟。请你想一想，当你遇见耶稣的
时候：他将不会问你作文写得好不好；他也
不会要求你朗读什么材料；他唯一的行动，
是要读一读你的心，看你到底有多爱他。他
希望永远跟你在一起！

对别人彰显上帝的爱
当我们以仁慈待人，关心别人就是反
映上帝的爱。

敬拜上帝，让他的同在改变我们
当我们在上帝面前敬拜的时候，他就
把我们变成他的形像，帮助我们信任
他对我们人生的计划。

耶稣是上帝给我们的最大礼物
上帝把耶稣赐给我们；他来到世界，
成为一切相信他之人的亮光与生命。

回应上帝恩典的礼物
我们每天寻求上帝，让他的恩典改变
我们。

欢迎你一起来学习关于上帝的恩
典　
上帝的恩典就是力量，是他无穷、
坚固、永恒的力量寻着了你、并且
饶恕、释放了你，供给你一切所需，
使你在他里面得着美好的生命。
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如何使用这本研经指引：

这些课程，包括故事，都是要提醒你上周在安息日学课
堂中所学到的圣经教导。包括如何将所学的应用到你的
生活中，帮助你借着祷告、读经、回应你所读的，建立
与上帝间的交通。也就是如何增进与耶稣的关系。
这些故事和活动并不像你在学校中的考前复习。事实
上，安息日学的课程主要是从圣经中学习如何做事，并
在安息日学课堂中与老师讨论。或许你错过了上周的安
息日学课堂；或者你想要在去安息日学课堂之前先了解
这个圣经故事。
如果是这样，为什么不现在就自行研读课文前面所列的
经文和参考资料呢？如果你能跟一个大人在安息日起始
晚上的敬拜中一起读，就更好。你还可以在预习的时候
提出一些问题。记得把问题记下来，等安息日上午去问
你的老师。最重要的是，每天抽出时间阅读、祷告、思
想耶稣，求他帮助你将你所学到的教训实践在你的现实
生活中；使学习不只是停留在你头脑的认知上，更印证
在你的心灵中，这将能帮助你长大成为一个强壮的基督
徒。
祝你在耶稣里快乐成长！

编者
附：请写信告诉我们你怎样在耶稣里成长。
基督复临安息日会全球总会安息日学／个人布道事工部
12501 Old Columbia Pike
Silver Spring, MD 20904

团体
我们在家中显示上帝的爱。
（第 1 至 4 课）

□约沙法诗班的歌唱。
□姑妈救了婴孩约阿施。
□约阿施募集特别的捐款。
□希西家恢复敬拜。

敬拜
我们敬拜上帝，他的同在改
变我们。（第 5 至 9 课）

□希西家举办逾越节圣会。
□哈巴谷见异像。
□但以理为同胞祈祷。
□居鲁士下令重建圣殿。
□ 以斯拉和流亡百姓重建圣殿。

恩典
上帝把自己赐给我们。（第
10 至 12 课）

□约瑟冒着风险娶马利亚为妻。
□ 耶稣成为我们中的一员，向我们

显示上帝。
□马利亚愿意成为耶稣的母亲。

恩典在行动
我们回应耶稣的爱。（第 13
课）

□耶稣的爱改变我们。
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1无须行动，只要站立！
参考资料：代下 20：1-30。《先知与君王》第 15 章，190-203 页。
《圣经故事》（1994 年版）第 5 卷，107-110 页。《基本信仰》第 14、
10、22 条。
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你可曾经历或见过别人“因恐惧而不能
动弹”的情形？许多时候，我们需要站
着不动，以便让上帝为我们作战，获取
胜利。很久以前，有一支军队就是靠站
着不动和赞美上帝而取得胜利。

国王约沙法知道好战的邻族摩押人和亚扪人正向着耶路撒
冷快速进军。他知道自己没时间可浪费了。他便对部下说：
“把消息发布给所有人。明天大家都要禁食祈求上帝告诉
我们该如何去做。告诉每一个人明天早上在圣殿与我会
合。”

约沙法来到阳台与上帝独处。他拥有足够的作战军队，但
他过去依靠自己的力量，并没有使情况有任何好转。这一
次他要在计划行动之前求问上帝。

清早的阳光从圣殿的立柱间穿过。约沙法看到集合的人
群，便感到上帝与自己同在。

当我们在一起
赞美上帝时，
他就为我们
夺取胜利。

主题信息

存心节
“这次你们不要争战，要摆阵站着，看耶和
华为你们施行拯救”（代下 20：17）。

 学  开 始 学
习存心节。
 做  做第 18
页中本周的
活动。

安
息
日

13



1
 读  阅读代下20：1-4和本周的故事《无须行
动，只需站着！》。

 思  约沙法和他的人民如何才能为这场胜利而
信靠上帝？

 学  开始学习存心节。

 祷  祈求上帝让你更加信靠他。

星
期
日

 读  阅读代下20：5-12。

 写  抄下存心节，把它放在你本周每天能看到
的地方。

 顾  背诵存心节。

 祷  祈求上帝帮助你在面临的战斗中坚定地站
立，相信他会让你得胜。

星
期
一

 读  阅读代下20：13-17，以及约沙法在圣殿
前对所有人的祈祷式演讲。

 顾  复习存心节。

 提纲  写出约沙法每部分祷告的节数（见代下
20:5-17）

1赞美上帝的身份（第_____节）

2赞美上帝为以色列所做的事（第_____节）

3过去上帝是如何带领他子民的（第_____节）

4当前的问题（第_____节）

5祈求上帝的帮助（第_____节）

6承认他们的无助，将问题完全交托给上帝

（第_____节）

 思  上帝曾以何种特别的方式祝福你的家？上
帝如何在家中用你来反映他的爱？

 祷  用上述提纲来告诉上帝你今天碰到的特别
问题。

星
期
二

当国王起立讲话时，喧闹的人群顿时
安静了下来。父亲把孩子放在肩上让
他们看得更清。约沙法举起双手示意
安静，然后开始祷告：

“耶和华我们列祖的上帝啊，你不是
天上的上帝吗？你不是万邦万国的主
宰吗？在你手中有大能大力，无人能
抵挡你。我们的上帝啊，你不是曾在
你民以色列人面前驱逐这地的居民，
将这地赐给你朋友亚伯拉罕的后裔
永远为业吗？他们住在这地，又为你
的名建造圣所，说，倘有祸患临到我
们，或刀兵灾殃，或瘟疫饥荒，我们
在急难的时候，站在这殿前向你呼
求，你必垂听而拯救，因为你的名在
这殿里。

14



“从前以色列人出埃及地的时候，你不容以
色列人侵犯亚扪人，摩押人，和西珥
山人，以色列人就离开他们，不
灭绝他们。看哪，他们怎
样报复我们，要来驱
逐我们出离你的
地，就是你赐给
我们为业之地。我
们的上帝阿，你不惩
罚他们吗？因为我们
无力抵挡这来攻击我们
的大军，我们也不知道怎
样行，我们的眼目单仰望你”
（代下 20：6-12）。
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1
 读  阅读代下20：18，19。

 思  你们如何一起为上帝曾经和继续为你和
你的家所做的事情而赞美他？

 写  在你的圣经学习日志里，写一篇赞美上
帝的祷告文。内容集中在他为你的家所做的
事。

 顾  复习存心节

 祷  把你的担忧、日常计划和你的人生交托
给上帝。

星
期
三

 读  阅读代下20：20-23。

 想  将自己放入那个场景之中。你愿意带领
军队，并在合唱队歌唱吗？

 顾  复习存心节。

 祷  祈求获得勇气前往任何上帝希望你去的
地方，做他今天要你做的事情。

星
期
四

 读  阅读代下20：24-27。

 想  你认为当人们来到道路的制高点俯瞰沙
漠时有何感受？

 写  在你的圣经学习日志中，写一段文字或
画一幅图来描述本周故事。准备在明天的安
息日学里分享。

 背  大声背诵存心节。

 祷  祈求上帝帮助你牢记他为你得胜。为他
给你和你家带来的胜利而感谢他，相信他会
继续在人生中为你得胜。

※ 你的圣经学习日志可在学生本的后面找
到。如果你需要多一点空白处可使用笔记本
或在计算机上开一个档案夹。每次读经时写
下你的心得，可帮助你重新复习它们。

星
期
五

每个人都想知道接下来会发生什么。
有个名叫雅哈悉的人突然来到了人群
中央大声说：

“犹大众人，耶路撒冷的居民，和约
沙法王，你们请听。耶和华对你们如
此说，不要因这大军恐惧惊惶。因为
胜败不在乎你们，乃在乎上帝。明日
你们要下去迎敌，他们是从洗斯坡上
来，你们必在耶鲁伊勒旷野前的谷口
遇见他们。犹大和耶路撒冷人哪，这
次你们不要争战，要摆阵站着，看耶
和华为你们施行拯救。不要恐惧，也
不要惊惶。明日当出去迎敌，因为耶
和华与你们同在”（第 15-17节）。

约沙法就跪下俯伏敬拜上帝。每个人
都效仿他的样子，感谢上帝所应许的
胜利。他们知道上帝已经听了他们的

16



祷告，他们将目睹一场巨大的胜利。

第二天，男人、女人和孩子们陆续来到
集合地点。约沙法再一次站在他们面
前，说：“犹大人和耶路撒冷的居民哪，
要听我说，信耶和华你们的上帝就必立
稳。信他的先知就必亨通”（第20节）。

约沙法派唱歌的人带领军队前往战斗地
点。他们齐声唱道：“当称谢耶和华，
因他的慈爱永远长存”（第 21节）。

当犹太人歌唱的时候，上帝就对敌军设
伏。此举给摩押人和亚扪人造成了混
乱。他们所有人都开始互相攻击。当约
沙法和他歌唱的军队来到山顶，望向沙
漠时，发现那里没有一个站着的士兵。
他们的敌人都自相残杀了。

约沙法王带着人民返回耶路撒冷。抵达
城里之后，他们聚集在圣殿，感谢上帝
给他们带来的胜利。人们在竖琴、长笛
和号角的伴奏下唱着赞美上帝的诗歌。

上帝为犹太人带来的胜利很快传遍了周
围的国家。此后这些国家畏惧了犹太人
许多年。因为他们请求上帝加入战斗，
他们获得了多年的平安。
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我们胜利了！
游戏说明：找到线
索的答案后，划掉
组成五字母词的字
母，把剩下的字母
填入右边的空格
中。填满所有空格
后，它们会组成一
个词，代表上帝为
我们做的事。

1
字谜游戏 给导师的建议：

● 每一单元后均附２个字谜游戏活动，游戏内容皆以英文设计，导师可视学习程度，选择难易度适中的活动
来进行，让学生从游戏中自然学习英文圣经里的章节及其所使用的单字，以提升英语能力。

●游戏内容所使用的英文圣经为新国际版（ＮＩＶ），请先行预备，以利活动进行。

1 �God will __ __ __ __ __ your battles for you. 上帝会为你　　　　　　　　你的

战争。

2 Jehoshaphat was the king of __ __ __ __ __ .约沙法是　　　　　　　　的王。

3Jesus died on the __ __ __ __ __ to save us.耶稣为我们死在　　　　　　　上。

4 �Satan is the __ __ __ __ __ and has already been defeated. 撒但是　　　　　　　

他已被击败。

5  Jehoshaphat’s __ __ __ __ __ went ahead of the army; they sang. 约沙法的　　　

领军在前，他们唱着诗歌。

6  The king __ __ __ __ __ and asks for God’s help to defeat Moab. 国

王　　　　　　　　，求上帝的帮助以击败摩押人。

7   The Moabites are defeated by an unseen __ __ __ __ __ . 摩押人被看不见的

　　　　　　　　打败。

Answer: __ __ __ __ __ __ __

答案：　　　　　　　　

v

18



家庭事务

游戏说明：重新整理两个字母组成的碎片，拼出的三个单词会告诉我们真正重要
的事。

2
字谜游戏
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2得救的王子
参考资料：《列王记下》第 11 章。《先知与君王》第 15、16 章，
192、215、216 页。《圣经故事》（1994 年版）第 5 卷，111-114 页。
《基本信仰》第 23、21、14 条。
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家人应相互关爱与呵护，不是吗？约示
巴姑姑在营救侄子约阿施的过程中体现
出对家人的爱，她的侄子长大后成为了
国王。

亚他利雅是以色列王亚哈和他异教的王后耶洗别的女儿。她
遗传了母亲邪恶的品行。

亚他利雅是个非常强势的母后。她的儿子亚哈谢当上国王时
年仅 22岁。虽然亚哈谢是大卫王的后裔，耶稣将要从这个
家族出来，但圣经说他是邪恶的。他在位一年之后，与他母
亲在北方以色列的所有家人都被叛乱的暴民所杀。亚他利雅
得到消息之后，认定既然自己那边的亲戚都死了，她丈夫这
边的亲戚—大卫王的后裔—也都得死，即便这些人是她的孙
辈。她要当女王。

爱上帝的家
庭成员互
相关照。

主题信息

存心节
“人若不看顾亲属，就是背了真道，比不信
的人还不好。不看顾自己家里的人，更是如
此”（提前 5：8）。

 学  开 始 学
习存心节。
 做  做第 19
页中本周的
活动。

安
息
日
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2
 读   阅读王下11：1-3和本周的故事《得救
的王子》。

 画   画一份包括亚哈、耶洗别、亚他利雅、
约阿施、约示巴、耶何耶大和约兰的族谱。

 学   把存心节提前5：8抄在纸上，周围画
一颗心。把它放在你能看到的地方并开始背
诵。

 祷   为你家人愿意随从上帝而祷告。

星
期
日

 读  阅读王下11：4-8。

 做  制作一份你的家谱，尽量往前追溯。

 论  与父母谈论家谱里的人：谁是基督徒，
谁关心并爱护他们的家人等。

 顾  复习存心节。

 祷  为自己会关心家人而祷告。

星
期
一

 读  阅读王下11：9-21。

 选  选择三位家人（他们可以比你大，也可
以比你小），写出两个你可以更好地帮助或
保护他们的方法。

 写  在你的圣经学习日志里写下某位家人曾
经关心其他家人的事。

 顾  复习存心节。

 祷  祈求上帝为你指明关心家人的方法。

星
期
二

圣经上说亚他利雅杀掉了亚哈谢“所
有”的儿女。这个消息必定令人震惊。
没有充足的时间谋划营救。

但母后亚他利雅没有完全如愿。她丈夫
多年以前与别的女子育有孩子，其中一
个名叫约示巴，成了大祭司的妻子。她
知道只要有一个王子幸存，大卫王的血
脉就得以延续。曾有预言说弥赛亚会从
大卫的后裔中诞生。

约示巴想办法从王宫里偷偷带出了最小
的王子、年仅一岁的约阿施。她把孩子
和奶妈藏在圣殿的储藏室并照顾他们。

亚他利雅女王统治了这片国土六年时
间。这段时间里，小约阿施也在成长，
学习爱上帝和他的圣殿。当他 7岁的时
候，约示巴和她丈夫认为是时候公开他
们的秘密了：约阿施将成为国王！

在一个星期五的晚上，大祭司秘密地
召集王宫守卫，告诉他们约阿施还活
着，并要成为国王。他们将于安息日早
上，趁所有人都在圣殿敬拜时拥戴约阿
施为王。守卫发誓整夜保守秘密，保护
约阿施王。他们会杀死所有企图伤害他
的人。次日早上，守卫们全副武装，在
圣殿的祭坛侍立成半圆形，面对着敬拜
者。敬拜的人一定很想知道会发生什么
事，他们不知道关于小约阿施的事。但
这个男孩接下来就被他姑父、大祭司耶
何耶大领了进来，介绍给众人。

耶何耶大把金灿灿的王冠戴到小男孩的
头上，交给他一本圣经。接着，作为上
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帝膏立的象征，大祭司用橄榄油抹了
约阿施的额头，宣布他为他们的王。
众人发出震耳欲聋的欢呼。弥赛亚会
按着应许诞生，因为大卫的血脉没有
断绝！圣殿沸腾了！人们开始鼓掌呼
叫：“愿王万岁！愿王万岁”（见王
下 11：12）！小国王微笑着挥手致
意。

亚他利雅女王在卧室里听到了
喧闹声。她从来不参加安息日
的礼拜，但人们通常不会这么
吵闹—发生什么事了？她披上
外袍，匆忙赶往圣殿，在那里
看到约阿施正接受众人的拥
戴。她愤怒地撕裂了昂贵的
外袍，尖声叫道：“反了！”

大祭司迅速命令守卫把她赶
出圣殿，并将她和任何试图
保护她的人杀死。没有人阻
止守卫把邪恶的女王亚他利雅
拉向外面的马路。
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2
 读  阅读诗92：1-4，与家人分享上帝在你
生命中做过的重要事情。

 思  你能以何种方式与家人分享你的信心

 分  今天成为你家庭积极的影响力。

 唱  一起唱你们家最喜爱的赞美诗。

 顾  复习存心节。

 祷  祈求上帝赐予你将自己的信心与家人分
享的勇气。

星
期
三

 读  阅读弗6：1和西3：20。

 思  在思考上述两节经文时，你认为约示巴
做的对或错（约示巴是亚他利雅的继女）？

 列  列出三种你的家庭像约示巴那样帮助过
别人的方式。

 顾  复习存心节。

 祷  祈求上帝赐予你优先随从他命令和方法
的勇气。

星
期
四

 读  阅读出20：12。

 思  为什么你认为第五条诫命（见出20：12）
是唯一带应许的诫命？

 演  在家庭敬拜中，表演《列王记下》第11
章的圣经故事。

 思  感谢家中每一个对你特别关心的人。用
语言、便条、画一幅画或做件好事来表达你
对他们的谢意。

 背  背诵存心节。

 祷  感谢上帝赐给你一个充满关爱的家庭。

星
期
五

回到圣殿后，耶何耶大让约阿施王
和百姓立约侍奉上帝，并相互效忠。
人们离开圣殿前往城中，去打碎巴
力的神像，除灭邪恶的祭司，消除
亚他利雅的罪恶影响。

在城市进行清理期间，耶何耶大带
着新国王和他的守卫来到王宫。当
他看到小约阿施首次坐上黄金宝座
时，他一定非常激动。他们在耶路
撒冷终于有了一位爱主的国王。

这告诉我们，要分辨约阿施的哪些
亲人爱上帝并侍奉他并不难，是
吗？
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3国王的聚宝柜
参考资料：王下 12：1-16。代下 24：1-14。《先祖与先知》第 50 章，
525-529页。《圣经故事》（1994年版）第5卷，115-118页。《基本信仰》
第 21、14、12 条。
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你可能听到过无数捐赠呼吁和计划，为
支持教会的预算而进行募捐。本周圣经
故事说的就是一次募捐。圣殿建筑处于
完全失修的状态。会众是如何应对的？

闭上眼睛想象你是国王大理石宫殿的一名守卫。经过王
宫大厅时，你看到一个穿着他父亲王袍的小男孩：冷色
调的面料，白水貂毛的袖口配上飘逸的紫色缎子，几乎
垂到了他的膝盖。他头上的金冠歪在一边。这也是他父
亲戴过的。但他是国王，所以没人敢嘲笑他。走在旁边
的是他姑父，圣殿大祭司耶何耶大。耶何耶大对于约阿
施王来说犹如父亲，在他们紧拉着手向这个男孩昨天第
一次坐过的宝座走去时，你能感到他们有多么亲密。

他们来自隔壁著名的耶路撒冷圣殿。同王宫相比，圣殿
依然十分显赫。但它已严重破损。油漆剥落，石缝开裂，
红地毯破旧不堪。

我们捐款维
护教会的建
筑时反映上
帝的爱。

主题信息

存心节
“各人要随本心所酌定的。不要作难，不要
勉强，因为捐得乐意的人，是上帝所喜爱的”
（林后 9：7）。

 学  开 始 学
习存心节。
 做  做第 32
页中本周的
活动。

安
息
日
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3
 读  阅读王下12：1-8和本周的故事《国王
的聚宝柜》。

 学  开始背诵林后9：7的存心节。

 唱  唱你喜欢的诗歌。

 祷  为有机会向上帝奉献而祷告。

星
期
日

 读  阅读王下12：9-12。

 顾  复习存心节。

 做  找个小罐子、杯子或盒子，放在你房间
里作为特别的容器，存放带去教会的什一和
捐献。花心思装饰你的容器，使它漂亮。

 证  保证把省下来的任何零钱或捡到的钱放
进你的特别容器。

 祷  把你的特别容器献给上帝，让他祝福和
加增里面的钱。

星
期
一

 读  阅读王下12：13-16。

 思  圣殿所需的资金是如何募集的？

 论  问大人什一的原则。并思考其他捐献什
一的方式。有些社会的人不一定用现金或货
币进行交易。如果一个人只靠农业或渔业为
生，他们如何支付什一呢？

 顾  复习存心节。

 祷  祈求上帝赐予你生活中关于什一的智
慧。

星
期
二

小约阿施王费力地想爬上黄金的宝
座，最后在姑父耶何耶大的帮助下
坐了上去，小腿在他面前摇晃，脚
跟放在脚背上。

这便是新的国王！幸运的是，他的
姑父是他最可靠的顾问，会尽可能
多地为他讲解王家事务，帮助他做
出决定。你可以确信由于大祭司的
影响，敬拜上帝始终会是头等大事。

二十三年以后，你现在成了一个老
迈的守卫。一个高大帅气的年轻人，
穿着合身的王袍走向王座。他召集
了祭司和利未人举行一个特别的会
议。今天的议题是关于圣殿。约阿
施王问：“你们怎么不修理殿的破
坏之处呢？从今以后，你们不要从
所认识的人再收银子，要将所收的
交出来，修理殿的破坏之处”（王
下 12：7）。他近来了解到祭司们获
得的圣殿税收并没有用在圣殿的维
护上。如此破败的圣殿让每一个前
来这里的人都感到难堪。

约阿施非常生气，并向仍然是他最
亲近顾问的姑父耶何耶大求助。他
希望用一个特制的柜子收集圣殿的
捐款，并希望雇工人进行必要的维
修。
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一个巨大的木制柜子被运至曾经宏伟的大理石
圣殿入口，置于一个特别破旧的地方后面。磨
损的大理石出现了碗状凹槽，因为数百万人次
带着沙子的鞋底走过其表面，磨光了石质。一
位祭司趴在柜子上低头检查。他把手探入足以
投放银币和珠宝的窟窿里。柜子能容纳众人带
来帮助恢复圣殿往日荣光的一切财物。

让所有人高兴的是，奉献和捐赠不断地涌入。
每个人都为修复圣殿而激动不已！每天日落以
后，利未人就把柜子抬进圣殿，在国王书记的
监督下倒空清点财物。次日早晨又把它抬回入
口处。不久就收集到巨额的钱财。
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3
 读  阅读林后8：7，8。

 思  用你自己的语言解释上述经文所说的什
一和奉献。

 顾  复习存心节。

 祷  祈求上帝帮助你乐于捐献。

星
期
三

 读  阅读玛3：10。

 论  请家人或教会中的领袖解释经文中“
粮”的意思。

 做  本周你已阅读了一些关于奉献什一给上
帝的经文。用诸如黏土、石膏、混凝纸浆等
美工用品制作一个最能象征你奉献什一给上
帝而获得他应许祝福的作品。

 顾  复习存心节。

 祷  祈求上帝帮助你乐于捐献什一，相信他
在玛3：10中的应许。

星
期
四

 读  阅读申15：10。

 演  在家庭敬拜中，表演王下12：1-15的圣
经故事。

 背  背诵存心节。

 思  思考某个能很好地说明奉献什一和捐款
给上帝之重要性的实际教训。写一首短诗，
描述这个实际教训。

 祷  感谢上帝在你生命中满满的福气。祈求
他赐予你乐于奉献什一和捐款的慷慨精神，
使你能帮助教会家庭和全世界上帝的儿女。

星
期
五

年久失修的圣殿终于开始了修复工
作。雇来了瓦匠、石匠、木匠、铜匠
和铁匠。当圣殿恢复往常的美丽后，
仍然有足够的钱来购置金银器皿和其
它约阿施的邪恶祖母偷走用来敬拜巴
力的物品。大理石又焕发出乳白色的
光芒，不再有绿色的磨痕。崭新的金
烛台反射着温暖的烛光。圣殿又重新
开放，恢复了圣殿敬拜活动。每个人
都前来观看他们捐献的使用结果。他
们因参与上帝圣殿的维护而满心感
谢。
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字谜游戏

出于感恩之心的奉献
游戏说明：下方 13X2 的格子里填的大部分都是 X。利用这些两字母组合，每一
个字母都保持在另一个字母上方，你能移除 X，拼出本周经文的一部分吗？“*”
代表开的单词：已为你列出两组。（提示：林后 9：7）

32
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字谜游戏

从第一个字母开始，往东前行 1 格，往南行 5 格，往西行 1 格，往东行 2 格，往
北行 5格，往东行 1格，往南行 5格，往东行 1格，往北行 5格。每一行（1至 5行）
最后一个字母与下一行相连，继续经文。1-5 行都是这样做。

全是一家
游戏说明：从数字 1 右边（东面）的字母开始。按下列指示的方向和格子数前行，
然后从数字 2 东面的字母开始，重复以上程序。数字 3 至 5 也依此进行，从而拼
出一节经文。

33
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4洁净圣殿
参考资料：《历代志下》第 29 章。《先知与君王》第 28 章，331-339 页。
《圣经故事》（1994 年版）第 5 卷，127-132 页。《基本信仰》第 12、
11、21 条。
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你父母有没有催促过你整理自己的房
间？房间是不是乱糟糟的，地板上堆着
脏衣服、你“收集”的宝贝、课本，还
有你那需要整理的床？如果是这样的
话，你可以把这个情形同未经新国王清理过的圣殿联系
起来。

约阿施王可能过于依赖姑父耶何耶大。他有可能永远学
不会出于客观认识而做正确的事情，而不是仅仅因为姑
父告诉他这么做。我们可能永远都无法弄清这些，但我
们知道耶何耶大死后，有人劝约阿施允许百姓敬拜异教
的神而不是上帝。

实际上，局面变得非常糟糕，约阿施的堂兄弟，耶何耶
大的儿子撒迦利亚警告百姓说：如果他们背叛上帝，就
无法得到他的祝福，国王就让人杀害了撒迦利亚。约阿
施这么快就忘记了他姑父是如何救他的命，拥立他登上
以色列的王座！

存心节
“人对我说，我们往耶和华的殿去，我就欢
喜”（诗 122：1）。

 学  开 始 学
习存心节。
 做  做第 33
页中本周的
活动。

安
息
日

我们一起敬拜
时，反映上帝
对我们教会大
家庭的慈爱。

主题信息
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4
 读  阅读代下29：1，2和本周的故事《洁净
圣殿》。

 学  开始学习存心节，诗122：1。

 祷  祈求上帝为你指明献上自己生命事奉他
的意义。

星
期
日

 读  阅读代下29：3-14。

 思  根据申16:11,谁建立了上帝的大家庭？

 帮  帮助参与教会的活动项目。

 顾  复习存心节。

 祷  为你了解和支持教会家庭的成员而祷
告。

星
期
一

 读  阅读代下29：15-26。

 查  这段经文说到哪些事物需要祭司与利未
人的洁净？

 思  你生活的哪些方面需要被耶稣洁净？你
要采取哪些步骤确保你让上帝清洗和洁净你
每一方面的人生？

 顾  复习存心节。

 祷  为你能在教会敬拜上帝而感谢他。

星
期
二

但是很快善有善报，恶有恶报。在大
败于叙利亚军队之时，约阿施受了伤，
他被两个部下杀死在自己的床榻上。
此举是为撒迦利亚之死复仇。

接下来的四代国王都忽视了敬拜真神
上帝。但后来约阿施的曾曾曾孙希西
家在 25 岁时当上了国王。他的父亲曾
损毁了圣殿所有用来敬拜的物品并关
闭了其大门。他还在耶路撒冷每一个
街角设立祭坛，让百姓敬拜偶像。希
西家必定目睹了父亲所做的一切。既
然他们有着不同的想法，就必定有不
愉快的距离。父亲憎恨上帝，儿子却
悄悄地爱着上帝。这个国家陷入了混
乱。

耶路撒冷一次又一次地遭受敌军的侵
略，他们杀死了年轻男子，掳走年轻
女子和孩童作人质。这是恐怖的岁月，
一切都是因为上帝的子民试图效仿邻
国人的敬拜方式，而不是对他保持忠
诚。

但后来希西家王掌权了。他决心纠正
事态。他必须做的第一件事就是要求
祭司重新回到主的工作上。

希西家对祭司们说：“利未人哪，当
听我说，现在你们要洁净自己，又洁
净耶和华你们列祖上帝的殿，从圣所
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中除去污秽之物”（代下 29：5）。
希西家和祭司们决定修复圣殿，以表
达他们对上帝的爱与尊敬。圣殿已
关闭废弃了多年。所有用来敬拜上
帝的东西都被损毁或盗走，用来敬拜
假神的东西散落在地上。但仅仅两周
之后，圣殿就准备好重新奉献给上帝
了。混乱不复存在，地
板擦亮一新。大理石
闪耀着光芒。新的
器具摆设到位。现
在所有人都集中
在庭院，准备
开始伟大的
奉献庆典。
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4
 读  阅读代下29：27-36。

 写  编制一份教会节目单，让信徒参与各方
面的崇拜活动。你可以画一幅图，说明你如
何看待与教会集体中的其他人一起赞美上
帝。

 顾  复习存心节。

 祷  为你的教会家庭而感谢上帝。

星
期
三

 读  阅读《诗篇》第9章。

 写  读过上述经文后，自己写诗，感谢上帝
为你所作的事。

 净  清理或整理生活中的一段时间里用过的
东西：壁橱、化装台、抽屉、学校寄存柜
等。当你这么做时，思考希西家王清理圣殿
的经历。你心中哪部分需要洁净？

 顾  复习存心节。

 祷  祈求上帝帮助你保持人生的清洁和纯
净。

星
期
四

 读  阅读诗51：10。

 演  在家庭敬拜中，表演《历代志下》第29
章的圣经故事。

 唱  与家人一起唱最喜爱的敬拜诗歌。

 思   藉着过纯净的生活方式来洁净我们的身
体，以适合圣灵居住。你如何做才能让身体
更健康？你如何做才能让你的心更加纯净？

 背  背诵存心节。

 祷  祈求上帝帮助你保持身体的纯净。

星
期
五

这是何等壮观的庆典啊！数不清的人
几乎整天都留在这里。在他们参观这
美丽建筑时，圣殿的祭司们演奏着竖
琴和打击乐器。

接着，为像他们祖先在旷野中那样上
帝的大规模献祭仪式了。杀了七只公
牛和七只公羊作为第一批祭品。然后
祭司们把他们的手按在七只公山羊的
头上，象征世人的罪恶转移到了这些
祭品上。

最后向主献上七只公羊羔。羊羔代表
上帝的羔羊弥赛亚，他会牺牲自己来
拯救他们。庞大的人群开始唱诗赞美
上帝。其中一些祭司吹着号角、演奏
其它乐器为诗歌伴奏。他们整天持续
赞美，直至献完祭品。那日他们一共
献上了 600 只公牛、3000 只绵羊和
3000 只山羊。他们与朋友们在敬拜上
帝期间度过了欢乐的庆典。来自荣耀
和赞美上帝的祥和又一次降临到耶路
撒冷。
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5逾越节的圣会
参考资料：《历代志下》第 30 章。《先知与君王》第 23、28 章，
288、291、335-339页。《圣经故事》（1994年版）第 5卷，133-136页。
《基本信仰》第 22、12、14 条。
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你参加过为期一周的帐篷布道会吗？那
有着风趣的演讲者和深远意义的聚会。
你会碰到老朋友，学习新的赞美诗，探
索关于上帝的新事物。希西家在他的国
家举办帐篷布道会，促使信仰在他百姓中间得到复兴。

人类有着一个奇怪而有趣的特点：如果我们不使用一种
以上的感官去记住一件事，那我们就会慢慢忘记。你能
在没有照片的帮助下回忆起你的第四次生日吗？你可能
会记得一点点，但你需要借助照片、父母的记忆、也许
还有你收到的真实礼物来回溯记忆。

希西家王时代百姓的情况也是这样。他们的祖先都曾生
活在法老的奴役之下。逾越节的天使饶了他们长子的性
命，并由摩西带领他们走出埃及之后，以色列子民在一
段时间里曾忠心地庆祝逾越节。但随着圣殿多年关闭，
偶像崇拜的普遍盛行，他们忘记了逾越节激动人心的故
事。

上帝呼召我们
与教会大家
庭一起快乐
地敬拜他。

主题信息

存心节
“你和你儿女，仆婢，并住在你城里的利未
人，以及在你们中间寄居的与孤儿寡妇，都
要在耶和华你神所选择立为他名的居所，
在耶和华你的上帝面前欢乐”（申 16：
11）。

 学  开 始 学
习存心节。
 做  做第 46
页中本周的
活动。

安
息
日
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5
 读  阅读代下30：1-9和本周的故事《逾越
节的圣会》。

 思  你认为希西家王为什么向以色列全地发
布消息，邀请所有的人参加逾越节的庆典？

 学  开始学习申16：11中的存心节。

 祷  为敬拜所带来的喜悦而感谢上帝。

星
期
日

 读  阅读代下30：10-13。

 思  思考逾越节庆典上人们敬拜上帝的不同
方式。

 列  列出你个人敬拜上帝的五种方式。这些
敬拜活动应涉及五官之一（味觉、视觉、听
觉、触觉和嗅觉）。

 做  本周以其中的一种方式赞美上帝。

 顾  复习存心节。

 祷  祈求上帝提醒你每天赞美他。

星
期
一

 读  阅读代下30：14-27。

 忆  回想你参加过最好的一次礼拜。它有什
么特别之处？

 写  在你的圣经学习日志中描述那次礼拜。

 顾  复习存心节。

 祷  为难忘的敬拜经历而感谢上帝。

星
期
二

希西家王希望他们再次回想上帝的
营救。圣殿重新开放已经有一个月
了，每一个人都受到邀请恢复对上
帝的爱并记住他，他们要运用一个
以上的感官，他们要一起在为期一
周类似于帐篷布道会的庆典上聆听
故事、吃特别的食物、点上特别的
蜡烛、唱诗和参观。

你能想象镇上传来消息时，一些人
会说些什么吗？想象城市主干道上
到处挤满了人，驴子和骆驼被拽着
穿过人群。

孤独的号手将他的铜号举向空中，吹
出急促的旋律，让人们知道新王有
消息要发布。人群顿时停下了脚步，
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大街上安静了下来。国王的信使走上前
来，手里拿着一份写满字的羊皮卷，上
面有着国王的封印。他宣读了关于耶路
撒冷即将举办逾越节庆典的消息。邀请
所有的人以祖先的方式去敬拜上帝。

有人问：“逾越节是什么？”有人回答
说：“听你这么一提，我想起了我曾祖
母告诉过我逾越节庆典的特别之处。她
的家每年都会庆祝这个节日。让我们响
应国王的邀请，亲自前往耶路撒冷看看
究竟吧！”

到了指定的日子，庞大的人群涌入耶路
撒冷庆祝逾越节。他们必定已在城镇附
近的客栈或马厩找到逗留之所。市民们
也许打开家门迎接其中一些客人。一些
人可能制作了棕榈编成的传统棚子，用
来设立小摊子。他们都感受到像祖先那
样一起敬拜上帝的喜悦。

43



5
 读  阅读太18：20。

 查  使用索引，查找三段使用“敬拜”一词
的圣经经文。

 列  在你的圣经学习日志里，列出你从这些
经文中所学到的内容。

 思  为什么敬畏上帝是真崇拜的特征？哪些
是敬拜所许可的，哪些不是？

 顾  复习存心节。

 祷  祈求上帝赐予你有意义的敬拜经历。

星
期
三

 读  阅读启5：11-13。

 写  选一首熟悉的赞美诗，为旋律配上新的
歌词。要特别根据启5：12中的赞美之词。

 论  与父母讨论你们教会的礼拜。你们家能
以何种方式参与？敬拜如何才能对你们家庭
更有意义。

 顾  复习存心节。

 祷  祈求上帝指引你参与教会的礼拜。

星
期
四

 读  阅读徒2：42-47。

 思  你能从使徒的敬拜活动中学到什么？

 演  在家庭敬拜中，表演代下30的圣经故
事。

 思  大自然中有什么赞美上帝的例子？

 背  背诵存心节。

 祷  感谢上帝让你有机会在敬拜中对他表达
你的感恩和喜乐。

星
期
五

到了周末，经历过如此美好时光的人
们都不愿意回家。他们在接下来的一
个星期里继续相聚，以巨大的喜悦来
颂扬上帝。献祭和宴会总共消耗了 2
千只公牛和 1 万 7 千只绵羊及山羊。
圣经上记载说：“在耶路撒冷大有喜
乐，自从以色列王大卫儿子所罗门的
时候，在耶路撒冷没有这样的喜乐”
（代下 30：26）。

故事里意义深远的崇拜含有一个公
式。你能指出来吗？如果你全心敬拜
上帝，把你最好的献给他，与别人一
起赞美他，上帝的圣灵就会充满你的
心，给你带来无法言喻的喜悦。
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欢庆，欢庆

字谜游戏

游戏说明：把隐藏在下面谜题中圣经章节的每一个粗体单词找出来。单词字母的
排列是无序的（可以前、向后、向上、向下或斜向），大多数不会沿着直线。如
果经文中多次出现同一单词，你就需在谜题中多次寻找。每一个词的第一个字母
紧接着前一个单词的最后一个字母，因此你可以在整个谜题中无需提笔就能划一
条连线。

“In him our hearts 
r e j o i c e ,  f o r  w e 
t r us t  i n  h i s  ho l y 
n a m e ” ( P s a l m 
33:21).

“我们的心必靠他
欢喜，因为我们向
来倚靠他的圣名”
（诗 33：21）。
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恩友耶稣

字谜游戏

游戏说明：列出标有 1 的格子中的所有单词。接着把标有字 2 到 8 格子里的所有
单词也依次列出来。最后把列出的单子连成短语，再由这些短语组成一节圣经。
要学会就算事态恶化时，我们依然可以信靠上帝。（提示：哈 3：17,18）
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6哈巴谷的歌 
参考资料：《哈巴谷书》第 3 章。《先知与君王》第 32 章，381-391 页。
《基本信仰》第 18、10、22 条。
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你总是有许多问题要问。为什么？为什
么？为什么？你父母也许对你说过他们
不想再听到“为什么”了。哈巴谷也有
许多疑问。他在向上帝提问的时候，发
现了信靠他的充分理由。

先知哈巴谷充满了疑惑，因为上帝似乎容忍巴比伦敌人
去征服犹太人。他们比犹太人更加邪恶。哈巴谷无法理
解，因此他请求上帝解释所发生的事情。

上帝让哈巴谷了解到局势正在恶化。他容许邪恶的国家
巴比伦强势崛起，不但要征服犹太人，还要征服埃及和
亚述人。但上帝保证公义会在最终到来。

上帝接着在异象里向哈巴谷展现了辉煌的画面。哈巴谷
发现了上帝的新形象—一位耐心地回答他的问题、作他
的朋友、在各种情况下与他相伴的上帝。在上帝新形象
的感动下，哈巴谷写道：

上帝是我们的
朋友和一切境
遇中的伴侣。

主题信息

存心节
“虽然无花果树不发旺，葡萄树不结果，橄
榄树也不效力，田地不出粮食，圈中绝了羊，
棚内也没有牛。然而我要因耶和华欢欣，因
救我的上帝喜乐”（哈 3：17、18）。

 学  开 始 学
习存心节。
 做  做第 47
页中本周的
活动。

安
息
日
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6
 读  阅读哈3：1，2和本周的故事《哈巴谷
的歌》。

 学  开始学习存心节。

 祷  请耶稣做你的好朋友。告诉他你希望在
各种情况下都信靠他。

星
期
日

 读  阅读哈3：3-6。

 唱  唱一首让你知道上帝大能的诗歌。

 思  按1到10的等级（1为最低），你现在“
在主里喜乐”的程度如何？在以下数字上打
圈：1　2　3　4　5　6　7　8　9　10。

 顾  复习存心节。

 祷  即便是在你不明白自己人生中的一些事
情之时，你依然要感谢上帝的耐心指引。

星
期
一

 读  阅读哈3：7-10。

 找  思考圣经中两个经历过沮丧、由上帝带
领他们脱离烦恼的人物。

 写  把这些人的名字写在你的圣经学习日志
里。

 思  你能从他们的经历中学到什么？

 顾  复习存心节。

 祷  当你面临沮丧的时候，祈求上帝赐予你
盼望。

星
期
二

“上帝从提幔而来，圣者从巴兰山临
到。他的荣光遮蔽诸天，颂赞充满大
地。他的辉煌如同日光。从他手里射
出光线。在其中藏着他的能力”（哈3：
3，4）。

哈巴谷想起了摩西的著作提到，当新
形成的以色列民族开始前往应许之地
时，上帝在西奈山展现大能和荣耀。
但他也蒙指示得知基督会在末世降
临，拯救他的子民脱离地上生活的一
切痛苦、悲伤和罪恶。

哈巴谷在美妙的异象中看到了天空的
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壮观。他的心中充满了最华丽的赞歌，
仿佛那音乐刹那间从四面八方涌来。在
朝阳的荣耀中，有光芒从基督的双手照
射出来，就是从他后来被钉十字架的位
置照出来。

哈巴谷继续写道：

“他站立，量了大地，观看，赶散万民。
永久的山崩裂，长存的岭塌陷。他的作
为与古时一样”（第 6 节）。

哈巴谷现在知道上帝一旦做好了准备，
就没有任何强大的民族能挡在他解救信
靠他、等待他采取行动之子民的道路上。

哈巴谷还写道：

“你的弓全然显露。向众支派所起的誓，
都是可信的。你以江河分开大地。山岭
见你，无不战惧。大水泛滥过去，深渊
发声，汹涌翻腾。因你的箭射出发光，
你的枪闪出光耀，日月都在本宫停住。
你出来要拯救你的百姓，拯救你的受膏
者，打破恶人家长的头。露出他的脚，
直到颈项。你乘马践踏红海，就是践踏
汹涌的大水”（第 9-11，13，15 节）。

哈巴谷知道现在乱世依旧，但处于上帝
的掌控之中。他会在适当的时候解决巴
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比伦的问题，他也会在适当的时候
解决世上的罪恶。

哈巴谷用信任的语气结束了他的诗
歌，因为他如今知道上帝是值得信
任的。

“虽然无花果树不发旺，葡萄树不
结果，橄榄树也不效力，田地不出
粮食，圈中绝了羊，棚内也没有牛。
然而我要因耶和华欢欣，因救我的
上帝喜乐”（第 18，19 节）。

6
 读  阅读哈3：11-13。

 写  在你的圣经学习日志里，写一些在你陷
入困局时，耶稣特别亲近你的经历。

 分  把耶稣鼓舞你的经历告诉别人。

 创  创作一段简短的祷告文或短诗（四到六
行），感谢上帝在你人生陷入黑暗的时候给
予你的支持。

 背  背诵存心节。

 祷  把你创作的祷告文或诗歌告诉上帝。

星
期
三

 读  阅读《诗篇》121篇。

 问  请大人分享他们在面临困局时选择信靠
上帝带领的经历。

 说  说出上帝在你艰难的时候是如何帮助你
的。

 顾  复习存心节。

 祷  感谢上帝始终与你同在。

星
期
四

 读  阅读《诗篇》第95篇。

 分  在家庭敬拜中，阅读圣经中你最喜爱的
描述上帝的文字。

 做  一起用文字或其它创造性的方式，表达
你的家庭对上帝大能的描述。

 背  大声背诵存心节。

 祷  一起祷告，表达你们对上帝伟大之爱的
感激。

星
期
五
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7不要退缩！
参考资料：但 9：1-19。耶 25：11、29；10—14。《先知与君王》第 45章，
555、556页。《圣经故事》（1994年版）第 6卷，66-70页。《基本信仰》
第 10、14、11 条。
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回想你曾经离开家，渴望回来的经历。
它或许是为期一周的暑期露营，或是与
朋友度过几个晚上。请设想如果离家 70
年会是什么情景。

巴比伦城肯定非常美，因为它有一座举世闻名的“空中
花园”，那是尼布甲尼撒王为他的妻子建造的。事实上，
巴比伦可是当时全世界最美丽的城市。但是这座城市奉
行偶像崇拜，四处充满了罪恶。

我们能充满
信心地来到
上帝面前，
因为他应允我
们的祈祷。

主题信息

存心节
“所以我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座
前，为要得怜恤，蒙恩惠，作随时的帮助”
（来 4：16）。

 学  开 始 学
习存心节。
 做  做第 60
页中本周的
活动。

安
息
日
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7
 读  阅读但9：1-3和本周的故事《不要害
羞！》

 做  在大张的纸上，画一扇你想象中但以理
每天跪在一旁的窗户。在窗框内写上存心
节，把纸放在你能看到的地方，每天复习。

 祷  祈求上帝赐予你对他圣灵的信心。

星
期
日

 读  阅读但9：4-19。

 思  你觉得为什么虽然但以理是上帝这边的
人，仍如此祷告：“我们在你面前恳求，原
不是因自己的义，乃因你的大怜悯”
（但9：18）。

 写  在你的圣经学习日志里，写出你认为但
以理知道上帝的 “大怜悯”有哪些
（第18节）。

 顾  复习存心节。

 祷  祈求上帝赐予你但以理般的信心和谦
卑。

星
期
一

 读  阅读但9：20-22。

 思  但以理的祷告以提到“大而可畏的”上
帝为开始（第4节）。上帝在你生命中是如
何的可畏？

 列  在你圣经学习日志里，把上帝赐予你的
福气列出来。

 顾  复习存心节。

 祷  感谢上帝“大而可畏”的作为。

星
期
二

但以理生活在巴比伦，但这里不是他
的家乡。他在窗旁跪下祷告。他在同
样的窗旁这样做有多少年了？自从他
从家乡被掳到这里，几乎有七十年了。
这是充满酸甜苦辣的七十年。被人从
家中带走，当作俘虏戴上锁链来到邪
恶国王的宫中，必定是个可怕的经
历！但在他接受了这人生其实是出于
上帝旨意这一事实之后，美妙随之而
来。

但以理渐渐老迈，渴望落叶归根。没
有任何一处能同上帝子民的圣城耶路
撒冷相提并论！上帝的圣殿就在那
里。但以理的心从未离开过，他渴望
回去。

但以理想起他前一晚所读的内容，这
是先知耶利米所写的一段话：“耶和
华如此说，为巴比伦所定的七十年满
了以后，我要眷顾你们，向你们成就
我的恩言，使你们仍回此地。耶和华
说，我必被你们寻见，我也必使你们
被掳的人归回，将你们从各国中和我
所赶你们到的各处招聚了来，又将
你们带回我使你们被掳掠离开的地
方。这是耶和华说的”（耶 29：10，
14）。

但以理想到这里可能会按捺不住。
七十年的囚掳快要结束了。上帝带他
们回家的时候到了！但他想起偶像崇
拜的下场。上帝耐心等待他的子民回
头，忠实地遵守他的律法还会延续多
久？
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但以理便禁食，披麻蒙灰面朝着主，藉
着祈祷和哀告，为他的同胞代求。哀悼
者或被俘的人才会披麻戴孝，这可能就
是但以理的感受。他或许已经是王宫里
一位受尊敬的人，但他依然是一名外国
的俘虏。

“主啊，大而可畏的上帝，向爱主，守
主诫命的人守约施慈爱。我们犯罪作孽，
行恶叛逆，偏离你的诫命典章，没有听
从你仆人众先知奉你名向我们君王，首
领，列祖，和国中一切百姓所说的话。”
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7
 读  阅读诗86：6，7。

 顾  复习存心节。

 查  确定你要在本周代祷的六个人或团体。

 祷  祈求上帝因他的“大怜悯”而祝福这些
人。

星
期
三

 读  阅读雅5：16。

 思  你可曾祈求上帝宽恕别人的罪恶？你哪
些罪恶需要得到宽恕？

 顾  复习存心节。

 论  通电话或与朋友讨论。如果你们存在分
歧，就要努力达成一致。为你的朋友祷告。

 祷  与朋友约好定期为对方祷告。

星
期
四

 读  阅读腓4：6，7。

 志  如果你已做好了准备，就开始做一个
祷告日志，里面要记录：1你所感激的福
气；2你感受上帝恩典的经历。

 背  大声背诵存心节。

 找  试着去找一个特别的地方—不受打扰
的地方—与上帝共度安静的宝贵时辰。

 祷  祈求上帝祝福你与他共处的时间，致力
于每天与他共度宝贵时辰。

星
期
五
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“我们的上帝啊，现在求你垂听仆人的
祈祷恳求，为自己使脸光照你荒凉的圣
所。我的上帝啊，求你侧耳而听，睁眼
而看，眷顾我们荒凉之地和称为你名下
的城。我们在你面前恳求，原不是因自
己的义，乃因你的大怜悯。求主垂听，
求主赦免，求主应允而行，为你自己不
要迟延。我的上帝阿，因这城和这民
都是称为你名下的”（但 9：4-6，17-
19）。

但以理仍在倾诉、祈祷、并承认自己和
同胞以色列人的罪恶之时，他先前在
异象中见过的天使加百列于晚间向他显
现。但以理结束祷告之后，天使加百列
说：“你初恳求的时候，就发出命令，
我来告诉你，因你大蒙眷爱。所以你要
思想明白这以下的事和异象”（第 23
节）。但以理得知他所敬拜的可畏上帝
已经垂听了自己谦卑的祷告，感激得无
以复加。他再次承认上帝有满满的恩典
和怜悯，遵守他对子民的承诺。

59



上帝是良善的

游戏说明：以下是一节贴片状的经文。已拣出部分经文贴片放在上面。你能将这
些贴片置于合适的位置并拼出经文吗？每一片只用一次，所有的贴片都会用到。
（提示：彼前 1：2）

字谜游戏

7
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一座坚固的房子

游戏说明：在下方四行的方格中填入上方四行方格中的字母，组成单词。字母按
照它们所给的顺序排列。阴影格是单词之间的空格。你填完之后，就能从左到右
读出来 3:4 的章节。

字谜游戏

8
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8前往耶路撒冷
参考资料：《以斯拉记》1-3 章。尼 8：14-18。《先知与君王》第 45 章，
557-566 页。《圣经故事》（1994 年版）第 6 卷，66-70、77-88 页。《基
本信仰》第 11、22、14 条。
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如果你家打算搬到你从未去过的地方，
你会有什么感受？担心、激动还是两者
都有？本周我们将学习一些人在以斯拉
和尼希米时代进行大迁徙的故事。

以色列人被掳到巴比伦七十年即将结束时，居鲁士大帝
登上了宝座，统治波斯帝国。被掳期间生活在巴比伦的
但以理，给居鲁士留下了很好的印象。作为一位曾在狮
子洞穴中幸免于难的高尚政治家，但以理得到了波斯皇
帝的无上敬意。现在正值上帝告诉子民是时候重建耶路
撒冷圣殿了，他感动了居鲁士的心，让他下令重建圣殿，
实现以赛亚的预言：

“我耶和华所膏的居鲁士，

我搀扶他的右手，

使列国降伏在他面前，

我也要放松列王的腰带，

使城门在他面前敞开，

不得关闭。

……我凭公义兴起古列，

又要修直他一切道路。

他必建造我的城，

释放我被掳的民，

不是为工价，

也不是为赏赐。

这是万军之耶和华说的”（赛 45：1-13）。

我们敬拜上帝
的方法之一就
是共同努力建
设他的教会。

主题信息

存心节
“他们彼此唱和，赞美称谢耶和华说，他本
为善，他向以色列人永发慈爱。他们赞美耶
和华的时候，众民大声呼喊，因耶和华殿的
根基已经立定”（拉 3：11）。

 学  开 始 学
习存心节。
 做  做第 61
页中本周的
活动。

安
息
日
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8
 读  阅读《以斯拉记》第1章和本周的故事
《前往耶路撒冷》。

 学  多读几次存心节。然后用你自己的语言
写在你的圣经学习日志里。

 祷  为今天上帝给你指引和智慧而祷告。

星
期
日

 读  再次阅读拉1：2-4。

 思  如果你听到居鲁士所说的话，你觉得自
己会有何感受？你会愿意帮助重建耶路撒冷
的圣殿吗？

 顾  复习存心节。

 祷  祈求上帝让你的心保持警觉，使你能了
解他对你的安排。

星
期
一

 读  阅读拉2：1-70。

 思  你觉得为什么有些人设法证明他们的家
族源于以色列（第59-63节）？人们为什么
如此慷慨地自愿捐献帮助重建圣殿？

 顾  复习存心节。

 祷  祈求上帝为你指示能帮助建设他教会的
方法。

星
期
二

居鲁士受到感动，决定执行上帝所指派
的使命。因此他下诏通告全国说：

“波斯王居鲁士如此说，耶和华天上的
上帝，已将天下万国赐给我。又嘱咐我
在犹大的耶路撒冷，为他建造殿宇。在
你们中间凡作他子民的，可以上犹大的
耶路撒冷，在耶路撒冷重建耶和华以色
列上帝的殿。愿上帝与这人同在。凡剩
下的人，无论寄居何处，那地的人要用
金银，财物，牲畜帮助他，另外也要为
耶路撒冷上帝的殿甘心献上礼物”（拉
1：2-4）。

来自犹大和便雅悯支派的人，包括祭司
和利未人，还有其他被上帝感动的人准
备重返耶路撒冷。那些选择留在巴比伦
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人就拿出银器，金子，牲畜和其他有用
的物品帮助这些远行的人和圣殿的重建
（见第 5，6 节）。

居鲁士王还拿出了被尼布甲尼撒掠来的
圣殿器皿：

30 个金盘，

1,000 个银盘，

29 把刀，

30 个金碗，

410 个银碗之次，

1,000 件别样的器皿。

5,400 件金银器皿。

这一切物品都要从巴比伦运出，返还耶
路撒冷（见第 7-11 节）。

离开巴比伦的人总共将近五万；他们带
着 736 匹马，245 头骡子，435 头骆驼
和 6720 头驴子。留在后方的人热心地
帮助离开的人。他们为即将返回故乡的
那些家庭而高兴。

经过一些横跨沙漠的炎热日子之后，远
行者们最终来到了一座山顶，他们面
前的下方便是耶路撒冷城。率领他们的
犹太首领所罗巴伯把所有人都召集在一
起。他们一起祷告，感谢上帝让他们安
全地返回故乡。他们欢乐地赞美上帝的
眷顾、保护和引导。祷告结束之后，所
罗巴伯开始发出各种指令。当人群分成
小团队时，激动之情达到了顶点。
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8
 读  拉2：68-3：3。

 思  这些人返回以色列时，住在那里？你有
没有返回故乡的经历？为什么？

 画  画一幅你喜爱但一时无法前往之处的
画。

 顾  复习存心节。

 祷  为自己无论在何处都会侍奉上帝而祷
告。

星
期
三

 读  阅读拉3：4-6和尼8：14-18。

 做  制作或画一个棚子的模型。大小可以与
实物相同，也可以按比例缩小。

 思  住棚节的宗旨是什么？

 顾  复习存心节。

 祷  为你能感受上帝之家的欢迎而祷告。

星
期
四

 读  拉3：7-12。

 想  闭上眼睛想象那个情景。你会听到什么
声音？会看到什么景象？

 背  大声背诵存心节。

 写  在你的圣经学习日志里，列出五件你能
赞美上帝的事。

 祷  在敬拜时，与家人轮流作感恩的祷告。
你可以用你在圣经学习日志所列的事来赞美
上帝。

星
期
五
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起先每个人都回到了他们祖先被掳走之
前生活的村庄。但在接下来的几个月
里，大家都返回了耶路撒冷。所罗巴伯
和约书亚决定重建上帝的祭坛。所有人
很快被召集到一起，祭坛便造好了。接
着祭司和领袖们集合人群，按照律法书
的记载，庆祝住棚节。他们收集树枝，

支搭屋顶、庭院、广场和圣殿院
子的庇荫。被掳巴比伦这么多年之
后，人们欢天喜地在耶路撒冷再次

庆祝住棚节。
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9建造圣殿
参考资料：《以斯拉记》4-6 章。《先知与君王》第 46 章，567-581 页。
《圣经故事》（1994 年版）第 6 卷，89-99 页。《基本信仰》第 12、8、
17 条。
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存心节
“你当谨慎，因耶和华拣选你建造殿宇作为
圣所。你当刚强去行”（代上 28：10）。

你有没有在跃跃欲试时被别人泼过冷
水？你如何对待那个人？阅读本周的故
事，进一步了解以色列人如何应对重建
圣殿时期的挑战。

圣殿的地基已经打好，建造工作可以开始了。一班自囚
掳中返回的人献身于建造圣殿的工作。撒马利亚人住在
附近。他们是来自亚述的异教民族与撒马利亚和加利利
遗民通婚的后代。他们来见所罗巴伯和以色列的族长，
提出要帮助以色列人建造圣殿。他们说：“请容我们与
你们一同建造。因为我们寻求你们的上帝，与你们一样”
（拉 4：2）。但所罗巴伯和其他以色列族长却说：“我
们建造上帝的殿与你们无干，我们自己为耶和华以色列
的上帝协力建造，是照波斯王居鲁士所吩咐的”（第 3
节）。他们意识到撒马利亚人的虚伪，不愿意与这班仍
在拜偶像的人为伍。

撒马利亚人在这里已经生活了很久，认为这片土地是属
于他们的。他们担心犹太人会夺走这片土地。因此撒马
利亚人便试图阻挠犹太人，在建造圣殿期间给他们制造
麻烦。他们“从波斯王居鲁士年间，直到波斯王大流士
登基的时候，贿买谋士，要败坏他们的谋算”（第5节）。

我们即使在灰
心的时候也能
敬拜上帝。

主题信息

 学  开 始 学
习存心节。
 做  做第 74
页中本周的
活动。

安
息
日
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9
 读  阅读拉4：1-5和本周的故事《建造圣
殿》。

 学  一边散步一边思考存心节。

 思  上帝为什么拣选你？

 祷  为存心节的各个部分祷告。祈求上帝为
你揭示他拣选你做的事。

星
期
日

 读  阅读拉4：6-24。

 思  你可曾收到过让你停止做好事的信息？
犹太人的敌人为什么试图阻止他们重建耶路
撒冷？

 顾  复习存心节。

 祷  祈求上帝在别人试图阻止你做他希望你
去做的事情时与你同在。

星
期
一

 读  阅读《以斯拉记》第5章。

 查  在字典里查“非议”的词义。《以斯拉
记》第5章中谁有这样的行为？

 思  当别人非议你的时候，你感觉如何？你
是否曾如此对待别人？

 注  记住如果别人正在做或威胁要做有害的
事情时，要告诉你所信任的大人。

 顾  复习存心节。

 祷  感谢上帝与你同在，鼓励你侍奉和敬拜
他。

星
期
二

撒马利亚人写信给亚达薛西王，指控
犹太人正在建造一个反叛和罪恶的城
市。信中说：“如今王该知道，他们
若建造这城，城墙完毕就不再与王进
贡，交课，纳税，终久王必受亏损。
我们谨奏王知，这城若再建造，城
墙完毕，河西之地王就无分了”（第
13，16 节）。

国王回复说：“现在你们要出告示命
这些人停工，使这城不得建造，等我
降旨”（第 21 节）。因此，上帝圣
殿的建造工作停了下来，直至波斯王
大流士当政的第二年（见第 24 节）。
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在此期间，先知哈该和撒迦利亚对犹大
和耶路撒冷的犹太人说预言。于是所罗
巴伯在上帝先知的陪同与鼓励下，决定
继续建造上帝的圣殿（见拉 5：2）。这
时候总督达乃过来对他们说：“谁降旨
让你们建造这殿，修成这墙呢”（第 3
节）？但蒙上帝祝福的以色列人并没有
放弃。他们向大流士请示，询问是否允
许他们继续建造。大流士查询了王家记
录之后回复他们说：

“现在河西的总督达乃和示他波斯乃，
并你们的同党，就是住河西的亚法萨
迦人，你们当远离他们。不要拦阻神殿
的工作，任凭犹大人的省长，和犹大人
的长老，在原处建造上帝的这殿。我又
降旨，吩咐你们向犹大人的长老为建造
上帝的殿当怎样行，就是从河西的款项
中，急速拨取贡银作他们的经费，免得
耽误工作”（拉 6：6-8）。
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9
 读  阅读拉6：1-12。

 思  真理总会得胜，但有时需要时间。请大
人告诉他们克服阻碍的经历。

 记  在你沮丧的时候赞美上帝。

 顾  复习存心节。

 祷  为陷入困局时得到上帝帮助而赞美他。

星
期
三

 读  阅读拉6：13-18。

 思  以色列人如何庆祝圣殿落成？

 设  你能以什么方式来赞美上帝？

 顾  复习存心节。

 祷  为上帝对你的爱与关心感谢他。

星
期
四

 读  阅读拉6：19-22。

 思  犹太人从未放弃重建圣殿的梦想。就算
陷入沮丧，他们依旧坚持，因为他们希望敬
拜上帝。你的家庭要坚持什么梦想？

 做  与家人一起，做一条鼓励你坚持下去的
横幅。在他们的同意下，把横幅带到安息日
学，展示给同学们。

 背  大声背诵存心节。

 祷  祈求上帝帮助你的家庭坚持下去，在沮
丧时也要以感恩的心赞美他。

星
期
五
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犹太人不久就完成了圣殿建造工作！犹
太人的长老们建造并实现了先知哈该和
撒迦利亚的预言。“他们遵着以色列上
帝的命令，和波斯王居鲁士，大流士，
亚达薛西的旨意，建造完毕”（第 14
节）。

圣殿完工之后，人们将其奉献给上帝。
他们与分别出来服侍以色列主上帝的
人一起庆祝逾越节。以色列人欢欢喜喜
地守除酵节七日。因为耶和华使他们欢
喜。他们知道是上帝使亚述王的心转向
他们。他们带着感恩的心，承认他们的
完工应归功于以色列的上帝，是他帮助
他们完成了圣殿的建造（见第 22节）。
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保持信心

字谜游戏

9

游戏说明：即使在我们沮丧时，上帝仍与我们同在。谜题中提到的人物坚信上帝，
至死凭着信心生活。上帝从未放弃他们，就像他从未放弃过我们。把坚信上帝之
的人的名字填入下方的纵横字谜之中。

纵：

1�我与歌利亚作战并
且获胜。

2�上帝把亚扪人交给
我之后，我发誓把
从家中第一个出来
迎接我的人献给
他。

4�我把儿子藏了三个
月。（2 个词）

5我被带出狮子坑。

6�我见过上帝的使
者，不畏惧死亡。

9�我被带离世界，不
必经历死亡。

��我们无畏地过了红
海。

��我在年迈时还能生
育。

��我讲述了出埃及的
故事，交代了我的
后事。

��我祝福我的两个儿
子， 雅 各 布 和 以
扫。

��我献给上帝的祭比
兄长的更好。

横：

3我献儿子为祭。

7我自幼离家去服侍上帝。

8我得到大洪水的警告。

�我无惧国王的愤怒离开埃及，带领我的百姓走向自由。

��当人们吹着嘹亮的号角在我们周围行进时，我们便倒塌
了。（三个词）

�我与西西拉的全军作战。

�我在《旧约》时代描绘了基督最完整的画面。

�在我弥留之际，我祝福约瑟的每个儿子。

�我推倒了大衮的庙。

J A

L

R
M

I

S
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危险的事情

字谜游戏

10

游戏说明：你能划掉下面段落中所有的“risky”读出文字吗？（提示：《历代愿望》）

“HriskyeperiskyrmitriskytedHiriskymtomriskye
etliriskyfe’speriskyririskyliriskyncomriskymon

witriskyhriskyevriskyeryhuriskymariskynsoriskyul
triskyofigriskyhtthebriskyattriskyleariskyseriskyver

riskyychriskyildoriskyfhuriskymaniriskytymus
riskytfiriskyghriskytiriskyt,attriskyheririskyskoriskyf

fariskyilurriskyeanriskydeteriskyr
nariskylloriskyss”

TriskyheDeriskysirriskyeoriskyfAgriskyes,p.risky
4risky9.
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10冒着风险
参考资料：《马太福音》第 1 章。《历代愿望》第 4 章，
43-49 页。《圣经故事》（1994 年版）第 7 卷，23-26 页。
《基本信仰》第 9、10、4 条。

76



钢琴独奏会、当众演讲、泳池高台跳水。
做这些事情会不会让你手心发汗、恶心
想吐？我们都有必须冒风险的时候。但
耶稣承受了宇宙间最大的风险。

我现在该怎么办呢？约瑟因疑虑而在床上辗转反复。他
满脑子都是马利亚，这位年轻漂亮的女子将成为他的妻
子。约瑟一想到怀上了孩子的马利亚，就忧心忡忡，无
法入眠。他深爱马利亚，不希望她因必定遭遇的嘲笑而
受到伤害。但有一个念头在约瑟的心中浮现，他想私底
下解除婚约。

约瑟终于渐渐睡去，他想的依然是他所爱的人。这时候
有位天使突然在梦中向他显现，说：“大卫的子孙约
瑟，不要怕，只管娶过你的妻子马利亚来。因她所怀的
孕，是从圣灵来的。她将要生一个儿子。你要给他起名
叫耶稣。因他要将自己的百姓从罪恶里救出来”（太 1：
20，21）。

耶稣甘冒一切
风险拯救世
界，显示上
帝的恩典。

主题信息

存心节
“他为我们的过犯受害，为我们的罪孽压
伤。因他受的刑罚我们得平安。因他受的鞭
伤我们得医治”（赛 53：5）。

 学  开 始 学
习存心节。
 做  做第 75
页中本周的
活动。

安
息
日
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10
 读  阅读太1：1-11和本周的故事《冒着风
险》。

 学  开始学习存心节，赛53：5。

 思  尝试蹦极要冒什么样的风险？你愿意为
耶稣冒什么样的风险？

 祷  为上帝甘冒风险拯救你而感谢他。

星
期
日

 读  阅读太1：12-17。

 思  上帝让他的儿子在这些地上祖先的后代
要冒怎样的风险？

 画  在你的圣经学习日志里，画一张家谱或
写出你侍奉并爱上帝之祖先的名字。

 顾  复习存心节。

 祷  感谢上帝赐给你敬虔的亲属。

星
期
一

 读  阅读赛53：2-9。

 思  你父母警告过你哪些风险？你如何才能
知道什么时候才能冒适当的风险。

 查  观察、研读或观看有关某种动物行为的
电视节目。思考动物的父母有时为了照顾幼
仔要冒什么样的风险。这如何说明上帝对我
们的爱？耶稣牺牲自己拯救世人对你有何意
义？你如何回应他的爱？

 顾  复习存心节。

 祷  祈求上帝赐予你乐意为他承担一切风险
的道德勇气。

星
期
二

约瑟醒来后，想起了天使的话。惊魂
不定之余，他意识到上帝赋予他一
个重大的责任。现在一切都更加清楚
了。他想起以赛亚曾预言一位童女会
诞生一个婴孩。知道自己长久研习的
圣经会在眼前应验，约瑟必定会感到
敬畏！先知以赛亚多年前曾预言说：
“因此，主自己要给你们一个兆头，
必有童女怀孕生子，给他起名叫以马
内利”（赛 7：14）。

约瑟立刻执行了天使的指示。他娶了
马利亚为妻。马利亚生下孩子后，
他们按照天使的嘱咐，将他取名为耶
稣。

请想象约瑟和玛利
亚在思考他们面对
的重大责任时，
心中所交织的
念头。他们觉
得上帝的儿
子作为一个
婴孩来到我们
世上，他们配不
上抚养他的无上荣
耀。当他们意识到宇宙大君交给他们
成为他儿子的人间父母这一重任时，
他们心中对这份无上特权满溢着敬畏
和谦卑！
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10
 读  阅读罗5：8。

 思  帮助危难之中的人要冒什么样的风险？
思考上帝承受的风险（见罗5：8）。比你所
冒的最大风险要大得多。

 顾  复习存心节。

 祷  为上帝愿意给你信心去接受他赐予你的
伟大恩赐，让他拯救你而祷告。

星
期
三

 读  阅读约3：16，17。

 查  浏览你的圣经，划出或标出描述上帝是
何等爱你的经文。

 唱  唱你最喜爱的圣诞歌曲。如有可能，计
划将圣诞音乐与那时可能会孤独的老人分
享。

 顾  复习存心节。

 祷  感谢上帝冒着一切风险拯救你，让你有
理由歌唱。

星
期
四

 看  与家人一起在安息日开始的时候观看
日落。

 读  一起阅读《以赛亚书》第53章，如有可
能，欣赏并聆听亨德尔的《弥赛亚》唱片。

 列  把过去一周你所观察上帝爱你的方式列
出来。

 说  背诵存心节，赛53：5。

 祷  为耶稣冒着风险拯救你每个家人而赞美
上帝。

星
期
五

但他们的信心是坚定的。他
们知道上帝已拣选他们执行
这份特别的任务。他们相信
他会帮助自己完成献身于养
育耶稣这份重要的工作。毕
竟，派他的儿子来到地上为
婴孩，一切风险由上帝承担。

耶稣冒着一切风险拯救我
们。他甘愿为了我们来到世
上生活和牺牲，使我们免受
惩罚，成为上帝的儿女。耶
稣面对以赛亚所预言的痛苦
（见赛 53：5）。此外，他
知道一切风险在于如果自己
的品格有任何瑕疵，他就无
法成为我们的完美祭物，并
永远同天父分开。耶稣不顾
一切地为我们承担风险是不
是很奇妙？

这就是天父和他儿子对我们
每一个人的伟大的爱！
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11上帝在我们身边 
参考资料：路 2：1-40。《历代愿望》第 4、5章，43-58页。《圣
经故事》（1994 年版）第 7 卷，35-46 页。《基本信仰》第 4、
9、3 条。
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你在学校学习的什么内容特别难以理
解？后来有一天经过一位朋友或专业老
师的详细讲解，你是不是就永志不忘
了？这就是当上帝的儿子成为肉身，来
到我们中间生活，以帮助我们理解上帝之爱时所发生的
情况。

夜晚。万籁俱静。微风轻抚着羊群正在吃草的田野。天
空中的星星耀眼地闪烁着。唯一能听到的声音是一些牧
羊人在谈论他们对将来弥赛亚的盼望。

他们饶有兴趣地回想先知关于所应许的君王登上大卫王
宝座的预言。根据圣经中的预言，那一刻似乎就要来到。
牧羊人带着热切的希望接着讨论即将发生的重要事件。
他们确信上帝很快就会派弥赛亚来，把他们从罗马人的
奴役中解救出来。他们希望弥赛亚会带来改变，将他们
从敌人手中解救出来。他们一次又一次向上帝倾心祈求
所应许弥赛亚的来临。

耶稣降世为
人，帮助我们
理解上帝慈
爱的品格。

主题信息

存心节
“因今天在大卫的城里，为你们生了救主，
就是主基督”（路 2：11）。

 学  开 始 学
习存心节。
 做  做第 88
页中本周的
活动。

安
息
日
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11
 读  阅读路2：1-5和本周的故事《上帝在我
们身边》。

 学  开始学习存心节，路2：11。

 查  在圣经地图上，计算拿撒勒到伯利恒，
以及拿撒勒到耶路撒冷的距离。思考这对年
轻夫妇前往这两地的旅程。

 祷  感谢上帝按着人类的形象来到我们中
间。

星
期
日

 读  阅读路2：6-20。

 写  假设你是马利亚，把事情发生时她的内
心活动写成日记。

 查  你城市的“人口统计”是多少？

 顾  复习存心节。

 祷  为耶稣第一次降临，带给我们他第二次
降临的希望而感谢上帝。

星
期
一

 读  阅读路2：21-40。

 剪  从旧杂志和报纸上剪下婴儿的图片，制
作一张剪贴画，表达耶稣以婴儿的身份降临
到世上对你的意义。把剪贴画放到你房间里
的某个地方，提醒你关于圣诞节的真正意
义。

 思  耶稣为什么接受割礼，为什么在圣殿
被献给上帝？见利12：1-8；出13：2，12
，13和民18：15，16。

 顾  复习存心节。

 祷  为我们都是上帝的特别子女而感谢他。

星
期
二

当夜空开始发出耀眼的光芒环绕他们
时，他们的讨论顿时被打断—如此耀
眼，让整个大地看上去仿佛充满了奇
妙而美丽的光芒。一位天使突然向他
们显现，吓到了他们。天使说：“不
要惧怕，我报给你们大喜的信息，是
关乎万民的。因今天在大卫的城里，
为你们生了救主，就是主基督。你们
要看见一个婴孩，包着布，卧在马
槽里，那就是记号了”（路 2：10-
12）。

天使说完后，空中响起了其它声音。
那是他们从未听过的美妙音乐。那声
音唱道：“在至高之处荣耀归与上帝，
在地上平安归与他所喜悦的人”（第
14 节）。原来是一大队天使前来宣
告耶稣诞生的好消息。

突然间光芒消失了，就像它突然显现
那样。万有再一次归于沉寂。牧羊人
先是惊讶，接着立时开始说话。这怎
么可能？这有什么含义？大卫的城？
那就是伯利恒呀！他们一致决定前往
伯利恒去看望天使所说的婴儿。他们
很快就出发前去寻找那位特别的婴
儿。

牧羊人来到伯利恒不久，就找到了马
利亚、约瑟和耶稣，正如天使所告诉
他们的。这是何等美妙的情景！在牲
畜的棚子里，在盛满干草的马槽中，
躺着前所未有的最宝贵婴儿。他们一
见到耶稣，就抑制不住喜悦。
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11
 读  阅读太1：21。

 思  思考三种你个人在本周帮助别人关注圣
诞节真正意义的方式。

 唱  唱你最喜爱的圣诞诗歌。

 顾  复习存心节，路2：11。

 祷  祈求耶稣帮助你牢记并关注圣诞节的意
义。

星
期
三

 读  阅读《路加福音》第2章。

 论  讨论耶稣从天上降临，成为与我们一样
的人意味着什么。

 列  把《路加福音》第2章所描写事件的每一
部分列出来，至少写一条你从中得出、并能
运用在自己生活中的教训：1第1-7节；2
第8-20节；3第21节；4第22-24节；5第
25-35节；6第36-38节；7第39，40节：8
第41-50节；9第51，52节。

 顾  复习存心节。

 祷  赞美上帝愿意以无助人类婴儿的方式来
到我们中间。

星
期
四

 读  阅读路1：46-55。

 写  想象受命创作诗歌向人类宣布耶稣诞生
的天使的任务。你觉得诗歌中应包括哪些内
容？把歌词写在一张纸上。与家人分享你的
赞美诗。

 说  背诵存心节，路2：11。

 祷  与家人大声说路1：46-55中马利亚的祷
告。

星
期
五

86



第二天早上，他们在镇子上四处传扬。牧羊人怀着极大
的热情进行宣扬，引起了人们的注意和兴趣。每一个听
到牧羊人讲述的人，都被这不可思议的消息触动并陷入
沉思。

八天以后，马利亚和约瑟给耶稣行了特别的奉献割礼，
然后按着天使的吩咐给他取名为耶稣。满了洁净的日子
（他诞生后约四十天），马利亚和约瑟带着耶稣来到耶
路撒冷圣殿将他奉献并进行献祭。那里的祭司抱起耶稣，
放在祭坛上，然后在登记每一个新生儿的名册上记下“耶
稣”的名字。但祭司完全不知道他那天所抱婴孩就是特
别的一位—上帝派来拯救世人的弥赛亚。

但在现场有两个人认出了耶稣。其中一位叫西面。他抱
着耶稣说：“这孩子被立，是要叫以色列中许多人跌倒，
许多人兴起。又要作毁谤的话柄。叫许多人心里的意念
显露出来”（第 34，35 节）。

你承认耶稣吗？他以人类婴孩的身份降临，“住在我们
中间”（约 1：14 ），原因之一就是让我们更好地理解
上帝爱的品格。
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上帝给我们的礼物

字谜游戏

11

游戏说明：在下方谜题中找到圣经经文中的每个单词。单词蜿蜒前行（可以往前、
往后、往上、往下或斜向），大部分并不按直线。单词之间并不相连。如果经文
中的单词出现不止一次，你在谜题中也能不止一次的找出它们。

“For the wages of sin is death, but the gift of God is eternal life in 
Christ Jesus our Lord” (Romans 6:23, NIV).

“因为罪的工价乃是死。惟有上帝的恩赐，在我们的主基督耶稣里乃是永生”（罗
6：23）。
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上帝把自己赐给我们

字谜游戏

12

游戏说明： 根据指示删掉下方表格中的单词。当你完成之后，表格中剩下的单词
就能从左到右，从上到下读出一句圣经经文。（提示：结 36：26）

删掉：

在 D 列和第 9 行中的人名。

所有以“d”和“e”开头的词。

所有含“eye”音韵的词。

所有以“m”和“p”开头的词。

A B C D

1 Do I many Thanks

2 why be die Martha

3 to doves myself events

4 disciple lie God many

5 play for door John

6 his plenty my does

7 mine meager indescribable Mary

8 each does people meek

9 James every Paul gift
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12从礼物开始
参考资料：约 1：1-18。。《历代愿望》第 1 章，19-26 页。
 《圣经故事》（1994 年版）第 1 卷，73-77 页；第 9 卷
105-109 页。《基本信仰》第 1、10、11 条。
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当你看着自己婴儿时的照片或相册，看
到别人在你出生之前送给你的礼物，你
会怎么想呢？你妈妈也许保留着其中的
一些礼物。你知道上帝在你还未出的时候，甚至在世界
尚未诞生之前就赐给你一件无价的礼物吗？

我真不敢相信！圣诞节又快到了。你知道吗，妈妈？他
们今天在城市广场举办了圣诞节表演。希瑟在与妈妈一
起洗碗的时候把这个消息告诉她。妈妈微笑着把另一个
盘子递给女儿擦干。

希瑟继续若有所思地问：“说起圣诞节，我一直听说耶
稣是上帝给我们的礼物。但其中真正的意义是什么，妈
妈？”

妈妈回答说：“希瑟，这个问题问得好，许多人都知道
耶稣是上帝给我们的礼物。但并不是所有的人都明白这
个礼物的真正意义及其真正价值。但圣经〈约翰福音〉
第一章能帮助我们发现上帝礼物的真正意义。”妈妈说
着擦干了手，拿起她的圣经，翻到了〈约翰福音〉。

妈妈问希瑟：“你知道耶稣在创造天地时就在了，并积
极地参与创造我们的世界吗？”

耶稣是上帝
赐给我们最
大的恩典。

主题信息

存心节
“太初有道，道与上帝同在，道就是上帝。
这道太初与上帝同在。万物是藉着他造的。
凡被造的，没有一样不是藉着他造的” （约
1：1-3）。

 学  开 始 学
习存心节。
 做  做第 89
页中本周的
活动。

安
息
日
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12
 读  阅读约1：4，5和本周的故事《从礼物
开始》。

 学  开始学习存心节，约1：1-3。

 思  你收到过最好的礼物是什么？为什么是
最好的？

 祷  感谢上帝赐给你的美妙礼物。

星
期
日

 读  阅读约1：6-8。

 查  在字典上查询“恩典”一词。用你自己
的话解释与上述经文的关系。

 列  既然对别人表现恩典意味着你得不到应
有的报赏，你如何才能被恩典所充满？列出
你表现恩典的方式。

 顾  复习存心节。

 祷  祈求上帝让你成为对别人充满恩典的
人。

星
期
一

 读  阅读约1：9-18

 思  你怎样做才能分享赐给我们的最好礼
物？

 写  写下你曾经想送礼物给别人，可是又担
心别人不要或者不喜欢的经历。这种感觉如
何？

 顾  复习存心节。

 祷  为耶稣这件礼物而感谢上帝，告诉他你
接受，并爱他的礼物。

星
期
二

希瑟惊讶地回答说：“真的吗？我
以为耶稣的使命是作诞生为婴儿，
生活在地上作我们的榜样，牺牲并
复活，使我们得救。”

妈妈赞同道：“是的，非常正确。
但上帝拯救我们的计划不从那个时
候开始的。上帝和耶稣在很久以前
就紧密相联。他们与圣灵一起创造
天地和万物。圣经说‘太初有道，
道与上帝同在，道就是上帝。这道
太初与上帝同在。万物是藉着他造
的。凡被造的，没有一样不是藉着
他造的’”（约 1：1-3）。

希瑟点头说：“哇，这有得思考了。”
她好奇地问：“那么耶稣除了帮助
创造天地之外，还做了什么呢？”

妈妈继续说：“是的，很久以前，
在人来还未被创造出来的时候，上
帝和耶稣就商定让耶稣牺牲自己的
生命去拯救那些有罪的人。除了耶
稣，没有任何人能拯救他们。”

希瑟边想边说：“哇，你认为上帝
派他儿子来到世上的感受如何？在
儿子离开的时候，上帝必定会很想
念他。”
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12
 读  阅读弗2：8。

 包  用圣诞包装纸包装一个小盒子，系上彩
色丝带。然后在卡片上写下弗2：8并粘在包
装好的礼品盒上。把盒子放在你的房间里，
提醒你上帝给你的最好礼物。

 问  问大人关于你出生前就收到的婴儿礼
物。别人是如何知道要送什么礼物的？你母
亲对这些礼物有何感想？

 顾  复习存心节。

 祷  祈求上帝赐予你恩典去欣赏他最好的礼
物，并了解其价值。

星
期
三

 读  阅读西1：16，17。

 分  把弗2：8写在卡片纸上，折叠放进你自
己设计的圣诞卡中。在封面上画上或涂上圣
诞插画，在圣诞节期间寄给需要得到鼓励的
人。

 播  播放赞美诗《奇异恩典》。

 思  《奇异恩典》的作者曾经是一位贩奴船
的船长，后来成为基督徒。你觉得这首诗歌
的歌词为什么对这样的人有特别的意义？

 顾  复习存心节。

 祷  为被罪恶奴役的人以及不认识上帝所赐
恩典礼物的人祷告。

星
期
四

 读  阅读约3：16。

 释  用你自己的话解释如下引语的意义，
“福音是面向所有人的，最体面的罪人和最
卑微的罪人一样需要它”（钟马田）。

 论  被称为上帝的儿女感觉如何？这给你带
来什么样的责任和权益？

 说  背诵存心节，约1：1-3。

 祷  与家人一起，为你们都是上帝的儿女而
感谢他，一起感谢他赐予你们的礼物。

星
期
五

妈妈伤心地说：“我确信他一定会。
但令上帝更难受的是世人对待他儿子
的态度。设想做出那样的牺牲，把他
独生子作为如此宝贵无价的礼物，赐
给那些以憎恨和拒绝回应他大爱的
人。我们无法想象上帝在看到耶稣
死在十字架上时，所经历的心碎痛
苦。”

希瑟回答说：“我知道给人礼物却得
不到别人感激的感受。”希瑟有了新
的认识，他点头说：“我想这就是约
翰在写作时想要告诉我们的，‘他到
自己的地方来，自己的人倒不接待他
（约 1：11）。’上帝赐给世人一件
礼物，却几乎没人欣赏。”
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妈妈说：“是的。真正理解圣经的人才
会承认耶稣来自于上帝，是送给我们
的一件特别礼物。他们看到他是何等仁
慈、善良和慈爱，他们知道他必定是来
自上帝的。”

希瑟问：“那么这份礼物的真正价值是
什么呢？我们必须付出多少回报呢？”

妈妈回答说：“希瑟，这就是最重点的

部分。”她微笑着说：“这份礼物的价
值就是上帝亲爱儿子的生命。但你和我
却不用任何付出。只需将其当作免费的
礼物接受。”

希瑟一边折叠毛巾，一边说：“这是一
份我无法拒绝的礼物。”

妈妈笑着合上圣经说：“我完全同意。”
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13礼品交换
参考资料：耶 29：11-14。《拾级就主》第 7、8 章，57-75 页。
《早期著作》149-153页。《圣经故事》（1994年版）第10卷，
189-191 页。《基本信仰》第 17、10、9 条。
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詹姆斯先生靠在讲台边上问道：“有谁
能猜猜今天除了你们从圣诞节所了解的
之外，我们还要讨论什么问题？”

特雷弗回答说：“呃，我想我们已经说
完了圣诞节的故事。”

“讲得对，也讲得不对”。詹姆斯先生咧嘴笑着拿起他
的教案。

他继续说：“我知道你们在这个月听了不少关于耶稣降
生的故事，但今天我想跟你们讲的是耶稣的降生如何与
他死在十字架上相联系。”

他接着说：“我先举个例子。耶稣诞生的时候，伯利恒
到处是人。他们是前往伯利恒缴税的。三十三年之后，
在耶稣死去的时候，耶路撒冷也挤满了人。他们是前来
庆祝逾越节的。”

我们努力每
天化时间与
耶稣相处便
是接受上帝救
恩的礼物。

主题信息

存心节
“耶和华说，我知道我向你们所怀的意念是
赐平安的意念，不是降灾祸的意念，要叫你
们末后有指望。你们要呼求我，祷告我，我
就应允你们。你们寻求我，若专心寻求我，
就必寻见”（耶 29：11-13）。

 学  开始学习
存心节。
 做  做 第 102
页中本周的活
动。

安
息
日
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13
 读  阅读约3：16，17和本周的故事《礼品
交换》。

 学  开始学习存心节。

 祷  本周每天早上祷告说：亲爱的主，求你
今天完全接纳我。我把我所有的计划交托给
你。请使用我为别人服务。求与我同在，告
诉我如何靠你的大能做一切事情。阿门。

星
期
日

 读  阅读耶29：11。

 写  在你的圣经学习日志中，写下本经文如
何说明上帝对你的计划。

 顾  复习存心节。

 祷  用星期日教学活动盒子中所列的祷告文
祈祷。

星
期
一

 读  阅读耶29：12。

 查  查看圣经学习指南并复习课文。那一项
是你最喜欢的？为什么？

 分  把你最喜欢的课文告诉大人。

 顾  复习存心节。

 祷  用星期日教学活动盒子中所列的祷告文
祈祷。计划在安息日加以背诵，使你能在每
天任何时候都将自己献给上帝。

星
期
二

詹姆斯先生环顾四周说：“耶稣在借
宿的马棚里诞生，喝上第一口奶。
三十三年以后，在他死去之前，他和
他的门徒是在借宿的楼房里一起吃最
后的晚餐。”

詹姆斯先生问：“耶稣出生时被放在
马槽中。马槽是什么？”

玛尔茜回答说：“是牲畜进食的地
方。”

詹姆斯先生说：“说得对。耶稣被放
在伯利恒的一个喂食槽里。你们知道
‘伯利恒’是‘粮食之屋’的意思吗？
三十三之后，耶稣称自己为生命之
粮。他在最后的晚餐中掰开饼，递给
门徒们，说，‘你们拿着吃，这是我
的身体’（太 26：26）”。

特雷弗喊道：“我还知道一件事！耶
稣诞生的时候约瑟在场，帮忙把他包
裹起来。耶稣受死的时候，另一个约
瑟帮忙将他包入裹尸布！”

詹姆斯先生笑着说：“特雷弗，你很
有洞察力！”
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玛丽安妮突然说：“我也知道一件事！耶
稣诞生那天，天使向牧羊人显现，说：‘我
报给你们大喜的信息’（路 2：10）。而
当马利亚和其他妇人来到坟墓时，天使
告诉她们耶稣已经死而复生的好消息。”

詹姆斯先生脸上浮现出他标志性的笑容。
今天与学生们在一起，他非常开心！

詹姆斯先生说：“耶稣是带着血和水诞
生的。婴儿出生时总是带着血和水。耶
稣死在十字架上时，有士兵用矛刺入他
的肋旁，同样涌出了血水。有什么东西
诞生了。你们对此有什么看法吗？

班级安静了下来。

詹姆斯先生说：“你们还记得上帝创造
亚当时，他打开亚当的胸腔，拿走一根
肋骨，为他创造了一位妻子吗？当耶稣
的肋旁在十字架上被刺破时，他就为我
们开辟了一条道路，使我们能重生，成
为他教会—圣经称之为基督的新娘—的
一分子。”
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13
 读  阅读耶29：13。

 做  画一幅画或用文字表达你全心全意寻求
上帝的意义。

 顾  复习存心节。

 祷  用星期日教学活动盒子中所列的祷告文
祈祷。

星
期
三

 读  阅读耶29：14。

 思  本节经文中上帝应许了什么？

 列  在你的圣经学习日志里，列出1上帝为
我们所计划的事情，2我们要做的事情，3
上帝所发的应许。

 顾  复习存心节。

 祷  用星期日教学活动盒子中所列的祷告文
祈祷。

星
期
四

 读  阅读诗63：1。

 论  在家庭敬拜中，讨论你们的心渴慕上帝
时，会如同什么？

 背  在家庭敬拜中背诵存心节。

 问  请大人朗读耶29：14中上帝的应许。

 释  把你学到的有助于你每天寻求主的祷告
文告诉家人。

 唱  一起唱《天父，我尊崇你》。

 祷  一起用你在本周学到的祷告文祷告。

星
期
五

100



詹姆斯先生停了下来。只能听到门外
走廊有人经过的脚步声。

詹姆斯先生最后说：“你们知道，我
越是了解圣经的故事，就越会感激
上帝为我们所做的事情，越希望赞美
主赐给我们的伟大礼物—我们的救
主！”

玛尔茜安静地说：“我只希望我能有
什么东西可以用来回报他。”

詹姆斯先生回答说：“他对你们的唯
一希望是—把你们的整个生命献给
他。”

特雷弗在桌子上转着铅笔说：“这听
上去很简单，但弄明白如何去做并不
容易。”

詹姆斯先生在讲台旁踱步，来到装着一
叠卡片的抽屉旁，说：“是的，我有个
主意给你们。如果有人希望每天把自己
献给他，就像他把自己赐给我们那样，
那就试试这个方法。”他将一小叠卡片
分发给每一排学生，说：

“你们可以用这祷告来提醒自己在每一
个新的日子将自己奉献给上帝。”

特雷弗朗读卡片上的祷告文说：“亲爱
的主，求你今天完全接纳我。我把我所
有的计划交托给你。请使用我为别人服
务。求与我同在，告诉我如何靠你的大
能做一切事情。阿门。”

玛丽安尼平静地说：“我终于感到我准
备好迎接新的一年了。”
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全新的心

字谜游戏

13

游戏说明：下方经文中的每个字母都被其它字母所替代。利用字母排列方式、
字母出现的频率和其它线索帮助你拼出这节经文。你完成之后，会发现我们获
得重生时上帝赐予我们什么。

线索：V=E

“Z nzcc xzmv pfl r evn yvrik reu glk r evn

jgzizk ze pfl; z nzcc ivdfmv wifd pfl pfli

yvrik fw jkfev reu xzmv pfl r yvrik fw

wcvjy” (Vqvbzvc 36:26, EZM).、

如果你做出上面的谜题有困难，就按如下方法找到同样的经文。把下方的每一
个字母，换成它的后一个字母（Z 后面为 A）

“H vhkk fhud xnt z mdv gdzqs zmc ots z

mdv rohqhs hm xnt; H vhkk qdlnud eqnl

xnt xntq gdzqs ne rsnmd zmc fhud xnt z

gdzqs ne ekdrg” (Dydjhdk 36:26, MHU).
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解答
字谜游戏1解答

VICTORY （胜利）
线索答案: 1. fight 战斗2. Judah 犹大3. Cross十字架

 4. enemy 敌人 5. Choir诗班 6. Prays祈祷 7. Power能力

字谜游戏2解答 
Our family matters.

我们的家庭事务

字谜游戏3解答 
“Each of you should give what you have decided in your
heart to give, not reluctantly or under compulsion, for
God loves a cheerful giver” (2 Corinthians 9:7, NIV).
“各人要随本心所酌定的。不要作难，不要勉强，因为捐得乐意的

人，是上帝所喜爱的”（林后9：7）。

字谜游戏4解答

“Now you are the body of Christ, and each one of you is a
part of it” (1 Corinthians 12:27, NIV).

“你们就是基督的身子，并且各自作肢体”（林前12：27）。

字谜游戏5解答

每个单词第一个字母的坐标：
 | IN e5 | HIM c3 | OUR b1 | HEARTS c2 |REJOICE b5 | FOR e6 |

WE g6 | TRUST f4 | IN f2 |HIS g3 | HOLY h4 | NAME f8 |

字谜游戏6解答

“Though the fig tree does not bud and there are no
grapes on the vines, though the olive crop fails and the
fields produce no food, though there are no sheep in the
pen and no cattle in the stalls, yet I will rejoice in the Lord,
I will be joyful in God my Savior” (Habakkuk 3:17, 18, NIV).
“虽然无花果树不发旺，葡萄树不结果，橄榄树也不效力，田地不
出粮食，圈中绝了羊，棚内也没有牛。然而我要因耶和华欢欣，因
救我的上帝喜乐”（哈3：17，18）。

字谜游戏7解答

“Grace and peace be yours in abundance” (1 Peter 1:2, last
part, NIV).
“愿恩惠平安多多地加给你们”（彼前1：2后半部分）

字谜游戏 2

字谜游戏 3

字谜游戏 5

字谜游戏 7
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字谜游戏 12

字谜游戏 9

字谜游戏 11

字谜游戏8解答

“For every house is built by someone, but God is the
builder of everything” (Hebrews 3:4, NIV).
“因为房屋都必有人建造，但建造万物的就是上帝”（来3

：4）。

字谜游戏9解答

1. 大卫 David. 2. 耶弗他 Jephthah. 3. 亚伯拉罕 Abraham.
4. 摩西的母亲 Moses’mother. 5.但以理 Daniel.
6.基甸  Gideon. 7. 撒母耳 Samuel. 8. 挪亚 Noah.
9.以诺  Enoch. 10. 以色列人 Israelites.11. 摩西 Moses. 
12. 撒拉 Sarah. 13. 耶利哥的城墙 Walls of Jericho. 
14. 约瑟  Joseph.15. 以撒 Isaac. 16. 巴拉 Barak. 
17. 以赛亚 Isaiah. 18. 雅各 Jacob. 19. 参孙 Samson. 
20.亚伯 Abel.

字谜游戏10解答

“He permitted Him to meet life’s peril in common with
every human soul, to fight the battle as every child of
humanity must fight it, at the risk of failure and eternal
loss” (The Desire of Ages, p. 49).
“上帝让他冒着失败和永远丧亡的危险，与每一个世人一样，
应付人生的艰险，并参加每一个人间的儿童所必须参加的战
斗“（《历代愿望》第49页）。

字谜游戏11解答

每个单词第一个字母的坐标：
| BUT e5 | CHRIST g9 | DEATH b9 | ETERNAL n2 | FOR
f2 | GIFT e7 | GOD f3 | IN k3 | IS l7 | IS i4 | JESUS c8 | LIFE
d3 | LORD j9 | OF i8 | OF n7 | OUR h9 | SIN m7 | THE h2
| THE j1 | WAGES h5 |

字谜游戏12解答

“Thanks be to God for his indescribable gift” (2 Corinthi-
ans 9:15).

“感谢上帝，因他有说不尽的恩赐”（林后9：15）。

字谜游戏13解答

“I will give you a new heart and put a new spirit in you; I
will remove from you your heart of stone and give you a
heart of flesh.” (Ezekiel 36:26)
“我也要赐给你们一个新心，将新灵放在你们里面，又从你们

的肉体中除掉石心，赐给你们肉心”（结36：26）。
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第一课
第 3 条 父上帝：“永在的父上帝是创造主，
万物的根源、维持者，及一切受造之物的
统治者。”

第二课
第 21 条 管家：“我们是上帝的管家。他
托付我们时间与机会、能力与钱财、地上
的福分与资源。”

第三课
第 17 条 属灵的恩赐与职事：“上帝在各
世代都赐给他教会每一位教友属灵的恩
赐，让每一教友用在爱的服务上，使教会
及世人都能获益。”

第四课
第 21 条 管家：“我们是上帝的管家。他
托付我们时间与机会、能力与钱财、地上
的福分与资源。”

第五课
第 3 条 父上帝：“永在的父上帝是创造主，
万物的根源、维持者，及一切受造之物的
统治者。”

第六课
第28条 新地：“在义人所居住的新地之中，
上帝会为蒙赎之人预备永远的家乡，并一
个享受永生、爱、喜乐，及在他面前学习
的完美的环境。”

第七课
第 10 条 得救的经验：“我们常在他里面，
就与他神圣的性情有分。并如今在审判中，
在得救上，都有了保证。”

第八课
第 24 条 基督在天上圣所的服务：“基督
在其中（天上圣所）为我们服务，为了使
信徒能获得他在十字架上只一次献上的赎
罪祭的好处。”

第九课
第 25 条 基督复临：“基督复临是教会有
福的指望，是福音最高的境界。救主的降
临是真实的，他要亲自降临，是肉眼能见、
普世性的。”

第十课
第 27 条 千禧年与罪的结束：“那时死去
的恶人要复活。他们与撒但和他的使者一
起围攻圣城。但是从上帝那里来的烈火会
烧灭他们，并洁净地球。这样，宇宙就会
永远不再有罪及罪人。”

第十一课
第28条 新地：“在义人所居住的新地之中，
上帝会为蒙赎之人预备永远的家乡，并一
个享受永生、爱、喜乐，及在他面前学习
的完美的环境。”

第十二课
第 27 条 千禧年与罪的结束：“那时死去
的恶人要复活。他们与撒但和他的使者一
起围攻圣城。但是从上帝那里来的烈火会
烧灭他们，并洁净地球。这样，宇宙就会
永远不再有罪及罪人。”

第十三课
第28条 新地：“在义人所居住的新地之中，
上帝会为蒙赎之人预备永远的家乡，并一
个享受永生、爱、喜乐，及在他面前学习
的完美的环境。”

我们的基本信仰
家
长
篇
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给父母们的一些建议
家
长
篇

亲爱的父母：
每一个孩子都是上帝的礼物，是为他的国
度所预备的独特个体。孩子能触动他人的
生活，是成人所做不到的。孩子能从许多
方面向我们显明上帝，只要我们愿意停下
来观察。圣经甚至呼召我们成为小孩子的
样式，以便进入天国（路 18:16, 17)。既然
上帝创造每一个孩子有其各自的独特性，
他们就不能以同一种方式来学习。为了帮
助他们更多地认识上帝，我们成年人必须
接纳他们的差异。

上帝以温柔的爱关怀每一个孩子。父母最
重要的就是化时间与孩子们在一起，将你
信靠上帝的品格也塑造在他们的身上。下
面是给父母的一些建议，使你们可以运用
在孩子们的身上，来帮助他们理解本季安
息日学课程中从上帝来的信息。

■ 建立家庭崇拜，塑造忠于上帝的品格。
提一个简要的问题，使孩子们在白天的
时候可以思考。

■ 一起读圣经。如果有些词语太难，你们
可以轮流读，让他们读浅易的字句。

■ 在预备安息日学的一周时间里，与孩子
一起研究学课。让他们知道学课将在安
息日学上重新学习，会增强他们的责任
意识，并促进他们对学课的内容有更深
的属灵理解。

■ 从 下 面 网 站 中 下 载 音 频 课 程 www.
j u n i o r p o w e r p o i n t s . o r g / p o d c a s t .
php?channel=1，使孩子们可以自己听
这些课文。使用 DVD 和 CD 帮助孩子们
理解课程 ( 例如：《圣经故事》，《你
的故事时间》，甚至圣经朗读 CD—这
对那些读圣经有困难的孩子们来说，
有极大的帮助 )。科技可以给一般学

生带来极大的帮助，尤其是那些有特
殊需要的学生，能提供工具帮助他们
成为独立的学习者！假如你的孩子有
特殊的需要，你可以从下面网站中下
载适合于孩子的建议、方法和工具：
http：//wwwjuniorpowerpointsorg/article/
resourcd#.VGUZIYdSxx4。

■ 跟你的孩子们谈论这些课程。例如：他
们能怎样将课程中的教导应用到现实生
活中？他们今天看见谁的身上反映出耶
稣的形象？存心节怎样帮助他们解决所
面临的问题？

■ 使用课程中所建议的简单活动。学生本
里就包含一些很好的家庭崇拜活动。

■ 考虑如何让你的孩子学得最好，并按这
种方法使用课程。可以从听觉、视觉或
触觉的角度，或者三者兼有！要使用有
效的方法。

■ 要跟他们安息日学的老师沟通，让他们
知道你在家里做了什么，使他们在安息
日学课堂中支持你。你也要支持老师的
工作，鼓励孩子记住存心节，养成在安
息日把自己的圣经带到教会的习惯。这
样，你就给老师的努力带来积极的帮助。
这也是每一个孩子在属灵上成长所需要
的体验。

■ 当你的孩子已经准备好向上帝委身的时
候，跟你的牧师谈这事。让牧师知道你
已经教导孩子们哪些内容了，问他／她
孩子受洗前还需要学习什么。

上帝非常看重我们的孩子们，他希望每个
孩子都很成功。我们非常荣幸能将上帝所
赐的产业重新献给他！
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第一课   B年，第四 季度

( 目录 ) 无须行动，只要站着！

( 主题 ) 约沙法诗班的歌唱

1本课的主要信息
当我们在一起赞美上帝时，他就为我们夺
取胜利。

2存心节
“这次你们不要争战，要摆阵站着，看耶
和华为你们施行拯救”（代下 20：17）。

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》第14条《基督身体的合一》：
“我们在基督里都是平等的。藉着一位圣
灵，基督使我们与他并我们彼此之间都合
而为一。我们要毫无保留和偏见地服侍人
与接受人的服侍”。 

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《旧约》，《历史书》，代下 20：1-30

5怀爱伦著作参考资料 
 《先知与君王》第15章，190-203页。“如
果每一个人都能以上帝的训言为控制整个
人生的影响，并让心灵与意志受其能力的
遏制，则现今存在于国家和社会之中的罪
恶就没有立足之地了”（192 页）。

6圣经故事参考
《圣经故事》（1994 年版）第 5 卷，117-
110 页（《赢得战争的诗班》）

7�家庭崇拜的建议—使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

安息日—代下 20：17（存心节）

星期日—代下 20：1-4

星期一—代下 20：5-12

星期二—代下 20：13-17

星期三—代下 20：20：18，19

星期四—代下 20：20-23

星期五—代下 20：24-27

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始： 
• 约沙法信靠上帝的拯救如何增强了我对他
的信心？

• 我在什么时候把恐惧交托给上帝？

• 上帝如何帮助我克服恐惧？

• 上帝为我进行了什么战斗？

• 我该如何经常赞美上帝为我获得的胜利？

• 我该以什么方式帮助别人认识到上帝会为
他们作战？

以用哪些具体的方式帮助肩负重担的人？

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 一起唱诗祷告，聚焦于上帝为你们做过的
事。把你的担忧、希望和计划交托给他。

• 讨论上帝为你们获得的胜利和唯有他才能
帮助解决的新挑战

• 在敬拜中分享圣经中有助于加强你对上
帝信心的应许。

8下周预告
姑妈拯救了婴孩约阿施。上帝希望我们在
家中互相关照。
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第二课   B年，第四 季度

( 目录 ) 得救的王子

( 主题 ) 姑妈救了婴孩约阿施

1本课的主要信息
爱上帝的家庭成员互相关照。

2存心节
“人若不看顾亲属，就是背了真道，比不
信的人还不好。不看顾自己家里的人，更
是如此”（提前 5：8）。

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》第23条 《婚姻和家庭》：“上
帝赐福家庭，要家庭的成员彼此帮助达到
完全成熟之境”。

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《旧约》，《历史书》，《列王记下》11章。

5怀爱伦著作参考资料 
《 先 知 与 君 王 》 第 15、16 章，192、
215、216页。“接着进行了一番改革工作。
那些参与立约阿施作王的人曾严肃立约，
‘都要作耶和华的民’（代下23:16）”（216
页）。

6圣经故事参考
《圣经故事》（1994 年版）第 5 卷，111-
114 页（《藏在圣殿中的婴孩》）

7�家庭崇拜的建议—使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

安息日—提前 5：8（存心节）

星期日—王下 11：1-3

星期一—王下 11：4-8

星期二—王下 11：9-21

星期三—诗 92：1-4

星期四—弗 6：1

星期五—出 20：12

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始： 
• 我该如何在对家人的关爱中效法约示巴的
榜样。

• 我如何才能给家人以积极的影响

• 我要为让家人或亲戚与上帝建立关系做何
种努力？

• 今天我能做什么具体的事，向家人表达我
对他们的关爱？

• 我如何才能通过我的行为让别人知道上帝
关爱他们？

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 根据约示巴的经历，讨论家人之间如何彼
此关心。

• 讨论你的族谱：这些家族成员如何发挥积
极影响并关心别人？

8下周预告
约阿施募集特别的捐款维修圣殿。我们为
维持我们的教会而捐献。
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( 目录 ) 国王的聚宝柜 

( 主题 ) 约阿施募集特别的捐款

1本课的主要信息
我们捐款维护教会的建筑时反映上帝的
爱。

2存心节
“各人要随本心所酌定的。不要作难，不
要勉强，因为捐得乐意的人，是上帝所喜
爱的”（林后 9：7）。

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》第 21 条《管家》：“我们藉
着忠心地服侍上帝及我们的同胞，藉着将
十分之一和捐款归还他而承认他的主权”。 

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《旧约》，《历史书》，王下 12：1-16；
代下 24：1-14；

5怀爱伦著作参考资料 
《先祖与先知》第50章，525-529页。“这
样，百姓就经常记得上帝是他们田园，羊
群，牛群的真主人；不忘记上帝曾在他们
播种和收割的时候，赐给他们阳光和雨露；
他们也要记得，他们一切所有的都是上帝
所造的，他们不过是受上帝委托代管这些
物资而已”（526 页）。

6圣经故事参考
 《圣经故事》（1994 年版）第 5 卷，115-
118 页（《有钱柜的男孩》）

7�家庭崇拜的建议—使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

安息日—代下 9：7（存心节）。

星期日—王下 12：1-8

星期一—王下 12：9-12

星期二—王下 12：13-16

星期三—林后 8：7，8

星期四—玛 3：10

星期五—申 15：10

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始： 

• 关于奉献，这个圣经故事告诉了我们哪些
教训？

• 我能成为奉献的榜样吗？

• 我能以什么作为什一的奉献？

• 我还能给教会提供其它什么帮助？

• 我能奉献什么才能？

选择以下活动使你的聚会变得有活力

• 装饰一个奉献盒。把省下来的零用钱存进
去。

• 分享你们家是如何因奉献什一而蒙上帝祝
福的。

• 思考某些文化背景的人直接奉献实物而不
是以物换钱的方式。他们能以其它方式
奉献什一而不是奉献金钱吗？

8下周预告
希西家恢复对上帝的崇拜。我们一起敬拜，
反映上帝的爱。

第三课   B年，第四 季度
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( 目录 ) 洁净圣殿

( 主题 ) 希西家恢复敬拜活动

1本课的主要信息
我们一起敬拜时，反映上帝对我们教会大
家庭的慈爱。

2存心节
“人对我说，我们往耶和华的殿去，我就
欢喜”（诗 122：1）。

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》第 12 条《教会》：“继旧约
时代上帝的子民之后，我们蒙召从世界出
来，一同聚集崇拜”。

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《旧约》，《历史书》，《历代志下》第
29 章。

5怀爱伦著作参考资料 
《先知与君王》第28章，331-339页。“在
这危机之中，希西家证明了自己是一个善
用机会的人。他一登基作王就开始计划并
采取行动。他最先注意到恢复久被疏忽的
圣殿崇祀”’（331 页）。 

6圣经故事参考
《圣经故事》（1994 年版）第 5 卷，127-
132 页（《神奇的两周》）。

7�家庭崇拜的建议—使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

安息日—诗 122：1（存心节）

星期日—代下 29：1，2

星期一—代下 29：3-14

星期二—代下 29：15-26

星期三—代下 29：27-36

星期四—诗 9

星期五—诗 51：10

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始：
• 与教会大家庭一同敬拜的重要性如何？

• 我如果选择不与教会大家庭共同敬拜，会
失去什么福气？

• 整洁的房间与教会舒适的环境如何比较？

• 我能以什么方式保持教会的整洁，为敬拜
作准备？

• 我如何帮助我的教会在我的社区发挥积极
的影响力？

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 在家庭敬拜中一起唱赞美诗。

• 讨论你们在教会荣耀上帝的创造性活动中
作何贡献？

• 谁教会中孤僻且有些被忽视的人？你 / 你
的家庭制定计划接触这个孩子 / 年轻人 /
大人，与他交朋友。

8下周预告
希西家举办逾越节的圣会。我们一起快乐
地崇拜。

第四课   B年，第四 季度
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( 目录 ) 逾越节的圣会

( 主题 ) 希西家举办逾越节的圣会

1本课的主要信息
上帝呼召我们与教会大家庭一起快乐地敬
拜他。

2存心节
“你和你儿女，仆婢，并住在你城里的利
未人，以及在你们中间寄居的与孤儿寡
妇，都要在耶和华你上帝所选择立为他名
的居所，在耶和华你的上帝面前欢乐”（申
16：11）。

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》第 22 条《基督徒的品行》：
“要参与那能将我们的思想身体都能带入
在基督教导下的一切活动；他希望我们健
康、喜乐与良善”。

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《旧约》，《历史书》，《历代志下》第
30 章。

5怀爱伦著作参考资料 
《 先 知 与 君 王 》 第 23、28 章，288、
291、335-339 页。“按照平时的规定，遵
守逾越节只有七天。可是这七天过的太快
了，会众就决定再守节七天，以便更充分
地学习耶和华的道。……会众每天聚集在
殿中赞美感恩上帝”（337 页）。

6圣经故事参考
《圣经故事》（1994 年版）第 5 卷，133-
136 页（《耶路撒冷的大喜乐》）

7�家庭崇拜的建议—使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

安息日—申 16：11（存心节）

星期日—代下 30：1-9

星期一—代下 30：10-13

星期二—代下 30：14-27

星期三—太 18：20

星期四—启 5：11-13

星期五—徒 2：42-47

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始： 

• 安息日是怎样的一个喜乐时刻？

• 我们如何才能更多地参与敬拜侍奉？

• 敬畏的重要性如何？

• 哪些是敬拜所不能接受的？

• 你在教会侍奉中发现了哪些有趣、特别或
有益的事？

• 你能邀请谁去参与教会的崇拜活动？

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 思考你一次特别的敬拜经历。将其特别之
处与别人分享

• 一起唱让你们想到赞美上帝之情形的赞美
诗。分享你们的经历

• 讨论自然界体现上帝创造大能、提醒我们
赞美他的事物。

8下周预告
哈巴谷见异像。上帝始终与我们同在。

第五课   B年，第四 季度
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( 目录 ) 哈巴谷的歌

( 主题 ) 哈巴谷见异像

1本课的主要信息
上帝是我们的朋友和一切境遇中的伴侣。

2存心节
“虽然无花果树不发旺，葡萄树不结果，
橄榄树也不效力，田地不出粮食，圈中绝
了羊，棚内也没有牛。然而我要因耶和华
欢欣，因救我的上帝喜乐”（哈 3：17、
18）。

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》第18条《预言的恩赐》：“圣
经见证讲预言是圣灵的恩赐之一；这项恩
赐是余民教会的一个识别标志”。

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《旧约》，《小先知书》，《哈巴谷书》
第 3 章

5怀爱伦著作参考资料 
《先知与君王》第32章，381-391页。“上
帝必能满足那些信靠他之人的最大希望而
有余”（387 页）。

6圣经故事参考
《圣经故事》中无相应的故事。

7�家庭崇拜的建议—使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

安息日—哈 3：17、18（存心节）

星期日—哈 3：1，2

星期一—哈 3：3-6

星期二—哈 3：7-10

星期三—哈 3：11-13

星期四—诗 121

星期五—诗 95

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始：

• 我如何才能像哈巴谷那样不顾逆境赞美上
帝？

• 我要如何做才能聚焦于上帝的大能而不是
所陷入的困境

• 面对挑战时，我如何才能牢记上帝的关
爱？

• 我如何才能在人生所发生的任何情况中体
现对上帝的信靠？

• 我能以什么方式赞美上帝的应许？

• 我对上帝仁慈的感受如何鼓舞面临困境的
人？

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 唱一首表达上帝无上大能的诗歌。

• 与家人分享上帝帮助你克服困局的经历。

• 讲述自己在陷入困难时依然赞美上帝以及
他提供解决之道的经历。

8下周预告
但以理为他的同胞祈祷。我们可以把一切
喜乐和忧虑都带到上帝面前来。

第六课   B年，第四 季度
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( 目录 ) 不要退缩！

( 主题 ) 但以理为他的同胞祈祷

1本课的主要信息
我们能充满信心地来到上帝面前，因为他
应允我们的祈祷。

2存心节
 “所以我们只管坦然无惧地，来到施恩的
宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠作随时的帮
助”（来 4：16）。

3本课要解释和支持的主要信条
 《基本信仰》第10条《得救的经验》：“我
们在圣灵领导下，意识到自己的需要，承
认自己的罪孽，忏悔我们的过犯，并相信
耶稣为救主、为主、为基督、为替身、为
榜样”。

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《旧约》，《大先知书》，但 9：1-19；
耶 25：11；29：10-14。

5怀爱伦著作参考资料 
 《先知与君王》第45章，555、556页。“虽
然但以理已经长久侍奉上帝，并被上天所
称为‘大蒙眷爱’的人，但他这时依然作
为一个罪人来到上帝面前，向他提出他所
热爱之民的需要。他的祈祷是简明，动听，
并非常诚恳的”（555 页）。

6圣经故事参考
 《圣经故事》（1994 年版）第 6 卷，
66-70 页（《加百列光荣的奥秘》）

7�家庭崇拜的建议—使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

安息日—来 4：16（存心节）

星期日—但 9：1-3

星期一—但 9：4-19

星期二—但 9：20-22

星期三—诗 86：6，7

星期四—雅 5：16

星期五—腓 4：6，7

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始： 

• 但以理为什么为他的同胞祷告，还把自己
算作有罪的一员？

• 我有没有请求上帝宽恕别人的罪恶？

• 上帝何时并以何种方式回应我的祷告？

• 我以何种方式向上帝表明我相信他的承
诺？

• 我是否记得在我的祷告中赞美感谢上帝的
回应？

• 今天我能与谁分享我相信上帝的承诺？

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 在家庭敬拜中，阐明代祷及其用途。

• 确定一位或几位你在本周要为之祷告的
人。

• 为你家人代祷，使他们能感受到上帝的宽
恕。

8下周预告
居鲁士重建圣殿。我们一起同心敬拜上帝。

第七课   B年，第四 季度
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( 目录 ) 前往耶路撒冷

( 主题 ) 居鲁士下令重建圣殿

1本课的主要信息
我们敬拜上帝的方法之一就是共同努力建
设他的教会。

2存心节
“他们彼此唱和，赞美称谢耶和华说，他
本为善，他向以色列人永发慈爱。他们赞
美耶和华的时候，众民大声呼喊，因耶和
华殿的根基已经立定”（拉 3：11）。

3本课要解释和支持的主要信条
 《基本信仰》第 11 条《在基督里成长》：
“当我们将自己投身于对周围之人的爱心
服事、为主的救恩作见证时，圣灵便在每
一时刻，每一件工作上与我们同在，将这
一切升华为一次次属灵的经验”。

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《旧约》，《历史书》，《以斯拉记》第1-3
章；《尼希米记》8：14-18。

5怀爱伦著作参考资料 
 《先祖与先知》第45章，557-566页。“一
个教会团体可能是最贫穷的。它可能在外
表上没有一点动人的地方，但如果其中的
成员具有基督的品德，天使就必来参加他
们的崇拜”（566 页）。

6圣经故事参考
 《圣经故事》（1994 年版）第 6 卷，
77-79页（《得救的时辰》）；84-88页（《诗
歌和泪水》）

7�家庭崇拜的建议—使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

安息日—拉 3：11（存心节）

星期日—拉 1

星期一—拉 2：68，69

星期二—拉 2：70

星期三—拉 3：1-3

星期四—拉 3：4-6

星期五—拉 3：7-12

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始： 

• 上帝为什么让居鲁士下令重建以色列圣
殿？

• 我如何回应上帝让我侍奉他的召唤

• 我如何运用我的才能去侍奉上帝？

• 我通过参加教会的侍奉发生了那些变化？

• 我如何帮助支持我的教会？

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 讨论你们如何帮助发展本地教会。

• 一起讨论住棚节的目的。

• 一起分享因帮助上帝教会所获得的福气。

8下周预告
以色列人面对挫折。我们即使在灰心时也
要敬拜上帝。
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( 目录 ) 建造圣殿

( 主题 ) 以斯拉和流亡者开始重建圣殿

1本课的主要信息
我们即使在灰心的时候也能敬拜上帝。

2存心节
“你当谨慎，因耶和华拣选你建造殿宇
作为圣所。你当刚强去行”（代上 28：
10）。

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》第 12 条《教会》：“继旧约
时代上帝的子民之后，我们蒙召从世界出
来，一同聚集崇拜”。  

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《旧约》，《历史书》，《以斯拉记》4-6章。

5怀爱伦著作参考资料 
《先祖与先知》第46章，567-581页。“如
果每一个基督徒都能认识到上帝曾多少次
指引他们的脚步，使仇敌为他们所设的毒
计落空，他们就再不会怨天尤人，且奔且
跌地行走了”（576 页）。

6圣经故事参考
《 圣 经 故 事 》（1994 年 版 ） 第 6 卷，
89-91 页（《更多的麻烦》）；92-95（《欢
欣！刚强！》；96-99 页（《大山化为平
地》）

7�家庭崇拜的建议—使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

安息日—代上 28：10（存心节）

星期日—拉 4：1-5

星期一—拉 4：6-24

星期二—拉 5

星期三—拉 6：1-12

星期四—拉 6：13-18

星期五—拉 6：19-22

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始：

• 以色列人重建遇阻时，是什么给予他们希
望？

• 别人试图妨碍我工作时，我该如何应对？

• 我怎样做才能扭转不利的局面，积极地看
待一切？

• 能提醒我即便陷入沮丧也要信靠上帝的是
什么？

• 在不利的情况下，我能发现什么样的机
会？

• 今天我如何才能成为别人的鼓励之源？

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 讨论耶稣希望你如何回应别人的“非
议”。

• 讲述局面虽然不利，但结果却是良好的经
历。

• 与家人做一面横幅以鼓励你们坚持下去。

8下周预告
约瑟冒着风险娶马利亚为妻。上帝的恩典
拯救世人。

第九课   B年，第四 季度

家
长
篇

116



( 目录 ) 冒着风险

( 主题 ) 约瑟冒着风险娶马利亚为妻

1本课的主要信息
耶稣甘冒一切风险拯救世界，显示上帝的
恩典。

2存心节
“他为我们的过犯受害，为我们的罪孽压
伤。因他受的刑罚我们得平安。因他受的
鞭伤我们得医治”（赛 53：5）。

3本课要解释和支持的主要信条
 《基本信仰》第 9 条《基督的生，死与复
活》：“在基督完全顺从上帝旨意的生活
中，在他的受苦、受死、与复活中，上帝
准备了为人赎罪的唯一方法，使凡借着信
接受这项赎罪的人能得永生”。

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《新约》，《四福音》，《马太福音》第
1 章

5怀爱伦著作参考资料 
《历代愿望》第 4 章，43-49 页。“上帝
赐下他的独生子，使我们孩子的人生道路
变得更加稳妥”（49 页）。

6圣经故事参考
《 圣 经 故 事 》（1994 年 版 ） 第 7 卷，
23-26 页（《奇妙的名字》）

7�家庭崇拜的建议—使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

安息日—赛 53：5（存心节）

星期日—太 1：1-11

星期一—太 1：12-17

星期二—赛 53：2-9

星期三—罗 5：8

星期四—约 3：16，17

星期五—赛 53

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始： 

• 耶稣要冒怎样的风险去拯救我们？

• 我何时曾不顾难堪或非议的风险为上帝做
事？

• 耶稣牺牲自我住在世上如何启发我过自己
的人生？

• 我愿意冒什么样的风险把上帝之爱传递给
别人？

• 我能以什么方式不顾风险反映上帝之爱？

• 我愿意冒什么样的风险帮助别人认识上
帝？

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 讨论你的亲戚或先人中爱上帝并侍奉他的
人。

• 一起阅读圣经，彼此分享描述上帝如何爱
你们的篇章。

• 全家本周辨认你们观察到上帝对你们之爱
的方法。

8下周预告
接纳圣婴耶稣的，只是马棚而已。耶稣帮
助我们理解上帝的爱。
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( 目录 ) 上帝在我们身边

( 主题 ) 耶稣成为我们中的一员，向我们
显示上帝

1本课的主要信息
耶稣降世为人，帮助我们理解上帝慈爱的
品格。

2存心节
“因今天在大卫的城里，为你们生了救主，
就是主基督”（路 2：11）。

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》第 4 条《圣子》：“永在的
子上帝，已在耶稣基督里成为肉身。藉着
他，万物得以造成，上帝的圣德因而彰显，
人类的救赎大工得以完成，这世界也受了
审判”。

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《新约》，《四福音》，路 2：1-40。

5怀爱伦著作参考资料 
《历代愿望》第 4、5 章，43-58 页。“天
父赐下基督，就显明了他的心。……他既
致力于救赎我们的工作，就牺牲一切。若
为大功告成所必需的，无论多么贵重，他
都在所不惜。……天上的全部宝藏都向他
所要拯救的人敞开”（57 页）。

6圣经故事参考
《 圣 经 故 事 》（1994 年 版 ） 第 7 卷，
35-42页（《最黑暗的夜》）；43-46页（《就
是他》）。

7�家庭崇拜的建议—使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

安息日—路 2：11（存心节）

星期日—路 2：1-5

星期一—路 2：6-20

星期二—路 2：21-40

星期三—太 1：21

星期四—路 2

星期五—路 1：46-55

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始： 

• 我从耶稣在世上的生平中学到了上帝的什
么品格？

• 我如何回应耶稣的爱？

• 别人有没有在我的日常生活中见到耶稣？

• 耶稣为什么选择如同我们一样生活？

• 我在与邻居的交往中如何体现我认识耶
稣？

• 我的言行如何将耶稣的爱反射给周围的
人？

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 思考三种你的家庭本周能帮助别人聚焦于
耶稣诞生之真正意义的方法。

• 在家庭敬拜中一起讨论耶稣从天而降，以
人类婴儿的身份出生在马槽中，必定会
是何种情形。

8下周预告
耶稣是上帝给世界的恩赐。我们要表达对
上帝恩赐的感激。
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( 目录 ) 从礼物开始

( 主题 ) 耶稣自古就存在

1本课的主要信息
耶稣是上帝赐给我们的最伟大的恩典礼
物。

2存心节
“太初有道，道与上帝同在，道就是上帝。
这道太初与上帝同在。万物是藉着他造的。
凡被造的，没有一样不是藉着他造的” （约
1：1-3）。

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》第 1 条《圣经》：“圣经是
最高权威，是上帝旨意无误的启示，是品
格的标准，经验的试金石，是各项教义的
权威性显示，是上帝在历史中作为的忠实
记录”。

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《新约》，《四福音》，约 1：1-18

5怀爱伦著作参考资料 

《历代愿望》第 1 章，19-26 页。“救主
取了人的性质，就和我们结成永不分离的
关系”（25 页）。

6圣经故事参考
《 圣 经 故 事 》（1994 年 版 ） 第 1 卷，
73-77 页（《一线希望》）；第 9 卷 105-
109 页（《钉在十字架上》）

7�家庭崇拜的建议—使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

安息日—约 1：1-3（存心节）

星期日—约 1：4，5

星期一—约 1：6-8

星期二—约 1：9-18

星期三—弗 2：8

星期四—西 1：16，17

星期五—约 3：16

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始：

• 耶稣是我们所收到的最大礼物，对我有何
意义？

• 自从我更好地认识了耶稣，我的人生有何
改变？

• 我能做什么事以感谢上帝所赐的美妙礼
物？

• 我如何在日常活动中体现我领受了那最伟
大的礼物？

• 我既然知道耶稣是最伟大的礼物，如何将
这个消息分享给别人？

• 今天我能与谁讨论我与耶稣的友谊？

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 本周你家能为把上帝伟大礼物与别人分享
做些什么？

• 讨论成为上帝蒙召儿女的意义。其包括什
么权益和责任？

• 在乐器的伴奏下，一起唱熟悉的赞美诗
《奇异恩典》。

8下周预告
我们向耶稣敞开心门。耶稣是上帝给我们
的礼物；我们的生活是我们给上帝的礼物。
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( 目录 ) 礼品交换

( 主题 ) 耶稣的爱改变我们

1本课的主要信息
我们努力每天化时间与耶稣相处时，接受
上帝救恩的礼物。

2存心节
 “耶和华说，我知道我向你们所怀的意念
是赐平安的意念，不是降灾祸的意念，要
叫你们末后有指望。你们要呼求我，祷告
我，我就应允你们。你们寻求我，若专心
寻求我，就必寻见”（耶 29：11-13）。

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》第 17 条《属灵的恩赐和服
务》：“上帝在各世代都赐给他教会每个
信徒属灵的恩赐，让每个信徒用在爱的服
务上，使教会及人类都共同获益”。

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《旧约》，《大先知书》，耶 29：11-
14。

5怀爱伦著作参考资料 
《拾级就主》第 7、8 章，57-75 页；《早
期著作》149-153 页。“这是每日的大事。
每天清晨，都要为这一天献身给上帝。你
的一切打算都要服从于他。或实行，或放
弃，都要按照他的旨意而定”（《拾级就
主》70 页）。

6圣经故事参考
 《圣经故事》（1994 年版）第 10 卷，
189-191 页（《上帝关注他的子民》）

7�家庭崇拜的建议—使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

安息日—耶 29：11-13（存心节）

星期日—约 3：16，17

星期一—耶 29：11

星期二—耶 29：12

星期三—耶 29：13

星期四—耶 29：14

星期五—诗 63：1

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始： 

• 我如何才能领受上帝的恩典的礼物？

• 上帝为我的人生制定了什么计划？

• 我愿意接受上帝为我的人生所制定的计划
吗？

• 我如何把自己奉献给上帝？

• 我如何表明我决定与耶稣同行？

• 今天我要如何把我对耶稣的回应与别人分
享？

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 本周每天早上按如下祷告文祷告：亲爱的
主，求你今天完全接纳我。我把我所有
的计划交托给你。请使用我为别人服务。
求与我同在，告诉我如何靠你的大能做
一切事情。阿门。

• 讨论全心寻求上帝的意义。你如何才能完
全顺从他？

• 分享你能侍奉上帝的方式，允许他实施他
对你的人生计划。

8下周预告
约翰为人施洗。上帝的爱引导我们依靠耶
稣并接受洗礼。
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笔记
我的圣经学习日志
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