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第五课至第八课：无论在哪里，我们都可以服侍上帝。

•无论在哪里，我们都可以服侍上帝。

•当我努力做到最好时，就是在服侍上帝。

•我们服侍他人，就能使他们与上帝做朋友。

•当我们服侍他人时，就是在为主预备道路。

•耶稣是上帝送给我的礼物。

•上帝是我们的朋友，所以我们不惧怕。

•上帝赐予我们各种美善的礼物，其中最好的是耶稣。

•耶稣带给我们喜乐。

•耶稣带给我们希望。

•耶稣很快会再来。
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亲爱的少儿朋友
这些安息日学课是那些非常关心你的人特别为你而写的。他们希望你更认识上
帝，更明白祂对你和你家人的爱。这也是上帝的期望。祂希望你知道祂非常爱
你。并且，耶稣要作你永远的知心朋友。祂希望你认识祂，知道一切有关祂的
事。祂希望你喜欢和祂交朋友。

通过这些课程的学习，更加体会上帝的爱之后，你就要想一想可以用什么方法
表达你对祂的爱。你可以向祂唱一首赞美诗篇吗？你可以在祷告中告诉上帝，祂有
多么奇妙吗？你可以将祂的爱向你的家人、朋友和邻居展现出来吗？

我们祷告，愿上帝会在你心中永远占有一个特别的位置。
                                                                  《少儿学课》编辑部

第九课至第十四课：上帝是我们最好的朋友。

第一课至第四课：我们彼此鼓励跟随耶稣。
•我们彼此鼓励跟随主。

•我们和教会这个大家庭一起学习重要的真理。

•上帝派领袖来帮助我们为祂成就大事。

•在上帝的大家庭中，我们要协力做工。



给父母的信
亲爱的朋友们：

少儿圣经学课致力于创造良好的机会，帮助您的孩子学习应用圣经，使他们
知道所学到的教训都是来自于圣经。这些有趣的圣经故事能够把上帝奇妙的恩
典跟孩子们每日的生活链接在一起。但是，这些课程需要您的帮助，把它们带
入您的家庭生活当中，进一步深化孩子们在安息日
学课堂中所学到的教
训。所以，请您现在
开始做一个每日跟孩子
们一起学习的计划。在
您家庭崇拜的时间里，全
家一起研究每日的课程，
一起做课后那些根植于圣
经教训的活动，同享那份喜
乐。

整套“恩典之环”教材
按照四个重要的主题来设
置课程——恩典、敬拜、
团契和服务——这些都
是基督徒成长过程中不可或缺的元素。
简而言之，这些富有生命力的课题教导如下内容：恩典，是关于耶稣爱我；敬
拜，是关于我爱耶稣；团契，是关于彼此相爱；服务，是关于耶稣也同样爱
你。虽然每个月都会侧重于其中一个主题，但“恩典”如串珠的线，贯穿于每
课之间，将它们联结成一个完美的篇章。

当您和孩子们一起享受学习的乐趣，更深地认识祂时，愿上帝赐福给你们。

                              
                           基督复临安息日会     

                                 全球总会安息日学部  谨致

第五课至第八课：无论在哪里，我们都可以服侍上帝。

•无论在哪里，我们都可以服侍上帝。

•当我努力做到最好时，就是在服侍上帝。

•我们服侍他人，就能使他们与上帝做朋友。

•当我们服侍他人时，就是在为主预备道路。
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第九课至第十四课：上帝是我们最好的朋友。
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第    　
课 

民数记13：1-3，17-33；《先祖与先知》第373-382页。

巨人与蚱蜢

你有没有在野外露营或搬家的经
历？第一天早起去探索新的领域

时，总是非常有趣的。上帝给以色列
人这样一个机会，让他们在进入迦南
地之前去探查那里的情况。

摩西带着以色列人离开埃及地，从
歌珊一直走到红海岸边。没有人

知道该怎么走，只有上帝知道，所以祂
用云柱来带领以色列人往前走。云柱白
天为以色列人遮挡住炎炎烈日，晚上又
发出光和热来。
当以色列人接近应许之地——迦南
时，上帝指示摩西从十二支派当中各选
出一名首领去那儿察探虚实。“去看看

那地方的情况如何，”摩西吩咐他们
说，“放胆带些水果回来。”
过了四十天，首领们回来了。以色
列人非常激动，他们急忙出来迎接这
些探子，要听他们汇报那片土地的情
况。迦勒来自犹大支派，他又高又
壮，也是探子之一，现在他已经等不
及要向大家汇报了。
以法莲支派的年轻首领约书亚，也
带来了好消息。但是他和迦勒都等待
其他人先做汇报。
民众安静下来后，探子们就开始
一一道来。
“那地方果然是奶与蜜之地，”
他们向大家汇报说。“看看这些水
果。”他们展示给以色列人一串葡
萄，这一串就大到需要两个人来抬！
那地方还有无花果和石榴！以色列人

非常激动，这些正是他们希
望听到的。
“但是，”探子们接着

说，“住在那里的人非常强
壮，所住的城又大又坚固。”
“什么？”迦勒简直不敢相
信自己的耳朵！“这些探子
都在说些什么啊？”他也和
他们一同去了那里，他看
过并且知道上帝会将那片土
地赐给他们。“我们应该上去
夺取那片土地，”他及时鼓
励大家，“我们一定会得胜
的。”
但是其他十个探子立刻

1
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我们彼此鼓励跟随主。

主题信息

“要彼此劝勉。”

——希伯来书10:25

存心节

开始和他争论起来：“我们不能上去
攻击他们，他们是巨人！远比我们强
壮！和他们站在一起我们就像蚱蜢一
样。”
民众立刻泄了气，百姓们都开始整
夜哭泣。“我们还不如早死在埃及地
或是这旷野中！”民众哭号着，“为
什么上帝要带我们来这里？我们会被
敌人杀掉，我们的妻子和孩子也会被
他们劫去。我们回埃及地去吧！”
摩西和亚伦俯伏在地，迦勒和另一
个探子约书亚在情急之下撕裂衣服，
并举起他们的手示意民众安静。“那
片土地极其美好，”他们急切地说
道，“上帝必将那片土地赐给我们。
不要惧怕那里的居民，因为他们不过
是我们的囊中物。上帝与我们同在，
别怕他们。”
迦勒抬头看着这群愤怒的民众，另
外十个探子仍然在其中散布着令人沮
丧的消息。
迦勒摇摇头。迦南地如此美好，丰
衣足食。一串葡萄都需要两个人来抬
呢！的确，那里的人很强壮，城墙也
很坚固。但是以色列人却有上帝
与他们同在。
但是民众并不理会迦勒和约
书亚。他们的情绪变得更坏了，
怨声四起。“拿石头打死他们
吧！”人们指着摩西、亚伦、迦
勒和约书亚大声喊道，“砸死他
们！砸死他们！砸死他们！”
就在这时，一道炫目的荣光

在耶和华的会幕显现，民众们恐惧惊
慌，用手蒙住眯着的双眼，转身逃
跑。
上帝说：“我为他们行了这一切的
神迹，还要多久他们才愿意信我呢？
这些看见我在埃及地和旷野行神迹的
成年人，没有一个能看见应许之地。
他们将死在旷野。至于他们的儿女，
我要带他们到被他们父母所厌弃的应
许之地去。”
但是上帝宽待迦勒和约书亚，应许
他们进入迦南地。因为他们向百姓说
了鼓励的话，鼓励他们顺从上帝的命
令。我们也应像迦勒和约书亚那样，
鼓励人们跟随主。
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  如果有机会，出去走一走。向你的
家人描述你的所见所闻。和他们
一起朗读你的学课，以及希伯来
书10:25。

  一起唱《主照你旨意》。

安 息 日

唱

  和家人一起阅读民数记14章中有关迦勒和约书亚的言行。他们想
要做什么？成功了吗？（第10节）

  你知道今天谁的心情非常沮丧呢？写或画一张鼓励小纸条送给
他，记得加上你自己喜欢的圣经章节。为这个人献上祷告。

唱《微笑，微笑，微笑》。

星 期 一

  和家人一起读民数记13:21、23-
28。探子们在迦南地发现了什么
好东西？描述一下他们所见到的
人是什么样子。（亚衲族人都是
巨人）画一串探子（从加低斯巴
尼亚）扛回来的葡萄。

  当你听到好消息的时候，感觉如何
呢？那么当你听到坏消息时又觉
得怎么样呢？和家人一起计划向
一个人传讲天国（我们的应许之
地）的好消息。

  和家人一起说出或唱出本课的
存心节。

星 期 天
 家庭崇拜时一起朗读民数记13:1-3、

17-20。

  找一找以色列人出埃及到迦南地的
路线图，沿着这条路线找到埃及、
西奈以及加低斯巴尼亚。再找找摩
西打发探子窥探迦南的巴兰旷野。

 教你的家人学习存心节，运用你在
安息日学上所学的拍子。

星 期 二

 在家庭崇拜时朗读民数记13:30-
14:4。这是一个激励人心的故事，
还是一个令人沮丧的故事呢？为什
么？

  和家人一起玩“化消极被动为积极
主动”的游戏。请每个人说出或写
出大家常常听到的消极话语，然后
把它递给旁边的人，由旁边的人
将它改为积极的话语，并大声读
出来。例如，将“今天太冷了。”
改为“今天的天气和以往不同，真
好。”当你听到消极的想法时，会
不会往好处想呢？

  一起念本课的存心节。

星 期 三

分
想

唱

唱

讀

讀

讀

做

做

做

讀

讀

讀
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  和家人一起朗读民数记14:21-25、
30、31、34、35，关于上帝对以色
列人计划的改变。

 如何才能让这个故事得到一个更好的
结局呢？

 为每个家庭成员画一个不同的水果。
 
 唱《信而从主》。

打电话给一个朋友，教他学习本课存
心节，并问问他有什么事需要你为
他祷告，然后全家一起为他祷告。

唱

星 期 四
星 期 五

  和家人一起演出这周学课所讲
的故事。

  谈谈上帝为你成就的事。

  朗读提摩太前书2:2。用硬卡
纸或质地较硬的布做一面三
角旗，粘在木榫钉上。在旗
子的一面写上“牧师，你能做
到！”，在另一面写上“我
们为你祷告！”。请家里的
每个人在上面签上自己的名
字。明天交给你们的牧师，
因为他也需要鼓励！

  说出或唱出本课的存心节。

分

说明：今天在本课学到的主题信息，就隐藏在下方的字串

中。画掉偶数位的单词，就是答案喽！

巨人
与蚱

蜢
唱

答案：Let us encourage one another.
    （要彼此劝勉。）希伯来书10：25

当我们在旷野流浪时，是
上帝给了我们食物和饮

水，并设法让我们保持健
康，让我们的衣服永远都

穿不破。

禱

做

做

讀

讀

做
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第    　
课

约书亚记2章；《先祖与先知》第486页。

 逃离耶利哥 

娜塔莎正坐在盖着桌布的
桌子下面。她在用藏

在木箱里的打字机敲字。桌
布和木箱可以掩盖打字机的
声响，这样外面就没有人知
道她在做什么了。

为什么她要这样做？因为
在她住的国家，基督教

书籍是禁书。但是那些有
关耶稣的书，对她和其他
基督徒都非常重要。所以娜
塔莎冒着生命危险，列印这
些书籍，使其他人可以学习耶
稣的教导。
有一天，警察来敲娜塔莎家的
门，他们逮捕了她。
很久以前，耶利哥的警察也想要逮
捕为上帝工作的两个人，故事是这样
的：

在那十个探子带回了令人沮丧的消
息之后，又过了四十年。以色列人的
儿女们又一次站在了应许之地的边界
上。约书亚，这位在多年前曾和迦勒
一起报好消息给以色列人的探子，现
在已经是以色列的领袖了。他仍然不
断地用各种方法来鼓励他的人民。
就像多年前的摩西一样，约书亚也
选了一些人来承担一项秘密使命。
“你们去察探那地方，”约书亚对他
们说，“特别是耶利哥。”
于是这两个人偷偷溜进耶利哥大

城，走进妓女喇合的家里。她的房子正
好建在城墙边上。喇合从他们的服饰推
断出他们是以色列人，但是她仍然接待
他们。
当时耶利哥城的每个人，包括喇合在
内，都知道以色列人和他们的上帝。他
们的国王和军队都闻风丧胆。喇合并没
有报告警察，相反，她将这两个以色列
人藏在屋顶的麻秸中。
有一些人看到这两个探子进了喇合的
房子，所以国王就派了士兵到喇合这里
来。“将你房里的两个人带出来，”他
们说，“这些人是来窥探我们这里的情
况的。”喇合说：“对，是有两个人来

2
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我们和教会这个大家庭一起学习重要的真理。

主题信息

过，他们朝那个方向走了。”
当这两个士兵匆匆忙忙地离开之
后，喇合偷偷溜上屋顶。“我知道主
已经把这地方赐给你们了，”喇合
说。“我们已经听说，祂如何在你们
面前使红海的水变干。这里每个人都
非常害怕，一丝勇气都没有了。所以
现在我恩待你们，请你们也给我一个
承诺，保证将来会恩待我的家
人。”
“我们会的！”这两人向喇
合保证，“我们愿意以性命
担保。只要你不将我们的事泄
露出去，主将这地方赐给我们的
时候，你们一定也会平平安安
的。”
于是喇合就用红绳让这两个
探子从她的窗户垂下去。“把这
个红绳系在你的窗户上，”两位探
子告诉她，“等我们再来耶利哥
时，看到这条红绳，你和在你房
中的家人，必会平安无事。记住，
一定要把红绳系在这儿。”
喇合看着这两个人顺着绳子爬
下去离开，就仔细地将这根绳子
系在窗口上。在喇合内心深处，
她知道自己有了一个重大的发现：
以色列的上帝从此也是她的上帝了。
从那天起，上帝就成为她生命中最重
要的一位。

存心节
“你们要先求他
的国和他的义，
这些东西都要加
给你们了。”

——马太福音6:33



10

  在家庭崇拜时一起朗读约书亚记
2:1-11。你认为喇合发现了什么真
正重要的事？

 制作一个存心节风铃。准备好红色
线绳和衣架，用纸剪出25种不
同的形状（如耶利哥城墙上的石
块）。将本课存心节的每个字分
别写在不同的纸片上，将章节单
独写在另一张上，最后一张贴上
耶稣图片。将红色线绳剪成不同
长度的25段，再将纸片贴在线绳
的一端。最后，将所有线绳绑在
衣架上，挂在大家都看得到的地
方。

 一起唱《我已决
定跟随主》，
恳求上帝帮助你
跟随祂。

  在家庭崇拜时，请家里的一位长
辈讲讲自己信主前和信主后的
生活。问他或她：“教会是怎
样帮助你认识上帝的？在你生
命中最重要的事是什么？”一
起朗读耶利米书29:13。

 一早醒来时，你会做什么事将
上帝放在第一位呢？那么白天
呢？睡觉前呢？祷告祈求上
帝，让祂来帮助你时时将祂放
在首位。

  一同唱《先求主的国》。

 和家人一起读约书亚记2:12-
24。你从圣经故事中学到了什
么新的东西呢？写在这里：　
　　　　　　　　　　　　

 画一幅喇合和探子的图画。

 用你制作的存心节风铃教你的
家人学习存心节。

 一同唱《把心献给主》。

  如果有机会，和家人一起出去散
步，并阅读今天的圣经故事。想
像耶利哥城的警察正在搜寻你
们，你们会躲到哪去呢？为那些
因为基督徒身份而躲避追捕的人
献上祷告。

  一起朗读马太福音6:33，你认
为这节经文是什么意思？

安 息 日

星 期 一

想

唱

唱

唱

畫

星 期 二

星 期 天

  和家人一起讨论喇合这个人物。我们怎么
知道喇合相信上帝是最重要的？一起阅
读约书亚记2:9。

  当你赚钱时，如何将上帝摆在首位？将
你的答案打勾。

　　你将十分之一奉献给上帝。
　　你奉献乐意捐。
　　你请求上帝帮助你明智地花钱。
　　省下你的收入。

  拿出十枚币值一样的硬币，抽出十分
之一，并想一想你愿意拿出多少来奉
献。

   为上帝的赐福感谢祂。

星 期 三

分

耶利哥城是一座坚
固、城墙耸立的城

市，它守卫着通往迦
南的山隘要塞。

讀

讀

讀

讀

讀

讀

禱

做

做

做
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  在家庭崇拜时一起读马太福音1:5。
喇合的祖母是谁？喇合的曾祖母是
谁？看一看太第一章家谱中所有的
人名，最后一个名字是什么？你家
的家谱可以追溯至哪一代？

一起唱出本课的存心节。

   流览你房中的书籍，查看你的玩
具，有哪一件能告诉你，上帝
是你生命中最重要的一位呢？
你想要做出哪些改变？

唱

星 期 四
  在家庭崇拜时，用家里已有的材料制作

耶利哥城墙、喇合和两个探子。讲述这
个故事。放一些“稻草”在喇合的屋顶
上，将两个探子藏在里面，然后再帮
助他们逃跑。

 问你的家人：“在每一天中，你会如何
将上帝摆在你生活的首位？你会做出
什么选择？”一起朗读诗篇122:1。

给大家展示你做的存心节风铃，一起
说出今天的存心节。

一起唱《目光转向耶稣》，并感谢上
帝赐下安息圣日。

星 期 五

说明：找出我们最应该先寻找什么？依照所提供的符号与文字密码，将
符号所对应的字母填入空白栏位中，找出答案。

唱

分

逃离耶利哥

讀

讀

做

做
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第     　
课

约书亚记3、4章；5：1；《先祖与先知》第477-482页。

过约但河 

如果有一天早晨起来，得知今天会
有一件很棒的事情在等着你，你

会有怎样的感觉？如果是一件你从未经
历过的事情呢？想到这一点，你会不会
有些紧张呢？

阳光透过帐篷射进来，赫伯醒了。
他伸了个懒腰，突然想起约书亚

说过，今天上帝要行奇事。会是什么
奇事呢？赫伯想。上帝已经为以色列人
行了许多奇事。他听过几百遍关于上帝
分开红海，带领以色列人逃离埃及的故
事。他每天都吃上帝所赐的食物，日用
的饮食从未断绝过，这也是一件奇事。
不久之前，以色列军队还打败了亚摩
利王和巴珊王。
是的，上帝已经行了许多奇事，但

是这些事都发生在摩西领导时期。现
在摩西已经去世了，约书亚成为新领
袖。约书亚会是一个和摩西一样好的
领袖吗？赫伯思索着。上帝仍然会为
以色列人行奇事吗？
赫伯起床走到帐篷外面。最近下了
许多雨，天气也一天天暖和起来。山
上的融雪都流进了河里。约旦河里翻
滚着怒吼的泥流，泛滥到岸上。迦
南，这应许之地，就在河的另一边。
以色列人已经在此扎营三天了。
他的思绪被父亲急切的呼唤声打
断，“约书亚下达指示了，快来。”
父亲说。
赫伯和父亲赶到的时候，约书亚已
经开始讲话了。“约柜要在你们前头
过去，下到约旦河中。”他说，“你
们要跟随约柜往前走。”

3
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上帝派领袖来帮助我们为祂成就大事。

主题信息
存心节

“耶和华必在你们
中间行奇事。”

——约书亚记3:5
“抬约柜的祭司一踏入约旦河水，那
从上往下流的水就会在远处停住，立起
成垒，”约书亚接着说，“抬约柜的祭
司要站在约旦河中央的干地上，直到以
色列民众全部过河为止。现在就收起帐
篷准备过河。”
“我们没有时间犹豫了，”赫伯的父
亲说。赫伯一边收拾行李一边狼吞虎咽
了几口上帝所赐的食物。很快地，他们
就听到列队的命令。
举目远眺，赫伯望见抬约柜的祭司带
领着全体以色列民众向前行，走向那波
涛汹涌的约旦河。迈进急流时，祭司们
没有丝毫的犹豫。他们的脚刚刚入水，

水就停住了，完全停住了，正如约书
亚所说的那样，立起成垒。而在祭司
下游的水则继续向下流去。不过几秒
钟，河流就消失在转弯处。祭司们走
到河中央，以色列人的欢呼声响彻云
霄。人们列队在河床的岩石间寻觅着
通向河对岸的道路。
赫伯目不转睛地看着祭司们。他和
家人正穿过河床，在岩石中找路，避
开残留下的泥潭，而祭司们仍留在河
床中间，高举着约柜。接着，赫伯爬
上对岸，进入迦南地了！当最后一名
以色列人踏上应许之地，祭司们才开
始过河。
最后一名祭司刚刚离开河床，河水
就奔涌而下。随着巨雷般的声响，翻
腾的浪花开始了新的旅程。
结束了，就这样结束了。赫伯坐在
迦南地温暖的草场上，抬头看着天空
中如绒毛般的云朵。赫伯心想：毫无
疑问的，上帝和约书亚同在，正如当
年与摩西同在一样。我相信更大的神
迹还在后面。
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  和家人一起朗读约书亚记3章。

  在一个脸盆中盛满水。找到五个物体
放进水中，看看哪个会沉下去，哪
个会浮起来。试试吹气或动手将水
分开。

 教你的家人学习存心节，并试着配
上音乐。感谢上帝的祝福。

  如果有机会，和你的家人到河边
去。如果你想从河水中走到河
对岸，会发生什么事？坐在河
边一起读这一课。

 一起朗读约书亚记3:5。说一说上
帝为你们家所行过的奇事。

 一起唱《美哉主圣名》。

安 息 日 星 期 天

在家人的帮助下，写出你们
教会三位领袖的名字　　
　　　　　　　　。

  一起读以赛亚书8:20。你
如何分辨某位领袖是上帝
派来的？　　　　　　。

  你愿意成为上帝差遣的一
位领袖吗？祈求上帝给你
勇气、智慧和信心，为祂
成就奇事。

  和家人一起唱出本课存心
节。

  和家人一起读约书亚记4-5:1。谁是这个
故事中的领袖？用打勾标示。
　　约书亚　　上帝　　祭司　　12
个在约旦河取石头的人。

   如果以色列人没有听从他们的领袖，
会有什么样的结果？感谢上帝差遣领
袖进入你的生活中。今天为他们献上
祷告。

一起唱《信而从主》。

星 期 一

唱

上帝创造了一条通道让我
们过河，就如同之前摩西
担任我们的领袖时，上帝
也让红海分开。

  在家庭崇拜时朗读约书亚记3:16。把自
己想像成一个探子，看着以色列人穿过
约旦河。请家人帮助你写一份汇报书给
耶利哥王，并附上一幅图。

教某个人学习存心节。

唱《世界万国万民》。

星 期 二

星 期 三

分

唱 唱

唱

唱

讀

讀

讀

讀

讀

做

做

做

做
想
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  和家人一起再次学习本课的圣经
故事，并读诗篇114:3、5、7。

  在一个浅盒中盛上一些沙子。用
锡纸或美术纸制作约旦河，放在
纸盒中间。将“约旦河”从中间
剪开，两半各卷起一些，使中间
露出一部分沙，就好像故事中约
旦河中间的干路一样。将绿树、
花朵以及其他美好的事物，放在
河岸的迦南地上。在“约旦河”
中间放上四个祭司，以及金色的
约柜。在干地上放上过河的人。
（可以用植物种子或小鹅卵石代
替）将存心节写在一个小牌子
上，放在盒子里。留着明天用。

星 期 四

  在家庭崇拜时，用你制作的“约旦
河”为你的家人讲学课中的故事。

  请每个人说出一件上帝为他行过的
神迹。一起读诗篇86:10。

  写一封感谢信给你们教会的牧师或
其他教会领袖，告诉他你欣赏他
领导的理由。

  一起说出本课的存心节，然后一
同唱《我愿像基督》。祷告祈求
上帝帮助你成为上帝适用的领
袖。

星 期 五

唱

说明：重新组合下列句子中未知的单词字母，使它们成为有意义的单词和
一句完整句子。

过约旦河

答案：God was with Joshua as He was with Moses.
    （上帝与约书亚同在，就如同祂过去与摩西同在一样。）

讀 讀

做

做

讀
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第    　
课 

约书亚记6章；《先祖与先知》第483-488页。

无声的战役

你是否曾在非常激动的情况下，无
法入睡呢？或者你是否曾在一个

极为特殊的日子，起得特别早呢？以色
列军队第一次绕着耶利哥城行军时，就
是这样的情况。

天还没亮，以色列士兵和祭司们已
经起床了。吃完早餐后，他们准

备戎装上阵。他们列队站在黄金约柜的
后面。四位祭司身着洁白无瑕的袍子，
站在队伍前面，抬着约柜。
“抬约柜的四个祭司站到这边，”约

书亚喊道。祭司们急忙小心地照着他的
吩咐做。“七位吹羊角的祭司，”约书
亚又喊道，“过来站在约柜前。”
“全副武装的前卫士兵到祭司和约柜
的前面去，”约书亚又一次命令道。
“后卫跟在约柜的后面。”
当祭司开始吹羊角的时候，大家就开
始绕城行进。但是他们不能叫阵，也不
得发出任何声音。叫阵意味着恐吓敌
军。为什么约书亚不让以色列人叫阵
呢？因为每个人都必须依靠上帝。
“一句话都不要说，直到我说可以

时再呼喊。”约书亚提醒大
家。他们都默默地点头。
这个浩荡的队伍开始行
进了。全副武装的士兵
在前面领路，后面紧跟
着七个拿羊角的祭
司，然后是抬着约
柜的祭司，最后面
是所有剩下的士
兵。
以色列人接近耶

利哥城的时候，发
现城门紧紧地锁
着。他们知道耶
利哥的民众们在
观察他们。他们从
城墙顶部的窗户向
外看。当祭司们不
吹羊角的时候，
唯一的声音就是
上百名士兵行进

4
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了！以色列人便趁势冲上去，拿下了这
座城。。
上帝已将耶利哥城交在以色列人手
中，胜利属于上帝。但是以色列人也有
自己的使命，那就是按照上帝和约书亚
的指示，齐心协力地完成任务。

在上帝的大家庭中，我们要协力做工。

主题信息

“看哪，弟兄和睦
同居，是何等的

善，何等的美！”
——诗篇133:1

存心节

的脚步声。队伍围绕着耶利哥城转了一
圈，就安静地返回以色列的营地。
第二天，同样的队伍离开以色列营
地。准备向耶利哥城行军。先是前卫士
兵，接着是七个吹羊角的祭司，然后是
抬约柜的祭司，最后是大队的士兵。
号角声响起，士兵们开始前进。没有
一个人出声，因为每个人都知道，
自己的使命就是安静地行进。绕城
一周后，队伍又返回营中。这是什
么奇怪的战争啊？耶利哥人一点儿
也不明白，他们开始心惊胆颤。
第三天，同样的队伍又环绕耶利
哥城一周，接着是第四天，第五
天，第六天。
第七天黎明，由士兵和祭司组成
的队伍，再一次离开了以色列营
地。他们悄然向耶利哥行进。这
次耶利哥大城的城墙看起来比以
往任何时候都要高。队伍绕城走了
一周，却没有像前几天那样返回营
中。相反的，士兵和祭司们绕着城走
了一圈又一圈。他们绕城七圈。没有人
说话，没有人呼喊，没有人走出队伍。
每个人都按着约书亚的吩咐，一起努力
完成使命。
队伍停了下来。祭司们将羊角放在嘴
边，使出全力吹响。
“呼喊吧！”约书亚吩咐道，“上帝
已经把城交给你们了！”士兵们昂起
头，使出全力高声呼喊。就在此时，一
件完全出人意料、不可思议的事情发生
了：随着轰隆一声巨响，耶利哥城倾倒
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  和家人一起读约书亚记6:16-20。
“团结”指的是团体中每个人齐心协
力。在这个故事中，以色列士兵们是
如何表现出团结的？（请圈选“是”
或“不是”）
他们组成一个队伍。　是／不是
他们向同一方向行进。　是／不是
他们保持安静。　是／不是
当约书亚命令他们呼喊时，他们都
照做了。　是／不是

  按顺序摆放好你的存心节“砖块”，
和你的家人一起念。

   和家人一起收集一些小木棍或小
树枝。徒手折断一根。之后将
四枝放在一起，再试着将它们
折断。你能做到吗？四枝一起
折，是简单还是困难呢？为什
么？团结就是力量。

  说出六件你能为家庭团结做的
事情。说出三件家庭能为教会
团结做的事情。一起读以弗所
书4:2、3。为你的家庭和教
会的团结献上祷告。

星 期 三
   在家庭崇拜时，一起读希伯来书11:30。以色列人在耶利哥之战中，如

何表现出信心、信靠和团结？

   为以下歌词补充最后一句，并为它配上合适的曲调。
绕耶利哥行进，绕耶利哥行进
信靠上帝，信靠上帝
（轻声）大声（大声）呼喊吧！大声呼喊吧！　　　　　　　　　　
　　　　

   用你做的存心节“砖块”表演耶利哥的倾覆。在你说出存心节时，将它
推倒。祈求上帝帮助你更加信靠祂。

  在家庭崇拜时，一起朗读约书亚记
6:1-16。谁为以色列人打败耶利
哥？请选择：
　　约书亚　　上帝和以色列军
队　　上帝　　以色列军队

  在这场胜利中，以色列军队扮演什
么角色？（或发挥什么作用？）

  剪出18块砖形剪纸。在每块
“砖”上，写下存心节的一个
字。将章节写在另一块上。按顺
序摆放这些砖块。留作备用。

星 期 天

  和家人一起用岩石、木棍等材料，建一个
“耶利哥城”。用小鹅卵石或植物种子做
以色列军队和祭司。一起读本课的圣经故
事，当你们读到耶利哥城倾覆的时候，也
跟着一起发出呼喊，并让你的“耶利哥
城”也跟着一起倾覆。

 
    一起朗读诗篇133:1。并学习这节经文。

     一起唱《我是主精兵》。

安 息 日

星 期 二

星 期 一

唱

唱

想

禱

做

做

做

做

做

讀

讀

讀

讀

讀
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我

  画一幅画，描绘人们拉着手在教
会里祷告的画面。在这幅画下面
写上：“一起祷告的教会也会一
同刚强。”

  和家人一起拉手围成一圈。请每
个人轮流站在圈外，请他试着走
进圈内，之后再请这个人进入圈
子中，不让他出去。我们的教
会与其有何相似之处？一起朗
读哥林多前书3:9的前一部分。

 看着镜子说出本课的存心节。

星 期 四 星 期 五
  在家庭崇拜时，表演今天的圣经故

事。一起朗读约书亚记第6章，数
数以色列人绕耶利哥城多少圈。

  当以色列人绕城行军的时候，同
时还在做什么？

  设计一个家庭旗帜，来表明家人
在主里合一。将本课存心节写在
上面，在家人面前挥舞它，并同
时说出存心节。为你们家庭的合
一感谢上帝。

畫

想

说明：以色列人的游行队伍绕着耶利哥城行进。约
书亚告诉他们要如何列队、如何行进。读完
你的学课后，在下方游行队伍旁的圆圈内，
用阿拉伯数字写下以色列人进行游行的先后
顺序，从最先发生的那一个开始写起。

无声
的战

役
耶利哥城的城墙高

达12多米。

做

做

做

讀
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第    　
课

路加福音2：41-49；《历代愿望》第54-63页

失去和获得

你有没有觉得大人们总是认为你太
小？你希望他们能让你去做一些

非常重要的事情吗？你能出色地完成一
些重要的工作吗？如果以上问题你都可
以做出肯定回答，那么请认真读以下这
个故事：

小耶稣很开心！祂要去耶路撒冷过
逾越节了。每年马利亚和约瑟都

去那里过逾越节，但耶稣只能待在家
里。这是祂长大后第一次来到耶路撒

冷。耶稣不知道祂的父母多么担心这
趟旅行，因为他们仍然记得当耶稣还
小的时候，希律王在全国追杀祂。
耶稣和表兄弟们以及隔壁的朋友们，
沿着尘土飞扬的小路一路蹦蹦跳跳，欢
声笑语。这条路上满是快乐喧闹的旅
客。大家都要去耶路撒冷过逾越节。耶
稣那明亮的双眼凝望着周围的一切，多
年来祂一直盼望着这趟旅行。
从拿撒勒来的人群越来越接近耶路撒
冷，大家开始唱起那首经久不衰的老
歌：“那对我说‘我们一同进入主的
殿’的人，我要与他们一同欢乐。我们

的脚正在你的门外，哦，耶路
撒冷！”
突然，人群中响起了巨大的
欢呼声，因为这座古城已然
映入眼帘。耶稣看见那高耸
入天际的圣殿，整座建筑是
由洁白如雪的大理石和璀璨
的金子组成的。这就是那座
久闻大名的圣殿了！耶稣已
经等不及要进去探察了。
当马利亚和约瑟带着耶

稣来到圣殿时，耶稣看到祭
司们正在为人献赎罪祭。耶
稣看着周围的一切，开始安
静下来，陷入了沉思。这些
事，祂的母亲和父亲曾经详
细地教导过祂。现在祂自己
亲眼看到了。在逾越节的最
后一天，耶稣意识到，有一
天祂要像那个羔羊一样，被

5
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无论在哪里，我们都可以服侍上帝。

主题信息

当作赎罪祭献上。
此时，马利亚和约瑟已经准备好要
回到拿撒勒了。他们在路上与朋友、
熟人一起快乐地边走边谈，根本没有
注意到耶稣不在他们身边。路上满是
同乡的人群，马利亚同妇女们
走在一起，约瑟和男人们走在
后面的队伍里。孩子们则在前
后两个队伍之间跑来跑去。
那晚搭帐篷的时候，马利亚
问约瑟：“耶稣在哪里？”
“我没有看到祂，”约瑟
说，“我还以为祂和你在一
起。”
起先还有些平静，但不久他
们就开始紧张起来。马利亚和
约瑟一面高喊着耶稣的名字，
一面在朋友和亲戚间到处寻
找。所有人都只记得最后一次见到耶
稣是在耶路撒冷。
第二天一早，马利亚和约瑟便回到
耶路撒冷，到处寻找他们的孩子。他
们到市集和街道上找，从早上一直找
到晚上。
过了一天，绝望的马利亚和约瑟来
到圣殿找耶稣。他们在大理石柱子和
走廊之间穿行。终于，他们听到了耶
稣的声音。循着那个声音，他们看到
了耶稣。只见祂坐在许多老师的跟
前，一面听，一面问。“孩子，”马
利亚大声喊道，向耶稣跑去，“你为
什么这么做？你看，你父亲和我伤心
地来找你！”

存心节
“尽心尽性事奉他”

——申命记10:12

耶稣惊讶地望着父母说：“为什么
找我呢？难道你们不知道我应当在我
父的家里吗？”耶稣知道祂真正的父
亲是谁。。祂在圣殿中觉得非常快
乐，因为这是天父的家。祂喜欢在这
里服侍上帝。
耶稣看到马利亚和约瑟关切的表
情，知道他们爱祂。耶稣顺从地跟随
马利亚和约瑟回到拿撒勒。上帝希望
祂继续在父母身边和木匠铺里服侍一
段时间。
我们也要像耶稣一样，无论是在
家、在学校，还是在教会，都可以做
服侍的工作。无论在哪里，我们都可
以服侍上帝。
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  找一找耶路撒冷圣殿的图片，然后与
你们的教堂对比，有什么不同之处。

在家庭崇拜时，用家里已有的材料
建一座教堂模型。做出耶稣和文士
们谈话的那间屋子。邀请家人和
你一起坐在里面，朗读路加福音
2:41-52。一起念本课的存心节。
祈求上帝赐福给教会的教友们。

  在家里找一些家用物品，如一块木
头、锤头、碗、水壶及扫帚等。在
家庭崇拜时，用这些东西来表演和
说明耶稣会用它们来做些什么。

 唱《我愿像基督》（《为喜乐歌
唱》第124首）以及《甜蜜的家》
（《为喜乐歌唱》第136首）。

 家庭崇拜会后，学习耶稣去帮助家人
做一些事情。

  和家人一起朗读路加福音2:51。
说一说耶稣是怎样服务的？你怎
样才能以同样的方式为他人服务
呢？

祈求上帝帮助你学习耶稣的榜样。

说说你的父母要求你做的事。

 找一些简单的材料，如纸、布等带
到家庭崇拜会上。说一说你会如何
使用这些东西来服侍上帝。

 一起读加拉太书5:13。

  说说今天你在学校是怎样为别人
服务的，并感谢上帝的帮助。

和家人一起在安静的小路上散步。
停下来休息时，可以和家人一起读
本课的圣经故事。想象耶路撒冷就
在不远处，然后一起念“那对我说
‘我们一同进入主的殿’的人，我
要与他们一同欢乐。我们的脚正
在你的门外，哦，耶路撒冷！”

  一起读申命记10:12。教你的家人
学习这节经文。

一起唱《愿像基督》。

安 息 日

星 期 一

星 期 二

唱

唱

禱

禱

做

做

分

分

分

星 期 天

星 期 三

在犹太家庭，过了12
岁就代表你已经不再
是小孩了，而且可以
开始参与神圣的宗教
仪式，例如逾越节。

讀

讀

讀 做

做



25

  在家庭崇拜时，告诉你的家人三件
关于本课圣经故事中的事情。

  一起读路加福音2:40。在这个故事
中，耶稣还是一个不满13岁的孩
子。把你自己设想成一个脱口秀
节目主持人，问一个13岁以下的
孩子或一位成年人，他们喜欢什
么样的活动、享有什么特权。问
这位孩子他是如何服侍上帝的。

 和家人一起计划一项敬拜上帝的
活动。一起念出本课的存心节。
唱一首有关服务的歌，然后感谢
上帝给你们机会做服侍的工作。

星 期 五

  在家庭崇拜时，一起读申命记
10:12。我们的服侍应该是什
么样的？这节经文中的哪个
词，表明我们的服侍要出于爱
心？

  请一位大人跟你说说，他小
时候是如何为别人服侍的。
你能为谁端一杯水或果汁
呢？今天就来做这件事。

一起念本课的存心节。

星 期 四

说明：马利亚和约瑟在离开耶路撒冷的人群中，和耶稣走散了。试着
从下面的迷宫中，帮助他们找到耶稣。

做

做

做
做

失去
和获

得

讀

讀
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第     　
课

路加福音2：40-52；马太福音13：55；马可福音6：3；
约翰福音7：15；《历代愿望》第46-53页。

勤勉努力的男孩

你有没有学习过如何做一件新玩
意？你一定对自己的杰作感到非

常自豪，因为你尽了最大努力。你会
把它放在最醒目的地方让大家欣赏。
努力做到最好，是多么让人开心的一
件事啊！

在木匠铺里，约瑟把工具放在工作
台上，伸展着手臂。木头的味道

弥漫在空气中，阳光穿过窗户流进屋
子，微尘在阳光中翩翩起舞。约瑟看
了一眼正在工作的耶稣。虽
然耶稣还是个孩子，但祂
已经是个不错的木匠了。
埋头工作的耶稣抬起
头，看到约瑟正在望着
祂。“做好了！”耶稣自
豪地说。祂抚摸着约
瑟让祂打磨拋光的小
木凳，问道：“你觉
得我们的邻居会满意
吗？”
约瑟来到工作台前，
看着凳子光滑平整的线
条，并用手在上面抚
摸，想找到不够平整光
滑的突起或凹陷，但是没
有。“做得不错。”约瑟
说，“我想我们的邻居会
很满意的。”
“我尽了最大努力，”
耶稣谦卑地回答。约瑟骄
傲地点着头，耶稣总是做

到最好。
“耶稣，当我们为上帝做到最好的
时候，祂就会使用我们。”约瑟轻声
说道。
耶稣没有说话，祂的思绪已经飞到
了数里之外的耶路撒冷圣殿。12岁
的时候，祂曾到过那里，从此以后就
不断地思考着逾越节的羔羊。祂知道
有一天自己会作为真正的逾越节羔羊

6
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当我努力做到最好时，我就是在服侍上帝。

主题信息

被献上。但是现在，上帝给祂的使命
是努力做好木匠的工作，并且好好学
习。
“学习一切你能掌握的知识，”约
瑟告诉耶稣，“这样当上帝显明对你
的旨意时，你就可以随时准备好服务
社会了。”
约瑟的话被门外打闹和嬉笑的声音
打断了。“耶稣能出来和我们一起玩
吗？”
约瑟转头对邻居的孩子们微笑，还
不等他说话，耶稣就回答他们说：
“我还有工作要做，一会儿还要跟母
亲读圣经，这些都做完之后，就可以
和你们一起玩了。”
约瑟慈爱地看着耶稣说：“我
们今天就做到这里
吧！”说着就把小
凳子从工作台上拿
了下来。
“谢谢爸爸，”
耶稣一边回答一边
收起工具，“谢
谢，您真是个好老
师。”
约瑟和耶稣一同
走在回家的路上。
耶稣很十分享受与
父亲一起的时光，
祂喜欢学习如何做
一个好木匠。
耶稣的母亲也是
祂的老师。她教祂读

存心节
“凡你手所当做
的事，要尽力去

做。”

——传道书9:10

经。耶稣在母亲的膝前研习圣经，还
研究动植物，以及如何向天父祷告。
祂真是个好孩子！当祂长大后，人们
常常对祂丰富的知识感到惊讶不已。
（约翰福音7:15）
和耶稣一样，当我们学习努力做到
最好时，就是在服侍上帝。
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  家庭崇拜时一起朗读以弗所书6:7。用你
自己的话来解释这节经文的含义。

   一起唱《愿像基督》。

   一起读出或说出本课的存心节。

  做一个“小手饼干”来帮助你记住本课
的存心节。准备好制作饼干的面团，将
手放在上面，用牙签划出手的轮廓。烘
制这个手形的面团饼干，然后尽情享
用！祈求上帝帮助你善用你的手。

星 期 天

  在今天的家庭崇拜中，请一位大人
谈谈，上帝给予他在学习某件事上
的帮助。

  将本课的存心节写在一张大纸上，
然后请家人在上面画出他们希望
做得更好的事情。

  一起读腓立比书4:13，为这段经文
谱个曲子，一起唱出来。请求上
帝帮助你们胜任困难的工作。

  在家庭崇拜前，在门上贴一些纸。
请大家在上面列出一些他们能做
的事。看一看列好的单子，挑出
其中一件来表演、谈论，或用某
首歌曲的曲调演唱出来。

星 期 一

   在家庭崇拜上，请
父母谈谈他们小时候所擅长的事
情。一起读路加福音2:40。耶稣
在哪里上学？祂学些什么？

 说出五件你认为耶稣擅长的事情。
谈谈你自己想学哪些新东西。

  一起说出本课的存心节。祈求上
帝帮助你每天都学习新东西。

星 期 三

安 息 日
  和家人一起到大自然中散步。假设耶稣也

和你们一路同行，你们能一起学到哪些
有关上帝创造的事呢？停下来休息的时
候，和家人一起学习本课的圣经故事。

  一起读传道书9:10。

  一起唱《一切尽都美好》。然后献上一
个感恩的祷告，感谢上帝将万物创造
得如此美好。

星 期 二

禱

约瑟通常会在他的木匠铺
里制作一些农场器具，

例如耙子、家具、门和屋
樑。

唱

唱

讀

讀

讀

讀

讀
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 和家人一起朗读马太福音11:29。从

下面选出两件上帝希望你从耶稣那

里学到的事情。

   ___做数学题___温柔___谦卑

 制作一张书签放在圣经里。在其上

画上一些花朵，并加上你所喜欢

的经文。尝试每天都学习一节新

的经文。

 祈求上帝帮助你从祂那里学到更

多。

星 期 四

说明：耶稣学习了如何将木头制作成物品。为这些祂可能做过的	
      物品上色。

勤勉
努力

的男
孩

  在家庭崇拜之前，用纸、塑料吸管或小
木棍来制作一个存心节卷轴。

  在家庭崇拜时，和家人一起演本课的圣
经故事。当演到耶稣在母亲的膝前学习
圣经时，请扮演耶稣的人读出“卷轴”
上的经文。一起说出本课的存心节。

  朗读申命记10:12。明天的安息日学
上，你要怎样服侍上帝呢？记得要尽力
做到最好。

  一起唱《引我更近》（《为喜乐歌唱》
第38首）。感谢上帝所赐的安息圣日。

星 期 五

分

唱
禱

讀

讀
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第    　
课 

约翰福音2：1-11；《历代愿望》第128-138页。
酒没有了

你有没有参加过婚礼？你记得婚礼
上有些什么？漂亮的衣服？快乐

的人群？鲜花？美妙的音乐？可口的餐
点和饮料？你玩得开心吗？耶稣也喜欢
参加婚礼。

在加利利一座名叫迦拿的小镇上，
参加婚宴的客人们挤满了一个屋

子。空气中充满着欢声笑语和美妙的音
乐。这真是一个美好的夜晚。

耶稣的母亲马利亚也在这里帮忙提前
准备婚宴食物。看！马利亚
正环顾四周，享受着 这
美好的氛围。她
的朋友们和新郎
的父母看起来都十
分满意！ 

就在婚宴一切进
行顺利的时候，有
一位仆人愁眉苦脸
的来找马利亚，他
弯 下 腰 ， 小 声 对
她说：“没有酒
了。”

马利亚的笑容从脸
上消失了。她的前
额上因忧虑堆起了
皱纹。她马上向四
处望了望，那些原
本应盛满葡萄汁的
大缸，都已经空空如
也。没有葡萄汁就意
味着婚宴很快就得

结束，她知道这会使大家非常扫兴，也
会使新郎家脸上无光。最重要的是，她
是负责筹办这次婚宴的人。

马利亚觉得她应当负全责，但是她能
做什么呢？市场已经关门了，没有办法
再弄到更多的葡萄汁了。她什么也做不
了，又或者还能再做些尝试？

马利亚想到了耶稣。祂和祂的门徒也
来参加这次婚礼。她找到他，小声说：
“他们没有酒了。”

耶稣理解这紧迫的情形，但是祂能做

7
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门徒看见耶稣所做的这一切，就信了
祂，并成为祂的亲密友伴。所以说，
我们服侍他人时，就能使他们与上帝
做朋友。

我们服侍他人，就能使他们与上帝做朋友。

主题信息

“各人要照所得的
恩赐彼此服侍。”

——彼得前书4:10

存心节

什么呢？“亲爱的夫人，为什么来找
我呢？”耶稣和蔼地回答她说，“我
的时候还没到。”

马利亚已经无路可走了，但是马利
亚相信耶稣一定会帮她，耶稣从没有
拒绝过需要帮助的人。

“祂告诉你们什么，你们就做什
么。”马利亚告诉那些仆人。

耶 稣 发 现 这 里
有六口大石缸。
每口缸能盛下两
三桶水（超过96
升）。

“ 把 缸 装 满
水。”祂告诉仆
人们。仆人们
急忙照做了。

“现在可以把水
舀出来，送去给
管宴席的人。”
耶稣说。

于是仆人就盛出
一杯。这时他们才

发现奇怪的事情出现了，
这杯里的东西看起来不像

水，闻起来也不像。仆人们赶快将
这已变成酒的水拿上筵席，也盛了

一杯给管筵席的人。他一点也不知
情，伸手沾了一点新酒尝。然后叫来

新郎，对他说：“一般人都是先摆上
好酒，等到客人都喝足了，再摆上

次等的。你却把好酒留到现在！”
这是耶稣所行的第一件神迹。祂的

约翰福音2：1-11；《历代愿望》第128-138页。
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和家人一起，尝试带人到主这里来，
使他们与上帝成为朋友。你们可以去
野餐，结识另一家人，并和他们分享饮
料。

   读彼得前书4:10给你的家人听，并教
他们学习这节经文。

  唱《我的灯需要油》（《为喜乐歌
唱》第132首）。求上帝帮助你交到
新朋友。

安 息 日

在家庭崇拜时，说出上帝送给你的
一些礼物。（你所有的才能都是上
帝给的礼物）告诉别人你认为他或
她最擅长做的事是什么，把其中一
些画出来。

   一起读罗马书12:6-8。演出这节
经文中所列出的各种服侍。

  存心节说我们应该如何使用自己所
拥有的恩赐呢？

   把自己想像成负责婚宴的马利
亚，写一份邀请函给耶稣。

 和家人一起朗读约翰福音2:1-11。在
圣经地图上找到迦拿这座小城。说说
以下这些人都做了哪些服务的工作：

  _____马利亚______仆人_____耶稣
  端一些葡萄汁给家人，并讲述迦拿

婚宴的故事。为服侍你的人感谢上
帝。

 制作14个杯形剪纸，分别在上面写
下存心节的一个字，章节写在另一
张上。按顺序排列。

星 期 天

畫

唱

星 期 一

  在家庭崇拜时，一起读约翰一书2:16-
18。用自己的话向家人解释这节经文的
含义。

  在接下来的几天，在一张卡片上写下你
每天帮助人的记录。在卡片上部写上标
题“使人与上帝做朋友”。列一张名
单，写上今天为你服务过的人的名字。

   唱《我们教会是一家人》（《为喜乐
歌唱》第143首）。今天为一位朋友
祷告。

星 期 二

  和家人一起朗读约翰福音2:5-8。他们身边
有什么东西？（第6节）所有这六口石缸
一 共能盛下多少升水？

 找到一个能盛一升水的容器来量量看。多
少杯水能盛满一升的容器？仆人们能从一
口石缸中盛出多少杯葡萄汁?

  你可以利用身边的事物为别人做些什么？

  独立地背出存心节。

星 期 三

被仆人们倒满的石缸，
每一个的容量约有14加

仑（约53公升）。

唱

讀

讀

讀

讀

讀
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我

星 期 五
  在家庭崇拜时，组织一个有关

本课圣经故事的“看手势猜字
谜”游戏。说说你从周一开始
在“使人与上帝做朋友”的索
引卡上所记下的事情，并演出
一个友善的动作让大家猜。猜
出来的人，就接着演出他或她
所做过的善事。轮流下去直到
每个人都参与到。然后一起读
加拉太书6:9。

一起说出本课的存心节，然后
唱《我们是他的器皿》。

唱

想

在家庭崇拜时，一起读约翰福音2:9。

耶稣把水变成了什么样的酒？请
家人帮你了解更多关于这种酒的情
况。当我们帮助别人时，我们应不
应该把最好的给他呢？

  找出三个境遇悲惨的人的图片（贫
穷的儿童，无家可归的人，医院
里的病人，火灾遇难者），说说
你能为这些人做些什么，并为那
些照顾他们的人献上祷告。

  请家人和你一起说出本课的存心
节。

星 期 四

说明：试着从下列字串中，找出重要的信息。依序画掉每个奇数位的
字母，剩下的字母就是答案喽！

酒没
有了

讀
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第    　
课

马太福音第3章；马可福音1：1-12；
路加福音1：5-25、57-80；《历代愿望》第74-88页

他名叫约翰

洁姬兴奋极了！她刚刚收到奶奶的
电报。洁姬读了一遍又一遍：

“我下个月来看望你，有惊喜给你。”

真是太令人兴奋了！洁姬想：我一
定要帮妈妈做好准备。洁姬跑到

厨房，对妈妈撒娇道：“妈妈，我想帮
你准备，好迎接奶奶来。请你答应我
吧，告诉我能做些什么。”

某一天，某一刻，一位天使向一位老人
传达了一个讯息，这个讯息将改变整个
世界。

伊利莎白和撒迦利亚多年来一直没有
孩子。随着年纪日益老迈，他们放弃了
希望。
撒迦利亚是一位在耶路撒冷圣殿中
任职的老祭司。犹太国有许多祭司，
由于人数众多，无法同时在圣殿中参
加服侍，所以他们就轮流任职。
作为祭司，他一生中仅有一次机会能
够进入主殿。他要在祭坛上焚香，并
为上帝赦免百姓的罪过献上祈祷。他
还要祈求弥赛亚的降临。今天是撒迦利
亚最重要的一天，他内心充满了自豪和
激动之情。
用炭火点燃香后，撒迦利亚敬畏地
看着袅袅香雾弥漫了整个主殿。他觉得
自己和上帝是如此地接近。
突然，一位天使在祭坛的右边显
现。撒迦利亚非常害怕！天使站在
香坛的右边，这表明祂带来的是好消

息，可是撒迦利亚却忘记了。天使说话
时，他一直在发抖。
“撒迦利亚，不要害怕，因为你的祷
告上帝已经听到了。你的妻子伊利莎
白要给你生一个儿子，你要给他起名叫
约翰。他要帮助许多人预备迎候主的降
临。”
撒迦利亚却怀疑天使的话。“我怎么
能确信你所说的呢？我和我的妻子已经
老了。”
天使回答说：“我是天使加百列。上
帝差遣我来报告好消息给你。但是因为
你的不信，现在你要变成哑巴，直到这
事成就时才能开口说话。”
天使消失了。撒迦利亚想要为百姓献

8
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当我们服侍他人时，我们是在为主预备道路。

主题信息

上祷告，可是正如天使所说的那样，
他变成了哑巴。
此时此刻，在圣殿外面等候的百姓
都十分诧异，不知道发生了什么事
情，因为撒迦利亚在殿里待了很久都
没有出来。
“撒迦利亚为什么这么久都不出
来？”他们窃窃私语道。终于，他出
来了，百姓都上前去询问：“发生
什么事了？”然而撒迦利亚却无法回
答。
撒迦利亚回家之后，伊利莎白也非
常疑惑。撒迦利亚只好通过手势和写
字，向她解释所发生的事。正如天使
所说的，伊利莎白第二年生了一个儿
子。到了给孩子取名字的时候，邻居
们都说：“就叫撒迦利亚吧，和他的
爸爸一样。”
“不，我们准备给他取名叫约
翰。”伊利莎白大声宣布说。“但是
在你们的家族中没有叫约翰的啊，”
邻居们齐声反对，“应该选个亲族中
已有的名字。”
撒迦利亚比画着，想要写下他想说
的。撒迦利亚写下：“他的名字是约
翰”。就在撒迦利亚写完的那一瞬
间，他的舌头突然舒展了。他可以开
口说话了！
约翰在旷野中长大，在那里他学会
了服侍。撒迦利亚总是和约翰提起祭
坛边的天使。“上帝为你安排了特殊
的使命，”撒迦利亚说，“你要为主
的工作预备道路。”

存心节
“你要行在主的前
面，预备他的道

路。”
    ——路加福音1:76

当约翰长大后，他就呼吁百姓悔
改，并为他们施洗，帮助许多人预备
好迎接主的降临。
上帝同样也为我们安排了特别的使
命。我们可以通过服务他人、满足他
们心灵的需要，来为主耶稣预备道
路，这样他们便更愿意了解主耶稣。
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   家庭崇拜时一起朗读路加福音1:5-
25。两分钟之内不要出声说任何
话。你可以动嘴唇，用手比画，
或写纸条，但就是不要出声！想
想撒迦利亚，这对他来说会像游
戏一样好玩吗？感谢上帝赐我们
说话的能力！

对着镜子大声说出本课的存心
节。你能一直看着自己的嘴背出
来吗？

  在家庭崇拜时，朗读路加福音1:57-
66。请你的家人说说他们为你取的
名字。你知道你的名字代表什么含义
吗？“约翰”这个名字有“上帝仁慈
的礼物”的意思。感谢上帝知道我们
每一个人的名字。

 路加福音1:66说：“主与他（约翰）
同在”，你觉得这句话是什么意思？

  为本课的存心节谱曲，和你的家人一
起唱出来。

  在家庭崇拜时，和家人谈一谈当他们
得知你要出生时的心情。一起看看
你婴儿时期的照片。

  一起读路加福音1:13。说说当撒迦
利亚和伊利莎白知道他们要生下一
个叫做“约翰”的孩子时，他们会
有怎样的心情。

 唱《按祂的时间》。和家人一起说
出本课的存心节。为你的父母感谢
上帝赐给他们一个孩子。

和家人一起到大自然中散步，看一看鸟
儿的窝，或者看一些有关鸟类的书籍。
谈一谈鸟儿是如何抚养它们的孩子的，
并找出不同鸟类筑巢的差异。

  一起阅读安息日学。谁长大以后要为耶
稣降临预备道路？

  一起读路加福音1:76，并祈求上帝帮助
你为祂预备道路，使人们认识耶稣。

安 息 日

星 期 一

星 期 二

想

  灵修开始时，一起朗读路加
福音3:2－6、15、16。当
约翰长大的时候，他要完成
什么特殊的使命呢？说出三
件。为什么他会被称为“施
洗的约翰”？你会在什么时
候受洗呢？

和家人谈谈上帝对我们每个
人一生的旨意。画一张你
长大以后的样子。

  唱《把握当下》（《为喜乐
歌唱》第123首），并为
你的未来献上祷告。

分

星 期 天

星 期 三

唱

唱

讀

讀

讀

讀

讀

讀
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  本课的存心节是
撒迦利亚的歌中
的一部分，请你
的家人帮你背诵
或唱出它。

祈求上帝指示你
现在该怎样帮助
某个人。为这个
人祷告。和你的
家人一起制定一
份帮助他的计
划，然后照着
执行。一起读
加拉太书6:2。

  假设你就是撒迦利亚或伊利莎
白。你一直坚持记录宝贝日记，
日记中记下了约翰的诞生和童
年。在这本日记中写下本周圣
经故事中的一些要点，并配上
插图。将存心节写在封面上。
在家庭崇拜上用这本日记来讲
故事给你的家人听。

  一起朗读耶利米书1:7，并为
那些你想要帮助他们认识耶
稣的人献上祷告。

  唱《我们是祂的器皿》

星 期 五

禱

唱

说明：依据这星期的学课及下方的提示，找出答案并填入字迷方格中。

星 期 四

燃香是一种味道好
闻的香料，会在圣
殿内特殊的祭坛上

点燃使用。

他名叫约翰

1.橫：女人的名字。
2.直：祭司和丈夫的名字。
3.橫：小孩的名字。
4.橫：上帝的信使。

（答；Elizabeth／伊利莎白）
（答；Zechariah／撒迦利亚）
（答；John／约翰）
（答；Angel／天使）

讀

讀
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第     　
课

路加福音1：26-38，46-55；《历代愿望》第23-28页。

称我有福 

你有曾因为听到好消息或得到意想
不到的礼物，而喜出望外的经历

吗？那是怎样的感觉？你会如何看待
给你惊喜的这个人？很久以前，一位
年轻的女孩接待了一位不速之客，这
位客人带给她一个令她惊讶的消息。

这是拿撒勒小城平凡的一天。天才
刚亮，马利亚就起床帮忙做家务

了，她是一位犹太女子。
她首先要准备早餐，接着要打水、
摘无花果、纺纱，最后还要整理院
子。当然，她还有一顿饭要准备。如
果一切顺利，她会有几分钟时间来计

划一下自己的婚礼。她的婚礼！她的确
需要时间来准备，收集一些新家所需要
的东西，那将是她和约瑟组成的新家。
但就在这样一个平凡的日子里，天使
加百列不知从何而来，突然显现在这位
女子面前。加百列说：“蒙大恩的女
子，我问你安，主和你同在了！”
虽然马利亚看到加百列很是惊讶，但
是他所说的话，更令她觉得奇怪。她心
想，为什么天使会向我显现？为什么称
我为“蒙大恩的女子”？
加百列看出马利亚对他的问安感到
困惑，他不想吓着她。因为他有好消
息 要 告诉她。想到这个消息，他

激动极了，也希
望马利亚会因此
而兴奋。“马利
亚，不要怕！”
他说，“你在上
帝面前已经蒙恩
了。你要生一个
儿子，要给祂起
名叫耶稣。祂极
其伟大，祂要被
称为至高上帝的
儿子。主上帝要使
祂坐上大卫王的宝
座，并且祂的国要
存到永远。”
马利亚对所听到

的一切都感到十分
惊讶。像她这样

9
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就了大事。”关于这位神子，现在她
还有许多事情都不晓得，但是她深信
一件事，那就是这孩子的降生，将是
一份无与伦比的礼物。

耶稣是上帝送给我的礼物。

主题信息

平凡、贫穷的女子，天使竟说她要生
一个未来的君王。“这怎么可能？”
她问天使，“我尚未出嫁啊。”
“圣灵要沛降在你身上，”加百列
解释道，“至高者的能力要护庇你，
你所要生的圣者必被称为上帝的儿
子。”
马利亚想要坐下来静一静。这个消
息太突然、太震撼了。但是加百列却
像是在等待她的答案。马利亚最后终
于轻声说道：“我是主的使女，情愿
这一切照你的话成就在我身上。”听
到这话，天使就消失了，留给马利亚
时间，让她好好思考。
她越是思考，就越觉得神
圣。上帝选择她作为祂儿子的
母亲。这孩子将会与众不同，
因为祂是一位圣者。祂长大以
后将要把百姓从罪恶中拯救出
来。马利亚得到了前所未有的尊
荣，竟将成为上帝儿子的母亲。
而这个孩子是上帝赐给全世界所
有人的礼物，这个礼物是世界历
史上任何礼物都比不上的。因为
这个礼物──耶稣──有赦罪的
权柄！
马利亚感谢赞美上帝将这份
礼物送给她和世上的人，不久
之后，她对自己的表姐说：“我
心尊主为大，我灵以上帝我的
救主为乐。从今以后，万代要
称我有福，那有权能的为我成

存心节
“感谢神，因他有
说不尽的恩赐！”

    
——哥林多后书9：15
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  和家人到户外找一处安静的地方，闭
上眼睛，把自己想像成马利亚。如果
一位天使向你显现，你会有什么感
觉？一起读本周的安息日学。

  一起读哥林多后书9:15。你认为恩赐
（礼物）是什么意思？

  一起唱《上帝爱世人》（《为喜乐歌
唱》第26首）

为上帝赐下这份最伟大的礼物献上感
恩。

安 息 日 星 期 天

  和家人一起朗读路加福音
1:46-55节中马利亚的感
恩之歌。在圣经中还有
一位母亲也庆祝着儿子
的降生，并献上了感恩。
她的话使我们想起了马利
亚的祷告。阅读撒母耳
记上2:1-10。她是谁？
________

  为本课的存心节谱曲，拍手
或敲打节奏乐器，来庆祝
你所歌颂的耶稣的降生。

  和家人一起读路加福音1:26-38、
46-55。问问你的父母是否曾有
过意外的好消息？谁告诉他们
的？是什么消息？

  画一幅天使向马利亚显现的
图。将天使的名字写在这里：
________（见路加福音1:26）谁
在圣殿中向撒迦利亚显现？将他
的名字写在这里：________（见
路加福音1:19）

   说出本课的存心节，谈谈它的含
义。星 期 一

星 期 二

星 期 三

唱

唱

  在家庭崇拜时读马太福音1:21。“耶
稣”这个名字源自希腊文，和“约书
亚”同意，都是指“上帝的拯救”。
上帝要拯救谁或拯救什么呢？

 将耶稣的英文名称“Jesus”的每个字
母从上自下写成一列，在每个字母的
右边，列出姓名拼音以该字母开头
的亲友名字。耶稣对他们也是一份
救赎的礼物。为这些人献上祷告。

 一起说出本课的存心节，并献上感
恩。

  和家人一起读路加福音1:26-45。如果方
便，可以一起看看你婴儿时期的照片。制
作一些新生婴儿用品的剪纸，将它们贴
在美术纸上，并在顶上写上“迎接小宝
宝”。你认为马利亚和约瑟如何为小耶稣
的降生做准备？为家人对你的照顾而感谢
上帝。

一起念本课的存心节。说一说你对上帝的
恩赐（礼物）的感受。

讀

讀

讀

讀

讀
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在家庭崇拜时，和家人一起演
出这周学课所讲的故事。

一起说出本课的存心节。请每
个人说一说，为什么自己会对
上帝这份说不尽的恩赐充满感
恩。

  办一个福音歌曲聚会，演唱所
有有关耶稣救赎喜讯的歌曲，
一首接着一首唱，直到大家都
想不出新的为止。一起读以弗
所书5:19、20节。感谢上帝
对你们一家的爱，感谢祂赐下
耶稣。

星 期 五

说明：将下方图案中的圆点依序相连，看看谁是马利亚的意外访客？

  在家庭崇拜时一起读约
翰福音3:16，并一起
说出本课的存心节。上
帝的最无以言表的恩赐
（礼物）是什么呢？

想一想，你认为你认识
的人之中，谁需要救
主？把他的名字写在这
里。____   你会在什么
时候、用什么方式来告
诉他呢？和家人一起拟
定一个计划，并每天为
这个人献上祷告。

  唱《上帝爱世人》。

星 期 四

唱

唱

马利亚和约瑟都是来
自大卫王家族的族

裔。伯利恒和耶路撒
冷都被称作“大卫

城”。

称我有福

讀
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第    　
课 

路加福音1：13，19，30，2：10；《历代愿望》第23-28页。

不要害怕

你害怕打雷吗？闪电呢？你怕黑
吗？害怕人们大声喊叫吗？

杰米不喜欢雷雨，尤其是夜里的雷
雨。他妈妈知道这一点，所以她

总是跑来和他在一起。“不要害怕，”
她会这样说，“我会跟你待在一起，没
事的。”然后杰米就可以安然地进入梦
乡。

在圣经时代，当上帝差遣天使向某个人
显现时，祂会先安抚这个人，让他不要
害怕。

几周前，我们在安息日学中曾经讲过
天使向撒迦利亚──一位圣殿中的祭司
显现的故事。撒迦利亚在祭坛上焚香，
上帝差遣天使站在祭坛的右边。撒迦利
亚非常惊慌。但是天使很快就平息了他
的恐惧。
天使说：“不要害怕。上帝已经听见
了你的祷告。”接着天使告诉撒迦利亚
来自上帝的特别信息，就是撒迦利亚和
伊利莎白将有一个特殊的儿子，他们要
给祂取名为“约翰”。虽然当时他们都
已经年纪老迈了。
过了一段时间，一位天使向马利亚显
现，告诉她将要生一个孩子。

当马利亚第一次看
到天使的时候，她
十分惧怕。但是天
使却说：“蒙大
恩的女子，我问
你安，主和你同在
了！”
“问安”是一个
非常友好的词汇。
敌人之间是不会问
安的，他们只会威胁
对方。但是即便如
此，马利亚仍然很困
惑，还有一点点惊
慌。所以天使就对她

说：“不要害怕，马利
亚。”这又是一次来
自上帝的信息：不要
害怕。

10
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不想让我们害怕。有时上帝说话的声
音，可能听起来像是打雷的声音，但
是祂也会差遣天使来告诉我们：不要
害怕。祂希望每个人都能听到祂友好
的信息：“上帝与我们同在。”我们
无需害怕，因为上帝是我们的朋友。

上帝是我们的朋友，所以我们不惧怕。

主题信息

“不要害怕，我报
给你们大喜的主题
信息，是关乎万民

的。”
——路加福音2:10

存心节

这位天使给马利亚带来了天大的好
消息！婴孩耶稣将要诞生，祂要降生
在地球上，把上帝显给我们看。
耶稣降生的那天夜里，天使再次来
到地球上。天使向牧羊人显现，那时
他们正在伯利恒附近的山地看守羊
群。天使发出的亮光是如此耀眼，使
得那些牧羊人都非常惊慌。但是天使
却说：“不要害怕。”
“我报给你们大喜的信息！救主今
天降生了。”接着更多的天使加入他
的行列，一起唱起那美丽欢快的赞美
诗。他们要让这些牧羊人知道，上帝
是我们的朋友。
牧羊人怀着激动的心情跑去伯利
恒，想要朝拜这位新生王。他们不再
害怕。
所以，当上帝向我们说话时，祂并
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    在家庭崇拜会上，朗读并讨论路1:11-

13。请每个人将一张纸对折，再对折，打
开。在这张纸的一角写上“上帝是我们的
好朋友，不要害怕。”在第二个角上画一
幅天使向撒迦利亚说话的图。在这幅图下
面写上“你要生一个儿子，给他起名叫约
翰。”收好明天用。

  和家人一起说出本课的存心节。

唱《上帝你真好》（《为喜乐歌
唱》第13首），感谢上帝做你最好        
的朋友。

  如果方便，和家人一起到户外散步。
找找动物和小鸟。它们会怕你吗？
找一处安静的地方，一起读本周的
安息日学。

  找到路加福音2:10，一起读。这个
好消息是什么？

 一起唱《与耶稣同行》（《为喜乐
歌唱》第45首），感谢耶稣带给我
们福音。

安 息 日

唱

星 期 一
星 期 二

 在家庭崇拜时，朗读并讨论路加福
音1:26-31。在昨天那张纸的第
三个角上，画一幅天使向马利亚
说话的图。在这幅图的下面写上
“你将生下耶稣”留作备用。

 请一位大人告诉你，当他们第一次
听到耶稣的福音时，心里有什么
感受。

 制作一幅“好消息”海报。画出
一些你所害怕的东西，在这些东
西上打上“X”，写上“上帝是
我的朋友，所以我不害怕。”

家庭崇拜时，请每个人说出自己最害
怕的东西。一起读路加福音1:13、
30和路加福音2:10。是什么让撒迦利
亚、马利亚和牧羊人感到害怕？天使
是如何安慰他们的？

制作一个天使风铃。用美术纸剪出五
个天使形状的剪纸，粘在不同长度的
线绳上，用金属衣架挂起来。再加上
一个标语：“不要害怕”。挂在你每
天都能看到的地方。

教你的家人学习存心节，然后为天使
而感谢上帝。

星 期 天

讀

讀

讀

讀

唱

分

  和家人一起阅读并讨论路加福音2:8-10。继续制作完成先前的那幅
图。在第四个角上，画一幅天使向牧羊人说话的图。在这幅画下面写
上本课的存心节。

  用空的谷物容器剪出一只绵羊，并用棉花球包起来，让它提醒你天使
对牧羊人所说的话：“不要害怕。”

  和家人一起说出本课的存心节。
 
  唱《去吧，告诉大山》（《为喜乐歌唱》第83首）。

星 期 三

讀

唱

（答：Do not be afraid.／不要害怕。）

做

做

做

做

做

做

讀
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  在家庭崇拜开始时，请每个人用
美术纸剪出一个圆。在其中一面
画上一个惊恐的表情，然后写上
“不要害怕”。再翻到背面，在
上面画一个笑脸，写上“我报
给你们大喜的信息，是关乎万
民的。”（路加福音2:10）

  和家人聊一聊，这周安息日学
如何帮助你不再害怕耶稣的复
临。一起读马太福音24:30、
31。耶稣的再来和第一次降
生，有哪些相似及不同之处
呢？

星 期 四 星 期 五

  在家庭崇拜时，展示你这周所做
的工艺品，并为大家讲解。把天
使风铃挂在一个特别的地方。
（留作12课备用）并展示你在
一张纸上所画的四幅图。把本课
的圣经故事讲给你的家人听。给
大家看你所做的笑脸和惊恐的
脸，并说出本课的存心节。

  请每个人说说他们为什么喜欢耶
稣。一起读约翰福音15:15。

  唱《耶稣为我好朋友》。  

说明：利用下方的字迷游戏，找出可以令你心安
的一句话。

唱

不要
害怕

在圣经时代，音乐家们会来人
们的家中迎接新生儿的诞生。
由于耶稣诞生的地方离家非常
远，那里找不到乐手，所以上

帝就派了天使去献唱。

（答：Do not be afraid.／不要害怕。）

做

做

做

做
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第    　
课

路加福音2：1-7；《历代愿望》第23-28页。

给我的礼物？

玛丽安非常快乐，她无法使自己不
笑。她喜欢小婴孩，而她的妈妈

很快就要带着刚出生的弟弟回家了。去
年圣诞节，她收到了一个漂亮的洋娃
娃，现在她有了一个真正的小宝宝，可
以让她关爱、陪她玩耍。这真是个完美
的礼物！比洋娃娃好得多的礼物。

许多年以前，也有一个家庭因为一
个特殊婴孩的诞生而喜悦。你想

这个婴孩是谁呢？

马利亚一脸欣喜。天使告诉她，
她将会生一个特别的儿子
──主基督。
马利亚思绪万千。她最
先想到的是，上帝为何会
选她？她和约瑟都是大
卫家族的后裔，正如圣
经所预言的那样。但
是他们都非常贫穷，而
且他们住在与预言不相
符合的小镇上。先知弥
迦曾经预言弥赛亚将诞生
在伯利恒，而非他们居住
的拿撒勒。
但是，就在那时凯撒
大帝的信使开始在大街
小巷大声传令。
“大家都听着，”他
大声喊道，“亚古士督陛
下命令：每个人必须要回
到自己的家乡报名上册。”

罗马政府开始进行人口普查──即清点
国民人数。也就是说，约瑟必须要带着
马利亚回到伯利恒去。
这一切都是上帝安排的。祂恰恰安排
了这个时间，让罗马政府命令他们回到
伯利恒。
这段旅行既缓慢又劳累。路上挤满了
行人，扬起的尘土令马利亚快要窒息，
使她睁不开眼睛。
当他们最后到达伯利恒的时候，约瑟
问遍所有旅店，却找不到一个可以落脚
的地方。

11
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上帝赐予我们各种美善的礼物，其中最好的是耶稣。

主题信息

“请问你们还有没有地方，可以给
我们这些劳累的旅人住？”他问。但
是连每个屋顶和有棚顶的走廊都挤满
了疲惫的旅人，约瑟开始灰心了。马
利亚也已经体力不支了。
最后约瑟停在一个旅店门前。“请
问里面有地方住吗？”他问道。
“对不起，”旅店主人回答道，
“每个房间都住满了。”但这时他看
到了马利亚，发现她已经疲惫不堪。
“不过，不知道……”他指了指马厩
说，“这马厩还算干净，里面有些
牲口，如果你们愿意，可以住在那
里。”
“哦，谢谢你，谢谢。”约瑟回答
道。于是他带着马利亚走进了
马厩。这里当然没有什么特
别的地方，牲口不停地在
马厩里走来走去。他们狼吞
虎咽地吃完饭，才得空休息。
好在地上还有些干草，铺开
躺下还算干净。
在那天夜里，婴孩耶稣
降生了。祂的母亲用从家
里带来的软布，仔细地将
他包裹起来。她抱起耶
稣，将祂放在约瑟用干草
铺好的马槽里。
马利亚瘫坐在约瑟用干
草为她铺成的地铺上。
她累坏了！但是她很
满足，上帝已经赐给了
她许多：一个来伯利恒的机

存心节
“各样美善的恩赐
和各样全备的赏赐
都是从上头来的，
从众光之父那里降

下来的。”
——雅各书1：17

会，一个能避雨的地方，最重要的是
──祂亲自派耶稣来到世上。虽然马
利亚很累，但她却在黑暗中对着自己
微笑。她深知上帝赐予了她各种美善
的礼物，其中最好的是耶稣。
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 和家人一起去散步。收集一些植物样 
本，或列一张各种不同植物名称的清   

单，谈谈上帝所赐的这些礼物，然后阅读  
本课的圣经故事，看看上帝所赐的最伟大 
的礼物是什么。

一起读雅各书1:17。感谢上帝在自然界
中所赐下的这一切奇妙的礼物。

在祷告之前唱一首圣诞颂歌。

安 息 日

讀

  在家庭崇拜时，将一些包装好的圣
诞礼物，放在你所布置的耶稣降
生的场景中，让它们提醒你：婴
孩耶稣是所有礼物中最好的。一
起读罗马书6:23。

  制作出一个礼物形状的剪纸，并用
丝带等装饰它。在剪纸上写下本
课的存心节。把它挂在你每天都
看得到的地方。

  唱《平安夜》，然后感谢上帝赐
下最好的礼物──耶稣。

 在家庭崇拜时，和你的家人一起读

路加福音2:1-7。
 
 用使用过的圣诞贺卡制作一本“婴

孩耶稣日记”，（每周都要在里面

添加新内容）本周要收集天使对马

利亚说话、去伯利恒的旅程，以及

耶稣降生这几幅图片。在每一页上

拟一个标题。如果你的父母也为

你写过婴孩日记，请他们拿给你

看。

  说出本课的存心节。在字典里查
“美善”这个词，看看它是什么  

意思。

星 期 天

  在家庭崇拜会上朗读弥5:2。弥赛亚
应该降生在哪一座城？________

 说 出 约 瑟 几 位 名 声 显 赫 的 先 祖
的 名 字 ， 可 参 见 路 得 记 1 : 1 、
2 、 2 2 ； 马 太 福 音 1 : 5 、 6 、
1 6 。 写 下 其 中 三 位 的 名 字 ：
1)________2)________3)_______

  请家里的一位大人跟你说说他们是
在哪里出生的，你是在哪里出生
的：__________

星 期 一

讀

 和家人一起朗读路加福音2:5-7。在你
的家里布置一个耶稣降生的场景。耶
稣的第一个家和你的家比较起来如何
呢？

 想像一下，有许多动物在耶稣的第一
个家──马厩中。在你的“婴孩耶稣
日记”中加上这幅图。学习认识两个
有关画中的动物的新知识。

教你的家人学习本课的存心节。然
后感谢上帝赐予你一个容身之所。

星 期 二
讀

讀

唱

唱

星 期 三

耶稣诞生的马厩，大概就是旅
店后方的一处洞窟，在伯利

恒，那种洞窟通常被用来作为
动物的避难所。

讀

做

做
做

做

做

做

做

做
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   在家庭崇拜时，查看圣经地图。拿撒勒

到伯利恒的距离有多远？找一找距离你

家同样远的地方在哪里。走到那里要花

多久时间？如果是搭汽车或公车去，会

需要多久时间呢？

   一起读约翰福音1:10、11。

  唱一首圣诞颂歌。
 
  在家庭崇拜之后，帮家人为周五晚上

准备圣诞节饼干。在这个过程中背出

或唱出本课的存心节。

星 期 五
   在家庭崇拜时，布置一个耶稣降

生场景。一起读路加福音2:7。请
每位家人扮演圣诞故事中的一个
角色：约瑟、马利亚、天使、旅
馆老板、动物等等。（把牧羊人
留到下周）请每一位说说自己是
谁，以及自己对耶稣的降生有
什么想法。

   唱圣诞颂歌来庆祝耶稣降生。

  大家一起分享圣诞饼干时，背
诵本课的存心节。在祷告中
告诉上帝，你接受这份奇妙
的礼物。

讀 讀

讀

星 期 四

唱 唱

给我
的礼

物

说明：利用下方提供的字母与数字密码，在空白栏位中写下相对应的
字母，看看最好的礼物是从哪里来的呢？

答：Every good and perfect gift is from God.
  （每一份美好与完美的礼物都来自上帝。）

分分
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第     　
课

路加福音2：8-20；《历代愿望》第23-28页。

天使歌唱之夜 

你有没有曾经
特别想要某

个东西？每天都在
祈祷，每夜做梦也
会梦到。然后有个
人在你最意想不到
的时候，将你梦寐
以求的东西送给了
你。

许多牧羊人围
坐在弥漫着

清香的草场上。
羊儿在旁边休
息。一轮苍白的月
牙是天空中唯一的
照明物体。星星在这
个格外宁静的夜里，闪 烁着
独特的光芒。
牧羊人低声谈论着他们最喜欢的话题
──弥赛亚的降临。光是想一想，聊一
聊，他们的心里就充满了向往，祈盼祂
早日到来。
牧羊人在这万籁俱寂的夜里静静地坐
着，时不时有羊儿发出咩咩的叫声，打
破这片宁静。
突然，一颗明亮的星星在空中闪烁，
并快速向他们飞来。它越变越大，越变
越亮，照得整个野地恍如中午一样光
明。牧羊人被耀眼的光照得睁不开眼，
都吓呆了。有些牧羊人跳起来逃跑，其
他人则用手臂遮着自己的脸。在他们面

前站着的，是一个发着荣光的人。难道
他是天使？
“不要害怕！”一个悦耳的声音响
起。“我报给你们大喜的信息，是关乎
万民的。因今天在大卫的城里，为你们
生了救主；他就是主基督！你们会看到
一个婴孩，包着布，睡在马槽里，这就
是他的记号。”
忽然大队天使加入了加百列，共同组
成了一个欢快的大型唱诗班。天空中飞
满了天使！他们齐唱着“在天上荣耀归
于上帝，在地上平安归于他所喜悦的
人。”

12
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一个牧羊人抓着另一个牧羊人的手，
从山上下来向伯利恒城跑去。其他的牧
羊人紧随其后。这就是上帝赐下免费恩
典的故事，现在它仍带给我们快乐。耶
稣带给我们喜乐。

耶稣带给我们喜乐。

主题信息

这欢快的歌曲平复了牧羊人的惊恐。
他们好奇地看着天使们。天使的音乐响
彻夜空，他们的光芒给夜空染上了美丽
的色彩，他们的喜悦现在已经充满了牧
羊人的心。
最后音乐缓缓地消失了，天使们越飞
越高，离开他们回到天上去了。牧羊人
拼命想要挽留最后的音符，直到那光完
全黯淡下来。四周又是一片寂静，静得
能听见自己的心跳。
“你看到了吗？”一个牧羊人气喘吁
吁地说。
“这是真的吧？”
“我从来没有见过这样的情景！”
“我们出发吧！”

存心节
“不要害怕，我报
给你们大喜的主题
信息，是关乎万民
的。因今天在大

卫的城里为你们生
了救主，就是主基

督。”
——路加福音2：10，11
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  在家庭崇拜会上和你的家人一起
读路加福音2:8-14。

  继续制作“婴孩耶稣日记”。今
天加上天使显现、牧羊人和绵羊
这些图画。

  教家人学习本课的存心节。

星 期 天

  在你的“婴孩耶稣日记”上，加入
以下信息：
婴孩姓名：耶稣基督   
父母：马利亚和圣灵，约瑟是他地

上的父亲 
出生地：伯利恒
出生体重：    （猜一猜写在这里）

  在马太福音1:1、2、5、6节找出
婴孩耶稣的一些知名的先祖。

讀
和家人一起到牧场看一看。设想自己
是一位牧羊人，被一群绵羊包围着。
坐下来和家人一起读本课的圣经故
事。想像天使来到你们身旁，你能感
受到那种喜悦吗？

   一起读本课的存心节：路加福音
2:10、11。

   唱《空中歌声悠扬》。

安 息 日

唱

  在家庭崇拜会上一起朗读路加福音
2:15-20。那些在空中歌唱的天使
们被荣光环绕着。在你们家，最亮
的光体是什么？在天空中最亮的
光体是什么？我们为什么不能直
视它们？感谢上帝创造了光。

  唱《圣婴孩耶稣诞降》。

星 期 一

讀

人们通常瞧不起牧羊
人，甚至厌恶他们。他
们生活穷苦，为了替牲
口寻找食物和水，还得
经常四处移居。

星 期 二

  在“婴孩耶稣
日记”中的其中一页，写下你最
喜欢的圣诞颂歌歌词，并配上图
案花边等。然后唱这首歌。

   牧羊人跑到伯利恒去。你可以和一
个朋友进行跑步比赛，尽力跑到
最快。感谢上帝使你能跑能跳，
能和别人一起玩。

  请每一位家庭成员说出一件能带
给他们快乐的事情，然后一起读
腓力比书4:4。

星 期 三

讀

讀

唱

做

做

做

做

做

做
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在家庭崇拜会上，发给每个人一张
图画纸和彩色颜料。在图画纸的顶
上写上“快乐的色彩”，请大家画
出快乐的颜色。你的画是如何展现
出快乐的呢？跟你的家人说说。然
后一起说出本课的存心节。你的快
乐来自哪里？如果你的快乐是从上
帝那里来的，你会有怎样的改变？
见尼希米记8:10最后一部分。祈求
上帝帮助你向别人传讲从祂而来的
喜乐。

 一起说出或唱出本课的存心
节。

星 期 四   为你的家人举办一次圣诞崇拜会。建议：
点一些蜡烛，读路加福音2:8-20节有关牧
羊人的故事，找出以下问题的答案：牧羊
人是谁？对耶稣的降生有什么想法？注意
他们的心情是多么喜乐。

  其他关于圣诞灵修会的建议：唱一些大家
喜欢的圣诞颂歌，读一些大家喜欢的圣
诞诗等。

 制作一些圣诞贺卡送给你的邻居。装饰
好这些卡片，并把本课的存心节写在上
面。为你的邻居献上祷告。明天你要做
些什么来与别人分享耶稣带来的喜乐
呢？

星 期 五

做

分

分

天使唱歌之夜

说明：下方的每一列英文字串中，都隐藏了一个单词，找出这些单词，说
出本周的学课主题。

答：Jesus gives me joy.（耶稣为我带来喜乐。）
做

做
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第      　
课

13
路加福音2：21-38；《历代愿望》第29-36页。

主，照你所应许的

卓尼和凯蒂非常激动。今
天奶奶就要来啦！她

们在窗前焦急地观望着，突
然电话响了。电话那头正是
奶奶，她说由于一场雷雨
不期而至，今天她无法前
来。明天雷雨就结束了，
到时她再过来。
卓尼和凯蒂非常沮

丧，但是她们知道奶奶一
定会信守诺言的。
许多年以前，西面和

亚拿等待弥赛亚降临。他
们一直充满希望！他们相信
祂会来的。但是他们能认出
祂来吗？

西
面的心怦怦地跳着。他正在奋
力地爬圣殿山，多想走得再快一

点啊。人们礼貌地为这位虔诚的老人让
开一条路。
西面是在圣灵的带领下来到圣殿

的。他一边走着，一边想起很久前的一
天，圣灵给他的应许：“在你未死以
前，必能看见弥赛亚！”西面总是不断
地想起这个应许。他将要见到弥赛亚！
越往上爬，西面的呼吸变得越急

促，但是他却微笑着。他不再有以前的
体力了，但是没有关系，他有一样更好
的！这就是盼望──见到弥赛亚的盼
望！
西面进入圣殿，向四面环顾了一

下，所有的一切都如往常一样。祭司们

庄
严地履行着自己的职责，没有热切等
待好消息的人群。但弥赛亚在这里！
西面走过一对贫穷的夫妇身边。

年轻的母亲怀抱着他们的孩子。他们
带孩子来圣殿是有特殊缘由的。这孩
子要按照律法的要求献给主。西面笑
了，他喜欢看到欢乐的父母抱着小婴
孩。这是在圣殿的服侍中，非常快乐
的一部分。
突然西面停了下来。这对夫

妇……他停下来凝视着这个孩子，突
然之间他明白了，他确信无疑！
西面的脸上洋溢着期待的光芒。

他对着这对夫妇点头微笑，从他们手
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耶稣带给我们希望。

主题信息
存心节

“主耶稣基督……
将永远的安慰并美
好的盼望赐给我

们……”
——帖撒罗尼迦后书2：16

中接过孩子。然后举目向天。婴孩的父
母非常惊讶地看着他。他们看到他的脸
上散发出喜悦的光彩，感恩的眼泪滴在
面颊上。他们在惊讶中听见他的祷告：
“主啊，如今可以照你的话，释放

仆人安然去世。因为我的眼睛已经看见
你的救恩！”马利亚和约瑟笑了。这位
老先知知道了！他知道了他们关于弥赛
亚的秘密。
就在这时，一位老

迈的女先知──亚拿上前
来。多年来，她每天都
在圣殿中侍奉。她也一
直盼望着见到上帝应许的
救恩。亚拿和西面便开始
一起感谢上帝赐下婴孩耶
稣。
西面和亚拿是第一

批认出耶稣是弥赛亚的
人。以色列人一直盼望
着弥赛亚的降生。他们
也是第一批传扬弥赛亚降
生喜讯的人。因为他们的
盼望就在此！
他们的盼望也是我们

今天的盼望。耶稣带给我
们希望。
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  和家人一起找一些小船，或是看看小船
的图片。是什么让小船不会漂走？一起
阅读本周安息日学，学习另一个“锚”
的故事。

  阅读希伯来书6:19。西面和亚拿在哪里
找到了弥赛亚？

  一起读帖撒罗尼迦后书2:16。制作一个
锚形剪纸，并把本课的存心节写在上
面，将它放在你每天都看得到的地方。

  唱《按祂的时间》（《为喜乐歌唱》第
42首），感谢耶稣作你的锚。

安 息 日

  在家庭崇拜会上一起朗读路加福音
2:25-35。你觉得西面为什么会对
婴孩耶稣这么有兴趣？（勾选出你
的答案）

    ____他爱婴孩。
   ____所有以色列人都盼望弥赛亚降

临。
   ____弥赛亚会将人们从罪恶当中拯

救出来。
  ____他希望在未死以前见到弥赛

亚。

  请一位长辈告诉你他们对耶稣的
盼望。感谢上帝赐下祂的儿子耶
稣给我们。

讀

讀

星 期 二
  和家人一起朗读路加福音2:36-

38。西面和亚拿知道耶稣是一
份救恩的厚礼。这句话的意思
是：（勾选出你的答案）

   ____耶稣带给我们喜乐。____
耶 稣带给我们赦罪。____耶稣
带给我们希望。 

  研究更多有关锚的知识。为什
么有的船需要大一些的锚？请
一位大人谈谈耶稣作他们的锚
的见证。

 一起说出或唱出本课的存心节。

  唱《得蒙救赎》（《为喜乐歌
唱》第68首）。

讀

  在家庭崇拜会上一起读路加福音
2:21-24。请你的父母说说你的婴
儿奉献礼是怎样的。

  在本周，继续制作“婴孩耶稣日
记”。画一幅马利亚和约瑟带着婴
孩耶稣和两只鸽子去圣殿的图，再
画一幅祭司为耶稣行奉献礼的图。
为每幅画拟一个标题。

   教你的家人学习本课的存心节。

星 期 天

分

唱

唱

分

禱星 期 一

  告诉家人你下周的盼望、下一年的盼望，以及永远的盼望。请他们和你分享他
们的盼望。

 亚拿如何和人分享她的盼望？一起读路加福音2:38。你怎样才能传递希望呢？

  唱《我们是祂的器皿》（《为喜乐歌唱》第129首）。

星 期 三

唱

分

做

做

做

做

做

做
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   跟你的家人谈谈暴雨。如果你
搭乘一只小船出港，突然遇到
了暴雨，你会有什么感觉？一
起读希伯来书6:19。我们对耶
稣的希望就像什么？

 用粘土、木头或纸做一只小
船。制作一只锚，并系上绳
子。将船放在盛满水的脸盆
里。在水中吹气，制造出暴风
雨的效果。这和我们在生活中
所遇到的问题，有着怎样的
相似之处？

  一起读希伯来书6:20的第一
句。谁是你的锚？

星 期 四

分

星 期 五
  演出本周的圣经故事。

  制作最后一页“婴孩耶稣日
记”。画一幅耶稣驾云降临的
图，并在那一页写上：“祂要
再来──这是最蒙
福的盼望！”

  一起唱一首关于盼望
的赞美诗。和家人说
说你对新年的盼望和
计划。

 一起读耶29:11和多 2:13。
耶稣为你安排了怎样 的 未
来？为你的家人呢？祈求上帝
带领你们。

主，照你所

应许
的

直：西面在未死之前，必得看见谁？   	

横：亚拿加入西面的行列，一同为哪 	
 一位婴儿向上帝告？　

马利亚和约瑟带着耶稣
到圣殿献上供物。他们
拿来的供物，是贫困阶
层所献的两只鸽子，而
非羔羊。

唱

讀

说明：学习完本学课之后，按所提供的字迷提示，将答案填入十字
架的空格中。

（答：Messiah／弥赛亚）
（答：Jesus／耶稣）

做

做

做

做
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第     　
课14

马太福音24：27，30，31，42；约翰福音14：1-3；
帖撒罗尼迦前书4：16，17；启示录1：7；《善恶之争》第664页。

耶稣将要再来

当一位朋友答应要来你这里，还要
带给你一件特别的礼物时，你会

专心等待他的到来吗？你会不会不停的
问父母：“他什么时候才会来呢？”你
会很兴奋地为他的到来做好准备吗？这
就是我们等待好朋友—耶稣—复临的迫
切心情。祂应许我们说要带我们到天国
去！祂永远都会持守自己的应许。

马修和父亲坐在门廊最上
面的台阶上。太阳刚

刚从他们的眼前落下，在天
空中留下了一片无与伦比的绚
烂。“看那边，那是一片美丽
的杏树的颜色。”爸爸说着指
向远方。
马修咧开嘴笑了：“我
还看到柠檬黄了。”
当日落的景色尤其美
丽时，他们就会经常玩这
种游戏。这种游戏要求准
确地说出天空中不同颜色
的名字──不能只说“黄
色”或“粉色”，而要说得
更为确切。
“那边是我们夏天吃的桃
子的颜色！”马修高声
说，“接近桃核的最红的
部分！”
“你知道我在想什么
吗？”爸爸问道，“我在想，
如果我们到了天国，我们会看到
现在看不到的颜色。”

“这就奇怪了。”马修说。
“但有这种可能，”爸爸回答说，
“我们知道有一些声音是人类现在听不
到的。有一些动物，如长颈鹿，它们能
发出低沉的声音，是我们无法听到的。
还有一些动物发出的音调太高，我们也
听不到。也许有些颜色我们的眼睛现在
还看不到。”
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耶稣很快会再来。

主题信息
存心节

“我……必再来接你们到

我那里去；我在那里，叫

你们也在那里。”

——约翰福音14：3马修沉默了几分钟，然后问：“耶稣
什么时候复临？”
“任何一天都有可能，”爸爸回答
道，“圣经说没有人知道什么时候，连
天使也不知道。但是当耶稣再来的时
候，每个人都会看到祂，也都会听到祂
的声音。”
“我知道，”马修点点头，“你读过
那一段圣经给我听，说耶稣要从天降
下，有呼叫的声音，上帝会吹响祂的号
角。这个号角的声音将是有史以来最响
亮的！而且如果每个人都能听到耶稣呼
叫的声音，那这个声音也一定是有史以
来最大的！”
爸爸笑起来：“你说得对。”
“你还读过耶稣复活，坟墓打开的那
一段给我听。所有耶稣要带
到天上去的人都会起来，升
到空中与主相遇。我相信他
们也在欢呼！我想那一天一
定是有史以来最令人激动的
一天！”马修大声说。
“你还记得我们读过恶
人对耶稣的复临都感到心
惊胆颤的那一段吗？”爸爸
问道，“但是上帝的子民却
不胆颤心惊，因为耶稣告诉
过我们，当地震、海啸或
战争等可怕的事情发生时，
我们要记得这是主再来的征
兆。”
“祂一定很快就要再来

了！”马修说，“可怕的事情一直不
断在发生！”
爸爸把手放在马修的肩上，回答
说：“所以要继续看着天上！不但要
欣赏日落，还要记得看耶稣再来！”
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  和家人一起到户外散步。找到一个安
静的地方，面朝东方（耶稣复临的
方位），一起读本周的安息日学。

 一起读本课的存心节：约翰福音
14:1-3，配上手势帮助记忆。

  唱《主照你旨意》（《为喜乐歌唱》
第91首）。感谢耶稣赐下宝贵应
许。

安 息 日

 一起读马太福音24:27、30、31、
42；约翰福音14:1-3；帖撒罗
尼迦前书4:16、17；以及启示录
1:7。问大家：耶稣复临时，你会
听到些什么？你会看到些什么？

 用某个人喜欢的方式给他一个惊
喜。（如画一张画，帮他们做家务
等）说一说为什么耶稣的复临会让
人觉得十分惊喜。

  和家人一起说出本课的存心节。

星 期 二
  画出你最喜欢的交通工具。在家

庭崇拜时拿给你的家人看，说一
说你会乘坐什么到天国去。

  在家庭崇拜时，听一些喇叭（小
号）演奏的音乐。耶稣再来时，
谁会吹响号筒？

  研究更多关于闪电的知识──闪
电有多亮，能量有多大等等。耶
稣再来时，天空看起来会是什么
样子？

  在家庭崇拜聚会上，请每一位家
庭成员谈谈，耶稣再来时，最激
动人心的事情是什么？他们的好
朋友耶稣要来接他们回家，这对
他们意味着什么？

   教家人学习本课的存心节。

  和家人与朋友分享你在安息日学
上制作的“耶稣复临通知书”。

星 期 天

分

唱

分

讀

讀

讀

星 期 一

  在家庭崇拜时，设想你们要去旅行。
帮助每个人收拾自己应该打包带走的
东西。然后问大家：你将会经历的最
棒旅行是什么？（去天国的旅行）我
们需要为这趟旅行收拾行李吗？我们
需要做的是什么呢？我们该如何预
备？

  和家人一起唱《耶稣要再来》（《为
喜乐歌唱》第92首）。

 一起说出本课的存心节。感谢耶稣应
许我们祂要再来，并祈求祂帮助你
们每个人做好准备。

 去户外看云彩，你看到的是什么样
的云彩呢？耶稣再来时会驾着什么
样的云降临呢？

上帝会自己宣告耶稣将要
再来的日子与时间。

星 期 三

唱

分

做

做

做

做

做

做

做

做
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在家庭崇拜时，比较耶稣第一次降临和第二
次降临。

 有多少人看到了耶稣的第一次降临？（路加
福音2:6、7，15-18）有多少人将会看到耶
稣第二次降临？（启示录1:7）耶稣第一次
降临是什么样子？（路加福音2:12）耶稣复
临时的形象又是怎样的？（启示录19:16）
婴孩耶稣穿着什么衣服？（路加福音2:7）
耶稣再来的时候会穿着什么衣服呢？（启示
录14:14）谁知道耶稣第一次降生的时间？
（马太福音1:20-23；路加福音1:30-33）
谁知道耶稣第二次降临的时间？（马太福音
24:42）

  一起唱《主快复临》（《为喜乐歌唱》第
89首）。

星 期 四

唱

星 期 五
  唱《上帝你真好》（《为喜乐

歌唱》第91首）。

  一起说出本周的存心节。

  和家人一起演出本周的圣经
故事。关掉灯，然后再请某
人打开，制造出耶稣复临时
的荣光。用手电筒的光打在
“耶稣”的脸上，让荣光更
耀眼一些。敲锅盖制造出号
角的声音。

  唱《主快复临》（《为喜乐
歌唱》第89首），为你的
家人预备好迎候主而献上祷
告。

做

说明：耶稣以许多不同的方式服侍人们。我们也可以像耶稣一样，藉由
服侍他人来表现出我们对于耶稣复临的喜悦。在下方美丽的夕阳
中，将字母重新排列，找出以下四个单词：love（爱）、forgive
（宽恕）、teach（教导）、heal（治愈）

耶稣
将要

再来

唱

唱

分

做

做

做
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步骤1.在建筑纸上用尺画出多
条等距的线条，间距约
为3厘米宽。 步骤2.沿线剪下这些纸条。

步骤3.在每张纸条上写下安息日班上孩子
的名字，也要包括老师的名字。之
后再加上一些其他人的名字。

步骤4.将每一张纸条的两端用
胶水粘住，或用钉书机
钉上，使其成为一个
圆。

团  契
所需材料：多种颜色的建筑纸、尺、安全剪刀、不同颜色的
记号笔、胶水或钉书机
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步骤5.将下一张纸条穿过第一个圆
圈，再将两端用胶水粘住，
或用钉书机钉上。

步骤6.持续重复将新的纸条与做好的圆
圈环环相连，直到用完所有写上
名字的纸条，记得在最后一环
时，要用写有“耶稣”的纸条来
相连结。

步骤7.在家庭灵修时，分享你的社群链环。讨论以下
问题：

	 A.这个社群链环与我们的教会有哪些部分类
似？即使连结的颜色不同，广度也不同，但它
们用信仰将彼此连结在一起，形成一串环环相
扣的链环。

	 B.耶稣是如何完成这个链环的？
	 C.每条连结都是重要的。我要如何在教会中表

现我对他人的关心？
	 D.我可以做什么，来为这个链环加入更多的连

结？

步骤8.每天都从你的链环上选
一位不同的人，为他们
祷告。
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服侍服侍
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上帝通过许多不同的方式帮助了很多人。在这两页的中央空白处，描
绘出你的手掌印，并为那些提醒你如何帮助人的图画，涂上颜色。
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姓名：

姓名：

恩 典
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说明：看看以下的图片，从你的圣经中找出与这些图片相对应的章节。阅
读过这些圣经章节后，在空白栏位上写下这些图片中的人物名。并在每个
名字之后，写出一些他们在该章节中所做的事。最后为这些图片着色。
路加福音1：42-45；路加福音1：46-55；路加福音1：68-79；路加福音
2：25-32，36-38

姓名：

姓名：
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