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God’s Grace Sees Our Potential
上帝的恩典看见我们的潜力。
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1 The Voice
Key References: Matthew 3:1-3, 5-12; The Desire of Ages, chap. 10, pp. 97-108,  
The Bible Story, vol. 7, pp. 18-22; 97-99; Our Beliefs nos. 15, 10, 22

Have you ever been confused over what someone was 
trying to say? It sounded important. It sounded right, but 
you just needed to think about it for a while. Imagine a 
young man asking John the Baptist about his message.

A lone man, an outdoorsman, sat quietly on a large 
rock beside the Jordan River. The sun was setting. John knew 

many alone times with God. During the 30 years of his life he had 
spent a lot of his time this way. But since he had started preaching be-
side the Jordan River, most of his days were filled with people. People 
streamed to him from every Jewish town and village. They came for 
many reasons.

John could see someone coming now, walking along the shore 
toward him. It was probably someone who had not been able to talk 
with him earlier because of the crowds. A young man walked up and 
sat down on a rock near John. John turned and smiled. The two sat in 
silence for a while.

Finally the young man broke the silence. “Sir, what did you mean 
today when you told the people to ‘repent,’ and why are you baptiz-
ing them?”

John said a quick prayer, asking that God would give him wisdom 
to share His message with this young man.

“The Messiah is coming, and I’ve been sent to tell people how to 
be ready. Confession means that you admit that you need God. Repen-
tance means you are sorry for the mistakes you’ve made by trying to 
do things in your own power, and you turn your life over to Him.

 do  Do this 
week’s activity on 
page 18.

Sa
bb

at
h

power text
“We were therefore buried with him through baptism into death in 
order that, just as Christ was raised from the dead through the glory 
of the Father, we too may live a new life” (Romans 6:4).

God’s love leads 
us to depend 

on Jesus and to 
be baptized.

po
werpoint
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3 From Prophet  
to Prisoner
Key References: Matthew 11:1-15; Luke 7:18-28; The Desire of Ages, chap. 22, pp. 214-225;  
The Bible Story, vol. 8, pp. 22-24; Our Beliefs nos. 3, 4, 10

Have you ever waited to hear from a friend who had 
moved to another city? Perhaps you heard about them 
from others, but waited anxiously to hear from them 
personally. Did you begin to doubt their friendship?

John lay flat on a cold, hard slab of stone. The only 
sounds were the pitter-patter of mice feet and 

the grinding of his own thoughts. Suddenly he sat up. Someone was 
coming. Was it news? Would he be summoned somewhere? As the 
footsteps approached, he heard the voice of a good friend, one of his 
disciples. His heart slowly slid back from his throat to its normal rest-
ing place.

“What news do you have for me, friend?” he asked softly. His voice 
sounded raspy and strange from not being used for so long. “What news 
is there from the outside world? More important, what news do you 
bring me of Jesus?”

His friend looked in through the barred window. “Jesus is teaching 
and preaching in the towns of Galilee, Rabbi. Shall we confront Him? 
Isn’t He trying to take over your work? Please, tell me what to do, and I’ll 
do it.”

 do  Do this 
week’s activity on 
page 32.

Sa
bb

at
h

power text
“This is the one about whom it is written: ‘I will send my messenger 
ahead of you, who will prepare your way before you’ ” (Matthew 
11:10).

We can come 
to God with our 
doubts, and He 
will understand 

and answer.

po
werpoint
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6  do  Do this 
week’s activity on 
page 47.

Sa
bb

at
h

power text
“I have made you known to them, and will continue to make you 
known in order that the love you have for me may be in them and 
that I myself may be in them” (John 17:26).

Our friendship 
with Jesus grows 

stronger when 
we pray.

po
werpoint

Think of your best friend. What makes them laugh? What 
makes them mad? What makes them happy? When you 
know someone very well, you know how they think and 
act. You even begin to think and act like them.

John was one of Jesus’ closest friends. Jesus loved all 
His disciples, but John and He had a special relationship. Perhaps be-

cause John was the youngest of the 12 disciples he seemed to confide 
more in Jesus than the older men did—just as one would with a best 
friend. Jesus valued His special friendship with John.

Right from the beginning John stayed close to Jesus. At first John’s 
friendship with Jesus might have been classified as “opposites attract.” 
John was not a patient, humble person. In fact, he and his brother 
James were called the “Sons of Thunder.” John was proud. He was 
ambitious and ready to fight at a moment’s notice. 

Being close friends with Jesus, an always-honest friend, meant that 
John sometimes heard about the flaws in his character. As good friends 
do, Jesus would point out when he was acting selfish, bossy, or impa-
tient. Yet Jesus loved John’s enthusiastic, sincere, and loving heart.

Jesus responded to John’s devotion by frequently inviting him, 
along with two other disciples, when He went to pray. This is how 
John learned about the importance of prayer. He often observed that 
“very early in the morning, while it was still dark, Jesus got up, left the 
house and went off to a solitary place, where he prayed” (Mark 1:35). 
John learned to follow his Master’s example, and as a result, the closer 
John stayed to Jesus, the more like Him he became.

That didn’t mean that John suddenly became perfect. One time, 
when some Samaritans were not treating Jesus with respect and 

Best Friends
Key References: John 15 and 17; Steps to Christ, chap. 11, pp. 93-104;  
The Bible Story (1994), vol. 10, pp. 167-170; Our Beliefs nos. 5, 14, 4

49

2 Guarding the Gates
Key References: Luke 1:13-17; Matthew 3:4-9; The Desire of Ages, chap. 10, pp. 101-103;  
Our Beliefs nos. 22, 5, 17

Imagine what John the Baptist might have said to share 
the reason for his simple lifestyle with someone your age.

John the Baptist stood beside the Jordan River. It 
was evening, and the people who had been around 

him all day were finally on their way home.
John talked to God. When he was alone with 

nature, he felt that God was right there with him. Slowly John realized 
that he and God were not alone. The young man who had asked him 
such thoughtful questions a few days ago had hung back from the 
crowd and was waiting patiently to catch John’s attention.

John looked up and smiled, inviting the young man to come 
closer.

“I want to know why you live so simply,” the young man stated.
“There is no easy answer,” John replied thoughtfully. “I was 

dedicated to God for a special purpose before my birth. I am not just 
trying to be different. I am obeying God’s call and purpose for my life. 
Each person must talk with God about their own life,” John began. 
“But there is an important principle to use in making decisions about 
how you will live, and how you will worship God.”

 do  Do this 
week’s activity on 
page 19.

Sa
bb

at
h

power text
“Do you not know that your bodies are temples of the Holy Spirit, who is in you, whom 
you have received from God? You are not your own; you were bought 
at a price. Therefore honor God with your bodies” (1 Corinthians 
6:19, 20).

We respond to 
God’s love when 

we dedicate 
ourselves entirely 

to Him.

po
werpoint
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5  do  Do this 
week’s activity on 
page 46.

Sa
bb

at
h

power text
“I have called you friends, for everything that I learned from my 
Father I have made known to you” (John 15:15).

We can  
share Jesus 
with friends.

po
werpoint

When have you been so excited about something you just 
had to run and tell your best friend? What have you heard 
about that you really thought your friends ought to hear 
too, but weren’t sure how to tell them? 

As Jesus began to tell people about the kingdom of God He recog-
nized that there were people everywhere eagerly waiting for His 

messages of hope.
Jesus knew that with a group of close friends, rightly trained to 

understand His mission, He could reach out to many more people 
who longed to hear the good news about God’s kingdom. These close 
friends would benefit from Jesus’ companionship day by day and 
would learn from His life of service to others.

So Jesus set out to choose friends who would be willing to leave 
everything behind and to follow Him.

One day as Jesus was taking a stroll on the shore of lake Galilee He 
spotted in the distance two men throwing a fishing net into the lake. 
Fishing was the means of making a living for most people living in 
the coastal regions surrounding the Lake of Galilee, commonly called 
“the Sea of Galilee.” As Jesus came closer to them the men continued 
working together, and Jesus noticed their great team spirit. Jesus 
approached the two fishermen with visible admiration for their hard 
work. Just then the two brothers, Peter and Andrew, looked up, and 

Finding Friends
Key References: John 1:35-51; The Desire of Ages, chap. 14, pp. 138-143;  
The Bible Story (1994), vol. 7, pp. 119-125; Our Beliefs nos. 12, 11, 14

4 Clearheaded or  
Beheaded?
Key References: Matthew 14:1-13; The Desire of Ages, chap. 22, pp. 214-225; 
Our Beliefs nos. 8, 22, 12 

 do  Do this 
week’s activity on 
page 33.

Sa
bb

at
h

Have you ever tried to talk to someone on the phone, but 
been interrupted by a bad connection? It’s disappointing. 
That disappointment is what God feels when He tries to 
communicate with people whose minds are clouded with 
harmful substances that interfere with the connection. 

Day after day John the Baptist waited in his gloomy dungeon cell. 
John thought a lot about his days beside the Jordan. He remem-

bered going for walks in the early morning and long hours of quiet 
talking with God. He remembered preaching to hundreds of people, 
who later lined up for baptism. He also remembered the many priests 
and leaders who mumbled and argued and wished he would just go 
away.

One of the reluctant listeners had been Herod Antipas himself—
the ruler of the local area. John recalled noticing him on the edge of 
the crowd, listening.

“Repent and be baptized,” John had preached. “Repent of your 
selfish ways—your lying, your pride, your adultery. Don’t be like 
Herod, taking his own brother’s wife for himself. ‘Repent, for the king-
dom of heaven has come near’ [Matthew 3:2].”

power text
“Therefore, I urge you, brothers and sisters, in view of God’s mercy, 
to offer your bodies as a living sacrifice, holy and pleasing to God—
this is your true and proper worship” (Romans 12:1).

We worship God 
when we offer 
Him our bodies 

and minds.

po
werpoint
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7  do  Do this 
week’s activity on 
page 60.

Sa
bb

at
h

power text
“He answered: ‘ “Love the Lord your God with all your heart and with 
all your soul and with all your strength and with all your mind”; and, 
“Love your neighbor as yourself” ’ ” (Luke 10:27).

Because we love 
God, everyone 
becomes our 

neighbor.

po
werpoint

Whom do you know that moved into your neighborhood 
who did not seem to fit in? How might that feel? How do 
some students at your school dress or talk differently from 
you? How do you treat them? Jesus gave us an entirely 
new definition for the word “neighbor” in one of His 
stories. 

Jesus sat on the hillside teaching. As usual, a lot of different people 
listened to Him. Some came because He gave them hope. Some 

came because He helped them understand the love of God. Others 
came because they doubted Him and wanted to test Him. Today a 
lawyer was in the crowd. He was one who wanted to test Jesus. So he 
asked, “Teacher, what must I do to inherit eternal life?” 

Jesus, who could understand this lawyer’s heart, answered his 
question with a question. He wanted everyone to hear and under-
stand. “What is written in the law? How do you read it?” 

The lawyer smiled proudly and said, “ ‘Love the Lord your God with 
all your heart and with all your soul and with all your strength and 
with all your mind’; and, ‘Love your neighbor as yourself.’ ” 

“You have answered correctly,” Jesus responded. “Do this, and you 
will live” (see Luke 10:25-38).

My New Neighbor
Key References: Luke 10:25-37; The Desire of Ages, chap. 54, pp. 497-505;  
The Bible Story (1994), vol. 8, pp. 108-111; Our beliefs nos. 10, 11, 12
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8  do  Do this 
week’s activity on 
page 61.

Sa
bb

at
h

power text
“But love your enemies, do good to them, . . . Then your reward will 
be great, and you will be children of the Most High, because he is 
kind to the ungrateful and wicked” (Luke 6:35).

As sons and 
daughters of God, 
we can choose to 

love everyone.
po

werpoint

Have you ever felt someone was always out to get you? 
What did you do about it? Have you wished you were 
strong enough to put them in their place? Jesus had 
another idea. 

A large crowd had gathered on a big level place. All types of people 
were there. Jesus and the 12 apostles went down to join them, 

and Jesus began to talk. Everyone listened with attention. Jesus’ words 
seemed so simple, but His ideas were sometimes hard to understand. 

As usual, some Roman soldiers stood on the edges of the crowd. 
A few Jewish priests listened too. Jesus talked about various blessings 
and woes. Then He started on a slightly different subject.

He shared with them the secrets of experiencing real happiness: 
“Love your enemies, do good to those who hate you, bless those who 
curse you, pray for those who mistreat you.”

A Sign of Royalty
Key References: Luke 6:27-36; Thoughts From the Mount of Blessing, chap. 3, pp. 73-75; 
The Bible Story (1994), vol. 8, pp. 62-65; Our Beliefs nos. 14, 17, 22

63

77

10 Getting Ready
Key References: Matthew 26:17-19; The Desire of Ages, chap. 72, pp. 652, 653;  
The Bible Story (1994), vol. 9, pp. 55-60; Our Beliefs nos. 21, 17, 14

What is your first reaction when asked to help someone 
else? Are you immediately willing, or do you want to 
know how much work it will be? Does your response 
depend on who is asking for help? Imagine Peter and 
John’s responses. 

The morning breeze blew across the faces of the tired group as they 
prepared to travel on to another city. Jesus and His 12 disciples 

had just spent the day at Bethany in the home of Simon the Leper. 
He had given a feast in Jesus’ honor for his miraculous healing. At this 
great feast a woman had washed Jesus’ feet and wiped them with her 
hair. The disciples were still trying to understand what Jesus had said 
about it. 

With all the delicious food and fellowship just over, the group was 
now ready to move on. Time was running short, and they needed to 
get into Jerusalem. They needed to get ready for the celebration of 
the Passover that was coming in a few days. 

 do  Do this 
week’s activity on 
page 75.

Sa
bb

at
h

power text
“Each of you should use whatever gift you have received to serve others,  
as faithful stewards of God’s grace in its various forms” (1 Peter 
4:10).

We serve God 
best when we 

use the gifts He 
has given us.

po
werpoint

77

97

13Can’t Wait to Tell!
Matthew 28:1-10; Luke 24:13-35; The Desire of Ages, chap. 81 and 82, pp. 779-794;  
The Bible Story (1994), vol. 9, pp. 143-148; pp. 151-155; pp. 156-160; Our Beliefs nos. 9, 11, 14

Think of some exciting news you have had to tell. What 
made the news so exciting? Whom did you want to tell 
first? 

The soldiers sat around the entrance to the grave. 
The night had been long and cold. It had taken all 

of them to roll the huge stone in place over the mouth 
of the grave, and then it had been sealed in place with ropes. Why the 
priests were afraid of someone coming and trying to steal the body 
was more than they could understand. They were thankful that the sky 
was getting lighter. It would soon be morning, and their duty would 
be over.

 do  Do this 
week’s activity on 
page 102.

Sa
bb

at
h

power text
“Then Jesus said to them, ‘Do not be afraid. Go and tell my brothers 
to go to Galilee; there they will see me’ ” (Matthew 28:10).

Believing that 
Jesus died for us 
is exciting and 
makes us want 
to tell others.

po
werpoint
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9 Following the Leader
Key References: Isaiah 53:3-5; Prophets and Kings, chap. 58, pp. 690, 691;  
The Bible Story (1994), vol. 10, pp. 157-160; Our Beliefs nos. 11, 17, 10

Have you ever played Simon says or follow the leader? 
How easy is it to follow all the time? When Jesus came to 
this earth, He served others and invited His followers to 
play follow the leader by following His example. 

When Adam and Eve sinned, the consequences of their actions 
were clear. They had broken the law, so they must die. Jesus was 

faced with a choice. Either He could just forget about them, abandon 
them to Satan, or He could conduct the most daring rescue mission 
the universe would ever see. 

Everyone in the universe held their breath to see what Jesus would 
decide. On the one hand was heaven, where everyone lived in peace 
and harmony. Everyone loved Jesus and adored Him. There beauty, 
peace, and happiness surrounded Him. He could enjoy time with the 

 do  Do this 
week’s activity on 
page 74.

Sa
bb

at
h

power text
“He was pierced for our transgressions, he was crushed for our iniquities;  
the punishment that brought us peace was on him, and by his 
wounds we are healed” (Isaiah 53:5).

We follow Jesus’ 
example when 
we serve others.

po
werpoint
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12 The Ultimate Friend
Key References: Matthew 26:36-46; The Desire of Ages, chap. 74, pp. 685-697;  
The Bible Story (1994), vol. 9, pp. 55-60; pp. 73-77; Our Beliefs nos. 4, 9, 8

Recall a time when you felt let down by your closest 
friends. Or a time you felt totally alone and that no one 
cared about you. Jesus felt like that in our lesson today, 
but He discovered that even when He felt like that God 
was with Him and cared about Him.

Judas crept through the dark, quiet streets to the palace of the high 
priest Caiaphas. He was surprised to be confronted by small groups of 

priests arguing and discussing something heatedly. What was going on?
“Why have you come back to us?” asked the priests. “We already paid 

you for betraying your master. What do you want from us now?” Sud-
denly everything became very quiet. One by one all the priests began 
to focus their attention on Judas. “What are you doing here?” demanded 
the high priest.

“Well,” Judas replied confidently, “I came to tell you that Jesus and 
His disciples ate the Passover meal and they are headed to the Mount 
of Olives. That is the place where Jesus usually goes to pray with His 
disciples.”

“So how does this concern us?” asked the high priest. “We are having 
an important discussion right now.”

“I have come to offer you my service,” said Judas. “If you command 
your armed servants to come with me I will show them where they 
could find Jesus.”

Judas smiled to himself. He was sure they would accept his offer.
“This very night,” Judas continued, “Jesus could be in your hands!”
The priests discussed Judas’ offer. Finally the chief priest spoke: “We 

will accept your service.”
They agreed to send the Temple servants with Judas to find Jesus.
Feeling very satisfied with the success of his plan so far, Judas started 

giving instructions to the servants of the high priest and gave them a sign 
for identifying Jesus: “The one I kiss is the man; arrest Him and lead Him 
away under guard.” The priest’s servants and the mob joined together 
and followed Judas through the dark streets of Jerusalem that led to the 
Mount of Olives. They were determined to finally seize Jesus.

Soon after Judas left to talk to the other disciples headed out to the 
Garden of Gethsemane on the Mount of Olives, the place where Jesus 

 do  Do this 
week’s activity on 
page 89.

Sa
bb

at
h

power text
“My Father, if it is possible, may this cup be taken from me. Yet not 
as I will, but as you will” (Matthew 26:39).

We can love and 
serve others 

when we trust 
totally in God

po
werpoint
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11Unexpected Servant
Key References: Matthew 20:20-28; John 13:1-17; The Desire of Ages, chap. 71, pp. 642-651;  
The Bible Story (1994), vol. 9, pp. 55-60; Our Beliefs nos. 16, 14, 11

How would you feel if you offered to help someone in 
need and they were rude in return? Would you help them 
anyway? How do you think that following Jesus’ example 
would lead you to do some unexpected things? 

Jerusalem was overcrowded that night. Jews from around the world 
were gathered to celebrate Passover. Every Jew tried to be in Je-

rusalem for this festival. This was the time they recalled the great day 
when the Israelites were released from Egyptian slavery. 

Jesus and His 12 disciples entered the upper room. The disciples 
had great expectations. Jesus had been talking about establishing His 
kingdom. The disciples believed this meant He was about to rise up 
against the oppressive Roman rulers, and set up His government. And at 
Passover He would have the largest crowd to witness His coronation.

 do  Do this 
week’s activity on 
page 88.

Sa
bb

at
h

power text
“Whoever wants to become great among you must be your servant, and whoever wants 
to be first must be your slave—just as the Son of Man did not come 
to be served, but to serve, and to give his life as a ransom for many” 
(Matthew 20:26-28).

We learn to serve 
by following 

Jesus’ example.

po
werpoint

83
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我们的基本信仰
❶上帝的圣言
我相信上帝��每一位圣经
作者,�们所写的都是真实
的,�们所讲的都��助我过
健��乐的生活�

❷上帝的位格
我相信爱我的上帝是三位一
体的上帝―圣父�圣子�圣
��每一位都�力�导我怎样
度更��更�意义的人生�

❸圣父上帝
我相信圣父上帝�大�,使
我―��宇宙中一切的受
�之物―�生命��慈爱又
宽�人,永远不会�弃我�

❹圣子上帝
我相信圣子上帝,�稣,创�
了这个世界和其中一切��
的事物�两千�年�,�到这
�球上出生�长大�过无�的
人生���后被钉在十字�
上,使我们将来�与�永远住
在天国�

❺圣�上帝
我相信圣�上帝就是那个�
小的声音,当我�到�怕�忧
�或�单的时�,�就向我说
话,告诉我不用惊��圣��
会�导我明�是�,犯错时我
会�到内疚�但顺服上帝爱的
律法时,我�到喜乐�

❻创�
我相信�稣用六日时间创�
天�,在��日休息�在创�
树木�动物�海洋�大山和人
类的工作完毕后,�看着自己
所创�的一切,便�乐�说�
“这一切都很��”

❼人的本性
我相信�稣照着上帝的形�
�人,每个人都享�自由去思
想和做事�虽��和错误的
选择带给许�人痛�和�难,
但我们仍是上帝的儿��借着
圣�的�助,我们可�互相关
心,就�上帝关心我们一样�

❽�恶之争
我相信�旦是真实存在的,它
想毁灭我们所�人�它每天�
力使�来毁坏我们的生活�上
帝希�我们每天都过着�乐�
幸福和相爱的生活��旦每天
都和上帝争战,�夺��制
权,掌�我们的人生和未来�
为了�助我们战��恶,�稣
就赐下圣�,并�派仁爱的天
使来引导��我们�

❾�稣的生��与�活
我相信�稣度过一个完�的
人生,是为了让我们知�战�
�恶是可�的��为我的�被
钉在十字�上,使我们�够进
�天家�天父上帝后来叫�从
�里�活,让我知�即使我在
�稣�临之��了,��同样
会叫我从�里�活�

❿得救的经验
我相信当我�受�稣进�我
的内心,�会�助我的��从
�人变为上帝的儿�,预备�
永远住在天国里�当我研读圣
经和顺从圣��引时,�就�
导我怎样更����谢�稣,
我相信我的�已�赦免,,并
且�在天上已经为我预备居
所�

⓫在基督里成长
我相信当人�请�稣进��

们的内心时,�们的生活立时
就会�改变��们所读的书,
看的电视,浏览的网页,吃
的,听的,去的�方,�至说
的话都会�所不同�圣经成了
�们生活的�科书,�们会借
着祷告每天与�稣说话�这�
改变将�续不断�发生,日�
一日,直到�稣�临的日子�

⓬�会
我相信我的�会是爱�稣之
人共同赞�的�方,�满欢乐
与���就�每��一��乐
的家人团�一样��稣爱�的
�会,仔细倾听人们说的每一
句话,唱的每一首歌�

⓭余民�其使命
我相信在�稣�二�再来之
�,�会中��人仍旧选择�
而忽略救恩�那��守忠于�
稣,�听圣��导之声的人被
称为余民��们会加倍�力�
向世界传扬上帝的爱�虽�余
民的数目不�,但�们却�为
上帝完成大事,催促�稣�
临�

⓮基督�体的合一
我相信�何到�会�拜上帝
的信徒,都应该欢��何种
��语言和肤色的人,在上帝
的眼中我们都是平�的��表
和口音并不重�,因为我们都
是天父的儿��

⓯洗礼
我相信当我受洗时,就是向人
宣告我爱上帝,并�意过侍奉
主的生活��礼就�一个�
人被埋�,当�从水里上来�
后,就为�稣活出一个���
�洁的人生�
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⓰圣�礼
我相信�稣被钉十字��,与
门徒吃�后的晚�时,��导
我们一项奇�的真理��说�
�汁预表�所�的血,饼预表
�破碎的�体�当我在�会吃
圣�的时�,它提�我纪��
稣在十字�上为我付出的牺
牲�

⓱圣�的恩赐与职事
我相信上帝赐给我们�别的
才干,使我们可�用来�奉
��每个人都享�不同的技
�,��音乐�讲���导�
�术��经��访病人�或热
���到访�会的人�每一种
��恩赐对上帝的工作都是
�常重�的�

⓲预言的恩赐
我相信上帝的子民��知�
怎样生活,了�将来�发生的
事��所�上帝�请一个�叫
怀爱伦的妇�,做�的先知,
来�引��导�更正�的子
民��还�助我们明白圣经中
的重�真理�

⓳上帝的律法
我相信上帝的十诫包��高
的生活准则,每一�都是上帝
设计��守我远��恶,�助
我更爱上帝,爱�人�同时
�显明上帝�么爱我,希�
我活得健��乐,�从十诫,
就��是对上帝和�人说“我
爱你”一样�

⓴�息日
我相信上帝设立��日（星期
六）为圣日,��咐我在这日
休息,并�拜����向��
世人表明我相信�是一切�

�事物的创�主�上帝的圣�
息日从星期五日落开�,到星
期六日落结束�

��家
我相信所�的东西都�乎上
帝,包括树���动物―�
至我自己�上帝�咐我照顾�
所创�的一切―�包括我�
所�,我会珍惜上帝所�的一
切,告诉�,作为上帝的�
家,我是�么自豪�我会忠心
�献上十�之一,包括我的时
间�才干�和金钱�我希�上
帝祝福这个世界和其中的一
切―�包括我�

�基督徒的行为
我相信�何爱�稣的人,无论
在说话�行为�饮⻝�工作上
都应该与那�爱�旦的人不
同�我所做的每一件事都应叫
人看出�稣住在我的心中,并
让人看到我尽力�照�爱的
原则生活�

���和家庭
我相信为了使人明白天国生
活的喜乐,上帝�请我们在这
世上建立家庭�我们的天父希
�我们在�上的家是一个�
�的�方,来学习�的爱与饶
��当我们爱爷爷���爸爸
妈妈�叔叔阿��兄弟��
时,我们就预先经历与所��
爱��从上帝之人同住天国的
体验�

��稣在天上圣所的�奉
我相信上帝�咐�西和�色
�民在旷野建�会�,来�释
�稣现�在天上的工作�在旷
野,�司负责�理赦�的工作
并审判作恶的人�这正是�稣

现�在天上做的事���是我
们天上的�司,�意饶�我们
的�,从我们内心除去��,
�后欢�我们回天家�

��稣�临
我相信不久的将来,�稣�回
到�球,�请凡爱�,顺从�
的人到天国去�当�来的时
�,那�恨�的人就会灭��
活着的���过世的义人将�
开这黑暗的世界,与�稣同在
到永远�

���与�活
我相信�稣�叫人从�里�
活��从�做过（��拉�路
和寡妇的儿子�活）,当�临
的时�,�还�再做�所�,
我家中虽��人已经��在
坟�里,但因上帝�过��的
大�,我会再见到�们�

�千禧年与�的结束
我相信�和�人终�会永远
被除尽�那�憎恨上帝的�
人,�完�看��旦的谎言,
�认上帝的审判是�正的�无
�上帝出手,�们都将完�被
�洁除�

��天��
我相信当�旦和�人被�灭
后,天父将为我们创�一个�
�的世界�那里不再����
眼泪�痛��患难�只�和平
与爱��庆幸的是,我与家人
并一切爱上帝的人,将永远享
受这��的世界�
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圣经大事记
你每一天的生活都是富�
乐�的吗�或许不是的�
但每个人一定会经历��
难�的��至改变你命�
的事����出生,当�
是人生的一件大事�
开�上学,�一�上台表
演,学习阅读,参加一�
布�之旅,发明一种你和
�伴们都喜欢的游戏,或
受洗将人生��给�稣,

��,都是值得记忆的大
事��时�可�是一件可
怕的事�,叫你无法�怀�
圣经��点�你的人生�
虽�包�许�的故事,
但每一个故事都��我们
认识上帝并�对我们的大
爱,�一�故事不仅难�,
而且会改变我们的生命�
这�事件是上帝子民历史
上的转折点�一旦发生,

一切从�就不再一样�
下面我们就�六幅图�来
展现六个这样的重大事
件,或许看着图�你就�
认出这是在讲什么圣经故
事�这六个图�所组成的
圣经大事记,还可��助
你对整个圣经故事�一个
�景的了��

创世
没�这段历史,
我们没�人会在
这个世上�并且
它还永远改变了
一切�

洪水
现�的世界与
洪水�的世界
是截�不同的�

出��
当上帝的子民被领
出���后,�们
便成了一个国家�
不再是��的家庭
和部�了�

被掳巴�伦
上帝因�的子民�
其��,远�上
帝,就使�们被掳
到巴�伦��终�
们重�回到自己的
家园,但从��后
不再��们自己的
王,总是屈服于�
�人的统治�

1600年 900年 900年
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�稣�一��临
作为上帝子民历代所��的
弥赛亚,�稣终于来到世上,
拯救我们脱��的权势�从
��后,�关上帝之爱和救
恩的信息,开�传向�球�

�稣�二��临
这是圣经所预言的�后一件
大事�当�稣�临时,�将
带我们去天国,并永远�除
痛�,并洁净�恶�

在你的�息日学课本中,你会发现我们都会标出每
�的故事在圣经大故事中的位置��天我们生活在
�稣�一��临和�二��临之间,并且�常��
�稣的�二��临�当你越来越熟练�把个别的故
事嵌�这�图�之间时,你就�更��理�圣经大
故事,�就�成为�稣更�的朋友�你�果理��
一故事跟这六个故事间的��,那么圣经对于你就
更富�意义�希�你��从�更�刻�认识到,你
其实就是圣经故事中的一部��

600年 2000年
1000年

9

3 From Prophet  to PrisonerKey References: Matthew 11:1-15; Luke 7:18-28; The Desire of Ages, chap. 22, pp. 214-225;  

The Bible Story, vol. 8, pp. 22-24; Our Beliefs nos. 3, 4, 10

Have you ever waited to hear from a friend who had 

moved to another city? Perhaps you heard about them 

from others, but waited anxiously to hear from them 

personally. Did you begin to doubt their friendship?J ohn lay flat on a cold, hard slab of stone. The only 

sounds were the pitter-patter of mice feet and 

the grinding of his own thoughts. Suddenly he sat up. Someone was 

coming. Was it news? Would he be summoned somewhere? As the 

footsteps approached, he heard the voice of a good friend, one of his 

disciples. His heart slowly slid back from his throat to its normal rest-

ing place.
“What news do you have for me, friend?” he asked softly. His voice 

sounded raspy and strange from not being used for so long. “What news 

is there from the outside world? More important, what news do you 

bring me of Jesus?”His friend looked in through the barred window. “Jesus is teaching 

and preaching in the towns of Galilee, Rabbi. Shall we confront Him? 

Isn’t He trying to take over your work? Please, tell me what to do, and I’ll 

do it.”

 do  Do this 
week’s activity on page 32.

Sa
bb

at
h

power
 text“This is the one about whom it is written: ‘I will send my messenger 

ahead of you, who will prepare your way before you’ ” (Matthew 

11:10).

We can come to God with our doubts, and He will understand 
and answer.

pow
erpoint

27



亲爱的孩子们
本研经指引是关于你们是上帝所赐的礼物,��常爱你们�上

帝认识每一颗星星,一一叫出它们的�字,
知�每天晚上它们�切的位置（赛 40:26）,
你们岂不�星星更贵重吗�世上没�哪两个
人是一样的�每一个人�其独�的眼�色彩�
头发�皮肤����材（高���宽⻣��
��）�我们�各自不同的学习方式���
人借着听觉学习,��人借视觉,还�人�
�觉,�人三者兼��无论你是�过哪种方
式学习,上帝都希�你尽心爱���奉��
你借着祷告�学习认识�（你的课�）�与
�人谈论信仰�做正�的事�,��来�奉
��
这里�一个重�的真理是你��了�的��
稣并不在意你在朗读或写作上���,�至
你�说得����稣�在意的是你��么爱
�,�希���住在你的生命中�你人生�
大的成就是向�人显�,上帝已经���厚
�祝福了你的人生�
在学校里,你用不同的方式获�所��的信
息�你就用这同样的方式来更��认识主�
使用你的电脑�iPod�或 iPad来�听�学习
你的课���可�请你们的父母把课文读给
你听�使用 CD上的圣经,或本课�的音频
广�,你可�在下面的网页上找到音频www.
juniorpowerpoints.org/podcast�不�你是
用哪种方式获�信息,我们只希�你�在主
里成长�成熟�请你想一想,当你�见�稣
的时���将不会问你作文写得�不���
�不会�求你朗读什么材料��唯一的行动,
是�读一读你的心,看你到���爱���
希�永远跟你在一��

我们敬拜上帝
�拜涉���心�我们�把自己完�
献给��

谦恭的基督徒团体
我们培养与上帝儿�的积�关�,就
�实现这一点�

耶稣作仆人式领导的榜样
鼓励我们献�为�服务�

耶稣的救恩
会改变我们,激励我们宣扬��活的
喜讯� 

欢迎通过学课认识上帝的恩典　
上帝的恩典就是力量�是无穷�坚
固�永恒的力量寻着了你�供给你一
切所�,使你在�里面得着奇��盛
的生命�
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如何使用这本研经指引：
这本研经�引的课�和故事所包�的原则,你可��用
到日常生活中去�它们鼓励你借着祷告�读经和思考你
所读的,而与上帝进行交��你与�稣的关��就增进
了�你�在平时学习圣经课,在�息日学里与老师和同
学一��习��习的过�会�助你对功课�更�的��
理��
�息日学的课�主�是从圣经中学习,并在�息日与老
师和同学讨论�在预备�息日学的一�时间里,�学习
和温习存心节�你一旦记住了经文,就会熟�圣经的真
理,你就学会把真理应用到你的生活之中�你在学习�
息日学课�的时�,�动员家人参加讨论,与�们�享
你的学习心得�
�重�的是,每天抽出时间阅读�祷告�思想�稣,求
��助你将你所学到的�训实行在你的现实生活中�使
学习不只是停留在你头脑的认知上,更�证在你的心�
中,这将��助你长大成为一个健壮的基督徒�
祝你在�稣里�乐成长�

编者
附�请写信告诉我们你怎样在�稣里成长�
基督�临�息日会�球总会�息日学／个人布�事工部
12501 Old Columbia Pike
Silver Spring, MD 20904

�拜
我们赞�上帝伟大的爱�（�
1 至 4 课）

□约翰给许多人施洗。
□约翰过简朴的生活。
□约翰的门徒向耶稣提问。
□约翰被斩首。

团�
我们在彼�关�中��上帝
的爱�（� 5 至 8 课）

□耶稣呼召第一批门徒。
□约翰与耶稣的友谊。
□良善的撒玛利亚人。
□要爱我们的仇敌。

服务
�稣是我们服务的榜样�
（� 9-12 课）

□耶稣为我们受伤害。
□门徒为逾越节作准备。
□耶稣洗门徒的脚。
□耶稣在客西马尼园祷告。

恩典在行动
我们与人�享�稣的��
息�（� 13 课）

□耶稣在复活的清晨。
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1声音
参考资料：太 3:1－ 3、5－ 12。《历代愿望》第 10章 ,97－ 108页。
《圣经故事》（1994年版）第 7卷 ,18－ 22;97－ 99页。基本信仰 :第
15,10,22條。
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你是否因别人所说的话而困扰过��的
话听上去很重� ,�很正� ,但你��一
点时间去理��想��一位年轻人向�
洗约翰询问�的信息�

一位��在�的人 ,�静�坐在约旦河�的一块�石上�
�阳渐落�约翰经历过许�与上帝独处的时光�在过去
的三十年里 ,�曾��度过许�时光�但自从开�在约旦
河附�传��来 ,�大�数的时间都被别人占据了�人们
从犹太的每一个村镇向�涌来��们�来的原因是�方面
的�
这时约翰看到�个人独自�着河岸向�走来�这个人�可
�是先�因拥挤而没机会同�说上话的�这位年轻人�上
石头 ,坐到了约翰���约翰���看着��两个人静静
�坐了一会�

上帝的恩典引
导我们依靠耶
稣 ,接受洗礼。

主题
信息

存心节
“所以 ,我们藉着洗礼归入死 ,和祂一同埋葬 ,
原是叫我们一举一动有新生的样式 ,像基督
藉着父的荣耀从死里复活一样”（罗 6:4）。

 做  做 第 18
页 中 本 周 的
活动。

安
息
日
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1
 读  阅读《声音》�
 写  把存心节写在一�性纸杯上,或先写在纸
�上,再贴到玻�杯上�在杯子里倒半杯水�放
在你整�都�看到的�方�
 学  开�学习存心节,罗6:4�
 祷  祈求上帝让你���本�的话语�

星
期
日

 读  阅读赛55:6,7和�28:13�
 �  在普�词典或圣经词典里�询“悔改”和“�
认”的�义�把定义和你自己的�释写在你的圣
经学习日志里�
 祷  为�认你���稣而祷告,�谢�对你的
爱�

星
期
一

 读  阅读西2:12和彼�3:21�
 思  思考用�的方法�释洗礼,让不了�的人更
��理��
 做  选择用�的方式对人说明和�释洗礼��
�,你可�采用绘�����诗歌或对白�计划在
�息日学上�享你的作品�
 祷  祈求上帝�助你选择一生来�拜��

星
期
二
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�后年轻人打破了��说 :“先生 ,你�
天告诉人们�“悔改”是什么意思 ,你
为什么给�们�洗�”
约翰献上一个简短的祷告 ,祈求上帝赐
予�智� ,让这位年轻人�享�的信息�
约翰说 :

“弥赛亚就�来了 ,我奉��去告诉人
们�何做�准备�“�认”就是�认你
��上帝�悔改的意思就是为你试图�
一己之力行事而犯下的错误后悔 ,让自
己的人生转向主�”
“受洗是向�围的人表明你已选择依�
上帝而不是依�自己�从另一个⻆度讲 ,
�就是你现在选择每天依�上帝�助你
��的方式生活�”

说完 ,约旦河�再�陷�了寂静�
年轻人开�说话了 :“但是你所说的同�天
出来的法利赛人和�都该人都不一样�你�
�们生气了�你怎么说�们这�领袖还没�
准备�受洗��你不担心吗�”年轻人坦率
�对约翰说话���乎信�约翰�
约翰�释说 :“我说的只是上帝�我说的
话 ,你还记得先知�赛亚关于召唤之声的话
吗 :‘在旷野预备�和�的路 ,在沙���
平我们上帝的�’”（赛 40:3）�
年轻人回�说 :“记得 ,我在会堂听父�读
过这句话�”
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1
 读  阅读太3:1－3,5,6

 写  创作一段渔夫和�司讨论�洗约翰信息
的对话�试着为两个⻆色�上不同的声音并
录音�计划在下�星期五的�拜或�息日学
中�享你的创作�
 祷  祈求上帝�助你把�介绍给别人�

星
期
三

 读  阅读太3:13－17�
 论  与大人讨论这个《�约》受洗的故事带给
你的�训�
 写  在你的圣经学习日志里,写下你在讨论中
学到的�训�
 祷  祈求上帝�助你依���

星
期
四

 读  阅读徒8:26－40�
 �  在你的圣经学习日志里,把本课的故事与
�稣受洗故事�何�同写出来�
 论  你受过洗吗��果没�,你希�受洗吗�与
父母（或其�大人）讨论你对受洗的期�或�
何�问�与�会牧师进行讨论�
 祷  祈求上帝�助你效仿�的榜样�

星
期
五

约翰直截了当�说 :“我就是那个声
音 ,当我呼吁人们悔改受洗时 ,我�
求�们的内心做��受上帝�引的
准备 ,这样�才�自内而��改变�
们的人生�我告诉�们的是关于上帝
的真理和��为�们所做的事�弥赛
亚�临 ,�在�们的心�中建立�的
国�”
年轻人固执�问 :“那这��司�什
么�你怎么把�们称作‘�蛇的种
类’���们不�是在�力对人宣扬
上帝吗�”

注�圣经学习日志在你的学课
课本�后��果你��额�的
�间,就使用�记本或电脑文
档�把你在学习圣经时对��
理�上帝真�所得到的想法和
观点写下来�

16



约翰又献上一段祷告 ,�求�说出合�
的话�年轻人正在设法去理��上帝希
��理�什么��
约翰转过来与�面对面交谈 :“不是每
一个来听我讲�的人都怀�正�的目
的���人还没准备�依�上帝���
人只是想�决�烦�上帝知�谁才是真
诚�希���的方式生活�仅仅履行布
�者或�师的职责 ,还不足�让人为上
帝的国度做�准备�”

约翰看着扫视着自己的年轻人 ,���
祷告说 :“天父啊 ,虽�这�信息是�
�简单 ,却难�让人�受�请对�的心
讲话��助�理��何回应袮对�的
爱�”
夜晚的河岸 ,唯�‘阿门’的声音响��
但约翰知�上帝听到了�年轻人站了�
来 ,对着约翰�� ,只是说了一句 :“谢
谢你 ,明天见�”

17



人若爱我，就必遵守我的道。

施洗约翰是上帝的使者，奉上帝之命前来给
许多人施洗。耶稣也是从让自己受洗开始履
行祂的使命。

1
字谜游戏 给导师的建议�

● 每一单元后�附２个字谜游戏活动,游戏内容���文设计,导师可视学习�度,选择难易度�中的活动
来进行,让学生从游戏中自�学习�文圣经里的章节�其所使用的单字,�提升�语�力�

●游戏内容所使用的�文圣经为�国际�（ＮＩＶ）,请先行预备,�利活动进行�

v

游戏说明：为显示上帝关于洗礼的
吩咐，将 A 折至 A 处，B 折至 B 处。

18
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家庭事务
“新鲜的空气，阳光，有节制的饮食，休息，运动，适宜的食物，水的应用，依
靠上帝的能力⸺这一切都是真正的疗法”（《服务真诠》第 127 页）。

游戏说明：健康的生活方式让我们重获新生。把以下八个健康关键词填入下方格
子中，一个字母占一格。如果你填写正确，黄色格子字母就会显示在耶稣里的新
生活。按单词的长度对应填写。

2
字谜游戏

Air空气
Exercise运动
Nutrition营养
Rest休息
Sunshine阳光
Temperance节制
Trust信靠
Water水

N

解答 :　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　 　　( 新起点 )

19



2守门
参考资料：路1:13－17。太3:4－9。《历代愿望》第10章 ,101－103页。
《基本信仰》第 22、5、17条 。
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想��洗约翰在对�你一样大的人�享
�生活朴素的原因时会说�什么�

�洗约翰站在约旦河��夜�已经落下 ,整天�拥着�的人
们 ,现在终于踏上了回��
约翰同上帝交谈��独自��大自�时 ,��受到上帝就在
自己���约翰��意识到 ,�和上帝不是�独的�那位几
天�向�提过一�很�思想性问题的年轻人已经从人群之中
回来 ,正耐心���引�约翰的注意�
约翰��着看过去 ,�请这位年轻人��自己�
年轻人说 :“我想知�你为什么过得��朴素�”
约翰思索着回�说 :“这不太容易回��”�继续说 :“我在
出生之�就被决定献给上帝执行��别的�意�我并不是想
让自己变得与众不同�我顺从上帝对我生命的�咐和�意�

我们完全献
身给上帝 ,回
应祂的爱。

主题
信息

存心节
“岂不知你们的身子就是圣灵的殿吗？这圣
灵是从上帝而来 ,住在你们里头的。并且你
们不是自己的人。因为你们是重价买来的。
所以要在你们的身子上荣耀上帝”（林前
6:19、20）。

 做  做 第 19
页 中 本 周 的
活动。

安
息
日

21



2
 读  阅读《守门》,开�学习存心节,林�
6:19,20�
 测  每天在“��点”表格（�息日学所�发
的）的合�位置里写下你在那部�生活中是
否�做到�拜上帝�你�果你没�收到表格,
就把�19页习题中的单词写在一张纸的左
侧�顶部写上一�行事历,划线制作一个表格�
 祷  祈求上帝�助你下决心在��生活的方
方面面都�拜��

星
期
日

 读  阅读路1:13－17�这段经文关于�洗约
翰的习惯和健�选择说了什么�
 �  �一幅人体图,牢记我们的五个�官─�
觉�味觉�听觉��觉和视觉─是我们�心之
殿的五个主�门户�
 思  你��纳哪�东西,�将哪��之门��
 祷  祈求上帝�助你了�哪�东西是你�于
上帝的�体之殿所应�纳的,哪�应加��
绝�

星
期
一

 读  阅读林后6:16和7:1�
 思  这几节经文告诉你该�何�让上帝住在
你�心之殿�
 写  在你的圣经学习日志里,写下你对这�关
�到你生命和你�拜上帝经文的想法�
 测  填写你的��点表格�你的状况�何?

 祷  祈求上帝�天为你守卫�体之殿这��
别的门�

星
期
二

每个人都�与上帝�讨自己的人生�但
决定�何生活 ,�何�拜上帝 ,��用
一�重�的原则�”
年轻人说 :“告诉我这�原则是什么�”
约翰盯着年轻人受过洗的平静的约旦河
水 ,开���说 :“这�原则就是 ,你�
决定‘尽心 ,尽性 ,尽力爱�和�你的
上帝’（申 6:5）�想�你就是上帝之
�所住的�别之处 ,你的�体就是帐�
或圣殿�你觉得关于�何照顾�自己 ,
这�原则会告诉你什么�”

22



现在轮到这位年轻人�思�盯着约旦
河水��说 :“我想我��让圣殿为上
帝�终���洁并且作�准备�我曾
见过�司�扫圣殿�我认为��圣殿
的�洁很重��”
约翰点头说 :“是的 ,�洁是很重��
这包括�何照顾自己�体的内� ,是不
是�你吃的⻝物 ,你大脑所�受的观
��”
年轻人回�说 :“我知�了�”思考�
用这�原则是方法几乎就�是打一场
�赛��期�着�着约翰说 :“我见过

�司把野狗赶出大门�我认为守�圣殿
的大门很重��那我�体的殿又会是怎
样的��”
约翰说 :“让我们看看 ,哪里是你�体的
殿门�”
年轻人说 :“我想我的眼�和�巴就是
大门�”
约翰��着说 :“那你的���鼻子和
手���
年轻人大�说 :“我知�了 ,我����
体之殿的�洁�序��就是说我��足

23



2
 读  阅读�4:20－27�思考你娱乐方式的选
择���音乐�视频�电视�杂志�上网和书��
 思  �何才����洁心�“高于一切之上”,
了�你的一切行为都是基于你的�受和思
想�
 �  �出你�体之殿的心�允许进�的积�
事物���出�时�进�的��事物�
 祷  祈求上帝�助你选择良�的娱乐方式�

星
期
三

 读  阅读林�3:16�
 设  根据本�学过的内容,写出上帝改�你�
体之殿��的计划�
 祷  祈求上帝��圣�进行让你照顾��体
之殿的必�改变�
 写  在你的圣经学习日志里写一段祷告文,请
求上帝进行你所设想的改变工作�

星
期
四

 读  阅读林�10:31�
 �  与家人一�,制作一本�体照料手册��
出你�想到的照顾上帝所赐完��体的正�
方式�
 祷  把你的�心之殿献给上帝,请�住在里
面�
 测  在�觉之�,�看你的��点表格�圣�
改变了你什么�本�你学到了哪�关于自�
的事�整理你学到的内容,预备在明天的�息
日学上�享�

星
期
五

够的�眠 ,就�我母�不停叮嘱过
的那样�我���吃水果和���
�活力�我�对�类和其它损�大
脑的东西关上‘�门’�”
约翰回�说 :“是的 ,守�所�的大
门 ,不让�何导�脏乱的东西进来 ,
这样殿就��终准备�让上帝来
临�将�心作为�的居所 ,�是�
拜�的一种方式�”
两人都坐下来思考了一会儿�年轻
人�后打破��说 :“你知� ,将我
的�心作为上帝的殿 ,会把我成为
我所��就的��的人�”
约翰宽厚��着说 :“是的 ,�果你
把自己��献给上帝 ,请求�时常
住在你里面 ,你就会知��何做出
选择 ,选择�希�你为自己所过的
生活方式�你一旦做出了选择 ,就
只�顾��体的殿和大门�上帝会
赐予你了��何照料圣殿 ,�何看
守大门进出的智��”
年轻人那晚神色�重��来�现在
�看上去轻�而激动�
先知�赛亚曾预言约翰将�“在旷
野预备�和�的路 ,在沙���平
我们上帝的�”（赛 40:3）�看着
年轻人攀过约旦河床往家走去 ,约
翰为上帝的�径直来到另一个心�
之殿而�谢��

24



25



3从先知到囚徒
参考资料：王太 11:1－ 15:路 7:18－ 28。《历代愿望》第 22章 ,214－
225页。《圣经故事》（1994年版）第8卷 ,22－24页 ;《基本信仰》第3、
4、10条。
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你可曾希�得知�居它处的朋友的音讯
吗�你�许已经�过别人得知了�们的
�息 ,但还是焦�����们�口的诉
说�你是否开�怀��们的友��

约翰平�在一块冰��坚硬的石�上�唯�老�啪�啪
�的�步声伴�着�的思想挣扎���间�坐了�来�
�人过来了�是带来什么�息��是�召唤�去什么�
方吗��步越来越� ,�听见了一位�朋友 ,�是�门徒
的声音��提到�子眼的心又��了平静�
��声问 :“朋友 ,你给我带来了什么�息�”�的声调
因很久没说话而显得焦虑和�常 ,“�面�什么��息�
更重�的是 ,你给我带来了�稣的什么�息�”
�的朋友�过�栅栏看过来 ,说 :“先生 ,�稣正在加利
利镇授课传��我们�去同�对质吗��是不是在试图
�代你的工作�请告诉我该怎么做 ,我定会照办�”

我们可以带
着自己的疑
惑来到上帝
面前 ,祂能理
解并回答。

主题
信息

存心节
“经上记着说 ,我要差遣我的使者在你前
面 ,预备道路。所说的就是这个人”（太
11:10）。

 做  做 第 32
页 中 本 周 的
活动。

安
息
日
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3
 读  阅读《从先知到囚徒》。
 饰  请家人帮你做一副存心节墙饰。把它挂在
全家能欣赏到的地方。
 学  开始学习存心节,太11:10。
 祷  祈求上帝为你揭示祂在本周希望给你的
教训。

星
期
日

 读  阅读太11:1－6。
 写  想象你是听闻了耶稣那天所做一切的约
翰门徒之一。在你的圣经学习日志里,写一个
关于你对耶稣言行的简短报告。
 祷  祈求上帝为你揭示祂今天为你所做的事。

星
期
一

 读  阅读太11:7－15。
 思  你觉得耶稣为什么视施洗约翰为有史以
来最伟大的先知,却说进入上帝之国的最小的
人也比约翰大？
 记  开始记录本周上帝如何回应你的祷告,指
导你的决定,藉着你的日常生活彰显祂的爱。
 祷  开始在每次祷告中感谢和赞美上帝对你
所做的事。

星
期
二

约翰缓缓�回�说 :“不不 ,难�你
没听我介绍过这个人吗��就是我
所说的那位‘在我�后来的 ,�力�
我更大 ,我就是弯�给��鞋带 ,�
是不�的’（可 1:7）�你还不明白
吗�”�停了下来 ,让疲倦的声音休
息一会�
��着又说 :“去找到�稣�问
� :‘那将�来的是你吗�还是我们
��别人�’�把�的回�带给我�
这样我们就�知��是否就是弥赛
亚了�”
说完 ,��意�的门徒�开 ,自己则
缓缓��回到石�上�

28



门徒马上就把约翰的��告诉了其��
�的门徒��们便立刻出发�往加利
利�
当�们走��稣所在的镇子时 ,见到每
个人的脸上仿佛都洋溢着���整个镇
子都在谈论�稣��们发现镇子里挤满
了人 ,其中就�从附�镇子过来的�子�
瘸子和聋子�所�人都挤在一� ,想看
一眼�稣 ,看�的面容 ,听�的讲话 ,�
受��手的治疗�
约翰的门徒勿�赶到了�稣�于工作的
镇中心�问 :“打扰了 ,先生 ,我们从
�洗约翰那里过来����我们过来问
你 ,‘那将�来的是你吗�还是我们�
�别人��’”

�稣没�回���只是继续做�的工
作�一位得了�风病的男人�了过来�
�稣双手将�扶住�
这个男人说 :“主若� ,必�叫我洁净
了�”
�稣伸手�� ,说 :“我� ,你洁净了吧”
（太 8:2,3）�
这个男人发现折���年的病立刻��
了 ,欢欣鼓��大声说 :“��归于主�”
约翰的门徒心想 ,�稣可�没听到自己
的提问��们便又问 :“先生 ,约翰��
我们来问袮 ,‘那将�来的是你吗�还
是我们��别人��’”�稣依�没�
�应�于是约翰的门徒就坐下来��
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3
 读  阅读路7:18－28。
 论  与朋友讨论耶稣的神迹如何影响约翰的
门徒和等着想知道耶稣是不是弥赛亚的约
翰。
 演  演示约翰的门徒带回关于耶稣工作的报
告之后,他们同约翰的谈话。预备星期五家庭
聚会或安息日在班上表演。

星
期
三

 读  阅读约一5:14。
 思  回想上帝回应你烦心的祷告给你带来的
惊讶。
 �  如果你能通过你的感官（运用比喻的手
法）来描述那次经历,那会是怎样的视觉、嗅
觉、听觉、触觉和味觉？（例如:这种感觉闻起
来就像雨后的空气,感觉像是流入了内心中安
静的河中,尝起来像成熟的芒果。）
 祷  当你在上帝对你祷告的回应中感受到祂
的仁慈时,牢记表达你对祂的感激和赞美。

星
期
四

 �  查找并阅读如下经文:诗91:4;林前
1:8,9;10:13。
 �  在你的圣经学习日志里,以你亲身感受过
的上帝信实对比这些经文。我们还有任何理
由怀疑上帝的信实吗？
 �  把你最喜欢的经文在家庭礼拜中或明天
的安息日学里分享。
 演  在敬拜之晚间,与家人演示约翰和他门徒
之间的对话。

星
期
五

整整一天 ,人们来到�稣这里寻求治
疗 ,�听�朴素而�力的讲��太阳
渐渐�失在�平线 ,�稣依旧在工作
和�导�
就在约翰的门徒打��� ,一无所获
�回到约翰那里时 ,�稣停下工作 ,
朝�们走去��说 :“你们去 ,把所
听见所看见的事告诉约翰�就是�子
看见 ,瘸子行走 ,长大�疯的洁净 ,
聋子听见��人�活 ,穷人�福音传
给�们”（太 11:4,5）�

30



说完�稣转��开 ,�失在⻩昏里�约
翰的门徒静静�站了一会儿��是何�
朴素而又强大的人啊����们想�了
约翰��们�开镇子 ,去找�方过夜�
�日 ,约翰的门徒一大早就出发了��
们�于把�们的所闻所见 ,还��稣�
�们传�的话带给约翰�约翰又一�听
见�步声��的忠实朋友兼门徒再�来

到栅栏� ,约翰焦�����息 ,��
�问 :“你从�稣那里给我带来了什么�
息�”
�的朋友把所�的听闻都告诉了约翰�
��了口气 ,�声说 :“�就是弥赛亚�
你马上�去跟���”
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字谜游戏

真正的友谊
游戏说明：我们如果顺从耶稣的教诲，就是祂的朋友，祂也是我们的朋友⸺祂
是一位绝不会抛弃我们的真朋友。把下列上方格子中的字母移到同一列的下方格
里（每格填一个字母）。就能读出证明耶稣真友谊的圣经经文。第一列已为你填
好。( 提示 : 希伯来书 13:5)

32
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字谜游戏

“罪必不能作你们的主。因你们不在律法之下，乃在恩典之下”（罗 6：14）。

游戏说明：从阴影格开始，顺时针方向每隔一格读出字母，以了解酒精和毒品会
把我们变成什么。

挣脱枷锁
思考以下经文：“谁有祸患，谁有忧愁，谁有争斗，谁有哀叹，谁无故受伤，谁
眼目红赤。就是那流连饮酒，常去寻找调和酒的人。酒发红，在杯中闪烁，你不
可观看，虽然下咽舒畅，终久是咬你如蛇，刺你如毒蛇。你眼必看见异怪的事。
你心必发出乖谬的话。你必像躺在海中，或像卧在桅杆上。你必说，人打我，
我却未受伤，人鞭打我，我竟不觉得，我几时清醒，我仍去寻酒”（箴 23：29-
35）。

解答 :　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　( 罪的奴仆 )
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4头脑清醒还是身首异处？
参考资料：太 14:1－ 13。《历代愿望》第 22章 ,214－ 225页。
《基本信仰》第 8、22、12条。
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头脑清醒还是身首异处？
参考资料：太 14:1－ 13。《历代愿望》第 22章 ,214－ 225页。
《基本信仰》第 8、22、12条。

你可曾在与别人�话的时� ,因�讯质
量不�而被打断过�这会�人�到扫
兴�上帝�力与人交�时 ,�是这个人
心中布满��而�碍沟� ,�便会�到失��

�洗约翰在阴暗的�牢中被关了一天又一天��回顾了
许�在约旦河�的日子��想�自己一大早�出 ,与上
帝作�静�长谈��想�自己对数�百计的人讲� ,让
�们�队受洗��还记得许��司和领袖们争论不休 ,
希��立刻�开�
其中一位不��的听者就是当�的统治者希律�提帕本
人�约翰注意到�就在人群�上听�
约翰说 :“你们�悔改受洗�悔改你们的自私行为─说谎�
骄�和�行�不��希律王那样将兄弟的�子据为己��
‘天国�了 ,你们应当悔改’”（太 3:2）�

存心节
“所以弟兄们 ,我以上帝的慈悲劝你们 ,将
身体献上 ,当作活祭 ,是圣洁的 ,是上帝所喜
悦的。你们如此侍奉 ,乃是理所当然的”（罗
12:1）。

 做  做 第 33
页 中 本 周 的
活动。

安
息
日

我们把身心全
献给上帝时就
是敬拜祂。

主题
信息
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4
 读  阅读《头脑清醒还是身首异处》。
 做  找一张整洁的纸,四边都撕掉一点,使每
一边都毛糙不平。把存心节罗12:1写在纸中
央。将纸的两边卷起使之看上去像一个卷轴。
把它放在这周你都能看到的地方。
 祷  感谢耶稣为你牺牲。

星
期
日

 读  阅读林前10:31和箴3:5,6。
 �  在你的圣经学习日志里,列出你能荣耀上
帝的事。
 思  “专心仰赖耶和华”和“在你一切所行的
事上”（箴3:5,6）都服从上帝是什么对你有何
意义？
 祷  祈求上帝让你理解你需要在一切所行的
事上都敬拜祂。

星
期
一

 读  阅读太14:1－13。
 论  与你所信任的大人讨论约翰的人生如何
至死都是一种敬拜的行为。然后讨论你的人
生每天都能成为敬拜之举的方法。
 祷  祈求上帝帮助你藉着向祂献出你整个人,
包括心和灵而敬拜祂。

星
期
二

约翰用眼⻆看了希律王一眼��显�
气得发抖�希律�到众人�去之后 ,
和约翰交谈�在这之后 ,�们又交谈
了���
回家之后 ,希律王的行为开��了改
变�但�从弟兄那里夺来的�子希罗
�则不喜欢�的变����求希律
说 :“你应停止与那先知的交谈�”
希律叹口气说 :“可�果�是对的��
�果你回到�夫��会怎样�”
希罗�咬�切齿�说 :“别再那样和�
谈话了 ,��个男人那样把这个侮�我
们的家���来�把�投��牢��
果你不这样做 ,我就不和你说话了�”
希律不是照着约翰的话 ,而是照着兄
弟的�子希罗�的话去做了�
日子一天天过去�希律相信约翰是先
知 ,但��不�意释放� ,�不�意�
希罗�所希�的那样杀���
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希罗�认为这个先知试图毁掉�的生活 ,
因��不断�密谋去除掉���的机会
终于来了�希律的生日举办了盛大的�
会���上摆满了⻝物和�人的饮品�
围绕着��的都是希律所中意的并且钦
佩自己的人�
希罗�鼓动�大吃大���掉自己的烦
恼�����提议说 :“来 ,再�一杯放
�一下�我�个惊喜给你�”
夜晚音乐响�之时 ,希律的�德�沦丧
了��间里�着诱人的音乐节奏 ,一位
年轻的�子开��动着�体 ,跳着�一
步步�向希律王���
这个惊喜就是希罗�和�力的�儿�罗
�表演的节目�希律王和宾客们被�彻

��住�希律想���一�见到希罗� ,
�是这个�景��已无法自� ,无法思
考�
�蹈结束后 ,希律召唤了�罗���希
�给�留下强大而��的�� ,但说话
����不� ,�可����说 :“��
了 ,��了 ,你的�蹈真是��了�告诉
我你想�什么 ,无论什么�”
一�还未回过神的宾客��惊奇�看着
这个�子��会�何回应这个�唐的�
诺���会�求�当的回报 ,还是�机
占�现在无法正�思考的继父便宜�
�罗�跑去请�母��希罗�在���
嘀咕了一会 ,这个�孩便跑向还在咕哝
“就�是我王国的一半……”的希律�
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4
 读  阅读可6:17－28。
 �  列出希律宴会上导致人们各种言行的不
同情感体验。
 �  在你的圣经学习日志里,重写或重述这个
故事,但故事里的人反应更加积极。如果这些
人选择更明智的娱乐方式、食物和饮料,故事
的结局会如何？
 祷  祈求上帝赐予你智慧,使你选择荣耀祂。

星
期
三

 读  阅读林前6:19,20。
 �  尽可能多查找能保持你身心洁净的事实。
 做  开始制作一本你可以与有兴趣做荣耀上
帝之选择的人分享的剪贴簿。
 祷  祈求上帝把你带到需要你建议而采纳良
好习惯的朋友身边。

星
期
四

 读  阅读罗13:13,14。
 思  咖啡因、烟草、酒精和其它药会麻醉人们
做出正确选择的能力。希律王饮酒如何阻碍
了他做出明智选择的能力？
 写  在你的圣经学习日志里,给上帝写张便
条。告诉祂你选择不使用那些会阻碍你与祂
交流的东西。
 �  把你的承诺与别人分享,请他们成为有责
任感的同伴,鼓舞你始终做出明智的决定。
 祷  祈求上帝让你藉着对自己的身体所作的
选择而决定天天敬拜祂。

星
期
五

当�罗�大��站到希律�面时 ,�间
�静了下来��说 :“请把�洗约翰的
头放在盘子里拿来给我�”�说完后 ,
面无表��站在那里�
希律大�了�来��觉得�罗�是�
太�了 ,开了个玩��
�罗�的眼�喷出了�� ,说 :“没什
么可�的 ,我现在就��的头放到盘子
里�”
希律�着�后面的宾客 ,�们都在��
的决断��又朝希罗�看 ,�后停在了
�罗�愤�的目光上���的国王无
力做出正�的决定��将手�向一位
仆人 ,让�传信给监狱�夜�结束之� ,
�罗�和希罗�会看到�一颗血淋淋
的人头放在�子里�希律放弃了��
后的良知�
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5寻找朋友
参考资料：太 4:18－ 22;约 1:35－ 51。《历代愿望》14章 138－ 143
页。《圣经故事》（1994年版）第 7卷 ,119－ 125页 ;《基本信仰》第
12、11、14条。
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你可曾�过激动�想把一件事立刻跑去
告诉你��朋友的经历��什么事是你
�信你的朋友�该知� ,但不太�定�
何告之的�

�稣开�向人们传扬天国的信息 ,各�都�热切���
希�信息到来的人�
�稣知��果拥�一��密的朋友 ,正���导�们了
��的使命 ,�就���到更����听上帝国度之�
�息的人�这��朋友��从每天与�稣的相伴中获得
益处 ,从�服务别人的人生中获得�训�
因��稣便动�去找寻乐意抛开眼�一切来跟��的朋
友�

我们可以与朋
友分享耶稣。

主题
信息

存心节
“我乃称你们为朋友。因我从我父所听见
的。已经都告诉你们了”（约 15:15）。

 做  做 第 46
页 中 本 周 的
活动。

安
息
日
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5
 读  阅读《寻找朋友》。
 �  画一个巨大的箭头,里面空出来写存心节
约15:15。
 学  在箭头里面写上存心节,放在你能开始学
习的地方。
 祷  祈求上帝揭示祂希望让你在本周将耶稣
介绍给谁。

星
期
日

 读  阅读太4:18－20。
 注  在这个故事里,耶稣召唤两位门徒跟随
祂,承诺帮助他们得人如得鱼。
 思  耶稣关于得人如得鱼的话对你有何意
义？你如何与别人分享亲身认识耶稣的喜
悦？把你的答案写在你的圣经学习日志里。
 祷  祈求上帝为你揭示你所具备的特别交友
才能。

星
期
一

 读  阅读太4:21,22。
 思  雅各和约翰抛下了一切,包括他们的财产
和父亲去跟随耶稣。你如何才能确定把自己
的心完全奉献给耶稣？
 �  你有兄弟姐妹吗？今天把耶稣的故事分
享给每一位家人。你也可以把安息日学少年
学课的内容读给他们听。
 祷  祈求上帝帮助你带给家人以积极的影响。

星
期
二

�一天�稣在加利利�岸�步 ,看见
远处�两个渔夫正在往�中�网�对
于大�数人居住在�常被称为“加利
利海”的加利利��岸�区的人来说 ,
捕鱼是�们谋生的手段� �稣朝着一
�不停工作的�们走去 ,�从�们�
上看到了很�的团队�神��稣脸上
带着对�们辛劳工作的赞赏来到这两
位渔夫�旁�这时这俩兄弟彼得和�
得�看了过来 ,目光碰到了�稣友�
的注视��稣�觉到了�们乐意的�
神 ,对�们说 :“来跟从我 ,我�叫你
们得人�得鱼一样”（太 4:19）�彼
得和�得��常明白�稣所说的话 ,
因为�们见过拉�召唤门徒�尽��
稣的言行看上去与�们见过的所�拉
�都不一样 ,但�们立刻就认出�是
一位��老师��们马上丢掉渔具跟
�了�稣�
�稣和�的�朋友在不远处又看到三
个正在�上�补渔网的人�彼得和�
得�挥�着手 ,热��与那两位同行
�各和约翰打招呼��稣看到这两个
年轻人正在�助�们的父�西�太 ,
�知��各和约翰�会献出一生去�
奉���稣刚一发出��们跟�自己
的�请 ,这两兄弟就表现出会永远把
自己奉献给�们夫子的�一���在
同父��别之后 ,�各和约翰就抛下
家中的业务 ,热切�跟�了�稣�
�二天 ,�稣碰到了一个叫�力的人�
��来自�得�和西门兄弟的乡镇�
�稣�请�说 :“跟�我�”�稣又
�了一天时间交到一个�朋友�
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5
 读  阅读约1:43－46。
 走  想象耶稣召唤你跟随祂。今天外出散步,
假装你走在耶稣身边。默默地把你路上的见
闻告诉祂。为你碰到的朋友和邻居祷告。
 �  想出一位你能讲述散步感受的亲密朋友。

星
期
三

 读  阅读约1:47－49。
 宣  拿但业宣称耶稣就是上帝的儿子。你做出
过同样的声明吗？在你的圣经学习日志里,把
你相信耶稣的事情写给祂。
 祷  告诉上帝你相信耶稣,祈求祂帮助你提
高认识。

星
期
四

 读  阅读约1:50,51。
 论  与大人讨论你本周学过的内容。请他们思
考你今天读过的经文中,耶稣想告诉拿但业什
么？问他们相信耶稣的什么,以及祂对他们人
生的意义。
 唱  与家人一起唱一首关于耶稣的赞美诗。
 祷  感谢上帝再次提醒你本周把祂介绍给别
人。

星
期
五

�力激动万���一找到机会 ,就�
�去找���的朋友拿但业���信
自己�在无�果树下找到正在祷告�
�许在为�临的弥赛亚祷告的拿但
亚�果� ,拿但业就在那里�
�力开�上气不�下气�说 :“我们
找到了�西所写的那位�”拿但业看
上去很�定��利继续说 :“同时�
是先知讲过的那位 ,�是约�的儿子 ,
拿�勒�稣�”这时拿但亚看上去�
�怀��
�问 :“拿�勒�那里���东西出
来�”拿�勒位于应许之�的�缘�
犹大�区的正统犹太人认为这��方
是不可�的 ,因为那里的种��杂 ,
其中一�人还拜���
�力发出了�请 :“跟我去看看�”
友谊战�了怀��拿但业就跟��力
去了�
当�们见到�稣的时� ,��着�们
说 :“看哪 ,这是个真�色�人 ,�心
里是没�诡诈的”（约 1:47）�
拿但业一时无言�对��还记得自己
是怎么怀�的��几乎�到�稣仿佛
�看��的心思�
拿但业冲口而出说 :“袮是怎么知�
我的�”
�稣回�说 :“在�力召唤你之� ,你
还在无�果树下的时� ,我就见到你
了�”
拿但亚谦卑�小声说 :“拉� ,袮就是
上帝的儿子�”
�稣的眼�里再�闪现出光���又
交到一位�朋友�

44



45



他们跟随了耶稣

字谜游戏

横排：
❶	忠诚（约 11:16）但怀疑（约 20：25）
❺	将他的朋友拿但亚带到耶稣身边（约 1：

45）
❼	第一个名字与另一位使徒相同，不是西

庇太，两个词（路 6：15⸺
❾	在以弗所与保罗一起被暴徒抓住（徒

19：29）
❿	见词库
⓬	午夜与保罗一起在监牢中祷告并唱赞美

诗（徒 16：25）
⓭	见词库
⓯	见词库
⓰	耶稣被捕那晚用刀的（约 18：10）
⓱	施洗约翰的门徒，他把彼得西门带给耶

稣（约 1：40，41）
⓳	见词库
�	拉撒路的姐姐（约 11：5）
�	敞开心怀接受保罗信息的的女商人（徒

16：14）
�	支持耶稣和祂使徒的妇女之一（路 8：3）
�	巴拿巴的表弟（西 4：10）
�	将保罗介绍给使徒的（徒 9：27）

Word Bank:

Demas 底马
Gaius 该犹
Hermes 希耳米
Jude 犹大
Julia 犹利亚
Narcissus 拿其数
Olympas 阿林巴
Rufus 鲁弗斯

竖排：
❶	尤尼基的儿子，罗以的外孙（提后 1：5）
❷	耶稣复活后第一个向她显现的，两个词（可

16：9）
❸	见词库
❹	保罗制帐篷的朋友，女性（徒 18：2，3）
❺	将福音传播到罗马的（徒 28：16）
❻	见词库
❼	见词库
❽	见词库
⓫	与保罗一同出行的希腊人（加 2：3）
⓭	腓力介绍给耶稣的人。（约 1：46）
⓮	第一个为基督教事业殉道的人（徒 7：59）
⓲	被称为大比大，以她的善行而闻名的人（徒

9：36）
⓴	制造帐篷的男子，教过亚波罗的（徒 18：

26）
�	保罗的密友，医生（西 4：14）
�	雅各西庇太的兄弟（路 5：10）
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信心的英雄

字谜游戏

游戏说明：整理字母，得出圣经中信心英雄的人名。这些名字整理过之后，按照
字母顺序排列。（其中两个名字由一个以上单词组成。）
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6最好的朋友 
参考资料：约 15;17章。《拾级就主》11章 ,93－ 104页。《圣经故事》
（1994年版第 10卷 ,167－ 170页 ;《基本信仰》第 5、14、4条。
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想想你��的朋友��们会因何而欢
��为何而�伤�为何而�乐�倘若你
熟知一个人 ,你就会了��们的想法和
行为�你的思想行为�会受到�们��
��的影响�

约翰是�稣��密的朋友之一��许因为约翰是十二个
门徒中�小的一位 ,使得��年长的其�人更受�稣的
信� ,就�人与 ��的朋友相处那样��稣珍视�同约
翰的�别友谊�
约翰一开�就与�稣走得很��约翰与�稣�初的友谊
�许可�归为“�向相�”�约翰不是一个耐心而谦卑
的人�事实上 ,�和兄弟�各都被称为“�子”（见可
3:17）��雄心勃勃 ,时刻准备�去战斗�
约翰作为�稣忠贞不�的�密朋友 ,意味着�时常会表
露出品格中的�陷�就��朋友所做的那样 ,�稣会�
明�表露出的自私�专横和焦��同时�稣爱约翰的热
心�真诚和�良�
对于约翰的忠诚 ,�稣�着在祷告时 ,时常�请�与另�
两位门徒陪同作为回报�这让约翰认识到祷告的重�性�
�经常看到“天未�的时� ,�稣�来 ,到旷野�方去 ,
在那里祷告”（可 1:35）�约翰学会了效仿夫子的榜样 ,
因� ,�越是���稣 ,就同�越为相��

我们祈祷时
增强与耶稣
的友谊。

主题
信息

存心节
“我已将袮的名指示他们 ,还要指示他们 ,
使袮所爱我的爱在他们里面 ,我也在他们里
面”（约 17:26）。

 做  做 第 47
页 中 本 周 的
活动。

安
息
日
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6
 读  阅读《��的朋友》�
 学  开�学习存心节,约17:26�
 祷  为本�你与上帝友谊的成长而祷告�

星
期
日

 读  阅读约17:15－19�
 写  在你的圣经学习日志里,写出你觉得�稣
为门徒祷告时,�们的�受会是�何�知��
稣在为你祷告,你的�受是�何�
 祷  围绕你的街区�步�为碰到的人�祷,祈
求上帝�引�们归向��

星
期
一

 �  �找并阅读下�经文:约15:7;�1:5,6�
它们告诉了你关于祷告的什么�在上帝�乎
没�回应我们祷告时,弗6:18告诉了我们怎
么办�
 说  请大人告诉你上帝赐予�们智�的一�
经历�
 祷  唱祷告文赞�上帝�

星
期
二

这不是说约翰是��变成完�的��
一� ,一��玛利亚人轻�对��稣 ,
不让�在�们镇子过夜 ,约翰和�兄
弟�常生气��们看到远处的�密山 ,
�利亚召唤天�之处��们想 ,对于
无礼的�玛利亚人来说 ,这才是完�
的惩罚�于是�们跑到�稣跟� ,把
这个想法告诉了���稣当�对�们
的表现�常失���建议�们只�转
往其它村子�
但约翰那天整夜都无法平息����
�没�克服想成为�强的心理��一
�约翰和�兄弟叫人不���稣之�
驱⻤ ,因为那个人不是�稣正式的门
徒��们真正担心的是自己的�声会
因�而受损�尽��们是�稣�密的
朋友 ,但�们不一定�成功�驱⻤�
�而�稣提��们说�果�们完�信
�上帝 ,时常祷告 ,就����为别人
工作（见可 9:29）
约翰是骄�的��认为自己是��的�
约翰的野心在�稣的门徒中间引�了
�忌�约翰的自私��碍了�进一步
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��朋友�稣�相�之下 ,�稣的品
格�终体现了对别人无私的爱�约
翰��改变����变得更��稣�
其�门徒不停�议论�各和约翰母
�曾问�稣�们�否成为�天国的
高级顾问�
约翰虽�软弱�暴�和骄� ,但�依
�紧��稣��向�的夫子学习 ,�
着�方祷告和对上帝的信心 ,�克服
了自己的弱点��稣应许说 :“你们
若常在我里面 ,我的话�常在你们里
面 ,凡你们所�意的 ,祈求就给你们
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6
 读  阅读弗6:18�
 思  这节经文鼓励我们为“为众圣徒”祷告�哪
�是你�为之祷告的人�
 �  在你的圣经学习日志里,将祷告�作与朋
友交谈,它们�何相�之处�
 祷  �一个单词表,�A到M为开头,表�你希
�赞���谢和恳求上帝的事��

星
期
三

 读  阅读�4:6,7�
 写  把你自己对祷告的定义写在圣经学习日
志里�
 �  告诉别人你在为�们祷告�
 祷  �一个单词表,�N到Z为开头,表�你希
�赞���谢和恳求上帝的事物�

星
期
四

 读  阅读提�2:1�
 听  阅读或观看�天的�闻�选择其中一个事
件,为�关的人祷告�
 拜  �晚在�拜中与家人一�读《诗�》103
章�
 祷  与家人一�,祈求上帝在你开���别的
日子时与你同在�

星
期
五
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成就”（约 15:7）�约翰谨守这�话 ,
相信上帝会�助�变得更耐心�友�
和仁爱�你可�会�奇 ,�果约翰就这
样一直�时间一步一步跟��稣 ,�会
变成什么样子��变�过�是渐进的�
但约翰每天都学习更��的��朋友�
稣��后 ,在�稣�受审判的那晚 ,约
翰��处审判厅��没�假装不认识�
稣 ,而是站在⻆落�� ,尽可����
�的��朋友��二天 ,在�稣�被押
往�髅�钉十字�时 ,约翰会一路�行 ,
搀扶�稣的母���稣看到十字�下面
的母�和约翰时 ,就�信对于�母�而
言 ,没���挚爱朋友约翰的心和家

更为��的�方了�
�稣在世上传�期间 ,约

翰与�建立了�常紧密的关���而 ,
约翰与其�的�稣门徒一样 ,��不停
�与�同行与交谈 ,才�让�们的友谊
��不断�增长�
�稣想到�同�们在一�的时间已经不
�了 ,便为�所�门徒和一切其�信徒
祈求�伟大的礼物─与���交�的礼
物��会��圣�创建这种���
约翰目睹�稣�大量的时间祷告 ,与天
父交谈�约翰越是回顾这��景 ,就越
会希�自己��与上帝建立这种�别的
�� ,�便与上帝交谈 ,�同��朋友
之间交谈那样�约翰决心效仿�稣�终
�着祷告与天父交�的榜样�
约翰在晚年�收到《��录》里�稣的
�别信息��稣只会把这个�别的�务
交托给��为了�和信�的人 ,就是
��为�密的朋友�
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7我的新邻居
参考资料：路 10:25－ 37页。《历代愿望》54章 ,497－ 505页。《圣
经故事》（1994年版）第 8卷 ,108－ 111页 ;《基本信仰》第 10、
11、12条。
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你知�哪位��居看上去不太�应�环
境�那会是一种什么样的�受�你学校
的一�学生在�着和谈吐上与你�哪�
不同�你是�何对��们的��稣�过�的一个故事让
我们对“�居”的定义�了��的认识�

�稣坐在山坡上讲���同往常一样 ,�形形色色的人
�来听讲���人来是因为�会给予�们希����人
来是因�会�助�们了�上帝之爱�还��人来则是出
于对�的怀� ,想�试����天的人群里就�一位律
法师���想试��稣�因��问 :“夫子 ,我该作什么
才可��受永生�”

我们爱上帝
时 ,祂帮助我
们爱邻舍。

主题
信息

存心节
“他回答说 ,你要尽心 ,尽性 ,尽力 ,尽意 ,
爱主你的上帝。又要爱邻舍如同自己”（路
10:27）。

 做  做 第 60
页 中 本 周 的
活动。

安
息
日
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7
 读  阅读《我的新邻居》。
 做  用纸或纸板做一个镜框,粘到一面镜子
上。在镜框上写上存心节,路10:27。每天看看
镜子,开始学习经文。
 祷  祈求上帝帮助你了解你对于祂的特别重
要性,使你能爱别人如同爱自己。

星
期
日

 读  阅读路10:25－28。
 写  在你圣经学习日志的一页上写着“你要尽
心,尽性,尽力,尽意,爱主你的上帝。”另一页写
着“又要爱邻舍如同自己。”
 �  在每一页里,列出一系列你在生活中如何
运用这些命令的积极观点。
 祷  祈求上帝告诉你如何为祂而活。

星
期
一

 读  阅读路10:30－35。
 �  查找圣经词典或带有地图的圣经,看看耶
路撒冷到耶利哥有多远。
 写  想象你受伤躺在路边。在你的圣经学习日
志里写出如果执事和牧师视若无睹地经过,你
的感受会是如何。
 祷  祈求上帝让你乐意帮助有需求的人。

星
期
二

�稣看�了这位律法师的意图��用
一个问题作为回� ,希�每个人听到 ,
��明白��稣对�说 :“律法上写的
是什么�你�的是怎样��”
律法师�着骄��回�说 :“你�尽心 ,
尽性 ,尽力 ,尽意 ,爱主你的上帝�又
�爱�舍�同自己�”
�稣说 :“你回�的是�你这样行 ,就
必得永生”（见路 10:25－ 38）�
律法师不希�这么�就结束对话��
换了个⻆度 ,试��稣说 :“谁是我的
�舍��”
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�稣�着人群 ,开�讲��的故事�大
�数人喜爱�讲的故事�还��人则十
�恼� ,因为�稣没�直�了当�同�
们辩论律法��稣说 :

“�一个人从�路��下�利哥去 ,落
在强盗手中 ,�们剥去�的衣裳 ,把�
打个半� ,就丢下�走了�
“���一个�司 ,从这�路下来�看
见�就从那�过去了�又�一个利未人 ,
来到这�方 ,看见� ,�照样从那�过
去了�

“惟�一个�玛利亚人 ,行路来到那里�
看见�就动了慈心 ,上�用油和�倒在
�的伤处 ,包��了 ,扶�骑上自己的牲
口 ,带到店里去照应���二天拿出二
钱银子来 ,交给店主说 ,你且照应���
�所费用的 ,我回来必还你�”
讲到这里 ,�稣停下来 ,看着四�所�
翘首�着自己的人��着�问提问的
人 :“你想这三个人 ,哪一个是落在强盗
手中的�舍��”
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7
 读  阅读太7:12,耶稣对于我们应如何对待别
人的总结。
 写  在你的圣经学习日志里,把你希望别人如
何对待你写出来。
 思  你是否始终如同你希望别人对待你的那
样对待别人？为什么？
 祷  感谢上帝没有按照我们所该受的对待我
们。

星
期
三

 读  阅读路10:29,36和37。
 找  与大人讨论,在他们的帮助下,列出你们
社区需要的帮助。
 论  与亲密的朋友讨论选择一个项目,一起去
解决你们社区的需求。
 祷  祈求上帝赐予你福气为祂开拓事业。

星
期
四

 读  在敬拜中对家人读腓2:5－11。
 �  讲述你本周所学的内容。
 �  分享你和家人如何成为社区好邻居的想
法。
 唱  一起唱友谊之歌。
 祷  祈求上帝使你进一步认识到需要与祂和
祂的所有儿女建立友谊。

星
期
五

这个人犹�了一下��不想�受�稣在
故事里让一个�玛利亚人成为�雄的事
实�犹太人认为�玛利亚人是下�人�
�们的信仰�是�劣的 ,不是正统的犹
太���稣为什么在故事里把�自己一
样�诚的人设定为坏人���至连“�
玛利亚人”�不�提 ,只是回�说 :“是
�悯�的那个人�”
�稣露出了���这位律法师自己回�
了自己的问题�
�稣说 :“你去照样行吧”（见路
10:29－ 37）�

58



律法师若�所思�回去了�无须争辩 ,
毋�置� ,�稣说跟��的人��仁爱
和�悯对�别人�无关乎�们的肤色�
聪��语言�至体味�每个人都��
�居�每天彰显仁爱的�雄并不一定
是��人士��时���的榜样�而
来自于知��何去爱 ,却受人�夷
的�玛利亚人�
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福音是给每一个人的
游戏说明：你能用所给的密码解开谜题吗？每个词由粗线隔开。将正确的字母填
入下方的横线，以了解上帝希望我们如何对待祂和他人。( 提示 : 路加福音 10:27)

字谜游戏

7
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如何对待仇敌
习题一

游戏说明：先计算每个字母对应的算式，然后把字母填入下方正确数字的横线上。
( 提示 : 路加福音 6:35)

习题二：缺失的元音

游戏说明：插入元音（A,E,I,O,U）组成单词，把它们放在下方合适的空格里以获
得隐藏的经文。( 提示 : 罗马书 12:20)

字谜游戏

8
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8王室的标志
参考资料：路 14:1-13。《福山宝训》第 3章 ,73－ 75页。《圣经故事》
（1994年版）第 8卷 ,62－ 65页。《基本信仰》第 14、17、22条。
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你是否觉得�人总是处处与你作对�你
是怎么应付的�你是否希�自己变得足
够强大 ,让�们��守己��稣则�不
同的看法�

许�人��在一大�平�上��各色人�在那里��稣
和十二个门徒下到�们中间��稣开�讲话�每个人都
��会神�听着��稣的话是��朴素 ,却包�了意义
�远的信息�
一�罗马士兵�同往常一样守在人群�上�一�犹太�
司�来听讲��稣先是讲�了各种福�和�祸��后�
讲了一个��不同的主题�
�与众人�享了获得真正幸福的秘密 :“只是我告诉你们
这听�的人 ,你们的仇敌�爱� ,恨你们的�����咒
诅你们的�为�祝福 ,��你们的�为�祷告�”
“�人打你这�的脸 ,连那�的脸�由�打��人夺你
的�衣 ,连里衣�由�拿去�”
“凡求你的 ,就给���人夺你的东西去 ,不用再�回
来�”

我们作为上
帝的儿女。
能选择爱每
一个人。

主题
信息

存心节
“你们倒要爱仇敌 ,也要善待他们 ,并要借
给人不指望偿还。你们的赏赐就必大了 ,你
们也必作至高者的儿子。因为祂恩待那忘恩
的和作恶的（路 6:35）。

 做  做 第 61
页 中 本 周 的
活动。

安
息
日
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8
 读  阅读《王室的标志》。
 学  用黑体字写下你的存心节路6:35,放在你
能开始学习的地方。
 祷  祈求上帝让你铭记无论你是否伤害过祂,
祂还是何等爱你。

星
期
日

 读  阅读路6:27－31。
 思  思考你能为家人所做的新奇的事。
 做  主动帮别人做一些事。做一些超出别人
预期的事。
 祷  祈求上帝赐予你能力,为难以相处的人做
积极的事。

星
期
一

 读  阅读路6:32－36。
 做  为不怎么喜欢你的人做好事。尽量别让
他们知道。
 祷  祈求上帝帮助你不为人知地做好事。

星
期
二

“你们�意人怎样�你们 ,你们��怎
样�人�你们若单爱那爱你们的人 ,�
什么可�谢的��就是�人�爱那爱�
们的人�”
“你们若��那��你们的人 ,�什么
可�谢的��就是�人�是这样行�你
们若借给人 ,��从�收回 ,�什么可
�谢的��就是�人�借给�人 ,��
数收回�”
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“你们倒�爱仇敌 ,�����们 ,并
�借给人不��偿还�你们的赏赐就必
大了 ,你们�必作至高者的儿子�因为
�恩�那�恩的和作恶的�”
“你们�慈� ,�你们的父慈�一样”
（路 6:27－ 36）�
�稣停下来观��围观众的�应��看
到一�人�恶的�容 ,�许�是罗马人�
�看到一�人的�容 ,�许�是�司�

�看到大�数人露出了�杂的表��听
众里出现了骚动�午时未到 ,��人就
带着家人和财物准备�开了�早�的人
小心��免�往�何��罗马士兵的�
方�早�的人绝对听不到�稣余下的讲
���向�们提出了太�的问题 ,�至
于�们再�不想�听一句�
直至⻩昏 ,大�数人都�开时 ,�个坐
在�稣�上的年轻人在��了许久之后
问 :“夫子 ,上帝不是将福气赐给那�服
从�的人吗�我们为什么���我们的
仇敌�”
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8
 读  阅读太5:43－48。
 写  在你的圣经学习日志里,写一封信给上
帝,讲述你从本课学课和这些经文中学到的
特别教训。
 祷  把信朗读给祂听。

星
期
三

 读  阅读罗12:14－21。
 论  与大人讨论第20节提到的“把炭火堆”别
人头上的意思。
 祷  祈求上帝告诉你特殊的方法,使你今日和
明天以善胜恶。

星
期
四

 读  阅读约一4:17－21。
 思  上帝所要求的很难吗？我们如何爱我们
的仇敌？
 做  画或制作一个表现“我们爱,因为上帝先
爱我们”的作品。牢记接受祂的爱会引发我们
爱别人的能力。
 �  把你的观点或作品在今晚的敬拜中与家
人分享。
 祷  与家人一起感谢上帝对你们的爱,以及赋
予你们爱别人的能力。

星
期
五
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�稣��着看着�说 :“不�顺从的人
还是不顺从的人 ,是不是都�得到上帝
的阳光和�露��们是不是都�在��
的春晓听到鸟儿歌唱�”
年轻人思索着回�说 :“是的�”
�稣又问 :“上帝的�悯是不是惠�所
�的人�”

年轻人显�获得了�的认知 ,�诚实�
回�说 :“我从未这样想过�”
�稣�释说 :“�奉上帝 ,意味着乐意�
着上帝对�我们的方式对�别人�爱我
们的仇敌意味着我们��终为别人�大
的利益着想 ,就��们决意�伤�我们�
我们�为�们祷告�我们�思考真正�
助�们的方式�我们�认�们享�我们
希�自己得到的权利和�重�”
年轻人伤��看着�稣的脸说 :“我不
知�我�否做得到�”
�稣露出了�� ,知�年轻人的理�力
又一��过了大人��说 :“�想做到 ,
我们唯�领受上帝的爱 ,再把爱转而�
�给我们�围的人 ,不��们是谁�这
种方式的爱才是上帝儿�真正的王室标
志�”
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9效法耶稣
参考资料：赛 53:3－ 5。《先知与君王》58章 ,690、691页。《圣经故
事》（1994年版）第 10卷 ,157－ 160页 ;《基本信仰》11、17、10条。
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存心节
“哪知祂为我们的过犯受害 ,为我们的罪孽
压伤。因祂受的刑罚我们得平安。因祂受的
鞭伤我们得医治”（赛 53:5）。

你参加过“你说我做”和“�仿效法”
的游戏吗��时都效法别人容易吗��
稣来到世上服务别人 ,�请跟��的人
效法�的榜样�

亚当和��犯了�之后 ,�们的行为后果是显而易见的�
�们违犯了律法 ,就�面对����稣面临着�择��
可�选择�了�们 ,把�们扔给�但 ,�可�选择组织一
��宇宙�所未见的���的营救行动�
宇宙万物屏住呼����稣的选择�选择�者就是天国 ,
那里的一切生�平�和谐�生活着�每个人都爱��拜
�稣����平�和幸福围绕着���可�同天使和�
所创�的来自其它世界的生�共度时光�选择后者 ,�
��临生活在世上 ,一劳永��战��但���改�人类 ,
让每个人�机会回归到上帝对�们原先所立的计划中�

我们为别人服
务时效法耶
稣的榜样。

主题
信息

 做  做 第 74
页 中 本 周 的
活动。

安
息
日
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9
 读  阅读《效法�稣》�
 写  写下存心节,赛53:5,固定在你�看到的
�方�
 学  开�学习存心节�
 祷  祈求上帝�助你本�找到服务的方法�

星
期
日

 读  阅读赛53:3�
 做  创作一幅被世人“�视,被人厌弃”的�贴
��将�稣置于�中��
 思  你知��谁受到�视和厌弃吗�
 祷  开�为受到社区�视的人祷告�求上帝�
�你�何为这个人服务�

星
期
一

 读  阅读赛53:4�
 设  �天计划为别人做一项�别的服务并实
��
 做  �或做一个十字��
 �  �出你�过的�何软弱或�痛,把它们
固定在十字�上,提�你�稣为你�担了这
一切�
 祷  �谢上帝�负了你所�软弱和�痛�

星
期
二

但这个选择的代价是高昂的��稣�
放弃天家的一切��和喜悦 ,��为
人来到世上生活�这个世界不再是�
曾经所创�的���它已�到�恶的
毁损�但�稣知�世人�世界所受的
创伤更为严重��们�受着�恶的痛
��
因��稣做出了简单的选择��决定
回到�上�这会�满风险�会�受痛
� ,�至�所付出的一切代价都�可
�一无所获�不��为世人做了�什
么 ,都会�人不�受� ,�绝��但�
决定�往直���稣乐意选择为我们
受��
�稣在世上生活期间经历了痛�和�
弃�家乡的人民一度试图除灭���
们把�赶出村镇 ,试图把�推下悬崖�
�自己的家人�段时间难��受�的
工作��们对�是否真的是上帝的儿
子抱�怀���的朋友们却在事态恶
� ,�����们的时��开了��
满足了�们一切所� ,在���们与
自己一同祷告的时� ,�们却�着了�
�稣其中一位朋友投�了当局 ,使�
们得�秘密�捕了���出卖朋友换
回一袋钱�而我们无辜的�稣则�到
了�重的�犯所受的����受到了
鞭刑 ,被嵌着小金�碎�的鞭子一�
�抽打得皮开肉绽�大�数人�时会
被鞭打至��当局认为四十鞭就足�
打�人 ,因�犯人�常��受三十九
鞭��稣却戴着荆冠 ,�负�重的十
字� ,�受了两倍的鞭打�
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9
 读  阅读赛53:6,7�
 写  �你自己的话改写这段经文�
 测  与家人或朋友交谈�问�们对�稣为�们
�负�恶的�受�
 祷  �谢上帝担负你的���

星
期
三

 读  阅读�下�稣生平里的事�,它们应验了
赛53:3－5的��:约6:60－71;约10:22－39;
太26:36－45;可14:43－50;路22:54－62;约
19:28－37�
 �  你�天得到了�少人的服务��何种方
式��天你�何服务别人�
 写  写一首关于效仿�稣榜样和服务别人的
诗歌给��

星
期
四

 读  阅读约19:28－37�
 �  在�拜中把你对赛53:6,7的�释读给家
人听�
 唱  找一首关于�稣服务人生的歌来唱�
 �  写一个效仿�稣并服务别人的�诺�
 祷  在祷告里说出你对上帝的�诺�

星
期
五
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�稣曾告诉门徒说 :“看哪 ,这里�许�
人恨我�因��做�准备��果�们恨
我 ,�会恨效仿我的你们�但你们可�
放心 ,我已经�了世界”（见约 15:18,
约 16:33）��稣�着仁爱�治疗和宽
��德报� ,继续服务��的行为无关
别人是否喜欢���的仁慈不仅仅只�
给那�对�友�的人��乐意为我们受

�是因为�爱我们��因每个人的�恶
而��
�天�稣请我们效仿�的榜样�我们可
�对��的人彰显仁爱 ,鼓�处在困扰
之中的人�我们可�把�稣因为我们的
�恶而�受一切痛�和�弃告诉�们�
在我们�受�何痛�之时 ,�是真正了

�我们的朋友�
我们的心因�的受�才��
��你会怎么样��你会怎么
做 ,去�助你�围的人��天何
不请�稣��你�何才�效仿�

的榜样�
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让我们服务吧！

字谜游戏

9
游戏说明：从每一列字母中选取一个，拼出一句圣经经文。( 提示 : 腓立比书 2:14)
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用数字来服务

字谜游戏

10
游戏说明：用线索中计算得出的数值代替表格中的字母。每一行、列和对角线相
加的结果相同。完成下方的表格和填空。

A= 乘：一个仆人不能侍奉 ______ 个主（路 16：13）。X 以尼雅，得了瘫痪，在褥子上躺卧
______ 年（徒 9：33）。

B= 减：“兵丁既然将耶稣钉在十字架上，就拿祂的衣服分为 ______ 分”（约 19：23）。“你
们要互相款待，不发怨言”（彼前 4：9）。( 译注 : 请将 ______-1 计算 )

C=“有人强逼你走一里路，你就同他走 ______ 里”（太 5：41）。
D= 加：“耶和华所恨恶的有 ______ 样，连祂心所憎恶的共有 ______ 样”（箴 6：16）。
E= 除：“那时，有许多人聚会，约有 ______ 名”（徒 1：15）。÷ 有人带着一个瘫子来见耶稣，

是用 ______ 个人抬来的 ( 可 2：3)。
F= 乘：“你们给他们吃吧。门徒说，我们不过有 ______ 个饼，______ 条鱼。若不去为这许

多人买食物就不够”（路 9：13）。
G= 加：为了说明福音是传给全人类的，上帝 ___ 次向彼得显示 ____ 足的走兽和不洁净的动

物在一块大布上，系着 ______ 角，缒在地上（徒 10：11-16）。
H= 将这个数字乘以 3：耶稣打发 ______ 个门徒去牵驴（太 21：1，2）。
I= 减：“或是一个妇人，有 _____ 块钱，若失落 _____ 块，岂不点上灯，打扫屋子，细细的

找，直到找着吗”（路 15：8）？
J= 除：犹大为了 _____ 个银币出卖了耶稣（太 26：15）÷“_____ 个麻雀，不是卖二分银子吗”

（路 12：6）？
K=“那时彼得进前来，对耶稣说，主啊，我弟兄得罪我，我当饶恕他几次呢？到 _____ 次可

以吗”（太 18：21）？
L= 使徒的数目：_____（太 10：2）。
M= 减：耶稣洁净了的麻风病人，_____ 没有感谢祂（路 17：17）。- 财主要求亚伯拉罕打发

拉撒路去他 _____ 个弟兄那里（路 16：28）。
N= 加：“但在教会中，宁可用悟性说 ____ 句教导人的话，强如说 _____ 句方言”（林前

14：19）。
O= 加：总共选出 _____ 个人为希腊寡妇管事（徒 6：2，3）。+ 约翰写给亚细亚的 _____ 个

教会（启 1：4）。
P= 耶稣洁净过的麻风病人中，有 _____ 个回来感谢祂（路 17：17）。

2
8

16
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10作好准备
参考资料：太 26:17－ 19。路 22:10－ 12。《历代愿望》
71章 ,642页。《圣经故事》（1994年版）第9卷 ,55－60页。
《基本信仰》第 21、17、14条。
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当你受��助别人时 ,你的�一�应是
什么�你是否乐意马上行动 ,还是先考
虑���少�力�你的回应是基于提出
请求的对�吗�想�彼得和约翰的�
应�

早�的�风轻抚着准备�往另一个城市的这�人脸上�
�稣和�十二个门徒刚刚在伯大�曾患大�风的西门家
度过一天�西门因�稣的治疗神�而为�举办了一个�
会�在盛大的�会上 ,一位�子用头发为�稣洗��门
徒们则依�在试图理��稣所说的话�
用过所��味 ,讲完所�的话之后 ,这�人现在准备�开
了�时间紧� ,�们�进��路����们�为不久举
办的�越节庆祝活动做准备�

我们运用上帝
赐给我们的恩
赐时 ,就是最好
地为祂服务。

主题
信息

存心节
“各人要照所得的恩赐彼此服事 ,作上帝百
般恩赐的好管家”（彼前 4:10）。

 做  做 第 75
页 中 本 周 的
活动。

安
息
日
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10
 读  阅读《作�准备》�
 说  对自己朗读存心节彼�4:10五��
 祷  祈求�稣��你何时何�与别人�享�
的恩典�

星
期
日

 读  阅读太26:17－19�
 论  �果你不知�谁是传�人,向大人打听本
�区的传�人�
 做  可�的话,与传�人这样为服务别人做�
�别准备的大人交谈��们对上帝预备�们
去服务的�受�何�
 祷  �谢上帝预备我们为�工作�

星
期
一

 读  阅读林�12:1－11�
 照  �稣知��的门徒�完成�所布置的�
务��着拣选彼得和约翰做这项重�的工作,
�稣看到了�们的�别天赋和�力�我们若
�发现自己的��天赋,就�更�效��奉
主�
 表  开�制作一张你在�天的阅读中所�的
��恩赐图表�
 祷  祈求上帝�着�的圣���你�

星
期
二

�越节是纪�上帝把犹太人从��
�救出来�每户家庭都�杀掉一只
羊羔�因为羊羔的血涂在门框之后 ,
��天使才会越过�们的家（见出
12:7,27）��越节之后是无酵节 ,是
纪�因时间紧�而没时间让生面团发
酵的日子（见出 13:3－ 10）�
预备庆祝的门徒问 :“袮希�我们在
哪里为你准备�越节的⻝物��”
�越节不�我们所过的�何节日 ,�
稣想�这个节日会心生�伤��的心
中会现出受审和��的场景�
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�稣为这个��的场合早�定计��
��彼得和约翰进行准备 ,说 :“你们
进了城 ,必�人拿着一�水�面而来�
你们就跟着� ,到�所进的�子里去�
对那家的主人说 ,夫子说 ,客�在哪
里�我与门徒�在那里吃�越节的�
席�
“�必�给你们摆设整齐的一间楼� ,
你们就在那里预备�”
彼得和约翰�照�稣的��赶往那个
城市�当�们站在城门旁�
�的时� ,彼得首先打破
了�静�

彼得提议说 :“约翰 ,我们�头行动吧�”
约翰同意了 ,�建议说 :“�的�我没�
�何意见���你知�哪里�买到��
的无酵� ,那不�就由你去买�吧�”
彼得说 :“�的 ,约翰�你熟识的人��
你更容易请到别人�培无酵面包�所�
这件事就由你来做吧�”
约翰说 :“没问题�”
正在这时 ,一个右�扛着水�的人在街
⻆走过�
门徒们想��稣的话 ,连�上� ,跟着
那个扛着水�的人�
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10
 读  阅读罗12:3－8�
 表  将上�经文中所�的��恩赐添加到你
所做的表格中�
 �  为每一个恩赐创作一个标记�给你的表
格加上图�,或把标记�到你的圣经学习日
志里�
 祷  祈求上帝让你做�准备�用你的恩赐和
才��奉��

星
期
三

 读  阅读弗4:10－13�
 表  找出�天的圣经经文中�的��恩赐,并
添加到你的表格中�
 �  在你的圣经学习日志里,�出五个圣经人
物�用你的��恩赐表格界定每个人物的恩
赐,并在�们的�字旁�写下这�恩赐�
 祷  赞�上帝预备�人的才�去做��咐�
们作的工作�唱一首赞�诗�

星
期
四

 读  阅读可14:12－16�
 注  注意�稣给�的两个门徒��别的��,
去找到过�越节的�间�
 写  在你的日志中写出�果你�受了为�稣
和�门徒预备过�越节的重��务,你会�何
�受�你会怎么做�
 �  在�晚的�拜中把你的想法与家人�享�
 祷  �谢上帝所赐予的一切才�和福气�

星
期
五

�们跟着那人��步�小巷 ,在城市
里���弯��行�彼得和约翰紧�
着那人�当�们到�目的�时 ,使徒
将�稣的话告诉了那个人�
这个人�咐说 :“在这里�一会 ,我先
去见主人�”
不久 ,屋主回来了�
彼得恭��说 :“我夫子想知�你在
哪里为�预备�越节的�会�”
屋主回�说 :“我带你们去看看 ,在楼
上�”
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彼得和约翰跟着屋主来到楼上一个宽敞
的�间��间内干净�舒� ,�足够的
�方供所�门徒和�们夫子一�享用�
越节的�别⻝物�彼得和约翰在�稣�
��们做的预备工作上开了个�头�
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11意想不到的仆人  
参考资料：太 20:20－ 28。约 13:1－ 17。《历代愿望》第 71
章 ,642－ 651页。《圣经故事》（1994年版）第 9卷 ,55－
60页。《基本信仰》第 16、14、11条。
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�果你想给予���的人�助时却受到
�们的�鲁回绝 ,你的�受会是�何�
你会�其它方式�助�们吗�你觉得效
仿�稣的榜样�让你做到哪�出人意料的事�

那天夜晚 ,�路��人山人海�来自世界各�的犹太人
��在一�庆祝�越节�每一个犹太人都设法进��路
��过节�这一天是�们纪��色�人从��人�役中
�脱出来的伟大日子�
�稣和�的十二个门徒来到了那个楼上�门徒们怀着很
大的期���稣曾说过关于�国度的建立�门徒们相信
这意味着�会�来�抗罗马统治者的压� ,建立�的政
权��会在�越节上让��的人群见证�的加冕�
十二个门徒争论着“�稣会�命谁担��内阁的主�大
臣�”这个问题让约翰和�各想��们母�与�稣关于
�们的交谈�

我们效法耶
稣是榜样 ,学
习服务。

主题
信息

存心节
“你们中间谁愿为大 ,就必作你们的用人。
谁愿为首 ,就必作你们的仆人。
正如人子来 ,不是要受人的服侍 ,乃是要服
侍人。并且要舍命 ,作多人的赎价”（太
20:26－ 28）。

 做  做 第 88
页 中 本 周 的
活动。

安
息
日
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11
 读  阅读《意想不到的仆人》�
 �  �12个圆�;每个圆�标上�稣一个门徒
的�字�在圆�里�上�稣为每个门徒洗�
时,你觉得�们脸上会露出的表��
 学  开�学习存心节,太20:26－28�
 祷  祈求上帝本���别的方式�动你的心�

星
期
日

 读  阅读约13:1－17�
 思  注意彼得明白�稣希�给予�祝福时,就
想让�稣洗�的�,�至���你认为哪个门
徒不想得到�稣的这种�别祝福��稣是否
只为�觉得会�激自己的门徒服务�
 做  为不��激或不��何表��激的人做
一��事�
 祷  祈求上帝赐予你力量在各种环境都乐于
助人�

星
期
一

 读  阅读路12:42－44�
 思  在�稣的时代,为风尘仆仆的客人洗�是
家中仆人的工作�你们�人做了哪�家务��
果你的家人担负�了所�家务,谁做了�难�
�脏和�累的工作�
 做  �家人做一件��做的费力的活�找机会
�谢家人所作的工作�
 祷  赞�上帝���稣作仆人式领袖的榜样�

星
期
二

其�人都听说过�对�稣的请求 :“�
你叫我这两个儿子在你国里 ,一个坐
在你右� ,一个坐在你左�”（太
20:21）�
其余十位门徒对�各和约翰十�生
气��们�求�们做出�释��们来
到楼上后都相互不理睬��们都竞相
坐在��稣更�的�方 ,就��兄弟
��们争着坐在�们父��上一样�
犹大紧�在�稣的左� ,约翰则连�
坐到了�稣右��犹大坚决不让�各
和约翰夺走这个�高的位置��心想 ,
我是这�人中书读得��的�
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与�同时 ,�稣的思想则�中在�日�
发生的大事上��将面对残�的�刑�
�同�们的这��席 ,是��后的晚��
�希�在�们中间看到团结友爱的�
神��希��们更��顾�到别人的�
��

仆人在�会上为客人洗�是习俗��间
里提供了���毛巾和水� ,却没�仆
人�
犹大看着彼得 ,�乎�说 :“嘿 ,彼得 ,
这是你的工作�你毕竟曾是一个渔夫�”
彼得看着�� ,��不知�该做什么事�
�稣看了看每个门徒��们都在想 ,只
�仆人才会做这样的事�
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11
 读  阅读可10:42－45�
 思  思考彼得在认识到�稣�自己做了本该
�做的事�后,�的�受是怎样的��曾�于
惦记自己在�稣国度的重��位�
 �  �出你�为自己或别人所做的其它事��
从中为�们选出三件事�去做�
 祷  �谢上帝为你所做的一切�

星
期
三

 读  阅读赛52:13�
 写  用大字将你的存心节写在纸上,当作横幅
挂在你的�间里�
 学  阅读存心节十�,试着�诵�
 祷  �谢�稣决定在你不应得或不��激的
�况下还为你服务�祈求��助你成为更�
的仆人�

星
期
四

 读  阅读太20:20－28�
 �  在你的圣经学习日志里�出你�受到的
上帝给予你恩赐去服务的所�方式��出你
生活中可��着服务而带领的人�
 思  你毕业之后�意选择什么工作�
 祷  将自己交托给上帝,做一位效仿�稣榜样
的仆人式领袖�

星
期
五

于是�稣���开�� ,���脱掉
�袍��在�间围上毛巾 ,将水倒�
���门徒们�惑不� ,想知��稣
想干什么�
�稣跪在犹大�� ,�意���洗� ,
让�把�伸进���犹大在�稣洗�
�脏的双�时�受到了�温暖的双
手�
�稣继续绕着��给一个又一个门
徒洗��当�稣来到彼得��时 ,�
�求�把�放进水里�
彼得问 :“主啊 ,你洗我的�吗�”
�稣回�说 :“我所作的 ,你��不
知� ,后来必明白�”
彼得抽回�说 :“你永不可洗我的
��”
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�稣�释说 :“我若不洗你 ,你就与
我无�了�”
彼得把�伸进���回�说 :“主啊 ,
不但我的� ,连手和头��洗�”
可是犹大�视�稣的谦卑�犹大想 ,
�稣�乎不是所应许的弥赛亚���
�不准备被加冕为王�
犹大找了个借口�开�间去找大�
司��决定��采�行动 ,当晚就把
�稣出卖给�司�
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耶稣以身作则

字谜游戏

11

游戏说明：下面第一张表格是解题的钥匙。用与数字对应的字母给第二张表格填
空。数字之间的空格表示单词之间的空格。( 提示 : 提摩太前书 4:12)

S    E    T

88



园中的祷告

字谜游戏

12

游戏说明： 将单词中每个字母用其前后的字母代替以破解单词。比如将 A 替换成
B 或 Z，将 B 替换成 A 或 C。整理好字母之后，能在太 26：36-46 中找到每个单词。
整理好单词之后，把字母移入标有数字的空格，以找到隐藏的经文。用整理过的
单词作为提纲讲述圣经故事。( 提示 : 加拉太书 5:13、14)

（加5：13，14）

89



12最伟大的朋友
参考资料：太 26:36－ 46。《历代愿望》第 74章 ,685－
697 页。《 圣 经 故 事 》（1994 年 版 ） 第 9 卷 55 －
60;73－ 77页 ("花园之夜 ")。《基本信仰》第 4、8、9条。

90



回想��密的朋友曾经失信于你的经
历�或你曾经�独万�却没人理你的时
��在我们�天的学课里 ,�稣就经历
了这��受 ,但�发现即便�� ,上帝
依�关心� ,并与�同在�

犹大小心���走在黑暗寂静��往大�司该亚法官�
的街�上��惊奇�见到一群�司在热��争论着什么�
发生了什么事�
�司们问 :“你怎么又回来了�我们已出钱让你出卖主
人�现在你还�什么�”所�人顿时�静了下来��司
们一个个都把注意力放在了犹大�上�大�司问 :“你来
这里干什么�”
犹大自信�回�说 :“是这样的 ,我是来告诉你们 ,�稣
和�的门徒正在吃�越节的晚� ,�们��往�榄山 ,那
里是�稣经常与门徒一�祷告的�方�”
大�司问 :“这同我们�什么关��我们现在�讨论重�
的事��”
犹大说 :“我是来�你的��果你命�武装�从同我一� ,
我会把�们带往�找到�稣的�方�”
犹大暗自��着���信�们会�受自己的�助�
犹大继续说 :“就在�晚��稣就会落�你们的手中�”
�司们讨论了犹大的提议��后大�司说 :“我们同意你
的建议�”
�们决定派圣殿守卫�犹大去�捕�稣�

我们完全信靠
上帝时 ,就会
爱别人 ,并为
别人服务。

主题
信息

存心节
“我父啊 ,倘若可行 ,求袮叫这杯离开我。
然而不要照我的意思 ,只要照袮的意思” （太
26:39）。

 做  做 第 89
页 中 本 周 的
活动。

安
息
日
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12
 读  阅读《最伟大的朋友》。
 学  开始学习本周存心节,太26:39。
 识  在你的圣经学习日志里,列出令你难以信
靠上帝的事。
 祷  祈求上帝帮助你更加信靠祂。

星
期
日

 读  阅读加6:2。这节经文告诉我们要怎么
做？
 思  你今天如何才能背负起别人的责任。
 做  今天为别人做意料之外好事而给人以惊
喜。试着不要让别人知道这是你做的。
 祷  祈求上帝帮助你理解祂在十字架上为你
所做的事。

星
期
一

 读  阅读太26:36－38。
 论  向三个人询问他们是如何知道上帝带领
他们服务别人的。请他们分享他们最喜爱的
圣经应许。
 写  在你的圣经学习日志里写下他们最喜爱
的应许。
 祷  为帮助和鼓励你的基督徒朋友而感谢上
帝。

星
期
二

犹大对自己计划的成功�常满意 ,
�开�对这�大�司的�从发号�
� ,并告诉�们识别�稣的暗号��
说 :“我与谁�� ,谁就是��你们
可�拿住��”�司的�从和暴徒
�合在一�跟�犹大�过黑暗的�
路��街� ,�往�榄山��们决心
��住�稣�
在犹大�开向�司告密后不久 ,�稣
和其余的门徒便出发�往�榄山上
的客西马�园 ,这里是�稣经常�来
祷告的�方��们越走��园 ,�稣
的�步就越发�重�门徒们见�仿
佛�受着�大的痛���们从未见
过�是这样的�伤和无助�在�园
�口 ,�稣说 :“你们坐在这里 ,�
我到那�去祷告�”
�叫彼得��各和约翰�行��们
来到熟�的�点之后 ,�稣让这三个
门徒留步 ,说 :“我心里�是忧伤 ,
几乎���你们在这里�� ,和我一
同���”�稣就�往�走 ,俯伏在
����到世界的�恶将自己与天
父�开了�
�稣哭喊说 :“我父啊 ,想到与袮�
开 ,我就无法�受�我爱袮�我相信
袮��你的�意成��”想到与天
父�开 ,��稣无法�受 ,但�仍�
把自己的生命完�交托给天父�
�稣回到门徒那里 ,��得到�们的
�助和支� ,但却发现�们已经�着
了�彼得�来时 ,吃惊�看到�稣是
��的�伤�这时��稣对�和其
�两人说 :“怎么样 ,你们不�同我
���时吗�”彼得�了�眼��
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12
 读  阅读太26:39－41。
 表  在家人的帮助下,为你从小到大的经历划
出一条时间线。在上面列出重要的世界大事
和上帝带领你和你家人的重要时刻,包括你和
你家人服务他人的行动。
 祷  为上帝始终帮助你过服务的人生而感谢
祂。

星
期
三

 读  阅读太26:42－46。
 �  用绘画或以其它方式来表示本周学课的
一个场面。
 访  前往花园或其他安静的地方。试着想象耶
稣在客西马尼园的情景。
 祷  为耶稣在预备做出最伟大的牺牲时信靠
天父而不是祂的门徒而感谢上帝。

星
期
四

 读  阅读《诗篇》121篇。
 �  使用圣经索引,查找“指引”和“帮助”的含
义。读一些上帝所发帮助的应许。你如果没有
圣经索引,就查阅一些诗篇,了解上帝如何时
常应许帮助。
 �  今天通过为安息日做好一切准备来帮助
家人。
 唱  在你工作的时候,唱一首赞美诗给上帝
听,表示你信靠祂的带领。

星
期
五

�稣继续说 :“总���祷告 ,免得
�了�惑�你们心�固��意 ,肉体
却软弱了”（见太 26:40,41）�
�稣再��开去向天父恳求�当��
回时 ,门徒们又�着了�
�稣�三��开去祷告��一���
恳求天父 ,但�终还是�受了天父的
�意 ,祈求�赐予自己力量去履行使
命�
天刚��� ,�稣叫�了彼得��各
和约翰�
�说 :“�来 ,我们走吧�看哪 ,卖我
的人�了�”门徒们看到�司和一大
群武装士兵往山上过来��们在人群
中看到一个熟�的�影�不久�们就
看�了带领带着这群暴徒的犹大�这
�人点着�把�了上来 ,犹大带头向
�稣走去��抱住了�稣并�吻� ,
说 :“请拉���”�稣�伤�盯着
犹大的眼� ,说 :“朋友 ,你来�作的
事 ,就作吧�”�司派出的守卫们立
刻向�稣涌去�
彼得��各和约翰在守卫们��的时
�惊�失措�可是当�们看�稣的时
� ,却发现��常镇定�彻夜的�伤 ,
�时完�不见��脸上满是平和��
稣知�自己就�受� ,但�的�乃是
偿付世人�恶的代价��想到�世界
的人�果相信并�受自己作�们的
救赎主 ,�们就��着�的�而得永
生��稣知�就�只�一个人决定跟
�自己 ,�经历的痛��是值得的�
因��决心献出自己的生命作为�伟
大的�物 ,去拯救所�相信�的人�
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13急于宣告
参考资料：太 28:1－ 10。路 24:13－ 35。《历代愿望》第
81、82章 ,779－ 794页。《圣经故事》（1994年版）第 9卷 ,
143－ 148,151－ 155页 ,156－ 160页。《基本信仰》第 9、
11、14条。
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回想一�你曾传扬过的�人激动的�
息�这��息为什么让人激动�你首先
会把�息告诉谁�

士兵把守着坟�的�口���长夜 ,寒风����们�
体上阵才用�石封住了�口 ,�后用绳索����们无
法理��司们为什么�怕�人会来试图盗走�稣的尸
���们庆幸天就��了�一到早上 ,�们的�务就完
成了�
这时� ,忽��动山摇�大��开了 ,闪�着�们�所未
见的�眼光���们�惧�向后�去 ,难�置信�看着

相信耶稣为我
们而死 ,使我
们激动 ,并希
望告诉别人。

主题
信息

存心节
“耶稣对她们说 ,不要害怕 ,你们去告诉我
的弟兄 ,叫他们往加利利去 ,在那里必见我”
（太 28:10）。

 做  做 第 102
页中本周的活
动。

安
息
日
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13
 读  阅读《急于宣告》。
 写  在你的圣经学习日志里,列出三件令你真
正激动的事。你把这些事告诉了多少人？我
们为什么喜欢把发生在自己身上的好事告诉
别人？
 学  阅读存心节并学习太28:10。
 祷  祈求耶稣帮助你激动万分地急于把祂介
绍给别人。

星
期
日

 读  阅读路24:13－24。
 思  这两个前往以马忤斯路上的人认为耶稣
会为以色列人做什么？他们为什么因耶稣的
死而沮丧？
 写  在你的圣经学习日志里,写两件你希望耶
稣帮助你的事。
 祷  祈求上帝帮助你体验祂的好消息,与别
人分享。

星
期
一

 读  阅读徒9:36－42。
 论  这段圣经经文讲述了多加死而复活的故
事。你还能想到圣经中其它的复活故事吗？（
见太9:18－26;路7:11－15;约11:38－43）这
些复活事件产生了什么影响？
 学  复习存心节直至背诵。
 祷  感谢耶稣让你能把祂复活的好消息告诉
别人。

星
期
二

一位天使过来推开�石 ,那�石仿佛
轻�卵石一样��稣从坟�中走了出
来 ,浑��发着�眼的天上�光�这
位在星期五被�们�进坟�的人 ,�
�大不一样��时的�稣是凯旋的�
利者 ,而不是�受�打���的�犯�
�稣�活了�士兵们都晕倒在��当
�们�过来时 ,一切都��了黑暗与
平静��们从�上��来 ,��发软 ,
尽�大的�力跑回�路�� ,把�稣
�活的�息告诉每一个碰到的人�
�后不久 ,�两个妇�来到坟���
们想给�稣的�体�犹太殡�的习俗
抹上�油和⾹料��息日�一天的星
期五没�时间 ,因��们希�在�天
做这件事�在路上的时� ,�们还没
想��何进�坟����到的时� ,
�们停下了�步 ,目瞪口���石被
�开了��们惊�万状�谁把�稣带
走了�发生了什么事�这时��们看
到了天使��们因�眼的光�而畏惧
不� ,说不出�何话�
天使�着说 :“不��怕 ,我知�你
们是寻找那钉十字�的�稣��不在
这里 ,照�所说的 ,已经�活了�你
们来看�放主的�方��去告诉�的
门徒 ,说�从�里�活了 ,并且在你
们�先往加利利去 ,在那里你们�见
��看哪 ,我已经告诉你们了”（太
28:5－ 7）�
妇人们�常激动��刻�们因喜悦而
颤抖��们赶往�路��赶时 ,�稣
��出现在�们面���们便俯伏�
拜���稣说 :“不��怕 ,你们去告
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诉我的弟兄 ,叫�们往加利利去 ,在那里
必见我�”
妇人跑到门徒那里 ,把这个惊�的�息告
诉了�们�这天晚�时� ,两位�稣的门
徒�往�马忤斯的家��们已经听说了
那两位妇�所说的�息��们希�相信 ,
但�们不知�这两个妇�是不是�涂了�

这个�末让每个人都倍�压力�
�们在热�讨论的时� ,没�注意到�
个陌生人走到了�们���直到�问�
们在讨论什么时 ,�们才停下来惊讶�
看着���们吃惊�问 :“你在�路��
作客 ,还不知�这几天在那里所出的事
吗�”
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13
 读  阅读腓4:13。
 思  思考你善于做的事情。
 设  完成如下句子:“我能通过__________把
耶稣给予我的盼望同别人分享。”
 做  选择一位需要了解耶稣和祂大爱的人,将
上述计划付诸行动。
 祷  祈求上帝藉着祂的圣灵赋予你力量。

星
期
三

 读  阅读彼前1:3。
 祷  祈求耶稣提醒你祂令你的人生发生改变
的各种方式。
 写  把这些事写入你的圣经学习日志。
 �  向别人询问耶稣令他们的人生发生了什
么改变。
 思  你如何服务与之分享的人？

星
期
四

 读  阅读路24:1－40。
 思  这段经文里有多少人要分享这激动的消
息？为什么？
 记  大声说存心节五次。
 �  在今晚的敬拜里与家人分享你学到的教
训。
 祷  祈求上帝赐予你力量把祂介绍给别人。

星
期
五
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�们把�稣的事告诉了这位陌生人 :
��何受� ,�们�何相信�就是弥
赛亚��后�们又讲�了��活的传
言�
陌生人摇摇头说 :“无知的人哪 ,先知
所说的一切话 ,你们的心 ,信得太迟
钝了�基督这样受� ,又进��的�
� ,岂不是应当的吗�”陌生人从�
西和众先知� ,凡经上所�着自己的
话 ,和�末发生的大事�何应验了一
切 ,都给�们讲�明白了�
旅�仿佛不再遥远艰辛�很��们就
来到了�马忤斯 ,旅行就这么结束了�

陌生人�继续�行 ,但门徒们�请�留
下来与�们共进晚���稣祝谢之后 ,
�们又看了看���们看到�的手上�
钉痕 ,便立刻明白同�们在一�的是�
稣本人�忽��稣不见了�
�们坐着面面相觑了一会��后互相
问 :“在路上 ,�和我们说话 ,给我们讲
�圣经的时� ,我们的心岂不是�热的
吗�”�们顿时不再饥��不��面�
�黑暗 ,路上��危险 ,�们都�马上
�回�路�� ,告诉其�门徒 ,�稣�
活是真的�

101



复活的人

字谜游戏

13
M   A   R   Y

102

A RYAM ___ ___ ___ ___ 

B LAGNE ___ ___ ___ ___ 

C GARSUD ___ ___ ___ ___

D EJSUS ___ ___ ___ ___ ___

E EICDSSLPI ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ 

___ ___

F NOWME ___ ___ ___ ___ ___

G ENM TA ETH OMBT ___ ___ ___ ___ 

______ ___ ___ ___ ___ ___ ___

H OSN OF AMN ___ ___ ___ ___ ______ 

___ ___

I JNONAA ___ ___ ___ ___ ___ ___

J EREPT ___ ___ ___ ___ ___

K MEUSMA ___ ___ ___ ___ ___ ___

L POCSALE ___ ___ ___ ___ ___ ___ ___

M FHIEC ISSTRPE ___ ___ ___ ___ ______ 

___ ___ ___ ___ ___ ___

N MOSSE ___ ___ ___ ___ ___

O EEVLEN ___ ___ ___ ___ ___ ___

P YMAR NMDLAEGAE ___ ___ ___ 

______ ___ ___ __ ___ ___ ___ ___ ___

❶ ____离耶路撒冷7英里远的村子（路24：13）

❷____吓得浑身乱战，甚至和死人一样（太28：4）

❸____雅各的母亲（路24：10）

❹____衣服放光（路24：4）

❺____必须被交在罪人手里（路24：7）

❻____把祂（耶稣）解去定了死罪（路24：20）

❼____耶稣在他们以先往加利利去，在那里他们要见

祂（太28：7）

❽____马利亚之外的另一个妇女（路24：10）

❾ ____问：“你在耶路撒冷作客”（路24：18）？

❿ ____赶往坟墓的使徒(路24：12)

⓫____说：“不要害怕”（太28：10）

⓬____回耶路撒冷去，对那里的人说：“主果然复活”（

路24：33，34）

⓭ ____把石头滚开（太28：2）

⓮ ____带着所预备的香料，来到坟墓前（路24：1）

⓯ ____天快亮的时候来看坟墓的妇女（太28：1）

⓰ ____耶稣开始讲解圣经的地方（路24：27）



解答
字谜游戏1解答
悔改受洗(REPENT AND BE BAPTIZED)

字谜游戏2解答 

新起点(NEWSTART)

字谜游戏3解答 
“我总不撇下你，也不丢弃你”（来13：5）。(“Never will I leave you; 

never will I forsake you” (Hebrews 13:5))

字谜游戏4解答
罪的奴仆(SLAVES TO SIN)

字谜游戏5解答
（见图）

字谜游戏6解答
亚伯、亚泊拉罕、巴拉、迦勒、但以理、以利亚、以利沙、以诺、以斯拉、
基甸、希西家、以撒、以赛亚、雅各、耶弗他、耶利米、约瑟、约书亚、
摩西、挪亚、先知、喇合、参孙、病妇、所罗门、司提反、两个盲人、撒
珈利亚(Abel, Abraham, Barak, Caleb, Daniel, David, Elijah, 
Elisha, Enoch, Ezra, Gideon, Hezekiah, Isaac, Isaiah, Jacob, 
Jephthah, Jeremiah, Joseph, Joshua, Moses, Noah, Proph-
ets, Rahab, Samson, sick woman, Solomon, Stephen, two 
blind men, Zechariah)

字谜游戏7解答
“他回答说，你要尽心，尽性，尽力，尽意，爱主你的上帝。又要爱邻
舍如同自己”（路10：27）。(“He answered, ‘ “ Love the Lord your 
God with all your heart and with all your soul and with all 
your strength and with all your mind”; and “Love your neigh-
bor as yourself” ’ ” (Luke 10:27))

字谜游戏8解答
“你们倒要爱仇敌，也要善待他们”（路6：35）。“你的仇敌若饿了，就
给他吃。若渴了，就给他喝”（罗12：20）。(“But love your enemies, 
do good to them” (Luke 6:35). “If your enemy is hungry, feed 
him; if he is thirsty, give him something to drink” (Romans 
12:20).)

字谜游戏9解答
“凡所行的，都不要发怨言，起争论”（腓2：14）。(“Do everything 
without grumbling or arguing” (Philippians 2:14))

字谜游戏 5
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字谜游戏10解答
（见图）这个方格最早于1514年由阿尔布雷克特.杜勒发表，有许多不寻常的特性。每一行加起
来是34。每一列加起来是34。沿着对角线加起来是34。四个角的数字加起来是34。还有其他组合
也是34。你能找到多少组合的方法？

字谜游戏11解答
（见图）“总要在言语，行为，爱心，信心，清洁上，都作信徒的榜样”（提前4：12）。
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家长篇 »

字谜游戏12解答
（见图）

字谜游戏13解答
Mary（马利亚） a-3, angel（天使） b-13, guards（守卫） c-2, Jesus（耶稣） d-11, disciples（门徒）e-7, 
women（妇女） f-14, men at the tomb（坟墓口的人） g-4, Son of Man （人子）h-5,Joanna（约亚拿） i-8, 
Peter（彼得） j-10, Emmaus（以马忤斯） k-1, Cleopas（革流巴） l-9, chief Priests（祭司长） m-6, Moses（
摩西） n-16, Eleven（十一） o-12, Mary Magdalene（抹大拉的马利亚）p-15
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第一课
� 3 � 父上帝�“永在的父上帝是创�主,
万物的根源�维�者,�一切受�之物的
统治者�”

第二课
� 21 � �家�“我们是上帝的�家��
托付我们时间与机会��力与钱财��上
的福�与资源�”

第三课
� 17 � ��的恩赐与职事�“上帝在各
世代都赐给��会每一位�友��的恩
赐,让每一�友用在爱的服务上,使�会
�世人都�获益�”

第四课
� 21 � �家�“我们是上帝的�家��
托付我们时间与机会��力与钱财��上
的福�与资源�”

第五课
� 3 � 父上帝�“永在的父上帝是创�主,
万物的根源�维�者,�一切受�之物的
统治者�”

第六课
�28� ���“在义人所居住的��之中,
上帝会为�赎之人预备永远的家乡,并一
个享受永生�爱�喜乐,�在�面�学习
的完�的环境�”

第七课
� 10 � 得救的经验�“我们常在�里面,
就与�神圣的性����并��在审判中,
在得救上,都�了�证�”

第八课
� 24 � 基督在天上圣所的服务�“基督
在其中（天上圣所）为我们服务,为了使
信徒�获得�在十字�上只一�献上的赎
��的�处�”

第九课
� 25 � 基督�临�“基督�临是�会�
福的��,是福音�高的境界�救主的�
临是真实的,���自�临,是肉眼�见�
普世性的�”

第十课
� 27 � 千禧年与�的结束�“那时�去
的恶人��活��们与�但和�的使者一
�围攻圣城�但是从上帝那里来的��会
烧灭�们,并洁净�球�这样,宇宙就会
永远不再����人�”

第十一课
�28� ���“在义人所居住的��之中,
上帝会为�赎之人预备永远的家乡,并一
个享受永生�爱�喜乐,�在�面�学习
的完�的环境�”

第十二课
� 27 � 千禧年与�的结束�“那时�去
的恶人��活��们与�但和�的使者一
�围攻圣城�但是从上帝那里来的��会
烧灭�们,并洁净�球�这样,宇宙就会
永远不再����人�”

第十三课
�28� ���“在义人所居住的��之中,
上帝会为�赎之人预备永远的家乡,并一
个享受永生�爱�喜乐,�在�面�学习
的完�的环境�”

我们的基本信仰
家
长
篇
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给父母们的一些建议
家
长
篇

亲爱的父母：
每一个孩子都是上帝的礼物,是为�的国
度所预备的独�个体�孩子��动�人的
生活,是成人所做不到的�孩子�从许�
方面向我们显明上帝,只�我们�意停下
来观��圣经�至呼召我们成为小孩子的
样式,�便进�天国（路 18:16, 17)���
上帝创�每一个孩子�其各自的独�性,
�们就不��同一种方式来学习�为了�
助�们更��认识上帝,我们成年人必须
�纳�们的���
上帝�温�的爱关怀每一个孩子�父母�
重�的就是�时间与孩子们在一�,将你
信�上帝的品格���在�们的�上�下
面是给父母的一�建议,使你们可��用
在孩子们的�上,来�助�们理�本��
息日学课�中从上帝来的信息�

■ 建立家庭�拜,��忠于上帝的品格�
提一个简�的问题,使孩子们在白天的
时�可�思考�

■ 一�读圣经��果��词语太难,你们
可�轮�读,让�们读浅易的字句�

■ 在预备�息日学的一�时间里,与孩子
一�研�学课�让�们知�学课将在�
息日学上重�学习,会增强�们的责�
意识,并促进�们对学课的内容�更�
的��理��

■ 从 下 面 网 站 中 下 载 音 频 课 � www.
j u n i o r p o w e r p o i n t s . o r g / p o d c a s t .
php?channel=1, 使 孩 子 们 可 � 自 己 听
这�课文�使用 DVD 和 CD �助孩子们
理�课� ( ���《圣经故事》,《你
的故事时间》,�至圣经朗读 CD―这
对那�读圣经�困难的孩子们来说,
� � 大 的 � 助 )� 科 技 可 � 给 一 � 学

生带来�大的�助,尤其是那���
���的学生,�提供工具�助�们
成为独立的学习者�假�你的孩子�
��的��,你可�从下面网站中下
载�合于孩子的建议�方法和工具�
http�//wwwjuniorpowerpointsorg/article/
resourcd#.VGUZIYdSxx4�

■ 跟你的孩子们谈论这�课������
们�怎样将课�中的�导应用到现实生
活中��们�天看见谁的�上��出�
稣的形��存心节怎样�助�们�决所
面临的问题�

■ 使用课�中所建议的简单活动�学生本
里就包�一�很�的家庭�拜活动�

■ 考虑�何让你的孩子学得��,并�这
种方法使用课��可�从听觉�视觉或
�觉的⻆度,或者三者兼���使用�
效的方法�

■ �跟�们�息日学的老师沟�,让�们
知�你在家里做了什么,使�们在�息
日学课堂中支�你�你��支�老师的
工作,鼓励孩子记住存心节,养成在�
息日把自己的圣经带到�会的习惯�这
样,你就给老师的�力带来积�的�助�
这�是每一个孩子在��上成长所��
的体验�

■ 当你的孩子已经准备�向上帝��的时
�,跟你的牧师谈这事�让牧师知�你
已经�导孩子们哪�内容了,问�／�
孩子受洗�还��学习什么�

上帝�常看重我们的孩子们,�希�每个
孩子都很成功�我们�常�幸�将上帝所
赐的产业重�献给��
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第一课   C年，第一季度
(目录 )声音
(主题 ) 约翰给许多人施洗

1本课的主要信息
上帝的爱引导我们依��稣,�受洗礼�

2存心节
“所�,我们�着洗礼归��,和�一同
埋�,原是叫我们一举一动��生的样式,
�基督�着父的��从�里�活一样”（罗
6�4）�

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》� 15 �《洗礼》�“洗礼�
征我们与基督的�合,�的赦免,��我
们的领受圣��它是���水,并是基于
对�稣的�定信心,�悔�的�据”�  

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《�约》,《四福音》,太 3�1-3�5-12�

5怀爱伦著作参考资料 
《历代��》� 10 章,97-108 页�“所
�跟从基督的人必�具体的表现,证明圣
�改变人心的�力�在日常的生活中,必
表现出正义,�悯和爱上帝的�德”（107
页）�

6圣经故事参考
《 圣 经 故 事 》（1994 年 � ） � 7 卷,
18-22（《两位�乐的母�》�97-99页（《照
�的光》）�

7�家庭崇拜的建议―使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

星期日―罗 6�4（存心节）
星期一―赛 55�6�7

星期二―彼� 3�21

星期三―太 3�1-3�5�6

星期四―太 3�13-17

星期五―徒 8�26-40

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始： 
• �天上帝是�何对我“说话”的�
• 我怎样才��信听到了�的声音�
• 上帝�我放弃的事�,我听从了吗�
• 受洗�征什么�
• �天我�何与�稣开�过�的人生�
• 别人�从我的日常言行中看到�稣就住

在我生命中吗�

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 在字典里�找“认�”和“悔改”的�义�

讨论这�定义对你们的意义�
• 讨论受洗的��和家人可��受洗的�

��
• 思考��颖的方式把洗礼的意义�释给

不明白的人听�

8下周预告
�洗约翰⸺基督的殿�照��你们的�
体是�拜�稣的方法之一�

家
长
篇
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第二课   C年，第一季度
(目录 )守门
(主题 )约翰过简朴的生活

1本课的主要信息
我们完�献�给上帝,回应�的爱�

2存心节
“岂不知你们的�子就是圣�的殿吗�这
圣�是从上帝而来,住在你们里头的�并
且你们不是自己的人�因为你们是重价买
来的�所��在你们的�子上��上帝”
（林� 6�19�20）�  

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》� 22 � 《基督徒的品行》�
“为了让圣�在我们里面重�我们�主的
品格,就让我们自己只参与那��在我们
生命中产生�基督的纯洁�健��喜乐的
事”�

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《�约》,《四福音》,路 1�13-17�太 3�
4-9�

5怀爱伦著作参考资料 
《历代��》� 10 章,100-103 页�“在
⻘年少时期,人的品格是�容易受影响的”
（101 页）�

6圣经故事参考
《圣经故事》中无相应故事�

7�家庭崇拜的建议―使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

星期日―林� 6�19�20（存心节）
星期一―路 1�13-17

星期二―林后 7�1

星期三―� 4�20-27

星期四―林� 3�16

星期五―林� 10�31

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始： 
•  “圣殿”的���何�助我认识到对自

己的�体健�负�神圣的责��
•  照料�我的�体为何是一种�拜的行

为�
•  我�何为家人树立健�的榜样�
•  知�我“不是自己的”,而是�稣“用

重价买来的”,我�何�受�

选择以下活动使你的聚会变得有活力
•  思考五个�官―�觉�味觉�听觉��

觉和视觉�讨论我们依�这�“大门”
�纳哪�东西,�将哪�东西�之门��

• �出你的娱乐选项,��音乐�视频�电
视�杂志�上网和看书�讨论哪�是�
的,哪��从你的�表中剔除�

  祈求上帝��圣�让你进行所�的改变,
照顾�自己的�体之殿

8下周预告
约翰质��稣的弥赛亚����稣决不会
因我们的�惑而�开我们� 

家
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(目录 )从先知到囚徒
(主题 )约翰的门徒询问耶稣

1本课的主要信息
我们可�带着自己的�惑来到上帝面�,
��理�并回��

2存心节
“经上记着说,我���我的使者在你�
面,预备�路�所说的就是这个人”（太
11�10）�

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》� 3 �《圣父》�“永在的
父上帝�义�圣洁�恩慈��满�悯�不
轻易发��满�信实与坚定的爱�圣子�
圣�所显�的品德与权�,�显明了圣
父”� 

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《�约》,《四福音》,太 11�1-15� 

5怀爱伦著作参考资料 
 《历代��》� 22 章,214-225 页�“上
帝所重视的乃是品质的高尚�爱心与纯洁,
是��珍视的�德”（219 页）�

6圣经故事参考
 《 圣 经 故 事 》（1994 年 � ） � 8 卷,
22-24 页（《鼓��独的囚徒》）�

7�家庭崇拜的建议―使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

星期日―太 11�10（存心节）
星期一―太 11�1-6

星期二―太 11�7-15

星期三―路 7�18-28

星期四―约一 5�14

星期五―林� 10�13

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始： 

• 我的生活表现出我相信�稣就是弥赛亚
了吗� 

• 我�何对��惑�
• �果我对上帝存��惑,�还会爱我吗�
• 我的�惑�导�信心和理�吗�加��

释�
• 我依�信心是基于什么证据�
• 我�何�助��惑的人�

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 记录本�上帝是�何回应你家人的祷告�

�引你们作出决定,并每天彰显�的大
爱的�

• 演�约翰的门徒带回关于�稣工作的报
告之后,�们同约翰的谈话�

• 在�拜中,让每个家人选择�下经文之
一�（ 诗 91�4� 林 � 1�8,9�10�
13）,讨论你们选择的理由� 

8下周预告
�洗约翰被斩首�我们���心不��危
�心�的物质,就是在�拜上帝� 

第三课   C年，第一季度
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(目录 )头脑清醒还是身首异处？ 

(主题 )约翰被斩首

1本课的主要信息
我们把�心献给上帝时�拜��

2存心节
“所�弟兄们,我�上帝的慈�劝你们,
将�体献上,当作活�,是圣洁的,是上
帝所喜悦的�你们���奉,乃是理所当
�的”（罗 12�1）�

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》� 8 �《�恶之争》�“整
个人类都参与了基督与�但之间的�恶大
斗争�……人类的�,导�上帝在人�上
的形��到�曲”�

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《�约》,《四福音》,太 14�1-13�

5怀爱伦著作参考资料 
《历代��》� 22 章,214-225 页�“凡
是跟从基督的人都必戴上牺牲的冠冕”
（223 页）�

6圣经故事参考
《圣经故事》中无相应的故事�

7�家庭崇拜的建议―使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

星期日―罗 12�1（存心节）
星期一―� 3�5�6

星期二―太 14�1-13

星期三―可 6�17-28

星期四―弗 2�22

星期五―罗 13�13�14

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始：
• 我�没�在做伤�自己�体和心�的事�
• ���心健�与强壮为什么很重��
• �何�免那�会�碍我的心�与上帝进行

�益交�的事�
• 我的价值观�何�助我做出正�的选择�
• �天我��何做才�让我的�心��坚

强,使我���主�
• 我�何影响别人做出积�的选择�

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 讨论约翰的人生�何是一种�拜的行为�

讨论你的生活每天都�成为�拜之举的
方法�

• 重写或��本故事中的人�更明智的方
式做出回应�

• 讨论��物质和行为损��体的理由和
过���诺�做��上帝的选择�

• 把你的�诺与别人�享,请�们成为�
责��的同伴,鼓�你�终做出明智的
决定�

8下周预告
�稣呼召�的�一�门徒�我们每一个人
都�上帝选召,把福音传给我们的朋友�

第四课   C年，第一季度
家
长
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(目录 )寻找朋友 

(主题 )耶稣呼召第一批门徒

1本课的主要信息
我们可�与朋友�享�稣�

2存心节
“我乃称你们为朋友�因我从我父所听见
的�已经都告诉你们了”（约 15�15）�

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》� 12 �《�会》�“继旧约
时代上帝的子民之后,我们�召从世界出
来,一同��,为��拜�交��学习上
帝的圣言,举行圣�,服务人群��向普
世宣讲福音”� 

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《�约》,《四福音》,约 1�35-51�

5怀爱伦著作参考资料 
《历代��》14 章 138-143 页�“�力对
拿但业说�‘你来看�’�并没��拿但
业去�受别人的见证,只是叫��自来见
基督�现在�稣已经升天了��的门徒就
是�在人间的代表,而引人归向�的一个
��效的方法,乃是在日常生活上将�的
品格表现出来�我们在别人�上的影响,
不�在于我们讲得�么�听,乃是在于我
们的为人”（141�142 页）�

6圣经故事参考
《圣经故事》（1994 年�）� 7 卷,119-
125 页（《�一�门徒》）

7�家庭崇拜的建议―使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

星期日―约 15�15（存心节）
星期一―太 4�18-20

星期二―太 4�21�22

星期三―约 1�43-46

星期四―约 1�47-49

星期五―约 1�50�51

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始： 

• 我�何选择朋友�
• 我�为朋友做哪��别的事�
• 我�何把给我带来�乐的事与别人�

享�
• 想��稣时,为什么我很�乐�
• 我是否会激动�把�稣介绍给朋友�
• 现在我会把�稣介绍给谁�

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• �天与家人�享关于�稣的事
• �天�出�步,���把你路上的见闻

告诉�稣�
• 讨论�稣对你人生的意义和你会�过什

么方式与别人�享自己的信仰�

8下周预告
约翰是�稣��密的朋友�我们祷告的时
�加强了与�稣的友谊�
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(目录 )最好的朋友
(主题 )约翰与耶稣的友谊

1本课的主要信息
我们祈祷时增强与�稣的友谊�

2存心节
“我已将袮的����们,还����们,
使袮所爱我的爱在�们里面,我�在�们
里面”（约 17�26）�

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》� 5 �《圣�》�“永在的
圣�上帝,在创�,在上帝成为肉��救
赎上,都曾积�参与�……��引人��
动人,那响应��动的人,�就更�,变
�为上帝的形�”� 

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《�约》,《四福音》,约 15�17 章 

5怀爱伦著作参考资料 
《拾级就主》11 章,93-104 页�“祷告就
�对一位朋友那样,向上帝敞开心怀�我
们之所�祷告,不是为了让上帝知�我们
的处境,而是使我们��受��祷告不是
把上帝带到我们��,而是把我们自己引
向上帝”（93 页）�

6圣经故事参考
《圣经故事》（1994 年�）� 10 卷 167-
170 页（《你后面的声音》）�

7�家庭崇拜的建议―使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

星期日―约 17�26（存心节）
星期一―约 17�15-19

星期二―约 15�7

星期三―弗 6�18

星期四―� 4�6�7

星期五―提� 2�1

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始：
• 我�从�稣的祷告生活中学到什么� 

• 为什么祷告对我很重��
• 得知别人在为我祷告,我会�怎样的�

受�
• 在我祷告时,我是否会�谢上帝所赐予

的一切��恩赐�
• 哪位朋友�天��我�别的祷告�
• 我�采�哪�步骤改�我的祷告习惯�

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• �出你希�赞���谢和恳求上帝的事

物�把这�事物与家人�享,并轮�为
�表中的事祷告�

• 选择一个或几个人,你�为�们祷告,
并让�们知�你在为�们祷告�

• 轮�阅读诗 103,与家人讨论其与你们人
生的�合之处�祷告赞�上帝�

8下周预告
�稣�导我们彼�相爱�我们培养积�的
关�时���稣的品格�
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(目录 )我的新邻居
(主题 )良善的撒玛利亚人

1本课的主要信息
我们爱上帝时,��助我们爱�舍�

2存心节
 “�回�说,你�尽心,尽性,尽力,尽
意,爱主你的上帝�又�爱�舍�同自己”
（路 10�27）�

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》� 10 �《得救的经验》�“借
着基督我们被称为义,被收纳为上帝的儿
�,从�的辖制中得释放�”

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《 旧 约 》,《 四 福 音 书 》, 路 10�25-
37�

5怀爱伦著作参考资料 
《 历 代 � � 》54 章,497-505 页�“ 凡
��我们�助的人,都是我们的�舍�凡
被仇敌�躏打伤的人,都是我们的�舍�
每一个�于上帝的人,都是我们的�舍”
（503 页）�

6圣经故事参考
 《圣经故事》（1994 年�）� 8 卷,108-
111 页（《良�的�玛利亚人》）�

7�家庭崇拜的建议―使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

星期日―路 10�27（存心节）
星期一―路 10�25-28

星期二―路 10�30-35

星期三―太 7�12

星期四―路 10�29�36�37

星期五―� 2�5-11

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始： 

• 谁是我家中的“�舍”�
• 谁是我学校的“�舍”�
• 我�何对�我的�舍�
• 爱人�己是什么意思�
• 我的�舍���什么�
• 我�何�助�决�舍的���

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 与家人讨论�何爱人�己��后�定对

���的人表显友�仁爱的几种方式�
• 制一张关于你�围人��的�表�讨论

你�何出手相��
• 选择一个服务项目,�助����助的

人�

8下周预告
�稣�导爱仇敌�我们效法�稣的榜样时,
就学会爱每一个人�
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(目录 )王室的标志
(主题 )要爱你们的仇敌

1本课的主要信息
我们作为上帝的儿���选择爱每一个人�

2存心节
“你们倒�爱仇敌,�����们,并�
借给人不��偿还�你们的赏赐就必大了,
你们�必作至高者的儿子�因为�恩�那
�恩的和作恶的（路 6�35）�

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》� 14 �《基督�体的合一》�
“我们在基督里都是平�的��着圣�,
基督使我们与�并我们彼�之间都合而为
一�我们�毫无�留�服�人与�受人的
服�”�

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《�约》,《四福音》,路 6�27-36�

5怀爱伦著作参考资料 
 《福山宝训》� 3 章,73-75 页�“恩�
那�不知�恩和作恶的人,行�而不求回
报,乃是天国王�的徽章,是至高者的儿
�表明自己�高��的标志”（75 页）�

6圣经故事参考
《 圣 经 故 事 》（1994 年 � ） � 8 卷,
62-65 页（《上帝更�的方法》）� 

7�家庭崇拜的建议―使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

星期日―路 6�35（存心节）
星期一―路 6�27-31

星期二―路 6�32-36

星期三―太 5�43-48

星期四―罗 12�14-21

星期五―约一 4�17-21

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始： 

• 爱一个对我不友�的人容易吗�
• 我在受到不�正的��时�何回应�
• 我�何对曾伤�我的人表现友��
• 我��请求人的原谅吗�
• 我�何与我所得�的人和��
• 我�何爱不可爱的人�

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• ���为不喜欢你的人做�事�
• 什么原则�助你��仇敌�
• 阅读罗 12�14-21�讨论“把��堆在一

个人的头上”是什么意思�求上帝告诉
你�何���恶�

8下周预告
�稣成为受�的仆人拯救我们��是我们
服务�人的榜样�
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(目录 )效法耶稣
(主题 )耶稣为受苦的仆人

1本课的主要信息
我们为别人服务时效法�稣的榜样�

2存心节
“哪知�为我们的过犯受�,为我们的�
�压伤�因�受的刑罚我们得平��因�
受的鞭伤我们得�治”（赛 53�5）� 

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》� 11 �《在基督里成长》�
“当我们将自己投�于对�围之人的爱心
服��为主的救恩作见证时,圣�便在每
一时刻,每一件工作上与我们同在,将这
一切升�为一����的经验”�   

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《旧约》,《大先知书》,赛 53�3-5�

5怀爱伦著作参考资料 
 《先知与君王》58 章,690�691 页�“基
督将�作为�人的��和中�,受上帝�
义的刑罚”（691 页）�

6圣经故事参考
《 圣 经 故 事 》（1994 年 � ） � 10 卷,
157-160 页（《���气》）

7�家庭崇拜的建议―使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

星期日―赛 53�5（存心节）
星期一―赛 53�3

星期二―赛 53�4

星期三―赛 53�6�7

星期四―彼� 1�18-21

星期五―约 19�28-37

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始：
• 我从�稣自我牺牲的榜样上学到了什

么�
• 我�没�为别人的利益而实行克己�
• 我�何�过设�处�而改�与别人的关

��
• 我为别人服务�什么��的方法�
• 上帝赐给我什么服务�人的才干�
• 我�何向我所服务的人介绍�稣�

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 制作一个“被�视�被�绝之人”的拼

图�把�稣放在拼图当中�
• 你认识一个受�视�无依无�的人吗�

开�为那个社会�缘的人祈祷�
• 问上帝�希�你�何为那个人服务�
• 写一��诺,跟��稣,服务�人�

8下周预告
门徒预备�越节�席�我们用上帝所赐给
我们的才��奉��

第九课   C年，第一季度
家
长
篇

116



(目录 )作好准备 

(主题 )门徒为过逾越节作准备

1本课的主要信息
我们�用�赐给我们的恩赐时,���为
上帝服务�

2存心节
“各人�照所得的恩赐彼�服事,作上帝
百�恩赐的��家”（彼� 4�10）�

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》� 21 �《�家》�“我们�
着忠心�服���服�我们的同�……而
�认上帝的主权�……�家因�忠心而使
�人得福时就欢喜�乐”�

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《 � 约 》,《 四 福 音 》,《 马 太 福 音 》
26�17-19�

5怀爱伦著作参考资料 
《历代��》� 71 章,642 页�“基督的
人生是完�无私服务的人生�‘不是�受
人的服�,乃是�服�人’（太 20:28）�
这是�每一件作为的�训”（642 页）�

6圣经故事参考
《 圣 经 故 事 》（1994 年 � ） � 9 卷,
55-60 页（《�稣洗门徒的�》）�

7�家庭崇拜的建议―使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

星期日―彼� 4�10（存心节）
星期一―太 26�17-19

星期二―林� 12�1-11

星期三―罗 12�3-8

星期四―弗 4�10-13

星期五―可 14�12-16

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始： 

• 为什么上帝赐给我�别的才干�
• 为什么我必须发现上帝所赐给我的才

干�
• 我�何培养上帝所赐给我的才干�
• 我�何用我的才干为�人服务�
• 我�何开�用我的才干�奉上帝�
• 上帝�何预备我�日为�人服务�

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 一�讨论上帝赐给你每一个家人�什么

��的恩赐�
• 与家人讨论你�在什么服务领域用你的

才干使�人受益��
• 一��谢上帝的所�恩赐,求�预备你

用你的恩赐和才干为�服务�

8下周预告
�稣洗门徒的��我们�伟大的榜样�稣
�导我们怎样为�和�的儿�服务�
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(目录 )意想不到的仆人
(主题 )耶稣洗门徒的脚

1本课的主要信息
我们效法�稣的榜样,学习服务�

2存心节
“你们中间谁�为大,就必作你们的用人�
谁�为首,就必作你们的仆人�正�人子
来,不是�受人的服�,乃是�服�人�
并且�舍命,作�人的赎价”（太 20�26-
28）�

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》� 16 �《圣�》�“主设立
了洗�礼,代表重�洁净,表�乐意带着
基督的谦卑彼�服事�并将我们的心在爱
中�合”� 

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《�约》,《四福音》,太 20�20-28�
约 13�1-17�

5怀爱伦著作参考资料 
《历代��》� 71 章,642-651 页�“基
督在�的生活和�训中,已经给人一种无
私服务的完����这种服务是�上帝为
根源的�上帝并不是专为自己而生存的�
��创�了世界,托住了万�,就经常�
在为�人服务”（649 页）�

6圣经故事参考
《 圣 经 故 事 》（1994 年 � ） � 9 卷,
55-60 页（《�稣洗门徒的�》）�

7�家庭崇拜的建议―使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

星期日―太 20�26-28（存心节）
星期一―约 13�1-17

星期二―路 12�42-44

星期三―可 10�42-45

星期四―赛 52�13

星期五―太 20�20-28

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始： 

• �稣的服务人生中,我�学到什么�
• 我�何效法�稣�过服务进行领导的榜

样�
• 我�何�过服务�人的��,把�们带

到基督面��
• 我为别人的缘故牺牲个人的��会�什

么�受�
• 我何时不顾别人的�视而�助�们�
• 我�何采纳无私服务困难中上帝儿�的

生活方式�

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 讨论�稣所��仆人式领导的意义�
• 为不知�恩的人做�益的事��
• �谢�稣选择为不�的你服务

8下周预告
�稣在客西马�园祷告��稣完�依�上
帝,乃是�效�服务�人的关键�
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(目录 )最伟大的朋友
(主题 )在客西马尼园

1本课的主要信息
我们完�信�上帝时,就会爱别人,并为
别人服务�

2存心节
“我父啊,倘若可行,求袮叫这杯�开我�
�而不�照我的意思,只�照袮的意思” 
（太 26�39）�

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》� 4 �《圣子》�“永在的
子上帝,已在�稣基督里成为肉��……
�自�在十字�上为我们的�受�受�,
并已从�里�活�升天,在天上圣所里为
我们服务”�

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《�约》,《四福音》,太 26�36-46�

5怀爱伦著作参考资料 

《历代愿望》第 74 章，685-697 页。 “祂
已经离开了完全圣洁、快乐、荣耀的天
庭，来拯救一只迷失的羊，就是这个因犯
罪而堕落的世界。现在祂决不偏离祂的使
命。……于是祂的祈祷表现完全的顺服：
‘这杯若不能离开我，必要我喝，就愿祢
的旨意成全’”（《历代愿望》693 页）。

6圣经故事参考
《 圣 经 故 事 》（1994 年 � ） � 9 卷,
55-60 页（《�稣洗门徒的�》）�73-77
页（《客西马�之夜》）�

7�家庭崇拜的建议―使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

星期日―太 26�39（存心节）
星期一―加 6�2

星期二―太 26�36-38

星期三―太 26�39-41

星期四―太 26�42-46

星期五―诗 121

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始：
• �稣完�依�上帝,这对你�何�发�
• 我被困难所重压时,�向�稣学习什么�
• 我�何发现上帝对我人生的�意�
• 我�意将我人生的一切方面都顺服上帝

的�意吗�
• 我�何改变别人的生活�
• 我�何回应上帝�我�奉�和�人的呼

召�

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• �一�家庭时间线,添�在上帝引导你

和你的家庭服务时重�的世界大事和时
间�

• 想��稣在客西马�园的��时��
• 阅读若干诗�,�找��上帝应许�助

引导的经文�

8下周预告
�稣活着��稣改变我们的生活时,我们
会�不���把��息告诉别人�
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(目录 )急于宣告
(主题 )宣扬耶稣复活的信息

1本课的主要信息
相信�稣为我们而�,使我们激动,并希
�告诉别人�

2存心节
“�稣对�们说,不��怕,你们去告诉
我的弟兄,叫�们往加利利去,在那里必
见我”（太 28�10）�

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》� 9 �《基督的生��和�
活》�“基督的�活宣告上帝�过了�恶
的势力,并�证那��受救赎的人�后会
战��恶与��”�

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《�约》,《四福音》,太 28�1-10�路
24�13-35�

5怀爱伦著作参考资料 
《历代��》� 81�82 章,779-794 页� 
“我们务���恩的心,和沾过圣�的口
（见赛 6:7）唱出�乐的歌声�基督已经�
活了��活着�我们祈求�务��守这个
��,它就必�守你的心�,�同坚固牢
�的锚�你若信,就必得见上帝的��”
（《历代��》794 页）�

6圣经故事参考
《圣经故事》（1994 年�）� 9 卷,143-
148 页（《�可怕的夜晚》）�151-155 页
（《���的��》）�156-160 页（《神
秘的陌生人》）�

7�家庭崇拜的建议―使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

星期日―太 28�10（存心节）
星期一―路 24�13-24

星期二―徒 9�36-42

星期三―� 4�13

星期四―彼� 1�3

星期五―路 24�1-40

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始： 

• �稣�活的故事�何改变门徒的生活�
• 我听到��息�后作何�应�
• 我因一件事�而激动时�����吗�
• 我告诉朋友激动人心的�息时,�们�

何�应�
• 在我与�稣的关�中,�什么�人激动

的事是我�不���与人�享的�
• 我�与谁�享我与�稣友谊的��息�
• 我�何更加主动�与人�享我对�稣的

信仰�

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 告诉家人�稣在你的生活中所产生的变

��
• 选择��认识�稣的人,与��享�稣

给你带来的���
• 一��谢上帝的祝福,求�赐�力给你

与�人�享�的慈爱�

8下周预告
圣��终与我们同在�上帝���的�作
每一个信徒�时的�助者�向导和�惠师�

第十三课   C年，第一季度
家
长
篇
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