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我们的基本信仰
❶上帝的圣言
我相信上帝��每一位圣经
作者,�们所写的都是真实
的,�们所讲的都��助我过
健��乐的生活�

❷上帝的位格
我相信爱我的上帝是三位一
体的上帝―圣父�圣子�圣
��每一位都�力�导我怎样
度更��更�意义的人生�

❸圣父上帝
我相信圣父上帝�大�,使
我―��宇宙中一切的受
�之物―�生命��慈爱又
宽�人,永远不会�弃我�

❹圣子上帝
我相信圣子上帝,�稣,创�
了这个世界和其中一切��
的事物�两千�年�,�到这
�球上出生�长大�过无�的
人生���后被钉在十字�
上,使我们将来�与�永远住
在天国�

❺圣�上帝
我相信圣�上帝就是那个�
小的声音,当我�到�怕�忧
�或�单的时�,�就向我说
话,告诉我不用惊��圣��
会�导我明�是�,犯错时我
会�到内疚�但顺服上帝爱的
律法时,我�到喜乐�

❻创�
我相信�稣用六日时间创�
天�,在��日休息�在创�
树木�动物�海洋�大山和人
类的工作完毕后,�看着自己
所创�的一切,便�乐�说�
“这一切都很��”

❼人的本性
我相信�稣照着上帝的形�
�人,每个人都享�自由去思
想和做事�虽��和错误的
选择带给许�人痛�和�难,
但我们仍是上帝的儿��借着
圣�的�助,我们可�互相关
心,就�上帝关心我们一样�

❽�恶之争
我相信�旦是真实存在的,它
想毁灭我们所�人�它每天�
力使�来毁坏我们的生活�上
帝希�我们每天都过着�乐�
幸福和相爱的生活��旦每天
都和上帝争战,�夺��制
权,掌�我们的人生和未来�
为了�助我们战��恶,�稣
就赐下圣�,并�派仁爱的天
使来引导��我们�

❾�稣的生��与�活
我相信�稣度过一个完�的
人生,是为了让我们知�战�
�恶是可�的��为我的�被
钉在十字�上,使我们�够进
�天家�天父上帝后来叫�从
�里�活,让我知�即使我在
�稣�临之��了,��同样
会叫我从�里�活�

❿得救的经验
我相信当我�受�稣进�我
的内心,�会�助我的��从
�人变为上帝的儿�,预备�
永远住在天国里�当我研读圣
经和顺从圣��引时,�就�
导我怎样更����谢�稣,
我相信我的�已�赦免,,并
且�在天上已经为我预备居
所�

⓫在基督里成长
我相信当人�请�稣进��

们的内心时,�们的生活立时
就会�改变��们所读的书,
看的电视,浏览的网页,吃
的,听的,去的�方,�至说
的话都会�所不同�圣经成了
�们生活的�科书,�们会借
着祷告每天与�稣说话�这�
改变将�续不断�发生,日�
一日,直到�稣�临的日子�

⓬�会
我相信我的�会是爱�稣之
人共同赞�的�方,�满欢乐
与���就�每��一��乐
的家人团�一样��稣爱�的
�会,仔细倾听人们说的每一
句话,唱的每一首歌�

⓭余民�其使命
我相信在�稣�二�再来之
�,�会中��人仍旧选择�
而忽略救恩�那��守忠于�
稣,�听圣��导之声的人被
称为余民��们会加倍�力�
向世界传扬上帝的爱�虽�余
民的数目不�,但�们却�为
上帝完成大事,催促�稣�
临�

⓮基督�体的合一
我相信�何到�会�拜上帝
的信徒,都应该欢��何种
��语言和肤色的人,在上帝
的眼中我们都是平�的��表
和口音并不重�,因为我们都
是天父的儿��

⓯洗礼
我相信当我受洗时,就是向人
宣告我爱上帝,并�意过侍奉
主的生活��礼就�一个�
人被埋�,当�从水里上来�
后,就为�稣活出一个���
�洁的人生�
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⓰圣�礼
我相信�稣被钉十字��,与
门徒吃�后的晚�时,��导
我们一项奇�的真理��说�
�汁预表�所�的血,饼预表
�破碎的�体�当我在�会吃
圣�的时�,它提�我纪��
稣在十字�上为我付出的牺
牲�

⓱圣�的恩赐与职事
我相信上帝赐给我们�别的
才干,使我们可�用来�奉
��每个人都享�不同的技
�,��音乐�讲���导�
�术��经��访病人�或热
���到访�会的人�每一种
��恩赐对上帝的工作都是
�常重�的�

⓲预言的恩赐
我相信上帝的子民��知�
怎样生活,了�将来�发生的
事��所�上帝�请一个�叫
怀爱伦的妇�,做�的先知,
来�引��导�更正�的子
民��还�助我们明白圣经中
的重�真理�

⓳上帝的律法
我相信上帝的十诫包��高
的生活准则,每一�都是上帝
设计��守我远��恶,�助
我更爱上帝,爱�人�同时
�显明上帝�么爱我,希�
我活得健��乐,�从十诫,
就��是对上帝和�人说“我
爱你”一样�

⓴�息日
我相信上帝设立��日（星期
六）为圣日,��咐我在这日
休息,并�拜����向��
世人表明我相信�是一切�

�事物的创�主�上帝的圣�
息日从星期五日落开�,到星
期六日落结束�

��家
我相信所�的东西都�乎上
帝,包括树���动物―�
至我自己�上帝�咐我照顾�
所创�的一切―�包括我�
所�,我会珍惜上帝所�的一
切,告诉�,作为上帝的�
家,我是�么自豪�我会忠心
�献上十�之一,包括我的时
间�才干�和金钱�我希�上
帝祝福这个世界和其中的一
切―�包括我�

�基督徒的行为
我相信�何爱�稣的人,无论
在说话�行为�饮⻝�工作上
都应该与那�爱�旦的人不
同�我所做的每一件事都应叫
人看出�稣住在我的心中,并
让人看到我尽力�照�爱的
原则生活�

���和家庭
我相信为了使人明白天国生
活的喜乐,上帝�请我们在这
世上建立家庭�我们的天父希
�我们在�上的家是一个�
�的�方,来学习�的爱与饶
��当我们爱爷爷���爸爸
妈妈�叔叔阿��兄弟��
时,我们就预先经历与所��
爱��从上帝之人同住天国的
体验�

��稣在天上圣所的�奉
我相信上帝�咐�西和�色
�民在旷野建�会�,来�释
�稣现�在天上的工作�在旷
野,�司负责�理赦�的工作
并审判作恶的人�这正是�稣

现�在天上做的事���是我
们天上的�司,�意饶�我们
的�,从我们内心除去��,
�后欢�我们回天家�

��稣�临
我相信不久的将来,�稣�回
到�球,�请凡爱�,顺从�
的人到天国去�当�来的时
�,那�恨�的人就会灭��
活着的���过世的义人将�
开这黑暗的世界,与�稣同在
到永远�

���与�活
我相信�稣�叫人从�里�
活��从�做过（��拉�路
和寡妇的儿子�活）,当�临
的时�,�还�再做�所�,
我家中虽��人已经��在
坟�里,但因上帝�过��的
大�,我会再见到�们�

�千禧年与�的结束
我相信�和�人终�会永远
被除尽�那�憎恨上帝的�
人,�完�看��旦的谎言,
�认上帝的审判是�正的�无
�上帝出手,�们都将完�被
�洁除�

��天��
我相信当�旦和�人被�灭
后,天父将为我们创�一个�
�的世界�那里不再����
眼泪�痛��患难�只�和平
与爱��庆幸的是,我与家人
并一切爱上帝的人,将永远享
受这��的世界�
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圣经大事记
你每一天的生活都是富�
乐�的吗�或许不是的�
但每个人一定会经历��
难�的��至改变你命�
的事����出生,当�
是人生的一件大事�
开�上学,�一�上台表
演,学习阅读,参加一�
布�之旅,发明一种你和
�伴们都喜欢的游戏,或
受洗将人生��给�稣,

��,都是值得记忆的大
事��时�可�是一件可
怕的事�,叫你无法�怀�
圣经��点�你的人生�
虽�包�许�的故事,
但每一个故事都��我们
认识上帝并�对我们的大
爱,�一�故事不仅难�,
而且会改变我们的生命�
这�事件是上帝子民历史
上的转折点�一旦发生,

一切从�就不再一样�
下面我们就�六幅图�来
展现六个这样的重大事
件,或许看着图�你就�
认出这是在讲什么圣经故
事�这六个图�所组成的
圣经大事记,还可��助
你对整个圣经故事�一个
�景的了��

创世
没�这段历史,
我们没�人会在
这个世上�并且
它还永远改变了
一切�

洪水
现�的世界与
洪水�的世界
是截�不同的�

出��
当上帝的子民被领
出���后,�们
便成了一个国家�
不再是��的家庭
和部�了�

被掳巴�伦
上帝因�的子民�
其��,远�上
帝,就使�们被掳
到巴�伦��终�
们重�回到自己的
家园,但从��后
不再��们自己的
王,总是屈服于�
�人的统治�

1600年 900年 900年
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�稣�一��临
作为上帝子民历代所��的
弥赛亚,�稣终于来到世上,
拯救我们脱��的权势�从
��后,�关上帝之爱和救
恩的信息,开�传向�球�

�稣�二��临
这是圣经所预言的�后一件
大事�当�稣�临时,�将
带我们去天国,并永远�除
痛�,并洁净�恶�

在你的�息日学课本中,你会发现我们都会标出每�的
故事在圣经大故事中的位置��天我们生活在�稣�一
��临和�二��临之间,并且�常���稣的�二�
�临�当你越来越熟练�把个别的故事嵌�这�图�之
间时,你就�更��理�圣经大故事,�就�成为�稣
更�的朋友�你�果理��一故事跟这六个故事间的�
�,那么圣经对于你就更富�意义�希�你��从�更
�刻�认识到,你其实就是圣经故事中的一部��

600年 2000年
1000年
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亲爱的孩子们
本研经指引是关于你们是上帝所赐的礼物,��常爱你们�上

帝认识每一颗星星,一一叫出它们的�字,
知�每天晚上它们�切的位置（赛 40:26）,
你们岂不�星星更贵重吗�世上没�哪两个
人是一样的�每一个人�其独�的眼�色彩�
头发�皮肤����材（高���宽⻣��
��）�我们�各自不同的学习方式���
人借着听觉学习,��人借视觉,还�人�
�觉,�人三者兼��无论你是�过哪种方
式学习,上帝都希�你尽心爱���奉��
你借着祷告�学习认识�（你的课�）�与
�人谈论信仰�做正�的事�,��来�奉
��
这里�一个重�的真理是你��了�的��
稣并不在意你在朗读或写作上���,�至
你�说得����稣�在意的是你��么爱
�,�希���住在你的生命中�你人生�
大的成就是向�人显�,上帝已经���厚
�祝福了你的人生�
在学校里,你用不同的方式获�所��的信
息�你就用这同样的方式来更��认识主�
使用你的电脑�iPod�或 iPad来�听�学习
你的课���可�请你们的父母把课文读给
你听�使用 CD上的圣经,或本课�的音频
广�,你可�在下面的网页上找到音频www.
juniorpowerpoints.org/podcast�不�你是
用哪种方式获�信息,我们只希�你�在主
里成长�成熟�请你想一想,当你�见�稣
的时���将不会问你作文写得�不���
�不会�求你朗读什么材料��唯一的行动,
是�读一读你的心,看你到���爱���
希�永远跟你在一��

我们敬拜上帝
�拜涉���心�我们�把自己完�
献给��

一个谦恭的基督化团契
在我们培养与上帝儿�的积�关�
时形成�

耶稣仆人式领袖的榜样
激励我们献上生命为�服务�

耶稣的救恩
改变我们,鼓励我们�享��活的�
�息�

欢迎通过学课认识上帝的恩典　
上帝的恩典就是力量�是无穷�坚
固�永恒的力量寻着了你,供给你一
切所�,使你在�里面得着奇��盛
的生命�
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如何使用这本研经指引：
这本研经�引的课�和故事所包�的原则,你可��用
到日常生活中去�它们鼓励你借着祷告�读经和思考你
所读的,而与上帝进行交��你与�稣的关��就增进
了�你�在平时学习圣经课,在�息日学里与老师和同
学一��习��习的过�会�助你对功课�更�的��
理��
�息日学的课�主�是从圣经中学习,并在�息日与老
师和同学讨论�在预备�息日学的一�时间里,�学习
和温习存心节�你一旦记住了经文,就会熟�圣经的真
理,你就学会把真理应用到你的生活之中�你在学习�
息日学课�的时�,�动员家人参加讨论,与�们�享
你的学习心得�
�重�的是,每天抽出时间阅读�祷告�思想�稣,求
��助你将你所学到的�训实行在你的现实生活中�使
学习不只是停留在你头脑的认知上,更�证在你的心�
中,这将��助你长大成为一个健壮的基督徒�
祝你在�稣里�乐成长�

编者
附�请写信告诉我们你怎样在�稣里成长�
基督�临�息日会�球总会�息日学／个人布�事工部
12501 Old Columbia Pike
Silver Spring, MD 20904

�拜
我们�拜创�主上帝�（� 1
至 4 课）

□�照上帝的形�创��
□�息日的礼物�
□带来�难性后果的选择�
□该隐和约伯各自选择�拜上帝
的方式�

团�
我们在彼�的关�中��上
帝的爱�（� 5 至 9 课）

□约�是父�的宠儿�
□约�的兄弟把�卖了�
□约�在主人家里��上帝�
□约�在监狱中交朋友�
□约�宽��的兄弟�

恩典
上帝把自己赐给我们�
（� 10 至 12 课）

□喇合���子�
□�利哥城墙倒��
□上帝赐给参孙�利�

恩典在行动
我们面对困难时��对上帝
的忠诚�
（� 13 课）

□路得留在拿俄����
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1设计大师
参考资料：创 1：26-28、创 2：4-25；《先祖与先知》第 2章，44-51页；
《圣经故事》（1994年版）第 1卷，39-56页；《基本信仰》第 6、7、
2条。
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你可曾想知�亚当和��生命的�一天
是什么样子的��们不�我们由婴儿开
�成长,而是一开�就成为完整的成人�
�们是�何学会交谈的��们是�何知�用语言来表�饥
饿或激动的�觉�试着想�上帝是�何创�我们的世界与
先祖�

亚当睁开眼�,看到��眼�的这位……「这是谁�」�
诧��心想�
站在��面的是�从未见过的���人�畏的�仁爱与友
�的那位�创�主圣子上帝伸手拉住这个人的手,让�站
�来��们面对面�站着�创�主喜悦�看着��着上帝
形�创�的�一件�上作品�亚当被�眼的光�围绕,�
�着创�主的��和光辉�在上帝面�,亚当�受到来自
�创�主的平��喜乐和爱�
�的思想是圣洁的,�的欲�是纯洁的,��大的喜悦就
是与上帝共度时光�

我们在生活中
反映上帝的形
象时敬拜祂。

主题
信息

存心节
“上帝说，我们要照着我们的形像，按着我
们的样式造人，使他们管理海里的鱼，空中
的鸟，地上的牲畜，和全地，并地上所爬的
一切昆虫。上帝就照着自己的形像造人，
乃是照着祂的形像造男造女”（创 1：26、
27）。

 做  做 第 18
页 中 本 周 的
活动。

安
息
日

13



1
 读  阅读《设计大师》�
 做  �存心节创1�26,27为内容做一个书签�
把它夹在你的圣经里�提�你上帝是�着�的
形�创�了你�
 学  开�学习存心节�
 祷  为上帝给予你的爱和�着�的形�创�了
你而�谢��

星
期
日

 读  阅读创1�26-31�
 思  根据这�经文,“照着上帝的形�”创�对你
�何意义�亚当和���哪���的方式��
上帝的品格�
 做  �了每个人都是上帝照着自己形�创�的
儿�这一认识,对别人做一件彰显仁爱的实事,
无论�们的性别�种��文�和成长�景�
 祷  为上帝赋予你爱别人的�力而赞���

星
期
一

 读  阅读创1�26,27和创2�1-7�
 写  在你的圣经学习日志里*,对�上�两处对
创�人类的���
 论  与大人讨论�初的人类是�何��“上帝
形�”的,思考亚当和��乃是“用�上的尘土”
所�的�
 祷  祈求上帝�助你养成�那�的品格�

星
期
二

14



15

创�主在伊甸园为亚当展�了许�为�所�的礼物�亚当
的每一步都踏在绒毛一样的��上��停下来�着�儿,
�在研�⻩色的��时,眼��看尽一切细节�这时�
两只毛绒绒的东西朝着亚当跳跃不止,并轻轻�碰��的
手��心想,这是什么�亚当已经从上帝那里了�过这�
为�所设计的动物��的手�在白色软毛上划过,说�“你
们是羊�”羊仿佛听�了亚当的话,���从�咙里发出
“咩咩”的叫声,一�跳跃着�开了�
创�主交给亚当一项��的�务,让��这�动物��字�
长颈���子�马�兔子�乌鸦�老鹰�老⻁�蜥蜴�蚂
蚁和鳄鱼们依�而来�亚当给所�动物都�了�字����
着它们的⽖子和��,�看它们的�须和鳞��它们的动作
和叽�声让�发���被它们各自的�点所惊叹�亚当渐渐注意
到�们都是成双成对而来,彼�都�伴儿�亚当顿时�到了�独�
�是否应该求助于创�主��
亚当小心�说�“它们都����我怎么没���”
创�主�了��早就知�亚当会生出��一位伴侣的�头�上帝
便让亚当����去��轻轻��走亚当的一根肋⻣,用其�
了另一个人�亚当�来后,目光再�注视着创�主的脸��
们彼��了��亚当又把目光转向了���立刻知��是�
的同类,是�的另一半�创�主再�拉�亚当的手,让�站
�来�
亚当知�了�的伴侣来自于�的肋⻣�上帝没�用到一块男
人的头⻣,�没�用到一块�⻣�亚当不是�驾于�之上的�
��与亚当是平�而立的�创�主拉���的手,交给亚当�
两人结成同心�同体,不�彼���们就站在那里互相看着
对方的眼��亚当对�说�“你�被称为�人,因为你是
从男人�上�出来的�”创�主在�世界的�景中展开
双���刻就是�们的生日�亚当和��就是�上的
王子和�主�



1
 读  阅读创2�8-17�
 思  上帝为什么把亚当和���置在伊甸
园�“���恶树”作为试�的重�意义是什
么�
 选  上帝照着�的形�创�人类,赋予�们自
由选择是�的权力�请�天行使你的自由权,
选择什么是对的�
 祷  祈求�稣�助你为�作正�的选择�

星
期
三

 读  阅读创2�18-24�
 思  你认为上帝创��一个家庭的目的是什
么�
 �  你�用什么方法加强你与家人的关��
 祷  为上帝创�人类的大脑,�助我们为��
�的做出明智决定而赞���

星
期
四

 读  阅读诗150�
 思  上帝在创�时赋予人类�一定的创�性�
这是��上帝形�的另一种方式�
 做  �赞�上帝为主题创作一首诗�你�可
�用其它创�性表�方式（��音乐�绘��
泥�）
 赞  在家庭�拜中,唱《基督復臨�息日會赞
�诗》�15首《创�主乃我王》�

星
期
五

*注�圣经学习日志在你的学
课课本�后��果你��额
�的�间,就使用�记本或
电脑文档�把你在学习圣经
时对��理�上帝真�所得
到的想法和观点写下来�

16

看到男人和�人�上��
出自己的形�,创�主
�了��对�们说�
“�生养众�,�满
�面,治理这��
���理海里的
鱼,�中的

鸟,和



17

�上各样行动的活物”（创 1�28）�
掌��宇宙的上帝,希�人类���球��们��着用爱��义和智�对�一切生物而
��上帝的形��创�主把亚当和��带到生命树那里,摘下一�果实�给�们��们
就吃下了这纯白的果实�这是�们的�一�⻝物��们�果�过着完�服从上帝的人
生,就�权享用生命树的果实,永远与上帝在一��上帝又把�们带到另一棵树旁,
但�没�摘下果实,而是看着�们��收�了�容,严肃�说�
“园中各样树上的果子,你可��意吃�只是�别�恶树上的果子,你不可吃,
因为你吃的日子必定�”（创 2�16,17）�
亚当和��看着这棵树�它的枝桠�同其它树一样向天�伸展�它的果实�
同其它树一样在午后的阳光下闪闪发光,看上去没��何不同�但�们没
�怀�上帝的命��这棵树是一个�忌�亚当和��跟着创�主在伊甸
园�行�这里会成为�们的家��们用�����了个居所,把
它当作家�这是一个何�奇�的生日啊�亚当和��欢欣赞
�创�主所赐予的��礼物��们�渐明白�们是为了
与创�主�为了彼��为了与上帝的一切创�物共
处而被创�的�就�河面在正午的阳光中��
着园子的景色,创�主的神圣品格�在亚
当和��的心中���



2创�主��的礼物
参考资料：创 2：2、3；出 20：8-11。《先祖与先知》第 2章，47、48页。
《圣经故事》（1994年版）第 1卷，57-60页。基本信仰第 20、6、19条。
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你为什么喜欢放假��果永远不休息,
你的生活会变成什么样子�试想亚当和
��与上帝在伊甸园过�一个�息日是
什么�形�

�风轻轻吹拂着园子,树叶�之发着沙沙声��热的太阳缓缓�从�
一个星期的��天升��阳光�露珠闪闪发�,�同�数不�的钻石
镶在��的��上�伊甸园中的树木们�渐被鸟儿的歌唱唤��很�,
园子里各种独�而可爱的生物都�来了�
亚当和����想��们创�主说过的话���应这天与�们在一��
亚当和��热切��过园中小路,�往与上帝见面的�方�一到那里,
�们就�受到了与创�主相伴的难���的喜悦�在上帝完成创�工
作的那天,�们满怀兴�倾听�的话�现在上帝可�带着与亚当和�
�共度时光的喜乐休息了�

我们遵守安
息日，在崇
拜中回应上
帝的爱。

主题
信息

存心节
“到第七日，上帝造物的工已经完毕，就在
第七日歇了祂一切的工，安息了。上帝赐福
给第七日，定为圣日，因为在这日上帝歇了
祂一切创造的工，就安息了”（创 2：2、3）。

 做  做 第 19
页 中 本 周 的
活动。

安
息
日

21



2
 读  阅读《创�主��的礼物》�
 学  使用你在�息日学所制作的书签,或用存
心节做一个�开��存心节创2�2,3�
 思  你�用这段经文中的哪�重���来�
守�息圣日�
 祷  为�息日和上帝友谊的礼物而赞���

星
期
日

 读  阅读出20�8-11�
 论  向家人询问我们工作六天,在��天休息
的重�意义�
 设  参加一��息日�让你�想�创�主的
活动（�与家人一�户��步）�
 祷  祈求上帝�助你完成本�的工作�便享
受�息日�

星
期
一

 读  阅读结20�12�
 思  这段经文对你�何意义�思考你与朋友
之间友谊的记号�别人会�何��你们是不
是朋友�
 �  告诉别人�息日是上帝与你�别友谊的
记号�
 祷  �谢上帝把�友谊的�别记号告诉你�

星
期
二

创�主热切期�这一天的到来�在创�天�的
�一天,上帝变黑暗为光明的时�,就想到了
亚当和����在�二天�出天�之时,�为
亚当和��作了打��创�主希��们�到舒
畅�所�在�三天,�为大�装点上绿��鲜
���木和树木�上帝在�四日继续工作,规
划了太阳�月�和星�,作为光明和�量的来
源��围的一切都是那么无暇�静�在�五天,
创�主又让天��满了鸟儿欢�的歌唱声,让
水中�满了鱼类�在�六日,�用赐予生命的
话创�了大量动物,让大��满了生机�一切
准备就绪之后,上帝�了人类,让�们享受�
为�们创�的��世界�
亚当和���满了�畏��们的心满怀对创�
主的爱与钦佩�
�们大声说�“上帝,袮是���人�畏�每
当我们想到袮��的作为,心中就会�满赞�
和�拜�请与我们同在�”

22



创�主�应在一星期里�与�们相会,在每
个��日,�都会整天与�们共度时光�与
这位良友共度的一天时光,使��日成了每
星期���的一天�亚当和���激�回应
说�“我们至爱的创�主�这是��的礼物�”
创�主��们留心�息日的神圣性�“上
帝赐福给��日,定为圣日,因为在这日
上帝�了�一切创�的工,就�息了”（创
2�3）�

23



2
 读  太12�9-12�
 思  你��何种方式�过在�息日行�来�
助别人�
 写  在你的圣经学习日志里,制定一个你�何
利用�息日的时间去更��了�上帝���
助别人的计划�
 祷  祈求上帝�助你�着在�息日为别人服
务来�拜��

星
期
三

 读  阅读�14�6,7�
 想  你认为这段经文的信息是什么�
 思  思考上帝在末世把圣日�拜创�主作为
为忠诚之考验的重�性�你�意忠于上帝�
拜的呼吁吗�
 祷  祈求上帝�助你�着在困难之时�守�
息日来��对�的忠诚�

星
期
四

 �  阅读赛66�22,23�
 行  在家庭�拜中,讨论天国里是�何庆祝
�息日的�
 思  当你在天上的�息日与上帝面对面时,你
想问�什么�
 祷  �谢上帝应许很�就会在天上与我们一
�共度�息日�

星
期
五

24



从��后,亚当和��时常会想�上帝的
����们几乎在每星期都�听到�说�
“�息日是为你们所定的日子�就�我用
六日时间创��世界,你们�应在六日里
仔细照料园子�就�我完成创�工作后在
��日休息,你们��在这一日放下普�
的工作休息��牢记��我的圣日�”�
同上帝�时间与�们见面,�们�应牢记
�时间与�见面�
在生命中的�一个�息日,亚当和��度
过了难�的一天�这一天�满了�人激动

25

的发现,并�与�们的良友创�主交谈��们�过�
园��走回家,看到太阳渐渐�失于�平线�皎洁的
月光很�出现在�中,照�了�们幸福的脸��们仰
�着��星�,看到昴宿星团时,亚当可�会问�的
伴侣�“你觉得那是什么�”
��会回�说�“我不知�,创�主会告诉我们�”
亚当和��听着�蟀的叫声,看着四处闪烁的��
虫��们闻着百合�的��,�到�常平��满足与
喜悦��人�畏的上帝是我们的朋友��们��在�
们创�主的爱里休息的时�,心里就是这样想的�



3和谐�到破坏
参考资料：创 3。《先祖与先知》第 3章，52-62页。《圣经故事》（1994
年版）第 1卷 61-77页。基本信仰第 7、8、19条

26



你可曾做过结局��的事吗�你可曾希
�改变所做过的事�,让其回到原来的
轨�上�这就是亚当和��的�受�试
想�们做出生命中��选择时会发生什么�

一只���在了��的手上,��觉到了它�小的�动,�来了�
��挥拍着小小的翅�,仿佛在说�“�来吧,瞌�虫�”��寻
找亚当,发现�就站在旁���问�“我们�天做什么�”
亚当说�“�天我想为园子的�墙�建棚��”
��说�“我想去摘浆果�”
��说话的同时,亚当�说�“我们可�……”�们同时停住说话,
又说�“一�去……”说完�们�尔一���们��合拍,是�么
奇�啊�
亚当和��已经学会了许�事��创�主向�们��了�们�下�
�中�杂的叶����释了�们�何闻到�儿的��,��鸟儿的
颜色,听见�水�过岩石的声音�是的,虽��们学到了这么�,
但�们还�更�的知识�学��们知�自己会永远不知疲倦��索
�们的�世界�

我们选择敬拜
不让我们跌
倒的上帝。

主题
信息

存心节
“上帝啊，求祢为我造清洁的心，使我里面
重新有正直的灵”（诗 51：10）。

 做  做 第 32
页 中 本 周 的
活动。

安
息
日

27



3
 读  阅读《和谐遭到破坏》。
 学  背存心节51：10。
 求  祈求圣灵帮助你理解上帝为解决亚当和
夏娃第一次犯罪导致的问题做了些什么。

星
期
日

 祷  阅读创3：6-15。
 写  在你的圣经学习日志里，用你自己的话
写出上帝对亚当和夏娃之应许的意义。（第
15节）
 做  将第15节划线。你如何理解这个应许？
 祷  感谢上帝应许拯救我们脱离罪的诅咒。

星
期
一

 读  阅读罗5：12。
 做  划出表示因一人把罪恶带给世界而导致
所有人死亡的词。亚当和夏娃的犯罪造成罪
恶和死亡临到他们所有的后代。每个人都继
承了这个被改变的命运。
 思  思考罪恶是如何影响你人生的。哪些事你
需要寻求上帝的帮助？
 祷  告诉上帝你如何理解亚当和夏娃的选择
所导致的整个罪的问题。

星
期
二

天使每天���们的问题,给�们讲故事�
其中�一个让�们难受�那就是天庭�乱的
故事�天使为亚当和��讲�了才�横溢的
路锡甫��上帝的不幸经历��们�释了�
是�何行�一个个星球,试图招�⽖�与上
帝作战�
天使说�“上帝的仇敌�是你们的仇敌�”
得知仇敌无法��自己,无法纠缠自己,亚
当和��放下了心�上帝已经将其限制于那
棵树�亚当和��看了看彼��现在�们明
白了上帝为什么告诉�们不�吃那棵树的果
实�上帝对�们的�告是何�奇�啊�天使
说�“你们��在一�,你们唯�不落单,
才�变得更强,��抗仇敌�”
�们一��建棚����扶住��,�让亚
当固定�之后��看到了一丛浆果,欢喜�
跑了过去��摘下一个浆果,飞��塞进�
巴��着�又看到另一丛浆果,又跑了过
去�就这样,一丛�着一丛,�后�停下了
�步�回头说�“亚当,看看这里�”但亚
当不在��开��怕�来,但�想,没关��
亚当做棚�的时�我可�去摘浆果�
��响�天使的话,“�在一��”�心想,
我很聪明,�果看到仇敌,我定�认出来�
��继续�游着,�后�不知不觉来到了那
棵树旁�树上的果实�常���看上去很�
吃�我想知�创�主为什么不让我们吃�

28



一个仿佛无处不在,�看��的心思,��
�心中�问的声音传来�“上帝岂是真说不
许你们吃所�树上的果子吗�”这个声音�
不是天使,�不是亚当发出的�树枝上�一
�蛇,缠在累累的果实上�
��回�说�“园中树上的果子,我们可�
吃,惟�园当中那棵树上的果子,上帝曾说�
‘你们不可吃,�不可�,免得你们�’”�
蛇的声音温和而诱人,�说�“你们不一定
�,因为上帝知�,你们吃的日子眼�就明
�了,你们便�上帝�知��恶�”
��看看果实,又看看蛇�这不是上帝所�
��意思的动物吗��惊讶又�奇�
��咬了一口�真�,真�吃��心想,我
�去告诉亚当�
��摘下一�果实,跑回去找亚当�亚当还
没看到��就听到了�激动声音��着�看
到了果实�听完��的诉说,亚当脸色苍白
�说�“��,看看你做了什么啊�”�意
识到了��所作之事的严重后果��知��
犯�的结果是���但�受不了与�的至爱
���因���拿�一颗果实吃了下去�

亚当和��都意识到自己违�了创�主的命�,
�们人生中�一��觉到了�怕��们远远�跑
�上帝所在的�方,在园子的�木丛中��了�
来�
经过�长的��,�们终于听到了创�主呼唤�
们的声音�

29



3
 读  太15：19和林前15：22。
 思  思考亚当的罪如何带来死亡，而耶稣的牺
牲如何给一切信的人带来永生。
 忆  回忆你获得别人怜悯而不是惩罚的经历。
你当时是如何反应的？牢记效仿耶稣，对亏待
你的人表现怜悯。
 祷  祈求上帝帮助你变成更像他的人。

星
期
三

 读  阅读加5：24和林后5：17。
 论  与大人讨论这些经文的意义。
 用  属于耶稣的人如同新人。你人生的哪些方
面需要上帝的帮助，使你成为新人？
 祷  为上帝赐予我们克服罪恶的方法而感谢
他。

星
期
四

 读  阅读创1：26和诗51：10。
 论  在家庭敬拜中，讨论上帝如何照着他的形
象创造我们，他如何照着他的形象重塑我们。
上帝如何解决罪的问题？
 �  把你学到的关于罪恶如何改变人的性质
和上帝如何把我们变成他形象的知识告诉
别人。
 祷  为耶稣而感谢上帝，他照着上帝的形象重
塑我们，帮助我们变得更像他。

星
期
五

“你们在哪里�”�们��内疚�亚当回�
说�“我在园子里听到袮的声音,�到�
怕�”
上帝问�“你是不是吃了我�咐你们不可吃
的那树上的果子�”
亚当把责�推�给了��,说�“�给了我
一�摘自那树上的果实,我吃了�”
上帝问���“你为什么这么做�”
��回�说�“蛇欺骗了我,我便吃了�”
亚当和��意识到�恶导�了�们的人生
发生了改变��们曾经是那么幸福,��
却陷��伤��们曾经是那么平�,��却
陷��惧��们曾经只想到对方,��却只
顾自己�巴不得�们�收回�们��的选
择,……可为时已晚�
上帝看着蛇说�“你�作了这事,就必受咒
诅,�一切的牲畜野兽更��你必用�子行
走,终�吃土�”

30



31

创�主又对亚当说�“�必为你的缘故受咒
诅�你必终�劳�,才�从�里得吃的�”
创�主伤心��着亚当��,�们悖�上帝�
但�没�让�们绝���对仇敌�但的判决,
对于亚当��来说却是应许�“我又�叫你
和�人彼�为仇�你的后�和�人的后��
彼�为仇�

�人的后��伤你的头,你�伤�的�跟”（创 3�
15）�
�但本��完��制亚当��和�们的后代�但是
�发现�们会�机会�抗���着信�所应许的救
赎主,�们�朝一日将会回到所失去的乐园�这个
信�给亚当��带来了一丝希���们同心赞�创
�主的救赎计划�



4

34

我的方法还是上帝的方法�
参考资料：创 4：1-12。《先祖与先知》第 5章，71-79页。《圣经故事》（1994年版）
第 1卷 73-86页。基本信仰第 19、7、8条。



设想你受�参加�朋友的庆生会,你知
��什么礼物是��合的�为了这件礼
物��付出一��力（�至��一�
钱）,但它�代表你是�何重视这�友谊�你�可�挑
选一件你喜欢的��较容易准备的礼物,这样你就不用
两手���过去��果你无所谓�对��朋友的生日,
你�否证明自己是一位真正的朋友吗�阅读该隐和亚伯
的故事时,思考我们�拜上帝的重�性�

亚当和���后一�与上帝同行交谈之后,发生了许�
变��啊,�们是�么希�自己��过去那样与上帝面
对面啊��们带着��的�悔回想着�们因悖�而导�
的堕落��围的一切都因�们的悖�而出现衰�的征兆�
曾经�静的动物们现在变得暴��蓟�和杂�四处丛生�
植物�动物和人类的生命出现了显而易见的衰�和��
的征兆�

存心节
“你若行得好，岂不蒙悦纳，你若行得不好，
罪就伏在门前。它必恋慕你，你却要制伏它”
（创 4：7）。

 做  做 第 33
页 中 本 周 的
活动。

安
息
日

敬拜是我们对
上帝是否忠
诚的考验。

主题
信息

35

我的方法还是上帝的方法�
参考资料：创 4：1-12。《先祖与先知》第 5章，71-79页。《圣经故事》（1994年版）
第 1卷 73-86页。基本信仰第 19、7、8条。



4
 读  阅读《我的方法还是上帝的方法？》
 学  在检索卡片上写下存心节创4：7，方便你
放入口袋，在本周加以复习。朗读三次后开始
背诵。
 祷  邀请上帝进入你的心中，祈求他帮助你做
出明智的选择。

星
期
日

 读  撒上15：22。
 思  哪些事情会妨碍你顺从上帝的命令？
 写 在你的圣经学习日志里，用你自己的话写
下今天的经文。然后写出你为让上帝悦纳而
需要放弃的事。
 祷  赞美上帝教导过顺从他的生活。

星
期
一

 读  阅读来11：4。
 思  这节经文对你有何意义？亚伯的祭和该
隐的奉献有什么差别？
 �  你可以用哪些方法表现你对上帝的信
心？今天对人介绍信心给你的人生带来的变
化。
 祷  为需要凭信心接受耶稣为个人救主的家
人祷告。

星
期
二

不久之后,亚当和��成了父母��
们把创�主和自己在伊甸园的经历告
诉了两个儿子�这个�初的家庭经常
�往伊甸园的门口�拜上帝�该隐和
亚伯记得�们牵着羔羊,将其放在石
头�坛上时,父母脸上的�伤�亚当
�开羔羊颈部的同时,�们彼�都�
到�切的�伤�看到无辜的动物�去,
是一种�痛的�哀�
���拭着止不住的眼泪,亚当�释
说�“这只羔羊是因我们违�上帝的
命�而��上帝从未放弃对我们的爱�
�为了把我们从�的惩罚中拯救出
来,提出了一个�决的办法�将�一
位救赎主�临,�这只羔羊那�为我
们牺牲性命��是我们唯一的希��”
�着时光的��,曾经的小孩成长为
年轻人,��力做重�的决定��们
现在��自己的方式�拜上帝�
�一天,兄弟们从田里归来�亚伯说�
“明天是个重�的日子�我从我的羊
群中挑选了一只�生羔羊�我�准备
把它献给创�主�该隐,你预备�自
己的�品了吗�”

36
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该隐说�“还没�亚伯,我不认为
这是什么大事�明天早上我只�摘
一�成熟的果子,当作献给上帝的
�品�”
亚伯满怀忧虑�坚称�“该隐,可
你明明知�什么�品才��上帝悦
纳�”
该隐��说�“问题的重点在于我
们�奉献给上帝一�礼物,我会
把我收获的一�水果奉献给上帝�
我会从自己的果园里挑选��的果
实�”



4
 读  阅读约14：15。
 思  注意爱始终导致服从。
 做  今天选择做表现你爱父母并服从他们的
事。
 祷  祈求上帝教导你藉着服从他而爱他。

星
期
三

 读  阅读罗12：1，2。
 思  “将身体献上，当作活祭，是圣洁的，是上
帝所喜悦的”是什么意思？
 论  与家人讨论你“理所当然”地敬拜上帝的
方式。
 祷  为上帝满满的福气，和让你的人生成为你
赞美他的体现而感谢他。

星
期
四

 读  阅读几次诗119：9-11。
 记  在今天的读经之外，记住若干能帮助你
作正确选择的经文（如箴1：8，9；弥6：8；太7

：12）
 学  背诵存心节。
 唱  与家人唱最喜爱的赞美诗。
 祷  为教导我们如何侍奉和敬拜他的上帝之
道而赞美他。

星
期
五

亚伯恳劝说�“该隐,你明知上帝为
什么希�我们把羔羊当作�品�这是
�征�牺牲自己拯救我们脱��恶�”
该隐发�了�脸上布满了阴云��觉
得弟弟是在责备自己�
�恼��说�“亚伯,不用你�我怎
么做�我不想听见你的训话�归根结
�,我们�权利选择�何�拜上帝�”

38



亚伯再�恳劝说�“我的弟兄,请智
���用你的自由�想一想我们的父
母不幸的故事��果�们当初顺从的
话,……”
该隐打断�说�“够了�我不想听你唠
叨�”�带着满是暴�的话音,愤��
转��开�
�二天,亚伯献给上帝一只羔羊作�
品�该隐则带来装满果实的篮子,放在
石头�坛上�两者对�显���征意义
很重��亚伯�认自己��宽�,�受
救赎主的牺牲�该隐则认为�用自己收
获的果实已经足够,�绝了上帝的宽
��

39

上帝认可了亚伯的顺从,�下天�烧掉
了�奉献的羔羊�但上帝�绝了该隐所
奉献的水果,因为这证明了�的不顺
从�亚伯对上帝的爱不断增长,该隐则
执�于自己的主见�创�主乐于�受亚
伯的献�,让该隐心生����在悖�
中让一件�恶导�了另一件�恶�不久
之后亚伯成了�兄弟仇恨的牺牲品,被
�残��杀�了�
两兄弟受过一样的培养,平���受过
���恶的��,享�同样的�权�上
帝对�们的期��是同�的�可�们其
中一个选择照着上帝的方法�拜,另一
个则用自己的方法�拜�这个带来终生
后果的试验可�用一句简单的话�括�
我们当�何�拜上帝�



5父�的�爱
参考资料：创37：1-11。《先祖与先知》第19章，208-212页。《圣经故事》
（1994年版），第二卷，40-46页。基本信仰第 23、7、14条。

40



你�兄弟��吗�你同�们相处得�
何�家人若是发生了争吵或受到不�平
的对�,会发生什么�

�日�晒着�原上�闲吃�的羊群���日子,约�觉
得照顾羊群是件�人激动又��的事��可是现在�一
点儿�不喜欢在野�的日子��同兄长们相处得很不�
���们总是那么��无��约�一直都�将这�事告
诉�父��
相�其�的儿子,�各更爱约��约�是�与�爱的�
子拉结�后�年才生下的孩子�因��各对约�的爱更
�一��一个阳光明�的早�,约�被召唤去见�父��
约�想,我想知���做什么����担心,���激
动�
�各给约�看了一个盖着��布�的包�,对�说�“约
�,我�件�别的东西�给你�”

我们仁慈恭
敬地对待上
帝家庭的每
一个成员。

主题
信息

存心节
“务要尊敬众人。亲爱教中的弟兄。敬畏上
帝。尊敬君王”（彼前 2：17）。

 做  做 第 46
页 中 本 周 的
活动。

安
息
日

41



5
 读  阅读《父亲的最爱》。
 �  想象并画出约瑟的彩衣。
 学  在你的画作里写下存心节彼前2：17，并
开始学习。
 祷  为全家感谢上帝。

星
期
日

 读  阅读提前5：21。
 思  在你的人生经历当中，有没有碰到过有人
更照顾别人而不是你的情况？你可曾对某人
更为照顾？你认为那个人的感受如何？
 写  把你的答案写在你的圣经学习日志里。
 祷  祈求上帝帮助你爱并尊重每一位家人。

星
期
一

 读  聚焦于创37：3，4

 思  在你看来，雅各为什么更爱约瑟胜过家中
其他的兄弟？
 论  采访家中四五个人关于他们的喜好。
 祷  感谢上帝赐予每个人同等的恩典。

星
期
二

约�看着父�小心��开包�,强作
镇定�说�“父�,那是什么�”
约�吃惊��住了,说�“啊�这是
给我的吗�”�伸出手轻轻�抚�这
件鲜�而看上去十�昂贵的�袍,颤
声说�“我从未见过����的衣服�
为什么�给我�”
�各�出衣服为约�披上,开怀大�
�说�“不�介意�”�各�力�释说�
“我�把它�给你�因为你是我�爱
的拉结所生的大儿子�”
约�看着�上的��袍说�“谢谢父
�,这�实太昂贵了�我从未见过这
样的色彩�”约�拥抱了父���只
�对父�说自己很喜欢这件衣服�
那天晚上,约�的兄长们从劳作的山
岗归来,�们�到了�着�同贵�的
年幼弟弟��们皱�了眉头,彼�议
论了�来�约��什么��从未做过
��们这样�重的工作�这件�袍明
显是用来��,而不是用来在�里工
作的�这真是太不�平了��们中间
哪个不是辛劳工作的��们应得到父
�更�平的对��
过了�日子�兄长们仍旧对那件�袍
��于怀,但这已经不是�们交谈的
主�话题了��一天早上,约�又
告诉�们一件��们很不高兴的事�
约�说�“我�对你们说一件奇怪的
事�”

42



兄长们想,又怎么了,打�不理��
约�继续说�“昨晚我做了一个不寻常
的��我们在田里捆禾稼时,我的禾捆
��立了�来�你们的禾捆马上围过来
下拜�你们说这意味着什么�”约�一
�问,一�去拿另一�面包�

约�的话引�了�们的注意�约�的兄
长们顿时群�激昂,嘲��说�“你�
为你是谁啊�难�我们��你这位小弟
为老大吗�”�们带着对约�更�的恨
意开�这天的劳作�但不久之后,约�
又�一个��告诉家人�

43



5
 读  仔细阅读创37：7，9。
 �  这两个梦的区别是什么？
 思  上帝何时向你揭示他的旨意？
 写  把上述感受写在你的圣经学习日志里。
再写一封“感谢他”的短信给上帝。
 祷  祈求上帝帮助你建立正面的关系。

星
期
三

 读  阅读创37：1-11中的故事。
 做  以尊重和公平对待别人为主题创作一首
诗歌或一个短剧。
 �  把你的创作展示给家人。
 祷  祈求上帝帮助你爱并尊重别人。

星
期
四

 读  阅读徒7：9。
 写  想象你是约瑟的一位兄长。在你的圣经学
习日志里构思一封你要写给父亲雅各的信。
把你对他更爱约瑟，几乎忽略你与其他兄弟
的感受告诉他。
 祷  如果你也有类似的问题，就祈求上帝的指
引，然后与家人讨论这封信。

星
期
五

44

这一��决定还�告诉�的父��
约�说�“你大�不会相信,我昨晚
又做了个��”
兄长们�落�说�“�想家,这回又
�什么�玩意�”���的�袍和�
�,实实在在���们生厌�
约�说�“是这样的,在�二个�里,
太阳和月���十一颗星星都向我下
拜�”
�各担心�问�“儿子,你说的是什
么意思�你是说我和你母�还�你所
�的兄长都向你下拜�你是不是太自
大了�”
兄长们纷纷不顾形��喊��“真是
个�想家�”“一个自大,自私的小
�孩�”“神经病�”“听听�做的
是什么���”�们�都��,厌恶
��回自己的帐��



45

从这�后,约�的兄长更加憎恨�了�
�们�忌�是父��宠爱的儿子,�们
无法眼睁睁看着�披上那件�袍�仇恨
��了�们双眼�
但�各平静�思考约�所告诉�们的

��这是不是上帝想��把约�的未来
告诉��这是不是上帝在��为我和我
的家庭所作的计划��各把这�事都放
在心里��现在不理�,但�会看着上
帝为��家展开计划�



6卖掉兄弟 
参考资料：创 37：12-35。《先祖与先知》第 19章，208-212页。《圣
经故事》（1994版），第二卷，47-50页。基本信仰第 8、14、11条。
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你可曾被朋友或家人误�过�这�不�
�种难�沟�的�觉��果你“用爱心
说诚实话” （弗 4�15）,结果会�何�

“那个�想家来了�我们�做点什么,一劳永���决
掉��”约��过田��往兄长们的营�时,�们�在
一��“父�又派�来检�我们了�”
长子�便说�“听着,我们不�做得太绝�我们只�把
�扔进这个井里�这样我们就�时间想出一个�决�的
�办法�但我们不�杀��毕竟�是我们的弟弟�”�
便心里打��其�人不备,再把约�救出来�
约�越走越�,�的兄长们开�对�恶语相向��们�
住了�,脱去父��给�的彩衣,把�扔进了附�的枯
井里�总是���弱的�便不想因约�的��而卷�与
父�的�烦�但��不想与兄弟们���于是�就�开
了,�想出一个不得��何人的万�之��
其�兄弟则得意万�,坐下来吃准备�的⻝物�
约�伤痕累累,又饥又怕,�坐在在黑暗潮湿的井�,
⻝物的⾹味从井口飘了进来��依�呼唤着兄长的�字,

我们以诚实和
积极的态度
彼此尊重。

主题
信息

存心节
“说出真话的，显明公义。作假见证的，显
出诡诈”（箴 12：17）。

 做  做 第 47
页 中 本 周 的
活动。

安
息
日

49



6
 做  《卖掉兄弟》�
 �  �一口井�写上存心节�12�17,把它放
在你每天�见到的�方,并开�学习存心节�
 祷  祈求上帝告诉你本��何成为一个“说出
真话的”人�

星
期
日

 读  阅读创37�12-20�
 思  你可曾在什么事�上�过谎,或与别人
一同�谎�
 写  在你的圣经学习日志里,�写你和别人
当时这么做的结果�你�何才�更�的处理
那种局面�
 祷  祈求上帝�助你永远说真话�

星
期
一

 读  阅读创37�21-35�
 改  改写故事中�便的部�,思考��为�救
约�做哪�不同的事�
 想  想�你是�便�准备一段简短的说辞,对
你父��释约�的��和你在其中的作用�
 祷  求上帝赐你与别人交�的智�

星
期
二

希��们之中��人发一点�心,至
少给在井�的�一点吃的�但约�的
叫唤得不到�何的回应�
兄长们正在吃的时�,其中�个人注
意到远方�平线上出现的�影��们
中间的两个人跳��,�奇�想看看
那是什么�
其中一人喊��“是�队�”�们推
断,�着行进的路线,那�人必定是
�往���
犹大说�“我们不�把约�卖给�们
吧�”其�人看着�是不是在开玩��
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�继续说�“这样我们就不必为�的�
而内疚�”尽���人仍�坚��杀掉
约�,但�终�们同意了犹大的提议�
在�队��之�,约�的兄长们把�拉
出了井�,�便让�贩�验��们讨价
还价,希����高的价码卖掉这个年
轻的讨厌⻤�
其中一位兄弟同�隶贩子�了争执,说�
“什么�这个价格我连一只病羊都不会
卖给你�”
贩子�驳说�“你整群羊都不值这个价

钱,更何况一个�隶�”�们继续讨价
还价,�终议定了一个双方都可��受
的价格�约����看着四�,仿佛一
切都不是真实的�
约�知�的下一件事就是被�队的人拉
着�越沙���们把�同其��隶捆在
一���的双手被绳子紧紧绑住�
�眼睁睁�看着兄长们数着钱,跌撞着
跟在�队后面,向�们投去恳求的目光�
�做过了什么�现在该怎么办��认定
唯一的希�就是为自己向父�时常提到
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的上帝祷告��父�的上帝现在�成为
�的上帝�
不一会儿,�便�神恍惚�回到帐�,
仍旧希�寻找�当的机会�救约�,把
��回到父�����来到了井口向里
面看去,见�无一人,就撕破�袍哭喊
着说�“�不见了�我现在该怎么办�
我该怎么向父�交代�”
其�兄弟则�着杀羊��们把约�的�
袍�到了羊血里�

6
 读  阅读帖�5�15�
 用  这节经文告诉我们应�何去做�我�何在
人际关�中�用这�原则�
 祷  祈求上帝告诉你三个�用这�经文�决
上�问题的方法�

星
期
三

 读  阅读来12�14,15�
 �  �索引或�注�考圣经�找到尽可��的
关于正直与忠诚的经文�
 做  创作一幅关于表�正直和忠诚的摄影�拼
贴�或绘�作品�
 祷  祈求上帝告诉你�何力求正直与忠诚�

星
期
四

 读  阅读彼�3�8,9�
 论  可�的话,与家人讨论你�到�受不�
的�况�面对这�境况,��的应对方法是
什么�
 祷  你��已经认�,得到了上帝的宽�,就
�求�赐给你力量不犯同样的错误�

星
期
五
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�对�便说�“�静�把�的�袍�上
血,父�就会相信约�是受到野兽袭击
被吃掉了�我们只�说这�衣服是从路
上捡到的就行了�”�们得意�为自己
绝�的主意而大�,准备�羊当作下一
��
�日一大早,�们动��去见�们父��
�们来到家中的帐�,给�各看约�满
是血�的�袍�正�这�弟兄们所预料
的那样,父�推断是野兽击杀了约��
�伤的父�哭喊着撕�自己的衣服,无
法�受这个事实�

兄弟们����开,回到自己的帐�和
家�现在看来,�们的所作所为�乎并
不聪明��们虽��决了约�,却�活
在父�很长时间的�痛之中��们的营
帐一时没�了��的�绪,�之而来的
却是�哀的气��
至于约�,在这��度困惑的时刻,�
把自己的生命交托到上帝手中,�相信
亚伯拉����和�各的上帝会照顾�
的未来�



7越界
参考资料：创39：1-20。《先祖与先知》第20章，213-218页。《圣经故事》
（1994年版），第二卷，51-56页。基本信仰第 21、22、8条。
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你可曾�过,在思考自己的事�,想获
得认可,把工作完成,�开烦恼时,�
人却打扰了你,�你去做你明知是错的
事��波��,�曲求�是不是更容易一��你或许会
加��绝,�后无论做什么,都会受到�责�

一个二十几岁高大而��的男子轻��大踏步朝着波提
乏的主屋走去��体态健�,浑��肉满是活力���
�而行,仿佛掌�着��的一切�
约�在波提乏家已经做了十年的�隶��初�只是这个
富�而�杂的家庭许��隶中的一员�但�得到了波提
乏的提�,现在负责�理�家中的一切事务�
约�从���眼的阳光中来到铺着手工��的阴暗内
���熟知那三件�得铮�手工打�的家具�后的故事�
�认识��的�园露台上所�的植物��知�制作一顿
�味的晚�,准备金�具和现场音乐伴奏���少个�
隶�

尊重界线是
我们彼此尊
重的方式。

主题
信息

存心节
“耶稣回答说，第一要紧的，就是说，以色
列啊，你要听。主我们上帝，是独一的主。
你要尽心，尽性，尽意，尽力，爱主你的上
帝。其次，就是说，要爱人如己。再没有比
这两条诫命更大的了”（可 12：29-31）。

 做  做 第 60
页 中 本 周 的
活动。

安
息
日
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7
 读  阅读《走得太远》。
 �  画一个交通标志。写上你的存心节可12

：29-31，并放在你的房间里。
 学  开始学习存心节。
 祷  为上帝赐予我们爱的诫命而感谢他。

星
期
日

 顾  复习创39：1-20中的本周故事。
 �  在你的圣经学习日志里，列出或画出你能
想得起来的交通标志。
 写  在每个标志旁边写上其给司机所带来的
安全保证，或如何顾及其他司机。
 祷  为上帝要我们彼此相爱的指示而感谢他。

星
期
一

 祷  阅读出20：3-17中的十条诫命。
 �  在一张纸的顶部画一个大标记，中间写
上“尽心、尽性、尽意爱主你的上帝”。再在下
方画六个小一些的标记，每个标记中写上出20

：12-17中的一节。
 写  在每个标记旁边，列出诫命如何让人尊
重他人。
 祷  为上帝的律法帮助我们尊重别人而感谢
他。

星
期
二

约�勤劳而忠诚,除�之�,上帝仿
佛把福气赐给�所��的一切�波提
乏很早就发现了约�的�别才��约
�便�机会见到政府�员和受过科学
��的人�约��到自己更�是儿子
而不是�隶�
但这一切就�发生改变�
约�走上二楼的内室,�完成一件�
事�这时波提乏的�子�往常那样向
�走来�约��为��天已经�出了�
波提乏的�子�几�都想��约�,
�说�“约�,你�匆匆��去哪
里�”约�知����立刻�开�子�
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约�说�“夫人,我想我现在���
开�”�立刻回头想夺门而出,但�
主人把�堵在了门口�
�与约��得更紧密,说�“约�,
在这里陪我一会儿�谁会发现我们
��这里只�你和我�”
约�说�“夫人,�丈夫让我�理�
的家��凡事都信�我�可你是��
子,不�于�让我�理的财产�你对
我的�求�是得�我上帝的��”



约�再�转���开�波提乏的�
子�上�,�住了�的衣服,呵�
��“你�为你是谁�你不许走�”
约�奋力�想�开,但被�紧紧�
�住了衣服�就在这个�间,约�
脱开衣服,毫不犹��跑回了自己
的住处,把衣服留在了�手中�
约�彻夜不�,不知��二天会发
生什么��一直过得很顺利��从
一个�国小�隶成长为大�家,负
责�理这个大家庭�但�知�这都
将不�存在,就��的命�因兄长
将�卖掉而骤�改变�
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7
 读  阅读箴1：10-19。
 思  十条诫命乃是帮助我们认识如何彼此相
爱、互相尊重的界线。
 论  在这段经文中年轻人受引诱跨越界线是
什么？
 祷  祈求上帝赐予抵抗诱惑的智慧。

星
期
三

 读  阅读箴3：1-8。
 写  想象这些经文是上帝写给你的一封信。
在你的圣经学习日志里，按他的要求写一封
回信。
 祷  把信大声朗读给上帝听。

星
期
四

 读  阅读诗119：1-16。
 �  问大人是否可以在晚上的敬拜中分享《
诗篇》119篇。可能的话，与家人轮流阅读所有
的176节。
 论  讨论这篇诗篇告诉了你哪些上帝的界
线？
 祷  为上帝慈爱地教导我们如何彼此尊重而
感谢他。

星
期
五

约�听到�步声渐渐���
波提乏命���的卫兵说�“带上你
的人走开,我留下来去见约��”约
�从未听到��那样的口气说话�波
提乏来到了约�的�间�
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“我�子告诉我,说你试图勾引��”
波提乏�着约�的眼�,痛心�说
��”�说你�强暴��这是真的吗�”
“主人,我绝不会做�你家和我的上
帝��的�何事�”
波提乏说�“但�出�了你的�袍�
�说这是你听到�求助尖叫声��之
后留下的�”
约�说�“主人,我向你�证,我绝
没�做过�”
波提乏显���犹�,��下头思索
着��果约�说的是真的,那么��
子便在�谎�波提乏只�两个选择�
杀掉约�或把�投�监牢��又思索
了一会儿,宣布说�“你�被关�国
王的监狱�”
波提乏召回了卫兵,说�“马上把约
�带到国王的监狱�我不想见到��”
约�走出住了十年的�间,�往国王
的监狱,�回想着上帝在过去是�何
与�同在��知�上帝会在将来的试
�中继续与�同在�约�会�终�心
爱主上帝,�重所���的人�
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8�乡奇怪的朋友
参考资料：创 39：20-41：16；41：39-45。《先祖与先知》第 20章
218-223页。《圣经故事》（1994年版）第二卷 57-60页。《基本信仰》
第 14、17、12条。
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你可曾�诺为别人做事,后来却�得一
干二净�结果�何�那个人后来原谅你
了吗��

国王从�中惊��昨夜�因做�而担忧困惑,几乎难�
�眠�
在这��境中,�站在�罗河�,看到�只���壮的
母牛从河里上来�几乎与�同时,又上来�只�陋干�
的母牛,吃掉了�壮的母牛��还看到�个细弱的穗子
吞�个�大饱满的穗子�这��困扰了�,�觉得这不
是什么�兆头�
国王呼唤�的�者��者连�来到�间,法老命�说�
“把所�术士和巫师都召唤到王宫里来�我�立刻见�
们�”
不一会儿,法老便来到了宫殿,每个人都见到了��恼
的样子�法老说�“�天召唤你们来,是因为我��你
们的�助�昨晚我做了两个��我希��人为我���”
国王把�的�告诉了术士们,但�们无法为�做出�释�
巫师们�没�给出�所希�的���

我们负起行动
的责任，尊重
他人的需要。

主题
信息

存心节
“朋友乃时常亲爱。弟兄为患难而生”（箴
17：17）。

 做  做 第 61
页 中 本 周 的
活动。

安
息
日
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8
 读  阅读《异乡奇怪的朋友》。
 �  约瑟属于哪类朋友？列出你具备哪些别
人所期待的朋友之品格。
 学  开始学习存心节，箴17：17。
 祷  祈求上帝帮助你成为别人的真朋友。

星
期
日

 读  阅读创39：20-23。
 做  在一张纸上写下你的存心节。用“朋友”
和“约瑟”做尽可能多的离合藏头诗。把你创
作的离合藏头诗写在纸的四边当作装饰。
 祷  祈求上帝帮助你履行诺言。

星
期
一

 读  阅读创40。
 思  你认为酒政为什么会忘了约瑟？你的朋
友可曾忘了对你许下的承诺吗？你可曾忘记
自己对朋友许下的承诺？你觉得那位朋友会
有什么感受？把这些写在你的圣经学习日志
里。
 祷  为上帝忠诚地信守诺言而赞美他。

星
期
二
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法老愤��说�“你们是什么意思,你
们�释不了我的�吗�”�挠着疼痛
的头说�“我�你们不�,你们却��
回报我�我�让你们所�人都去��卫
兵,�住�们�”卫兵们上�正�围住
这�术士和巫师,�人从长矛的金�碰
撞声中叫了�来�
叫喊的人是�政,�说�“永生的王啊,
我认识一个可�为你��的人�”
法老转向�政,�视着�说�“你认识
那人�为什么不早点告诉我�”
�政颤声说�“我的主人,是这样的,
我大大亏负那个人了��在我被关进监
狱的时��助过我,为我���我向�
�诺我出狱�后不会�掉��但我后来
却再�没���过��”
法老显�对那人发生了兴�,�问�“那
个人是谁�”
�政说�“�叫约���现在是国王监
狱里的犯人�主人,�为你��的,只

�是约�了�”
法老命�卫队长去把约�带到王宫�经
过一��洗剃须的约�,很�便站在了
法老面��
法老对约�说�“我听说你�为我�
��”
约�说�“不,主人�”四�顿时�静
了下来,法老向�政撇了一眼�约�继
续说�“我不�为你��,但我的上帝
��”
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8
 读  阅读创41。
 思  酒政最后以什么方式表达了对约瑟的尊
重？
 做  今天做一件事，表达你是上帝和其他人的
朋友。把结果写入你的圣经学习日志。
 祷  祈求上帝赐予你为自己行为负责的能力。

星
期
三

 读  阅读赛61：1，2；弥6：8。
 �  在你的圣经学习日志里，列出能表达你对
别人的爱与尊重的事。
 祷  祈求上帝为你指明一个特别的方式，使你
能对上帝其他儿女表达爱与尊重。

星
期
四

 读  阅读太25：34-36。
 论  你能以何种方式对你的邻居表达善意？
计划付诸行动。
 祷  选择一个人或一个家庭，你和你家人每天
为之祷告，作为分享真正基督徒友谊的方式。

星
期
五

法老被说动了��把自己的�告诉了
约�,���的�释�
约�说�“王上啊,你这两个��的
是一件事��母牛和�穗子�的是�
个大�年��母牛和�穗子�的是�
个�年�”
约�继续说�“当拣选一个�聪明�
智�的人,派�治理����征收�
��的五�之一,��富余的�⻝,
�备人民�吃的,去度过那�个�
年�”
约��开真相没�久,法老就做出了
决定��环顾四��术士和巫师们一
个个都�下了头�
法老�后看着约�,说�“上帝�将
这事都��你,可见没�人�你这样
�聪明�智��你可�掌�我的家�
我的民都必听从你的话�惟独在宝座
上我�你大”（创 41�39,40）�
约�被这不可思议的形势变�所惊�
了,明白这是上帝为�的生命所作的
�����信上帝会继续给予�智�
和力量,去应对下一个挑战�
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9��应验
参考资料：创 42：1-45：11；50：15-21。《先祖与先知》，第 21章
224-240页。《圣经故事》（1994年版），第二卷，61-72页。
基本信仰：第 3、4、14条
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存心节
“要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，
正如上帝在基督里饶恕了你们一样”（弗 4：
32）。

你认识的人当中�没�人对你做过很恶
劣的事,让你觉得永远不会原谅�们�
你会宁�无视�们而不�意面对�当你
经过�们��的时�,你会�开,�至
看都不看�们一眼�你认为约�再�面对兄长的时�是
什么�受�

�德鲁斯夫人开�讲课�“现在请展开想��那是个�
常�热,�度干�的日子�干�得仿佛皮肤下的水�被
眼睁睁��走�”
“约�的目光从密封的档��向�着队�着购买�⻝的
人群�世界各�的人�乎都赶到了���队�每天都在
变长�”
“约�站了�来,对�从�意��休息一会��再�向
那�经历旅�劳顿的疲惫陌生人�去���间�不�相
信���了眼��队�后头的一�人看上去很熟���
们很��那十位兄长们��们就是�那十位兄长�

因为上帝宽恕
我们众人，
我们也彼此宽
恕和尊重。

主题
信息

 做  做 第 74
页 中 本 周 的
活动。

安
息
日
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9
 读  阅读《��应验》�
 写  在一张纸的顶部写下“宽�”�在其下方抄
写存心节�加上��的��,把纸放在你�经
常看到的�方�开�学习存心节�
 祷  祈求上帝�助你本��受�的恩典和宽
��

星
期
日

 读  阅读创42�
 �  做一张自拍照��件,或�一张自���
�一�会�你家人认不出来的变��
 思  思考自己在完�陌生的文�里生活�年
之后会发生什么改变�
 祷  祈求上帝从内心改变你�

星
期
一

 读  阅读创43�
 写  在你的圣经学习日志里,写一段兄弟们看
到�们的席位�年龄��时的对话�
 祷  为上帝熟知你的一切,却依�爱你而赞
���

星
期
二

�德鲁斯夫人问�“现在,你们觉得
约�的�受是怎样的�”
玛��回�说�“�可��到很�
惊�”
马�补�说�“我不太�定,��人
们从各�赶来购买�⻝,或许�心里
会�几�期�,看到�的弟兄露面�”
�德鲁斯夫人说�“很棒的想法�事
实上,��许相信�们会露面的,因
为�年幼时做过一个��还记得在�
的�里,约�和�的弟兄捆禾稼吗�
约�的禾捆站了�来,�兄长的禾捆
围上来下拜�”
布莱恩说�“我�打赌,�会对兄长
心生报��”
�德鲁斯夫人问�“约�会�何对�
�们��”
布莱恩回�说�“呃,�可��绝把
�⻝卖给�们,把�们��回家饿��
或者��至可�杀掉�们�”
�德鲁斯夫人点头说�“�实��,
�果约�把�的兄长们投�监牢�至
把�们当作�隶卖掉,�是正义的举
动�但约�相信上帝带领着自己的人
生�看看�是怎么对�们说的�不�
因为把我卖到这里自忧自恨�这是上
帝�我在你们�先来,为���生命’
（见创 45�5-8）�我认为约�是因
为看到上帝为�的人生所作的工而宽
�了�兄长对自己犯下的大��”
��弗补�说�“约�爱上帝�我们
�果真爱上帝,难�不就会变得更�
�吗�所�约�应该会因上帝总是宽
�我们而原谅�的兄长�”
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9
 读  阅读创44�
 思  你觉得约�为什么过了许久才向�的兄
长们�开自己的���
 写  把你的想法写到你的圣经学习日志里�
 祷  为上帝���稣做你的长兄而�谢��

星
期
三

 读  阅读创45�1-11�创50�15-21�
 思  约�的兄长们在父��后觉得��得到
被宽�的更明�的�证�为什么�
 写  在你的圣经学习日志里,��你虽不�却
仍获得宽�的经历�
 祷  为上帝的奇�恩典和宽�而赞���

星
期
四

 读  阅读�24�29,太6�12�来10�17�
 做  创作一首诗歌,用你自己的话来表�这
�经文�
 �  在家庭�拜中,�享你的诗歌和这�经
文�
 祷  为我们从上帝那里得到�于我们应得的
��而�谢��

星
期
五

�德鲁斯夫人脸上浮现出�标志性的
���这是因为�对其中一个学生
的回��到�别高兴��说�“我觉
得你讲到了重点�约�原谅了�的兄
长,�给了�们⻝物,�让�们在�
��家,在�年期间照顾�们的一切�
约�宽容的态度�人想到上帝,不是
吗�”�继续说�“但请想一想�你
们觉得约�的兄弟们真的会�觉自己
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被宽�了吗����静了下来�
玛��举�了手说�“我认为没�,因
为�们父��各�去之后,�们就开�
�怕约��终会向自己报��”
�德鲁斯夫人说�“我认为这�是我们
�时�碰到的事�我们�时�会无法相
信上帝真的宽�了我们��人�意为大
家朗读创 50�21吗�“
马�说�“我�意�‘现在你们不��怕,

我必养活你们和你们的妇人孩子�于是
约�用�爱的话���们�’”
��弗伸出手�在�中挥�着,大声说�
“我知��我知�你想说什么�你想说
的是圣经的这个故事�助我们更��认
识上帝,���会�何对�我们�“
�德鲁斯夫人走到��弗��,与�击
了个掌,说�“你说得完�正��这就
是我�说的�”



10被仇敌收留
参考资料：《约书亚书》第 2章。《先祖与先知》第 44章，
481-483页，45章491页《圣经故事》（1994年版），第3卷，
74-77页。基本信仰第 10、3、4条
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你见过学校获�的队�,希�自己��
参与其中吗�你是不是觉得自己还不足
�加�其中�你�想�队长�来对你
说�“嗨,我希�你加�我们团队”时自己的�受吗�

两个�子拉�的男人在阴暗里蹑手蹑�����大的木
门��们����了进去��们想找点东西吃�但除�
之�,�们还想�听本�人是怎么说的�这两个人是�
色�领袖约书亚派往�利哥的�子��们带着秘密使命,
�在上帝��色�人进攻这个城市之�进行侦��
喇合发现了这两个陌生人,��说�“赶�上楼,到屋
顶去��在亚�中�我的�息�国王已经知�你们就�
在城中,�正在�寻你们�”
喇合已听说了关于�色�人和�们上帝的传言��知�
每个人都在找�子�

上帝总是在
寻找人加入
他的家庭。

主题
信息

存心节
“你是我从地极所领来的，从地角所召来
的，且对你说，你是我的仆人，我拣选你并
不弃绝你”（赛 41：9）。

 做  做 第 75
页 中 本 周 的
活动。

安
息
日

77



10
 读  阅读《被仇敌收留》�
 �  在你�的�利哥城墙上用红色字体写上
存心节赛41�9�
 学  开�学习存心节�它对你说了哪�关于
上帝的事�
 祷  为上帝希�你加��的大家庭而�谢��

星
期
日

 读  阅读约1�12和约一3�1,2�
 写  在你的圣经学习日志里,��这�经文,
就�是针对你说的�
 祷  祈求上帝�助因你加��的大家庭而�
激�

星
期
一

 读  阅读书2�
 做  在手�或你的衣服上�一�红绳,�提�
你上帝拣选你加��的大家庭�
 �  别人�果问�红绳,就把意义告诉�们�
 祷  祈求上帝让你�机会和�气把�的恩典
介绍给别人�

星
期
二

这两个人���着楼梯来到屋顶��
们知�自己�果被�利哥国王�住,
就是�路一���们�静��在一堆
�人发痒的亚�秸秆下,相信上帝会
继续���们�
���们听见楼下�重的木门传来�
响�里头传来愤�的声音,士兵们大
声说�“那两个陌生人在哪�我们收
到�息,�人在这里见过�们�”喇
合的心剧��跳动�来�
��力��平静�回�说�“是的,
我见过那两个人,但我不知��们
来自哪里�⻩昏时�,城门即将关闭
��们就�开了�我不知��们�去
哪里��跟去�,你们可�会�住�
们�”

78



士兵们愤�不已��开了�喇合��
�重的门,��跑上楼梯来到屋顶,
���呼唤��其中的�子�
“士兵们已经去了城门��现在先�
一觉�我会告诉你们�何�开这里�
你们在回到营�之�都会很危险�”
说完�转��开了�们�
这两个�子只�相信���们留下来
���息�辗转��中,�们�着了�

�晚,喇合扛着一卷红绳回来了�那两
个人��掸掉�上的亚��喇合跪在旁
�说�“看,我的�子就建在城墙上,
我们把绳子挂到�面,你们就可�顺着
绳子�下到城�去�你们�果趁着天�
之��开,就�找到树林隐��假��
索队�回,那就太晚了�”
这两个人放心�看了一下对方,说�“你
为什么这样�助我们�”
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10
 读  阅读书6�21-25故事的其余部��
 注  根据�24节,城市里的什么留了下来,放
在了哪里�根据�25节,哪�人得到了拯救�
 写  在你的圣经学习日志里,尽可����
出你认为喇合和�家庭与�利哥财富的�同
之处�
 祷  �谢上帝的救恩�

星
期
三

 读  阅读罗8�14-17或加4�5-7�
 思  �纳的重�意义是什么�
 做  用红纸上�一个书签�写上你的�字,再
写上“我拣选你⸺爱你的上帝”（见赛41�9）�
 祷  告诉上帝你是否选择加��的大家庭�

星
期
四

 读  阅读来11�31和太1�5�
 �  为故事�一幅卡�绘本�
 �  在�拜时中把故事同家人�享��享你本
�学到的观��让每个人说出故事里对�们
��意义的部��
 祷  一�祷告,�谢上帝的恩典���终寻找
人进��大家庭�

星
期
五
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喇合马上回�说�“我知�上帝已经把
整个国家都交给了你的人民��利哥的
所�人都为你们将�带来的��而惶
��这�的一切居民在你们面�心都�
�了�我们都听说了上帝在你们�开�
�时所行的神��”
“请�助我,就�我�助过你们那样�
我相信你们的上帝�我相信�为你们人
民所做的一切�请�应我,在你们和你
们军队来毁灭这个城市时,��我和我
�家�请给我一个记号,��证你们不
会杀掉我们�”
�子们同意说�“�的�你若不泄漏我
们这件事,我们��舍命�你��和�
将这�赐给我们的时�,我们必�慈爱
诚实�你�”
其中一人试了一下绳子说�“你�这样
行,不�,你叫我们所�的誓就与我们
无干了�我们来到这�的时�,你�把
这�朱红线绳�在缒我们下去的�户
上,并�让你的父母,弟兄,和你父的

81

�家都��在你家中�”
喇合看着这两个�子�着绳子�下,赶
往树林��与�色��子约定的誓言结
果�何�
后来,�色�人�照上帝的命�包围了
�利哥,城墙陷落了�除了挂着红绳的
喇合家,城里的每个居民都被杀��
�色�领袖约书亚把那两个�子召来,
说�“去到废�中去,把�助过你的那
个妇人找到�把���的所�人�带
来�”
这两个人受命出发了�不久�后,喇合
和��家����开破败的废�,�置
在�色�营��面���挂着红绳的这
一家所�人都活了下来�
喇合相信上帝的大�,投�于�的�色
�子民�后来�成为�稣的祖先之一�
�可�还不知�挂在��户上的红绳预
�着�的拯救宝血��只知�上帝选择
拯救了�与��家�上帝一直在寻找人
加��的大家庭�



11�负在主手中  
参考资料：书5：13-6：20。《先祖与先知》第45章，487-498页。
《圣经故事》（1994年版），第三卷，85-91页。基本信仰：
第 17、11、8条
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回想一��你想知�上帝��爱你的困
难处境�那或许是在学校或自己家里一
段艰难的日子�约书亚曾面临了更为严�的处境�

这座雄伟城墙环绕的城市居于��平原的�缘,林荫密
布,⻝物�足�城门马拉战车进进出出�城门之内耸立
着宫殿和�饶�神的神殿�不远处便是绵�的约旦河�
�色�人的营帐就驻扎在岸��上帝不久��命��们
停止渡河进军��色�的�统帅约书亚�开自己的帐�,
走过一��整齐划一的营帐,来到平原�缘�约书亚若
不�摧毁城墙坚固的�利哥,就无法翻过城墙,进�城
门��想�上帝曾应许�们获得�利�上帝毕竟�为�
们征服这�土�,一个又一个城市�但�何夺���
约书亚��意识到�个人�在这里��看了过去�那个
人�剑在��面站立�约书亚恭��说�“先生,你
是我们的敌人还是朋友�”同时�把手�向剑柄�防
万一�
这个人用�满磁性的声音回�说�“都不是,不是的,
我来是�作�和�军队的元帅��”约书亚把手从剑柄
上拿开,埋首俯伏在�上�
约书亚�信自己��收上帝的战斗����说�“主啊,
你�什么信息给你的仆人我�”
这位天军的统帅说�“首先,把你�上的鞋脱下来,因
为你所站的�方是圣的�”
约书亚不�抬头,马上�索着脱掉�鞋�

上帝已经为我
们赢得战争。

主题
信息

存心节
“然而靠着爱我们的主，在这一切的事上，
已经得胜有余了”（罗 8：37）。

 做  做 第 88
页 中 本 周 的
活动。

安
息
日

83



11
 读  阅读《�负在主手中》�
 做  �或制作一个羊⻆号⻆,写上你的存心节
罗8�37,或把经文写在你整�都�见到的�
方,并开�学习�
 问  请大人告诉你�们曾��的�大斗争�
��们从中学到了什么�
 祷  祈求上帝告诉你�是�何为你得��

星
期
日

 读  �习书5和6中的故事�
 思  约书亚和�色�军队�什么优势�敌人
�什么优势�上帝可�会设法把你的哪�优
势告诉你�
 设  把你的��写在你的圣经学习日志里�
 祷  �谢上帝为你赢得战争�

星
期
一

 读  再�阅读书5�13-15�
 思  约书亚是�何表�对天上元帅之�意的�
作为�色�人的领袖,�乐意看到上帝才是
真正的领袖吗�
 设  计划�何在本�表�对上帝⸺那位你
一切斗争中的统帅更�的�意�
 祷  求上帝�助你在你的一切行动中����

星
期
二

主又说�“看哪,我已经把�利哥和
�利哥的王,并大�的�士,都交在
你手中�”�下来主又给予约书亚�
别的��,交代��何执行这个计
划�约书亚仔细�听着�
数小时之后,约书亚站在�合的人民
面�,把战斗计划讲给�们听��召
来�司,对�们说�“你们抬�约�
来,���个�司拿�个羊⻆走在�
和�的约���”�后�又对军队说�
“你们�去绕城,带兵器的�走在�
和�的约��”（书 6�6,7）�
认真�合的百�一队�着一队,�着
�个�司的羊⻆声�进��们相互提
�说�“记住,我们不可在行进中说
一句话,不可出声��头只��司的
羊⻆声�”
　　整齐的队�围绕�城行进�城墙
上的�利哥人被这�心��的一�困
惑住了��们无法理��
�二天,约书亚告诉�色�人重�昨
天的举动�武装的士兵又一�走在拿
着�个羊⻆的�个�司�面��个�
司拿�个羊⻆走在�和�的约��吹
着号⻆�约�由后卫队抬着�后卫队
之后是�别���的士兵和余下的各
支派百��这�人仍旧被�止出声,
除了行进的�步声和号⻆声�行进完
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11
 读  阅读罗8�37-39和约一3�8�
 写  在你的圣经学习日志里,写出你认为这
�经文与上帝为�色�人赢得�利哥之役的
关��
 �  �一幅�,�绘你本��大的争战�
 祷  �谢上帝为你赢得�利�

星
期
三

 读  阅读书6�3-5�
 思  你觉得约书亚为什么会得到这�战斗�
��
 写  在你的圣经学习日志里,写一段上帝与约
书亚关于这���的对话�
 祷  祈求上帝告诉你�在圣经里为你准备�
的���

星
期
四

 读  阅读来2�14,15�
 写  创作一首�谢赞�为你得�之上帝的诗
歌或祷文�
 �  在�拜时把你的创作与家人�享�夹在圣
经里,在明天的�息学课中与别人�享�
 祷  �谢上帝赐给你�利�

星
期
五

毕之后,�们又�回了营���着�
日再�做同样的事��
同样的一��三天��四天��五天
和�六天上演���天还是这么做
了�但总共进行了���军队�拿羊
⻆的�司和约�,后卫队和所�部�
绕了�城整整���在�们做完这
��游行之后,约书亚下�说�“呼
喊吧,因为�和�已经把城交给你们
了�”
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当�司号⻆再�响�,所�人都呼喊�
来�仿佛一直�喊下去�这时�,楼�
先开�缓���动,城墙崩�了��色
�人在�惊之余越过坍�城墙��建�
物的�砾,进�了这座曾经宏伟的城市�
雄城�利哥陷落了�只�喇合和�一家
�照应许得�幸免�上帝又摧毁了一座
�恶的城市�这是上帝的战争,所�的
金�银和铜都归�宝库中�忠诚的喇合
和�一家是归于上帝的人�上帝一直在
寻找人加��的大家庭�



12转败为�
参考资料：士 16：23-31。《先祖与先知》第 54章，560-
568页。《圣经故事》（1994年版），第三卷，130-136页。
《基本信仰》第 22、3、10条。

90



你�没�希�改正的坏习惯�你�没�
发现你越是在意�它,就越会被其所
困�你或许已意识到你一旦向上帝�认
无法�自己加��决,�就会�手一
切�

一个健壮而忧伤的男人�在大衮神殿的墙上�这座神殿
位于�萨城中,是举办许�节庆和典礼的场所,�时挤
满了�利士人�这位�囚仰�着,仿佛在�视天���
心中的眼�看到了�萨过去的日子�年轻时�的�曾经
把�重的城门扯�铰链,�到数里之�的山顶�那时�
是不可战�的�上帝的大�与�同在�
现在�坐在这里,�作休息�自从�利士人知晓了�对
上帝的誓言,剃掉�的头发之后,�就成了�萨一个推
�的�子��的被俘是�利士人的一个�大�利�这�
庆典会�向大衮神献大����想�到时�人们会��
常那样蜂拥而来,进�神殿�乐�
参孙想�了上帝曾赐给�无�强壮的�体��想�了一
�又一�重大的�利⸺�曾赤手�拳,或仅用一根驴
�⻣作战�那时�所向无敌,势不可当�
参孙知��现在的���于�错误的选择��因所交的
朋友和享乐而违�了�劝�的父母的意�����,�
看重这�选择,过于上帝所���的工作��至�认识
到这一切时,为时已晚,现在的�双目失明而无助,成
了仇敌的�隶��利士人����到�,就�信�们的
神��的上帝更�力量�

胜利是上帝
所赐，不是
靠我们自己
的力量。

主题
信息

存心节
“感谢上帝，使我们藉着我们的主耶稣基督
得胜。”（林前 15：57）。

 做  做 第 89
页 中 本 周 的
活动。

安
息
日

91



12
 读  阅读《转败为胜》。
 做  为上帝所赐的胜利做一张感谢卡，写上
本周的存心节林前15：57，放在你能看到的
地方。
 学  开始学习存心节。
 祷  把存心节作为你每天祷告的一部分。

星
期
日

 读  阅读士15：9-15。
 思  上帝的圣灵为什么赐予参孙如此多的力
量去对抗非利士人？
 写  在你的圣经学习日志里，写出你如何与妨
碍你同上帝交流的负面影响做斗争。
 祷  祈求上帝藉着他圣灵赐予你力量与任何
把你同他分开的“仇敌”作战。

星
期
一

 读  阅读士15：18-20中参孙饮水的神迹。
 思  聚焦参孙的祷告生活。其为上帝如何回应
祷告带来哪些鼓舞？
 问  思考你所认识似乎了解上帝恩典的成人。
向其中至少三位询问他们每周花多少时间与
上帝相处。
 祷  今天选择与上帝共度时光。

星
期
二

参孙叹息着�开墙壁��渐渐�被
�围的�形所�引�人们唱着颂歌,
唱着大衮神是�何把至高上帝子民
的领袖参孙交到�们手中的�
�晚�许�客人参加�萨都城�处
的�乐�参孙�听到�们在屋顶的
欢�声�年轻人喜欢�到屋顶平台,
观看下面庭院里的�乐��这样的
夜晚,至少� 3000人会挤到屋顶
上�听�来��整个城市的人都挤
到了这四面墙之内�
参孙不再自���知��是�由自
��现在�伤心的是�听到的嘲
�⸺嘲�那位首先拣选��给予
�力量��求��灭�利士人的上
帝�
在�乐声中,���觉得上帝�听
了自己无助时的祷告��祷告说�
“�爱的上帝,在祢让我强壮的时
�,我觉得我�做想做的一切�可
我却没去�灭�利士人,因为我滥
用了祢赐予我的力量��们击败了
我�上帝啊,请再一�用我软弱而
残�的�体,去赢得�后一��利,
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12
 读  复习士16：23-31。
 问  请一位长者与你分享上帝赐予他得胜的
一次经历。
 思  你希望上帝在什么事上赐予你胜利？
 祷  祈求上帝赐予你这个胜利。

星
期
三

 读  阅读亚4：6。
 写  在你的圣经学习日志里，写一封信给上
帝，告诉他你想如何把这些教训运用到你的
生活中去。参孙已经被非利士人囚禁了一段
时间。你经历过哪些挑战？把存心节作为你这
封信的结束语。
 祷  在你每天的祷告中，提说上帝在林前15

：57中的应许。

星
期
四

 读  阅读林后12：9

 写  在你的圣经学习日志里，写出上帝的能力
在人的软弱上显得完全对你有什么意义。
 祷  感谢上帝借着让你得胜来回应你周三的
请求。

星
期
五

彰显袮才是上帝�我乐意与敌人同归
于尽�”参孙��受到上帝与�同在�
�知�上帝依�爱自己,�得到了�
的宽��现在上帝��着参孙的软弱
去证明�的大��参孙对那个把�从
监狱领到神殿的小�子说�“请��
我,我累了,我想�在柱子上休息一
下�”小�子把蹒�而行的参孙领到
了两根中柱的正中间�

94

�闭上了双眼再
�祷告��后用尽�力一
推��大的柱子�渐开�断��整
个神殿�着墙壁的倒�而�动�屋顶
上和屋顶里的所�人,�着神
庙的倒�压住了下方的
人�参孙与首领和众
人,一�被埋在了废
�中�上帝又一�赢
得了�利�不�参孙
曾经做过什么坏选
择,上帝从未收回对
�的爱�在�无助而
谦卑�祈求上帝去获
得�利时,上帝再一
�报�神��
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13上帝的磁铁
参考资料：得 1：1-18。《基督比喻实训》23章，290、301页。
《圣经故事》（1994年版），第三卷，137-142页。基本信仰：
第 11、23、3条
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你�喜欢的�人是谁�为什么你�别喜
欢这个人�你们�哪�共同的爱��你
对这个人���的回忆是什么�

哀悼者�厉的哭声连绵不休�拿俄�掀开面纱,�去脸
上的泪水�这是�与丈夫和两个儿子�家在渡过约旦河
来到�押之后,参加的�三场�礼��和丈夫�利�勒
为��,�开了犹大伯利恒的家乡�
�们来到�押开�了�的生活�但拿俄���的不是生,
而是��先是�利�勒�了,给�留下了两个儿子玛伦
和基连�这两个儿子�别�了�押�子俄�巴和路得为
��虽�两位儿�出���,但�们融�了�的家�可
是现在�的儿子们��了�拿俄�掀开面纱,又一�与
其�哀悼者一同发出�厉的哭号�

上帝不断吸引
我们归向祂。

主题
信息

存心节
“路得说，不要催我回去不跟随你，你往哪
里去，我也往哪里去。你在哪里住宿，我也
在哪里住宿。你的国就是我的国，你的上帝
就是我的上帝”（得 1：16）。

 做  做 第 102
页中本周的活
动。

安
息
日
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13
 读  阅读《上帝的磁铁》。
 思  路得的故事令你印象最深的是什么？
 学  阅读并学习存心节，得1：16。
 祷  祈求上帝藉着他的恩典吸引你归向他。

星
期
日

 读  阅读得1：1-14。
 做  以本周的存心节为内容做一张贺卡、明信
片或冰箱磁贴，放在你每天能看到的地方。
 学  开始学习存心节。
 祷  感谢上帝召唤每个人到他那里。

星
期
一

 读  阅读得1：15-22。
 思  尽管拿俄米失去了丈夫和儿子，也没有什
么钱，但上帝给她人生带来了什么福气？
 做  本周花时间与赐福给你的上帝多加联系。
为一个家人做特别的事，或给不在身边的人
写一封信。
 祷  祈求上帝使用你把别人带到他身边。

星
期
二

拿俄��路得和俄�巴在生存的�缘
挣扎过一段时间�后来�们渐渐得知
犹大的饥�结束了�拿俄�叫来路得
和俄�巴,召开家庭会议,决定立刻
收拾行��两位得力的儿�装�了�
们的大部�财物,并作出��的�
�,处理掉�们在�押的家�
动�的日子到了�三位妇人带着各自
不同的想法,向约旦河进发�
拿俄�在�中考虑了�们每一个人的
命���知�自己将面对困�的人
生��或许依旧��得到儿�们的�
助,可让�们跟着自己对�们来说是
��的选择吗��没�权利强��的
�人���们��们会受到什么样的
����在陌生的土�上,�们是�
�人,�知��们的�受���,�
们同自已一样,�是寡妇�
根据东方的一�习俗,��权把�们
当作自己的�佣留下来�但�想明白
了,�们��再�,或者至少�受�
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�助�们的男性的����们在犹大可
�无法再���色�人看不��押人�
�们在那里�没��戚�尽��舍不得
�们,让�们回到自己的国家无�是�
�的选择�
拿俄�停下�步,坐在路旁休息��开
口说�“路得和俄�巴,我们得谈一谈�”

99

拿俄�把�的想法告诉了这两位�于放
下担子,坐在���得�小�的年轻�
子�
拿俄�下决心说�“�知�,我虽�爱
你们,与你们相依为命度过了这�艰难
的日子,但我知�让你们回到自己国家,
��自己家才是��的选择�在那里你
们会找到�照顾自己的人,你们会再�,
成为你们真正想做的母��



13
 读  阅读得2。
 思  这一章如何揭示路得乐意帮助她婆婆？
 写  在你的圣经学习日志里，列出你能帮助家
人的方式。再列出你能帮助别人了解上帝恩
典的方式。
 祷  祈求上帝加深对他希望你归属他的一切
缘由。

星
期
三

 读  太1：5，6。
 思  牢记路得的故事和上帝如何拣选她成为
自己的子民，甚至成为耶稣的先祖。路得是被
藐视之民族的一个女子，也是耶稣的先祖母。
 �  画一张从喇合到大卫王，包括路得的族
谱。
 祷  为上帝把你带到他的大家庭而赞美他。

星
期
四

 读  阅读得3；4。
 思  拿俄米和路得渡过约旦河，前往拿俄米故
乡伯利恒时，并不知道上帝对她们将来的安
排，但她们都下决心信靠他。
 写  假设你就是路得，给她在摩押的家写一封
上帝如何照顾她的信。
 �  在敬拜中把你的信与家人分享。
 祷  告诉上帝你是何等感谢他爱的关怀。

星
期
五

俄�巴立刻说�“可没�我们,你怎
么办�你�至不知�除了我们,你还
�其�什么�人可�依��”
拿俄�回�说�“上帝的恩典把你们
的爱和�谊赐给了我,尽�我经历过
许�痛�和�伤,我仍�相信�会�
�我的将来�你们没什么欠我的了�
你们��开的自由�”
俄�巴泪�满面,但�还是认真�看
着拿俄�,��定�说的是否是真
的��后���给了��别的吻,拿
��的行�,朝着�们过来的方向�
开了�路得和拿俄��静�坐在路
��拿俄��后打破平静说�“去跟
上�吧�”
但路得回�说�“不�催我回去不跟
�你,你往哪里去,我�往哪里去�
你在哪里住宿,我�在哪里住宿�你
的国就是我的国,你的上帝就是我的
上帝”（得 1�16）�
路得停顿了一下,用�认真的口气
说�“母�,�重�的是,我希�你
的上帝成为我的上帝�我不会�开
你�你在哪里�,我�在哪里�,�
�在那里�”
拿俄����看着这位年轻�子��
意识到这是上帝对路得的召唤�尽�
�丈夫和儿子们的�给�带来了这么
�痛�,但上帝在这之�为�带来了
另一位宝贵的人��再�不劝路得回
去了�拿俄���拿��的行�,向
�面走去�路得跟着�,两人一�朝
着伯利恒,那个上帝为�们��的�
方走去�
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第一课
� 3 � 父上帝�“永在的父上帝是创�主,
万物的根源�维�者,�一切受�之物的
统治者�”

第二课
� 21 � �家�“我们是上帝的�家��
托付我们时间与机会��力与钱财��上
的福�与资源�”

第三课
� 17 � ��的恩赐与职事�“上帝在各
世代都赐给��会每一位�友��的恩
赐,让每一�友用在爱的服务上,使�会
�世人都�获益�”

第四课
� 21 � �家�“我们是上帝的�家��
托付我们时间与机会��力与钱财��上
的福�与资源�”

第五课
� 3 � 父上帝�“永在的父上帝是创�主,
万物的根源�维�者,�一切受�之物的
统治者�”

第六课
�28� ���“在义人所居住的��之中,
上帝会为�赎之人预备永远的家乡,并一
个享受永生�爱�喜乐,�在�面�学习
的完�的环境�”

第七课
� 10 � 得救的经验�“我们常在�里面,
就与�神圣的性����并��在审判中,
在得救上,都�了�证�”

第八课
� 24 � 基督在天上圣所的服务�“基督
在其中（天上圣所）为我们服务,为了使
信徒�获得�在十字�上只一�献上的赎
��的�处�”

第九课
� 25 � 基督�临�“基督�临是�会�
福的��,是福音�高的境界�救主的�
临是真实的,���自�临,是肉眼�见�
普世性的�”

第十课
� 27 � 千禧年与�的结束�“那时�去
的恶人��活��们与�但和�的使者一
�围攻圣城�但是从上帝那里来的��会
烧灭�们,并洁净�球�这样,宇宙就会
永远不再����人�”

第十一课
�28� ���“在义人所居住的��之中,
上帝会为�赎之人预备永远的家乡,并一
个享受永生�爱�喜乐,�在�面�学习
的完�的环境�”

第十二课
� 27 � 千禧年与�的结束�“那时�去
的恶人��活��们与�但和�的使者一
�围攻圣城�但是从上帝那里来的��会
烧灭�们,并洁净�球�这样,宇宙就会
永远不再����人�”

第十三课
�28� ���“在义人所居住的��之中,
上帝会为�赎之人预备永远的家乡,并一
个享受永生�爱�喜乐,�在�面�学习
的完�的环境�”

我们的基本信仰
家
长
篇
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给父母们的一些建议
家
长
篇

亲爱的父母：
每一个孩子都是上帝的礼物,是为�的国
度所预备的独�个体�孩子��动�人的
生活,是成人所做不到的�孩子�从许�
方面向我们显明上帝,只�我们�意停下
来观��圣经�至呼召我们成为小孩子的
样式,�便进�天国（路 18:16, 17)���
上帝创�每一个孩子�其各自的独�性,
�们就不��同一种方式来学习�为了�
助�们更��认识上帝,我们成年人必须
�纳�们的���
上帝�温�的爱关怀每一个孩子�父母�
重�的就是�时间与孩子们在一�,将你
信�上帝的品格���在�们的�上�下
面是给父母的一�建议,使你们可��用
在孩子们的�上,来�助�们理�本��
息日学课�中从上帝来的信息�

■ 建立家庭�拜,��忠于上帝的品格�
提一个简�的问题,使孩子们在白天的
时�可�思考�

■ 一�读圣经��果��词语太难,你们
可�轮�读,让�们读浅易的字句�

■ 在预备�息日学的一�时间里,与孩子
一�研�学课�让�们知�学课将在�
息日学上重�学习,会增强�们的责�
意识,并促进�们对学课的内容�更�
的��理��

■ 从 下 面 网 站 中 下 载 音 频 课 � www.
j u n i o r p o w e r p o i n t s . o r g / p o d c a s t .
php?channel=1, 使 孩 子 们 可 � 自 己 听
这�课文�使用 DVD 和 CD �助孩子们
理�课� ( ���《圣经故事》,《你
的故事时间》,�至圣经朗读 CD―这
对那�读圣经�困难的孩子们来说,
� � 大 的 � 助 )� 科 技 可 � 给 一 � 学

生带来�大的�助,尤其是那���
���的学生,�提供工具�助�们
成为独立的学习者�假�你的孩子�
��的��,你可�从下面网站中下
载�合于孩子的建议�方法和工具�
http�//wwwjuniorpowerpointsorg/article/
resourcd#.VGUZIYdSxx4�

■ 跟你的孩子们谈论这�课������
们�怎样将课�中的�导应用到现实生
活中��们�天看见谁的�上��出�
稣的形��存心节怎样�助�们�决所
面临的问题�

■ 使用课�中所建议的简单活动�学生本
里就包�一�很�的家庭�拜活动�

■ 考虑�何让你的孩子学得��,并�这
种方法使用课��可�从听觉�视觉或
�觉的⻆度,或者三者兼���使用�
效的方法�

■ �跟�们�息日学的老师沟�,让�们
知�你在家里做了什么,使�们在�息
日学课堂中支�你�你��支�老师的
工作,鼓励孩子记住存心节,养成在�
息日把自己的圣经带到�会的习惯�这
样,你就给老师的�力带来积�的�助�
这�是每一个孩子在��上成长所��
的体验�

■ 当你的孩子已经准备�向上帝��的时
�,跟你的牧师谈这事�让牧师知�你
已经�导孩子们哪�内容了,问�／�
孩子受洗�还��学习什么�

上帝�常看重我们的孩子们,�希�每个
孩子都很成功�我们�常�幸�将上帝所
赐的产业重�献给��
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第一课   C年，第三季度
(目录 )设计大师
(主题 ) 按照上帝的形象创造

1本课的主要信息
当上帝的形���在我们的生活中时,我
们�拜�

2存心节
“上帝说,我们�照着我们的形�,�着
我们的样式�人,使�们�理海里的鱼,
�中的鸟,�上的牲畜,和��,并�上
所�的一切�虫�上帝就照着自己的形�
�人,乃是照着�的形��男��”（创 1�
26�27）�

3本课要解释和支持的主要信条
《 基 本 信 仰 》 � 6 �《 创 � 》�“ 上 帝
创�过�的真实记录,已在圣经中��出
来�……那作为上帝创�的顶尖�作的�
一个男人和�一个�人,�赐予这世界的
�理权,并负责照顾这个世界�”� 

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《旧约》,《�西五经》,创 1�2�

5怀爱伦著作参考资料 
《先祖与先知》� 2 章 44-51 页�“上帝
�着自己的形��人�……亚当虽�是用
尘土�的,但�乃是‘上帝的儿子’（路
3:38）”（45 页）�

6圣经故事参考
《 圣 经 故 事 》（1994 年 � ） � 1 卷,
39-41 页（《上帝创�人类》�� 10 卷,
46-50 页（《��的创�物》）�52-56 页
（《人类的家园》�

7�家庭崇拜的建议―使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

星期日―创 1�26�27（存心节）
星期一―创 1�26-31

星期二―创 2�1-7

星期三―创 2�8-17

星期四―创 2�18-24

星期五―诗 150

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始： 
• �大自��何向我们�说创�主�
• 圣经�何坚定我们对创�故事的信��
• �照上帝的形�创��什么意义�
• 我�何��上帝的品格�
• 我�何�拜创�主上帝�
• 我�何向人介绍对上帝创�的信��

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 每一个人都是�上帝的形��的,所�

�向人表显�的爱�
• 一�唱创�主题的赞�诗歌�
• 与家人讨论�上帝的形�创�的意义,

��你的生活�何��上帝的品格�

8下周预告
上帝创�我们是�我们与�建立关��下
�我们将学到我们在圣日�时间与创�主
相处和�拜�的时�����
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第二课   C年，第三季度
(目录 )创造主最好的礼物
(主题 )安息日的礼物

1本课的主要信息
我们�守�息日,在�拜中回应上帝的爱�

2存心节
“到��日,上帝�物的工已经完毕,就
在��日�了�一切的工,�息了�上帝
赐福给��日,定为圣日,因为在这日上
帝�了�一切创�的工,就�息了”（创 2�
2�3）�  

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》� 20 � 《�息日》�“那
赐福的创�主,在六日创�大功之后,�
�日便�息了,并为所�的人设立了�息
日,作为创�的纪��”

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《旧约》,《�西五经》,创 2�出 20�
8-11�

5怀爱伦著作参考资料 
《先祖与先知》� 2 章 47�48 页�“那�
明上帝为创�万物之主的�息日更叫人打
开大自�的课本,并在其中�索创�主的
智�,�力和慈爱”（48 页）� 

6圣经故事参考
 《圣经故事》（1994 年�）� 1 卷 57-60

页（《值得纪�的日子》）�

7�家庭崇拜的建议―使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

星期日―创 2�2�3（存心节）
星期一―出 20�8-11

星期二―结 20�12

星期三―太 12�9-12

星期四―� 14�6�7

星期五―赛 66�22�23

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始： 
•  为什么与家人和朋友在一�的时间显得

宝贵�
• 为什么��时间与朋友相处�
• �何�时间与上帝相处�
• 为什么在�息日与上帝相处的时间显得宝

贵�
• 我�何在�息日�拜上帝,�表现我爱

��
• 我�何�助人看到在�息日�拜上帝的价

值�

选择以下活动使你的聚会变得有活力
•  讨论六日作工���日休息的重�性�
•  �划使你想�创�主的�息日活动（�

�到自�界�步）�
•  在家庭礼拜时谈论在天上�何庆祝�息

日�

8下周预告
上帝创�我们可�自由�作出�德的选
择�我们下一个�息日的学课将说到一个
影响�人类命�的坏决定�我们�日所作
的选择��我们是不是爱上帝� 
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(目录 )和谐遭到破坏
(主题 )带来灾难性后果的选择

1本课的主要信息
我们选择�拜不让我们跌倒的上帝�

2存心节
“上帝啊,求祢为我��洁的心,使我里
面重��正直的�”（诗 51�10）� 

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》� 7 �《人的性质》�“男
�受�都是依上帝的形�并具�个性,�
思想行为的�力与自由�……当我们的�
祖违�上帝时,�们�绝依���……�
们�上上帝的形�已被破坏,而且必须�
��……但是上帝在基督里叫世人与�和
��并借着圣�在悔改的人�上��创�
主的形�”�

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《旧约》,《�西五经》,创 3� 

5怀爱伦著作参考资料 
 《先祖与先知》� 3 章,52-62 页�“住
在伊甸园中的�祖与天使一样,都��们
的试验时期��们若���幸福的生活,
只�一个�件,就是服从创�主的律法”
（53 页）�

6圣经故事参考
 《 圣 经 故 事 》（1994 年 � ） � 1 卷,
61-64 页（《�一�犯错》）�65-68 页（《爱
的试验》）69-72 页（《犯�的代价》）�
73-77 页（《一线希�》）�

7�家庭崇拜的建议―使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

星期日―诗 51�10（存心节）
星期一―创 3�6-15

星期二―罗 5�12

星期三―林� 15�22

星期四―林� 5�17

星期五―创 1�26

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始： 

• 人类的堕落对自�界�什么影响�
• �对人类�什么影响�
• 堕落的后果�何影响我的生活�
• 我��求上帝改变我什么,�使我的生

活����的品格�
• 我从何处求得�助,使我的生活与上帝

爱的律法和谐�
• 我可�向什么人介绍上帝�在我们�上

���的形��

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 讨论上帝给亚当和��应许的意义（创

3�15）�
• 请家人�助�认��上帝在你生活中改

变的东西�
• 介绍你所了��是�何改变人性,��

上帝�何在我们�上���的形��

8下周预告
该隐和亚伯给上帝带来不同的供物�我们
�拜上帝的方式��了我们是否爱��

第三课   C年，第三季度
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(目录 )我的方法还是上帝的方法？ 

(主题 )该隐和约伯各自选择敬拜上帝的
方式

1本课的主要信息
�拜是我们对上帝是否忠诚的考验�

2存心节
“你若行得�,岂不�悦纳,你若行得不
�,�就伏在门��它必恋�你,你却�
制伏它”（创 4�7）�

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》� 19 �《上帝的律法》�“得
救�是出于恩典,不是出于行为�但是其
果实是�行诫命�这项顺从发展基督徒的
品格,并带给基督徒�宁��它是我们对
主的爱�对同�关心的�据�

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《旧约》,《�西五经》,创 4�1-12� 

5怀爱伦著作参考资料 
《先祖与先知》� 5 章,71-79 页�“那
完�依赖基督的真信仰必��着顺从上帝
一切的命�表现出来�从亚当的日子直到
��,�恶的大斗争一直是�顺从上帝的
律法为焦点的�”（73 页）�

6圣经故事参考
《圣经故事》（1994 年�）� 1 卷 73-77
页（《一线希�》）�78-81 页（《�一
个婴孩》）�82-86 页（《�一�纠纷》）�

7�家庭崇拜的建议―使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

星期日―创 4�7（存心节）
星期一―�上 15�22

星期二―来 11�4

星期三―约 14�15

星期四―罗 12�1�2

星期五―诗 119�9-11

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始：
• 我怎么知��何讨上帝喜欢�
•为什么我必须�重上帝的�求�
•在我的人生中什么�重��
•我与谁相处或在什么事上�的时间���
•我的选择�何显明我的�拜对��
•我对上帝的爱�何表现在我与别人的关�

上�

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 谈论亚伯的�物与该隐的供品之间的区

别�
• 向人介绍信心给你的生活所带来的变��
• 讨论“将�体献上,当作活�,是圣洁

的,是上帝所喜悦的”（罗 12�1�2）
是什么意思�

8下周预告
�各爱约��过爱其�儿��我们的真正
品格是在我们与家人交�时显�出来的�

第四课   C年，第三季度
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(目录 )父亲的最爱
(主题 )约瑟是父亲的宠儿

1本课的主要信息
我们仁慈恭��对�上帝家庭的每一个成
员�

2存心节
“务���众人��爱�中的弟兄��畏
上帝���君王”（彼� 2�17）�

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》� 23 �《��和家庭》�“虽
���人的家庭关�不�理想,但那在基
督理��将自己许�予对方的���伴,
仍��着圣�的带领��会的牧养而�成
爱的结合”�

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《旧约》,《�西五经》,创 37�1-11�

5怀爱伦著作参考资料 
《先祖与先知》� 19 章,208-212 页�“�
各对约�表��爱,乃是不智之举,因�
��了�众子的��”（209 页）�

6圣经故事参考
《 圣 经 故 事 》（1994 年 � ） � 2 卷,
40-48 页（《卖为�隶》）

7�家庭崇拜的建议―使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

星期日―彼� 2�17（存心节）
星期一―提� 5�21

星期二―创 37�3�4

星期三―创 37�7�9

星期四―创 37�1-11

星期五―徒 7�9

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始： 

• 我�从约�和�家庭的故事中学到什
么�

• 当别人表现出�心时我�什么�觉�
• 我在生活的哪方面表现出�心�
• 我�何对�围的人表现出�重�
• 我受到����时对别人会�成什么伤

��
• �什么方法建立和加强家庭关��

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 谈论你生活中�人�你更受优�的时��

你�什么�受�你是怎么�应的�
• 介绍你�受到上帝向你的家庭显���

意的时��
• 写一首诗歌或一��文,表��正恭�

�人的意思�在家庭礼拜时�享�

8下周预告
约�被卖为��人们可�学习用积�的方
法处理�们的问题�

第五课   C年，第三季度
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(目录 )卖掉兄弟
(主题 )约瑟的兄弟把他卖了

1本课的主要信息
我们�诚实和积�的态度彼��重�

2存心节
“说出真话的,显明�义�作假见证的,
显出诡诈”（� 12�17）�

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》� 8 �《�恶之争》�“整
个人类都参与了基督与�但之间的�恶大
斗争�……为了在这战争中�助�的子民,
基督��圣��忠诚的天使,在�们得救
的路上一路引导���,�支��们�”� 

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《 旧 约 》,《 � 西 五 经 》, 创 37�12-
35�

5怀爱伦著作参考资料 
《先祖与先知》� 19 章,208-212 页�“在
那个时代,作一个�仆��还�可怕��
在�怖惨痛之余,向弟兄们一一�恳求,
但结果都是徒���几个人虽�动了恻隐
之心,但只怕别人讥诮,故而静�无言�
大家都觉得这时已经到了骑⻁难下之势”
（211 页）�

6圣经故事参考
《圣经故事》（1994 年�）� 2 卷 47-50
页（《�伤之旅》）�

7�家庭崇拜的建议―使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

星期日―� 12�17（存心节）
星期一―创 37�12-20

星期二―创 37�21-35

星期三―帖� 5�15

星期四―来 12�14�15

星期五―彼� 3�8�9

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始：
• 什么时�我��就�事发出抗议�
• 什么担忧使我�����
• 什么时�我看到人�受不�正的���
• 我�没��气路见不平就挺�而出�
• 我�何对我可�伤�的人作出弥补�
• 上帝�天呼吁我采�什么立场�

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 谈论�便可�采�什么不同的行动�救

约��
• 从圣经或索引中�找尽可���释忠诚

老实的文字�
• 创作一件绘�����拼贴�或图�表

�忠诚老实的意义�

8下周预告
约�对主人忠诚老实�上帝赐给我们彼�
相爱�互相�重的�导方针

第六课   C年，第三季度
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(目录 )走得太远
(主题 )约瑟在主人家里尊荣上帝

1本课的主要信息
�重界线是我们彼��重的方式�

2存心节
“�稣回�说,�一�紧的,就是说,�
色�啊,你�听�主我们上帝,是独一的
主�你�尽心,尽性,尽意,尽力,爱主
你的上帝�其�,就是说,�爱人�己�
再没��这两�诫命更大的了（可 12�29-
31）�

3本课要解释和支持的主要信条
  《基本信仰》� 21 �《�家》�“�家
的��是上帝为了培�爱,��过自私与
贪心所赐给我们的一项�权��家因�忠
心而使�人得福时就欢喜�乐�”�

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《旧约》,《�西五经》,创 39�1-20�

5怀爱伦著作参考资料 
 《先祖与先知》� 20 章,213-218 页�“�
果我们�常记得,上帝看得见�听得到我
们的一言一行,并把我们的言行都作了详
尽的记录,而且�一天我们必须为这一切
作交�,我们就不�犯�了”（217 页）�

6圣经故事参考
《圣经故事》（1994 年�）�二卷 51-56
页（《两个��》）�

7�家庭崇拜的建议―使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

星期日―可 12�29-31（存心节）
星期一―创 39�1-20

星期二―出 20�3-17

星期三―� 1�10-19

星期四―� 3�1-8

星期五―诗 119�1-16

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始： 

• �果我无意中陷�约�那样的处境,我
会怎么�应�

• 我�何在家里��上帝�
• 什么事会对我产生诱惑�
• 我�何克服试��
• 圣经的什么应许�导我在上帝的�助下

��挡�⻤�
• 我�何鼓励受试�的人�

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 讨论十诫�何�助我们认识怎样�爱心

和恭�相��
• 礼拜时轮�读《诗�》119 ��
• 《诗�》119 ��何告诉我们怎样才�克

服试�和�恶�

8下周预告
约�在监狱里交朋友�我们可��过�助
和��别人来扩大我们的朋友��

第七课   C年，第三季度
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(目录 )异乡奇怪的朋友
(主题 )约瑟在监狱中交朋友

1本课的主要信息
我们负�行动的责�,�重�人的���

2存心节
“朋友乃时常�爱�弟兄为患难而生”（�
17�17）�

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》� 14 �《基督�体的合一》�
“我们在基督里都是平�的��着一位圣
�,基督使我们与�并我们彼�之间都合
而为一�我们�毫无�留和�见�服事人
与�受人的服事”�

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《 旧 约 》,《 � 西 五 经 》, 创 39�20-
41�16�41�39-45�

5怀爱伦著作参考资料 
 《先祖与先知》� 20 章,218-223 页�“即
使在监狱的黑暗之中,约�的真品质�照
�出来了”（218 页）�

6圣经故事参考
《圣经故事》（1994 年�）�二卷 57-60
页（《从�牢到宝座》）� 

7�家庭崇拜的建议―使用以下

经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

星期日―� 17�17（存心节）
星期一―创 39�20-23

星期二―创 40

星期三―创 41

星期四―弥 6�8

星期五―太 25�34-36

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始： 

• 当�人亏�我时,我�何�应�
• 我�过�德报�的时�吗�
• 当�人�记对我的�诺时,我�何�受�
• 我在受到不�正的��时�表现出�悯

和爱心吗�
• 我在面对不利的环境时�何�积�的方

式回应�
• �稣希�我怎样对�别人�

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 用“朋友”（friend）和“约�”（Joseph）

写 � 合 诗� � � J=Jail unfairly（ 冤 枉 �
狱）�O=On God’s side（在上帝一�）
��

• �出你�向别人表现爱心和�重的事��
• 讨论和�划你的家�何与社区里的一个

人交朋友�

8下周预告
约�原谅了�的兄弟们�上帝怎样原谅我
们,我们��原谅别人�

第八课   C年，第三季度
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(目录 )异梦应验
(主题 )约瑟宽恕他的兄弟

1本课的主要信息
因为上帝宽�我们众人,我们�彼�宽�
和�重�

2存心节
“��恩慈相�,存�悯的心,彼�饶�,
正�上帝在基督里饶�了你们一样”（弗4�
32）�

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》� 3 �《圣父》�“永在的
父……�义�圣洁�恩慈��满�悯�不
轻易发��满�信实与坚定的爱”�  

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《旧约》,《�西五经》,创 42�1-45�
11�50�15-21�

5怀爱伦著作参考资料 
《先祖与先知》� 21 章,224-240 页�“约
�满意了��已经在�哥哥们�上看出真
实悔改的表现”（230 页）�

6圣经故事参考
《圣经故事》（1994 年�）�二卷 61-65
页（《��贵的人》）�66-72 页（《�
家团圆》）�

7�家庭崇拜的建议―使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

星期日―弗 4�32（存心节）
星期一―创 42

星期二―创 43

星期三―创 44

星期四―创 45�1-11�50�15-21

星期五―� 24�29

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始：
• 我�何认识上帝在我生活中的宽��
• 约��人的榜样�何�助我看到宽�的

价值�
• 我�宽�的�神吗�
• 在我的生活中,�没���宽�别人的

时��
• 我�何对别人表现出宽�的�神�
• �没�人我��请求�原谅我��

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 讨论你�果生活在一个完�不同的文�

中,里里����作什么改变�
• 写一段约�的兄弟们�年龄就座时可�

进行的对话�
• 在礼拜时�时间祷告�谢上帝的慈爱�

宽�和许�的福气�

8下周预告
�子侦��利哥�上帝希�使用我们�助
寻求�的人�

第九课   C年，第三季度
家
长
篇
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(目录 )被仇敌收留
(主题 )喇合掩护探子

1本课的主要信息
上帝总是希�人加��的家庭�

2存心节
“你是我从��所领来的,从�⻆所召来
的,且对你说,你是我的仆人,我拣选你
并不弃绝你”（赛 41�9）�

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》� 10 �《得救的经验》�“借
着基督我们被称为义,被收纳为上帝的儿
�,从�的辖制中得释放�”�

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《旧约》,《历史书》,书 2�

5怀爱伦著作参考资料 
《先祖与先知》� 44�45 章,481-483,
491 页�“惟�忠信的喇合和�一家得救
存活�正��子向�所应许的”（491 页）�

6圣经故事参考
《圣经故事》（1994 年�）�三卷 74-77
页（《红绳》）�

7�家庭崇拜的建议―使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

星期日―赛 41�9（存心节）
星期一―约 1�12

星期二―书 2

星期三―书 6�21-25

星期四―罗 8�14-17

星期五―来 11�31

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始： 

• 我�何获得救恩的�证�
• 我�何认识真神�
• 上帝�何改变我的生活�
• 我在经历挑战性环境时�没�表现出对

上帝的信心�
• 什么经历加强了我对上帝的信心�
• 我�何鼓励其�面对困难的人�

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 用红纸�一个书签,写上你的�字,,

再写上“我拣选了你”�⸺爱你的上
帝�

• 在礼拜时说喇合的故事�让每一个人讲
�故事中对�们��意义的部��

• 向人介绍�上帝拣选和�纳进�家的�
受�

8下周预告
约书亚采纳攻��利哥的计划�上帝为了
我们与�恶作战�

第十课   C年，第三季度
家
长
篇
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(目录 )胜负在主手中
(主题 )耶利哥城墙倒塌

1本课的主要信息
上帝已经为我们赢得战争�

2存心节
“�而�着爱我们的主,在这一切的事上,
已经得��余了”（罗 8�37）�

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》� 17 �《��的恩赐和服
务》�“上帝在各世代都赐给��会每个
信徒��的恩赐,让每个信徒用在爱的服
务上,使�会�人类都共同获益”�

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《 旧 约 》,《 历 史 书 》, 书 5�13-6�
20�

5怀爱伦著作参考资料 
 《先祖与先知》� 45 章,487-498 页�“上
帝必�为那�信赖�的人�行大事”（493
页）�

6圣经故事参考
《圣经故事》（1994 年�）�三卷 85-91
页《使城�坍�的呐喊》�

7�家庭崇拜的建议―使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

星期日―罗 8�37（存心节）
星期一―书 5-6

星期二―书 5�13-15

星期三―罗 8�37-39

星期四―书 6�3-5

星期五―来 2�14�15

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始： 

• 我依�谁�得人生中的�利�
• 我�何表现对上帝的依��
• 我���认什么隐�的��
• 我相信上帝赦免会我的�吗�
• 我生活中的那�隔墙是上帝�予��毁

的�
• 我信�谁为我征战�

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 让你家的每一位介绍�们所经历的�大

争战,���们从中所获得的�训�
• 讨论约书亚�何��上帝,介绍你�在

本���上帝的方式�
• 写一段诗歌或祷文,�谢赞�上帝为你

赢得战争�在礼拜时与大家�享�

8下周预告
参孙打败�的敌人�上帝�终与我们同在,
准备赐给我们�利�

第十一课   C年，第三季度
家
长
篇
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(目录 )转败为胜
(主题 )上帝赐给参孙胜利

1本课的主要信息
�利是上帝所赐,不是�我们自己的力量�

2存心节
“�谢上帝,使我们�着我们的主�稣基
督得��”（林� 15�57）� 

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》� 22 �《基督徒的品行》�
“为了让圣�在我们里面重�我们�主的
品格,就让我们自己只参与那��在我们
生命中产生�基督的纯洁�健��喜乐的
事”�

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《旧约》,《历史书》,士 16�23-31�

5怀爱伦著作参考资料 

《先祖与先知》第 54 章，560-568 页。“上
帝所要用为从事特别工作的人，撒但要用
他最大的力量去引诱他们迷失正路。……
但是没有什么人是必须被他所胜的”（568
页）。

6圣经故事参考
《圣经故事》（1994 年�）�三卷 130-
136 页（《�史�来�大的力士》）�

7�家庭崇拜的建议―使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

星期日―林� 15�57（存心节）
星期一―士 15�9-15

星期二―士 15�18-20

星期三―士 16�23-31

星期四―亚 4�6

星期五―林后 12�9

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始：
• 我依�上帝�行�的�意吗�
• 我从哪里获得我的力量�
• 我所作的选择�助于我与上帝更加��

吗�
• �在我的生活中得�,上帝��除去什

么障碍�
• �天我�何争��利�
• 我�何�着向人介绍上帝在我生活中的

�利,给别人带来福气�

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 写一�参孙战��利士人的报�（见士

15�9-15）�在礼拜时与大家�享�
• 讨论参孙的故事�何�用在你�上�
• 向家人介绍你生活中��克服的事��

求上帝赐给你�利�

8下周预告
路得选择了上帝�上帝赐福给��上帝把
�的恩典赐给所�的人�

第十二课   C年，第三季度
家
长
篇
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(目录 )上帝的磁铁
(主题 )路得留在拿俄米身边

1本课的主要信息
上帝不断�引我们归向��

2存心节
“路得说,不�催我回去不跟�你,你往
哪里去,我�往哪里去�你在哪里住宿,
我�在哪里住宿�你的国就是我的国,你
的上帝就是我的上帝”（得 1�16）�

3本课要解释和支持的主要信条
《基本信仰》� 11 �《在基督里成长》�
“当我们将自己投�于对�围之人的爱心
服事�为主的救恩作见证时,圣�便在每
一时刻,每一件工作上与我们同在,将这
一切升�为一����的经验”�

4�本课内容记载在圣经中的什么
地方

《旧约》,《历史书》,得 1�1-18�

5怀爱伦著作参考资料 
《基督��实训》� 23 章,290�301 页�
“�着基督的恩典,我们可�实现上帝的
每一项�求�”（301 页）�

6圣经故事参考
《圣经故事》（1994 年�）�三卷,137-
142 页《拾麦穗的�子》�

7�家庭崇拜的建议―使用以下
经文，与你的孩子们探索主要
的教训： 

星期日―得 1�16（存心节）
星期一―得 1�1-14

星期二―得 1�15-22

星期三―得 2

星期四―太 1�5�6

星期五―得 3�4

使用以下问题作为你们家庭讨论的开始： 

• 路得的故事给我带来�关忠诚的什么�
训�

• 上帝�何向我显��的恩典�
• 我�何回应上帝的恩典�
• 我�何表现对上帝的忠诚�
• 为了跟�上帝,我�意放弃�少� 

• 我�意把一切放在后面,�往上帝召我之
处吗�

选择以下活动使你的聚会变得有活力
• 主动为家人做�别的事�,表现你对�

们的关心�
• 讨论路得必须回�押的理由和�为什么

选择�拿俄�去伯利恒的原因�
• 介绍上帝�何在你不知�将来�何的时

�供给你的家庭�

8下周预告
上帝照顾�利亚�我们可�依�上帝供给
我们�

第十三课   C年，第三季度
家
长
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按照祂的形象
1

字谜游戏

游戏说明：移除“GENESIS”一词以找出圣经经文。（提示：创 1：26-28）

“上帝 :                                                                                                                  ”

18

GENESISTHENGENESISGODGENESISSAIDGENESISLETGENESISUSGENESISMAKEGE

NESISMANKINDGENESISINGENESISOURGENESISIMAGEGENESISINGENESISOURGEN

ESISLIKENESSGENESISSOGENESISTHATGENESISTHEYGENESISMAYGENESISRULEGE

NESISOVERGENESISTHEGENESISFISHGENESISINGENESISTHEGENESISSEAGENESISA

NDGENESISTHEGENESISBIRDSGENESISINGENESISTHEGENESISSKYGENESISOVERGE

NESISTHEGENESISLIVESTOCKGENESISANDGENESISALLGENESISTHEGENESISWILDG

ENESISANIMALSGENESISANDGENESISOVERGENESISALLGENESISTHEGENESISCREAT

URESGENESISTHATGENESISMOVEGENESISALONGGENESISTHEGENESISGROUNDGE

NESISSOGENESISGODGENESISCREATEDGENESISMANKINDGENESISINGENESISHISG

ENESISOWNGENESISIMAGEGENESISINGENESISTHEGENESISIMAGEGENESISOFGENE

SISGODGENESISHEGENESISCREATEDGENESISTHEMGENESISMALEGENESISANDGEN

ESISFEMALEGENESISHEGENESISCREATEDGENESISTHEMGENESISGODGENESISBLES

SEDGENESISTHEMGENESISANDGENESISSAIDGENESISTOGENESISTHEMGENESISBE

GENESISFRUITFULGENESISANDGENESISINCREASEGENESISINGENESISNUMBERGEN

ESISFILLGENESISTHEGENESISEARTHGENESISANDGENESISSUBDUEGENESISITGENE

SISRULEGENESISOVERGENESISTHEGENESISFISHGENESISINGENESISTHEGENESISSE

AGENESISANDGENESISTHEGENESISBIRDSGENESISINGENESISTHEGENESISSKYGENE

SISANDGENESISOVERGENESISEVERYGENESISLIVINGGENESISCREATUREGENESISTH

ATGENESISMOVESGENESISONGENESISTHEGENESISGROUNDGENESIS



一个神圣的日子
游戏说明：使用列表中的词语填空，以完成两句圣经经文。有些词可以使用多次。

2
字谜游戏

19

经文一

经文二

单词列表

（创 2：2-3）

（出 20：8-11）



字谜游戏

“上帝有一个计划”
游戏说明：通过在图表中特定字母和数字交叉的位置找到字母组合，以破解一节
经文和怀爱伦引文。( 提示：林前 15：22、《先祖与先知》)

3

32

    For        as



字谜游戏

游戏说明：把右列中单词的含义与中列的描述相匹配。把每一个匹配词语的第一
个字母填入空格以找出上帝的要求。

敬拜上帝
4

33

─
What did Cain and Abel bring to God? (Genesis 4:3, 4) 
该隐和亚伯拿什么献给上帝？（创 4：3，4）

intercede
（ 代求）

─
What cried out to God? (Genesis 4:10, 11) 什么向上帝哀告？
（创 4：10，11）

crush its head
（伤他的头）

─
Where would Cain be a“restless wanderer”? (Genesis 4:12) 
该隐“流离飘荡”在什么地方？（创 4：12）

Eden
（伊甸园）

─
What is the penalty for sin? (Romans 6:23) 
罪恶的惩罚是什么（罗 6：23）

evil
（罪恶）

─
What does Jesus do for us? (Hebrews 7:25) 
耶稣为我们做了什么？（来 7：25）

new
（新的）

─
Cain lived in Nod, which is east of where? (Genesis 4:16) 
该隐住在挪得，位于什么地方的东方？（创 4：16）

blood
（血）

─
To“love one another”is what kind of command? (John 13:34) 
“彼此相爱”是什么样的命令？（约 13：34）

offering
（供物）

─

What would Adam and Eve's off spring do to the serpent?
(Genesis 3:15)
亚当和夏娃的后代会如何对待蛇？（创 3：15）

earth
（地上）

─
What is arrogance like? (1 Samuel 15:22-23) 
如何描述傲慢？（撒上 15：22-23）

death
（死亡）

    O

O
─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─

( 服从 )



相互尊重

字谜游戏

“我的弟兄们，你们信奉我们荣耀的主耶稣基督，便不可按着外貌待人”（雅2：1）

游戏说明：上帝要求我们彼此尊重，不要有偏心。通过给下方的经文解谜，看看
上帝有没有表现出偏心。你可以按着所给例句的样式解谜。

5

46

例句：

Sometimes reactions eventually start applying frosty riots remaining puffed wonders.

解谜：See Spot run

经文谜题：

From doing marketing guides, copywriters endeavor dressing not keeping hamsters 
napping to acting some threats from midweek fasting; tasters invariably reconsider 
gumdrops unsociable collected accomplishable reappraised advertisements.

( 提示：罗 2：11)

解谜：For 



在世人的关注中

字谜游戏

游戏说明：我们如果以诚相待，就会相互尊重。在世人的关注中，我们藉着自己
的言行和态度作出自己的见证。我们向只能通过观察我们才能看到耶稣的人表显
祂。耶稣在下面的经文中说明了这一点：

“By this everyone will know that you are my disciples, if you _________ ______ 
_______________” ( 约 13：35)。

（你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒了。）

6

47

你 能 通 过 找 到 迷 宫 的
唯 一 路 线， 拼 出 字 母
以 完 成 这 节 经 文 吗？
行进的路线不能折返。



界线
游戏说明：我们如果按照上帝的理想设定界线，就符合祂的旨意。按下列要求划
掉下表里的词语，找出耶稣告诉我们祂的界线是什么。( 提示：约 14：23)

字谜游戏

7

60

❶首字母为“S”的词语

❷ 与“boat”押韵的词语

❸专有名称

❹表示饮料的词语

❺表示水果的词语

❻表示衣服的词语

❼表示 动物的词语

余下的词语就是圣经经文。



“最大的是爱“
游戏说明：我们对朋友所能表达的最大尊重就是像耶稣爱我们那般爱他们。前后
上下（不按斜向）划去表示下方右边含义的词语。剩下的词语构成就是那节经文。
( 提示：约壹 4：11)

字谜游戏

8

61

不道德的

不道德的

不诚实的

欺诈

不忠诚的

不守信的

虚伪

谎言

撒谎

怀疑

背叛

不真实的



宽恕

字谜游戏

9
游戏说明：“倘若这人与那人有嫌隙，总要彼此包容，彼此饶恕。主怎样饶恕了
你们，你们也要怎样饶恕人”（西 3：13）。你能顺着线路隔环跃进，找到“forgive”
一词吗？解法只有一种。

74



上帝的邀请

字谜游戏

10
游戏说明：如下是耶稣众多应许中的两个。这两句应许都始于粗体词，上下左右（不
按斜向）行进，结束于斜体词。上帝发出了邀请，你会接受吗？线索：其中一个应
许在太 11 或约 14 中能找到。

75



依答案

赢得战争

字谜游戏

11

游戏说明：既然战争已经获胜，那还担心会什么呢？耶稣在十字架上击败了撒但；
就像如下圣经经文画谜所示，战争获胜了。( 提示：约 16：33)

88



依答案

靠着祂的大能

字谜游戏

12

游戏说明： 划掉下方所有“myownstrength”，余下的字母会揭示上帝对我们勇气
和软弱的描述。( 提示：林后 12：9)

89

上帝说



袮去哪里，我也去哪里。

字谜游戏

13

游戏说明：从“Trust”开始，找出一句告诉我们如何与主同行的经文。向相邻的
格子移动，有些词语用到不止一次，有些词语用不到。( 提示：箴 3：5、6)

102



解答
字谜游戏1解答
“Then God said, ‘Let us make mankind in our image, in our likeness so that they may rule over 
the fi sh in the sea and the birds in the sky, over the livestock and all the wild animals, and over 
all the creatures that move along the ground.’ So God created mankind in his own image, in the 
image of God He created them; male and female He created them. God blessed them and said 
to them, ‘Be fruitful and increase in number; fi ll the earth and subdue it. Rule over the fish in 
the sea and the birds in the sky and over every living creature that moves on the ground’ ”
(Genesis 1:26-28).
“上帝说：说，我们要照着我们的形像，按着我们的样式造人，使他们管理海里的鱼，空中的鸟，地上的牲畜，
和全地，并地上所爬的一切昆虫。上帝就照着自己的形像造人，乃是照着祂的形像造男造女。上帝就赐福给
他们，又对他们说，要生养众多，遍满地面，治理这地。也要管理海里的鱼，空中的鸟，和地上各样行动的活物”
（创1：26-28）。

字谜游戏2解答 
Text One
“By the seventh day God had fi nished the work he had been doing; so on the seventh day he 
rested from all his work. Then God blessed the seventh day and made it holy, because on it he 
rested from all the work of creating that he had done” (Genesis 2:2, 3).
Text Two
“Remember the Sabbath day by keeping it holy. Six days you shall labor and do all your 
work,but the seventh day is a Sabbath to the Lord your God. On it you shall not do any work, 
neither you, nor your son or daughter, nor your male or female servant, nor your animals, nor 
any foreigner residing in your towns. For in six days the Lord made the heavens and the earth, 
the
sea, and all that is in them, but he rested on the seventh day. Therefore the Lord blessed the 
Sabbath day and made it holy” (Exodus 20:8-11).
经文一
“到第七日，上帝造物的工已经完毕，就在第七日歇了祂一切的工，安息了。上帝赐福给第七日，定为圣日，
因为在这日上帝歇了祂一切创造的工，就安息了”（创2：2、3）。
经文二
“当记念安息日，守为圣日。六日要劳碌作你一切的工，但第七日是向耶和华你上帝当守的安息日。这一日
你和你的儿女，仆婢，牲畜，并你城里寄居的客旅，无论何工都不可作，因为六日之内，耶和华造天，地，海，和
其中的万物，第七日便安息，所以耶和华赐福与安息日，定为圣日”（出20：8-11）。

字谜游戏3解答 
“For as in Adam all die so in Christ all will be made alive” (1 Corinthians 15:22).
“Adam and his companion were assured that notwithstanding their great sin, they were not 
to be abandoned to the control of Satan. The Son of God had off ered to atone, with His own 
life,for their transgression” (Patriarchs and Prophets, p. 66).
“在亚当里众人都死了。照样，在基督里众人也都要复活”（林前15：22）。
“亚当和他的伴侣得到保证，虽然他们犯了大罪，但并没有被抛弃在撒但的控制之下。上帝的儿子愿意舍弃
自己的生命，为他们的罪作挽回祭。”（《先祖与先知》66页）。

103



字谜游戏 6 字谜游戏5解答
破解信息需要取第一个词的第一个字母，第二个词的第二个
字母，第三个词的第三个字母等等，直到拼出了答案的一个单
词。再重复这个程序，使用下一个词的第一个字母开始获得答
案的第二个词。
“For God does not show favoritism” (Romans 2:11).
“因为上帝不偏待人”（罗2：11）。

字谜游戏6解答
Love one another.（彼此相爱）

字谜游戏7解答
“Anyone who loves me will obey my teaching” (John 
14:23). 
    “人若爱我，就必遵守我的道”（约14：23）。

字谜游戏8解答
“Since God so loved us, we also ought to love one 
another”
(1 John 4:11).
    “上帝既是这样爱我们，我们也当彼此相爱”（约一4：11）。

字谜游戏9解答
（见左边图解）。

字谜游戏10解答
“Come to me, all you who are weary and burdened, 
and I will give you rest” (Matthew 11:28).
“Anyone who loves me will obey my teaching. My 
Father
will love them, and we will come to them and make our 
home with them” (John 14:23).
“凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息”（
太11：28）。
“人若爱我，就必遵守我的道。我父也必爱他，并且我们要到
他那里去，与他同住”（约14：23）。
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字谜游戏4解答 

字谜游戏 9
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字谜游戏11解答
“But take heart! I have overcome the world” (John 16:33).
“你们可以放心，我已经胜了世界”（约16：33）。

字谜游戏12解答
“For my power is made perfect in weakness” (2 Corinthians
12:9).
“我的能力，是在人的软弱上显得完全”（林后12：9）。

字谜游戏13解答
“Trust in the Lord with all your heart and lean not on
your own understanding; in all your ways submit to him,
and he will make your paths straight” (Proverbs 3:5, 6).
 “你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明。在你一切所行的事上，都要认定祂，祂必指引你的路”（
箴3：5、6）。


	PPC3
	PP-C-Q3-CH-INTRODUCTION
	PP-C-Q3-CH-L01
	PP-C-Q3-CH-L02
	PP-C-Q3-CH-L03
	PP-C-Q3-CH-L04
	PP-C-Q3-CH-L05
	PP-C-Q3-CH-L06
	PP-C-Q3-CH-L07
	PP-C-Q3-CH-L08
	PP-C-Q3-CH-L09
	PP-C-Q3-CH-L10
	PP-C-Q3-CH-L11
	PP-C-Q3-CH-L12
	PP-C-Q3-CH-L13
	PP-C-Q3-CH-PARENTS
	PP-C-Q3-CH-ACTIVITY

